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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. med. Ewa Stefańska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  x   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  x   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  x   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Metodologia oceny sposobu żywienia

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zapoznanie studenta z podstawowymi metodami oceny sposobu żywienia jednostki  i populacji. Wskazanie powiązań pomiędzy spożyciem żywności, sposobem żywienia i stanem odżywienia w kształtowaniu prawidłowego rozwoju fizycznego i psychicznego człowieka.  

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady - wykład informacyjny

Seminaria - dyskusja, pogadanka, analiza literatury
Ćwiczenia - dyskusja w czasie ćwiczeń, metoda przypadków

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna jakościowe i ilościowe metody oceny sposobu żywienia i stanu odżywienia jednostki i populacji oraz sposoby oceny struktury spożycia żywności z uwzględnieniem jej wartości zdrowotnej i odżywczej.
	K_W17
	Dyskusja w czasie wykładu
	Zaliczenie pisemne-student generuje odpowiedź

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi wybrać odpowiednią metodę i poziom szczegółowości oceny sposobu żywienia klienta, stosownie do jego problemów lub potrzeb.
	K_U10
	Dyskusja, obserwacja pracy studenta, opis przypadku
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi zastosować w praktyce wiedzę o zapotrzebowaniu na składniki odżywcze w różnych okresach życia człowieka.
	K_U13
	Dyskusja, obserwacja pracy studenta, opis przypadku
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi ocenić wartość zdrowotną i odżywczą produktów spożywczych, z uwzględnieniem problemów denaturalizacji żywności, przetwarzania, skażenie środowiska, stosowania żywności nowej generacji.
	K_U14
	Dyskusja, obserwacja pracy studenta, opis przypadku
	Realizacja zleconego zadania

	U4
	Potrafi wykorzystać aktualną technologię w praktyce i oszacować wielkość pobrania składników odżywczych z wykorzystaniem dostępnych programów komputerowych.
	K_U21
	Obserwacja pracy studenta, opis przypadku
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Wykorzystuje w pracach zespołu wiedzę, doświadczenie i osobiste umiejętności członków zespołu
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K2
	Rozpoznaje własny poziom kompetencji i ograniczeń w praktycznym wykonywaniu zawodu i szuka możliwości poprawy jakości i efektywności swojej pracy
	K_K03
	Obserwacja pracy studenta
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	45

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	15

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	15

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	15

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	90

	Liczba punktów ECTS
	3,5

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Problematyka oceny żywienia-podstawowe pojęcia i systemy oceny żywienia.
	W1
	3

	
	2. Metody oceny spożycia żywności.
	W1
	3

	
	3. Metody oceny sposobu żywienia.
	W1
	3

	
	4.  Metody oceny stanu odżywienia.
	W1
	3

	
	5. Epidemiologia żywieniowa - kierunki rozwoju.
	W1
	3

	ĆWICZENIA
	1.Zasady obliczania i interpretacji wyników uzyskiwanych w ocenie spożycia żywności.  Techniki obliczeniowe, rejestracyjne i wywiadowcze stosowane w ocenie spożycia żywności. Zalety i wady metod badania spożycia żywności.
	U1, U2, U4, K1, K2
	3

	
	2. Metody badań sposobu żywienia zależnie od czasu badania i rodzaju informacji. Metody jakościowe, ilościowe, jakościowo-ilościowe. Materiał biologiczny w badaniach stanu odżywienia. Metody antropometryczne, laboratoryjne, medyczne stosowane w ocenie stanu odżywienia.
	U1, U2, K1, K2
	3

	
	3.Biomarkery spożycia energii i wybranych składników pokarmowych. Biomarkery oceny stanu odżywienia białkiem
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	4. Biomarkery (biochemiczne, funkcjonalne, izotopowe) oceny stanu odżywienia witaminami. Biomarkery oceny stanu odżywienia składnikami mineralnymi.
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	5. Wartości referencyjne w ocenie spożycia indywidualnego i w ocenie spożycia grupowego.
	U1, U2, U4, K1
	3

	SEMINARIA
	1. Metodyka badań oceny żywienia, ogólny podział metod, zasady doboru próby badanej, biomarker żywieniowy
	U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	2. Metody oceny spożycia żywności na poziomie krajowym, gospodarstwa domowego, indywidualnym.
	U1, U2, U4, K1, K2
	3

	
	3. Środowiskowe determinanty sposobu żywienia.
	U2, U3, K1, K2
	3

	
	4. Czynniki wpływające na  stan odżywienia.
	U2, U3, K1, K2
	3

	
	5. Wartosci referencyjne spożycia w ocenie żywienia.
	U2, U4, K1
	3

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2021.  

2. Jarosz M. (red.): Normy żywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego-Państwowy Zakład Higieny, Warszawa 2020.

3. Gronowska-Senger A.: Zarys oceny żywienia. SGGW, Warszawa 2013.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Włodarek D., Lange E., Kozłowska L., Głąbska D.: Dietoterapia. PZWL, Warszawa 2014.
2. Gawęcki J. (red.): Żywienie człowieka 1. Podstawy nauki o żywieniu. PWN, Warszawa 2012.
3. Grzymisławski M., Gawęcki J. (red.): Żywienie człowieka zdrowego i chorego 2. PWN, Warszawa 2012.
4. Gawęcki J., Roszkowski W. (red.): Żywienie człowieka a zdrowie publiczne. PWN, Warszawa 2011.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zajęcia zaliczane są w formie zaliczenia pisemnego, obejmującego 5 pytań opisowych, otwartych, na które student generuje odpowiedź. Kryterium uzyskania zaliczenia jest uzyskanie średniej ocen z 5 pytań  min. 3,0.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Obecność studentów na zajęciach (wykłady, seminaria, ćwiczenia) jest obowiązkowa. Nieobecność na zajęciach musi być usprawiedliwiona zwolnieniem lekarskim lub urlopem dziekańskim. W wyjątkowych sytuacjach (nagłe wypadki losowe) nieobecność może być usprawiedliwiona na podstawie okazania odpowiedniego dokumentu. Student jest zobowiązany usprawiedliwić wszystkie nieobecności na pierwszych zajęciach po ustaniu przyczyny nieobecności oraz uzyskać zaliczenie z obowiązującej tematyki w ciągu 2 tygodni.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Student jest zobowiązany uzyskać zaliczenie zaległości (realizacja zleconego zadania) w ciągu 2 tygodni od ustania przyczyny nieobecności.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem dopuszczenia studenta do zaliczenia końcowego jest usprawiedliwienie wszystkich nieobecności i uzyskanie zaliczeń cząstkowych.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Zajęcia zaliczane są w formie zaliczenia pisemnego, obejmującego 5 pytań opisowych, otwartych, na które student generuje odpowiedź. Kryterium uzyskania zaliczenia jest uzyskanie średniej ocen z 5 pytań  min. 3,0.
Średnia z ocen za 5 pytań w pisemnym zaliczeniu końcowym:
3,0-3,49 - dostateczny

3,5-3,99 - dość dobry

4,0-4,49 - dobry

4,5-4,79 - ponad dobry

4,80-5,0 - bardzo dobry

	Data opracowania sylabusa: 31.05.2022
	Sylabus opracował(a): dr n. med. Ewa Stefańska


