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	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydział Nauk o Zdrowiu



	Kierunek
	Dietetyka

	Profil kształcenia 
	□ x ogólnoakademicki     praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Kontakt (tel./email):
	ul. Mieszka I-go 4B
15-054 Białystok
tel./fax: (85) 732 82 44

                 (85) 732 82 25
e-mail: zdiet@umb.edu.pl


	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	dr hab. n. med. Lucyna Ostrowska

	Osoba(y) prowadząca(e)
	 Mgr A.Żędzian, mgr Anna Kowalewicz

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	- 

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) x jednolite magisterskie □



	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne  □  niestacjonarne x□

	Rok studiów
	I  □     II   x   III  □   IV □ V□      
	Semestr studiów:
	1      □   2  □     3   x   4  □  5  □   6  □ 7 □ 8 □ 9 □ 10 □

	Nazwa modułu/przedmiotu: 
	Podstawy psychodietetyki (moduł B)
	ECTS
3
	Kod modułu 
B
	D-2-NS-B-POD.-PSYCH.

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy     fakultatywny x □

	Rodzaj modułu/ przedmiotu: 
	Kształcenia ogólnego  □     podstawowy    □        kierunkowy/profilowy        □ inny…………………………………□

	Język wykładowy: 
	polski   x     obcy   □

	Miejsce realizacji :


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	-

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	-

	FORMA KSZTAŁCENIA

	Liczba godzin 

	Wykład 
	15

	Seminarium 
	15

	Ćwiczenia 
	10

	Samokształcenie 
	

	Laboratorium 
	

	E-learning 
	

	Zajęcia praktyczne 
	

	Praktyki zawodowe 
	

	Inne ……………………
	45

	RAZEM 
	85

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Wykształcenie u studenta prawidłowego podejścia do pacjenta, jego potrzeb i umiejętności odpowiedniego wdrażania działań dietetycznych


	
	Metody dydaktyczne


	Wykład, dyskusja, praca w grupach, prezentacje multimedialne


	
	Narzędzia dydaktyczne
	pracownia umiejętności praktycznych - rzutnik folii, rzutnik multimedialny, tabele wartości odżywczych, kalkulatory

	MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu kształcenia 
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA


	P_W01
	Zna zasady fizjologii żywienia oraz biochemii klinicznej

i potrafi je wykorzystać w planowaniu żywienia.
	K_W04

	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	W,S,Ć

	P_W02
	Zna podstawy patofizjologii klinicznej i wpływ procesów patologicznych a zwłaszcza zapalenia na metabolizm, trawienie i wchłanianie składników odżywczych.
	K_W05

	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	W,S,Ć

	P_W03
	Zna i wdraża w codziennej praktyce badania sposobu żywienia pojedynczych osób i grup i wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu żywienia.
	K_W09

	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	W,S,Ć

	P_W04
	Potrafi zdefiniować i rozpoznać problemy żywieniowe pacjenta i uwzględnić je w planowaniu odpowiedniego postępowania dietetycznego.
	K_W12
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	W,S,Ć

	P_W05
	Potrafi opracować plany żywienia indywidualnego i zbiorowego dla pacjentów w szpitalu, domu pomocy społecznej i innych ośrodkach zbiorowego żywienia.
	K_W15
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	W,S,Ć

	UMIEJĘTNOŚCI



	P_U01
	Potrafi zaplanować i poprowadzić edukację żywieniową indywidualną i grupową.
	K_U01
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	P_U02
	Potrafi opracować jasne i zrozumiałe materiały edukacyjne dla pacjenta
	K_U02
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	P_U03
	Potrafi prowadzić dokumentację podejmowanych czynności zawodowych, chroni poufność i bezpieczeństwo prowadzonej dokumentacji podczas przechowywania, upowszechniania i niszczenia.
	K_U04
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	P_U04
	Potrafi przeprowadzić wywiad żywieniowy i ocenić sposób żywienia osoby badanej w oparciu o odpowiednie kwestionariusze. Potrafi zaprojektować i wykonać ankietę wykorzystywaną w analizie danych żywieniowych.
	K_U05
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	P_U05
	Potrafi prowadzić poradnictwo żywieniowe oraz zaplanować i prowadzić opiekę żywieniową nad pacjentami w szpitalu i zapobiegać niedożywieniu szpitalnemu.
	K_U06
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	P_06
	Potrafi ocenić efektywność opieki żywieniowej w osiąganiu zamierzonych celów i modyfikować plan opieki żywieniowej w zależności od potrzeb.
	K_U07
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	P-U07
	Potrafi zinterpretować wyniki podstawowych badań laboratoryjnych i wykorzystać je w planowaniu i monitorowaniu postępowania żywieniowego
	K_U08
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	P_U08
	Potrafi zaplanować  i realizować kompleksowe postępowanie obejmujące żywienie, aktywność fizyczną i styl życia dla osób z nadwagą lub otyłością.
	K_U13
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	S,Ć

	
	
	
	
	
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY



	P_K01
	Posiada świadomość ograniczeń swojej wiedzy i umiejętności. Wie kiedy skorzystać z porady innego specjalisty.
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	Ć

	P_K02
	Kontynuuje naukę przez całe życie zawodowe w celu stałego uaktualniania wiedzy i umiejętności zawodowych.
	K_K02
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	Ć

	P_K03
	Jest przygotowany do kierowania poradnią dietetyczną i do prowadzenia badań naukowych w dziedzinie żywności i żywienia.
	K_K04
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	Ć

	P_K04
	Przestrzega  tajemnicy zawodowej. Przestrzega praw pacjenta, w tym prawa do rzetelnej informacji na temat proponowanego postępowania żywieniowego.
	K_K06

	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne
	Ć

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 
Samoocena ( w tym portfolio)
***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH
Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy



	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach(wg planu studiów)
	10

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich (zajęcia praktyczne) (wg planu studiów)
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	45

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia  i udział w egzaminie
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	85

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	3

	TREŚĆ PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	Wprowadzenie do psychologii oraz psychodietetyki.
	2

	
	Przetwarzanie informacji przez człowieka (spostrzeganie, zachowanie, motywacja do działania).
	2

	
	Kliniczny zarys chorób psychicznych, rola dietetyka w leczeniu. Obejmuje: zaburzenia osobowości, schizofreniię, zaburzenia afektywne, anoreksję, bulimię, obżarstwo, ortoreksję, spaczone łaknienie, uzależnienia od czynności – bigoreksję, zaburzenia spowodowane substancjami.
	4

	
	Kryteria rozpoznania zaburzeń jedzenia. Etiologia oraz przebieg. Powikłania somatyczne przewlekłego jadłowstrętu psychicznego i bulimii psychicznej.
	2

	
	Psychologia odżywiania – wybory żywieniowe, cechy osobowości a zachowania żywieniowe. Znaczenie wymiarów ciała, niezadowolenie z wyglądu.
	2

	
	Uwarunkowania zachowań żywieniowych oraz mechanizmy wyborów żywieniowych. Wpływ środków masowego przekazu na postrzeganie własnego ciała.
	3

	
	SUMA
	15 godzin

	ĆWICZENIA
	Ocena funkcjonowania poznawczego człowieka. 
	1

	
	Zapoznanie się z kwestionariuszami oraz skalami zachowań związanych z jedzeniem.
	1

	
	Różne wymiary osobowości człowieka.
	1

	
	Proces oceny pacjenta z zaburzeniami odżywiania (pomiary masy ciała, ogólny stan zdrowia).
	1

	
	Wpływ stanu odżywienia na procesy zdrowienia.
	1

	
	Ograniczenia dietetyczne, reguły dietetyczne i kontrolowanie jedzenia – punkt widzenia psychodietetyka.
	1

	
	Wpływ sytuacji zewnętrznych, zmian nastroju a jedzenie. Praca z pacjentem z nadwagą.
	1

	
	Programy psychologicznego wspomagania redukcji nadwagi.
	1

	
	Opracowanie programu pracy dietetyka z pacjentem otyłym.
	1

	
	Warsztaty pracy psychodietetycznej z pacjentem otyłym.
	1

	
	SUMA
	10 godzin

	SEMINARIA
	Wielowymiarowe aspekty otyłości. Przyczyny nadmiernego jedzenia.
	4

	
	Stosowanie diety przez pacjentów: sposób wyboru, motywacja oraz konsekwencje zdrowotne.
	2

	
	Psychodietetyka w chorobach somatycznych.
	2

	
	Psychodietetyczna opieka nad pacjentem po operacji bariatrycznej.
	2

	
	Psychoedukacja jako element pracy dietetyka.
	2

	
	Elementy dietcoachingu w pracy psychodietetyka.
	3

	
	SUMA
	15 godzin

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	
	

	
	
	

	LITERATURA  


	PODSTAWOWA
	1) Ogden J (2011): Psychologia odżywiania się, Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.

2) Pilska M (2008): Psychologia żywienia. Wybrane zagadnienia, Warszawa, Wydawnictwo SGGW.

3) Maine M, McGilley BH, Bunell DW (2013): Leczenie zaburzeń odżywiania, Wrocław, Elsevier Urban&Partner.
       4)Gauntlett-Gilbert J, Grace C (2007): Przezwycięzanie problemów z wagą, Gdynia, Alliance Press.

	
	UZUPEŁNIAJĄCA
	      1)Seligman MEP, Walker EF, Rosenhan DL (2015): Psychopatologia, Zysk i S-ka, Poznań.

      2) Jarema M, Rabe-Jabłońska J (2013): Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny, Warszawa, PZWL.
3) Fairburn ChG (2008): Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odżywiania, Kraków, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)


	EFEKTY KSZTAŁCENIA
	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5

	NA OCENĘ 5

	Wyżej wymienione podsumowujące metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia oceniono systemem procentowym lub 
	60 – 69,9%
	70 - 79,9%
	80 - 85%
	85,1 - 95,1%
	95,2 - 100%

	
	
	
	
	
	

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 

Podsumowujące metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia P_W01, P_W02, P_W03, P_W04, P_W05  (wiedza) oceniono metodą:

· Zaliczenie pisemne - student wskazuje odpowiedź

· Czas trwania zaliczenia 30 minut
· Liczba pytań testowych – 30 
· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na 60% pytań testowych

· Procent pozytywnie udzielonych odpowiedzi
< 60% (2,0)

60 – 69,9% dostateczny (3,0)

70 – 79,9% dość dobry (3,5)

80 – 85% dobry (4,0)

85,1 – 95,1% ponad dobry (4,5)

95,2 – 100% bardzo dobry (5,0)

Efekty P_U01,  P_U02, P_U03, P_U04, P_U05,  P_U06, P_U07, P_U08 (umiejętności) oceniane są metodą 
· Realizacji zleconego zadania

· Czas prezentacji wykonanego zadania 5 – 10 minut

· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej prawidłowe wykonanie zadania 

Efekt P_K01,  P_K02, P_K03, P_K04  (kompetencje) oceniane są metodą:

· Samooceny

· Przedłużonej obserwacji przez  prowadzącego zajęcia

	
	
	
	
	

	Data…14.09.2018                                                                                                      mgr Magdalena Lech


