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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	□  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Magdalena Lech

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  □   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Podstawy psychodietetyki

	Język wykładowy
	polski   □     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Poszerzenie wiedzy i umiejętności z zakresu psychologii żywienia.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład informacyjny, seminaria, dyskusja dydaktyczna, ćwiczenia praktyczne

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna procesy fizjologiczne, w tym żywienia oraz wykazuje umiejętności ich praktycznego zastosowania w planowaniu żywienia.
	K_W04
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	W2
	Zna procesy patofizjologiczne, szczególnie wpływ czynników zapalnych na metabolizm, trawienie oraz wchłanianie.
	K_W05
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	W3
	Zna i rozumie metody analizy sposobu żywienia w prawidłowym planowaniu żywienia.
	K_W09
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	W4
	Zna i rozumie potrzeby żywieniowe jednostki oraz uwzględnić je w planowaniu żywienia.
	K_W13
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	W5
	Zna zasady i umie je zastosować w procesie planowania żywienia zbiorowego.
	K_W16
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi pracować z pacjentem indywidualnym oraz w grupie.
	K_U01
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U2
	Potrafi opracowywać materiały edukacyjne.
	K_U02
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U3
	Potrafi prowadzić i przechowywać dokumentację podejmowanych czynności zawodowych.
	K_U03
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U4
	Potrafi zweryfikować sposób żywienia pacjenta oraz dokonać jego oceny w oparciu o prawidłowo dobrane kwestionariusze.
	K_U04
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U5
	Potrafi prowadzić opiekę żywieniową oraz zasady zapobiegania niedożywienia wśród pacjentów hospitalizowanych. 
	K_U05
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U6
	Potrafi weryfikować sposoby oceny realizacji celów żywieniowych pacjentów.
	K_U06
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U7
	Potrafi interpretować wyniki badań biochemicznych.
	K_U08
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U8
	Prawidłowo wykorzystuje uzyskane informacje z badań laboratoryjnych w planowaniu postępowania żywieniowego.
	K_U09
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	U9
	Potrafi wdrażać opiekę nad pacjentem z otyłością.
	K_U15
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Zna swoje ograniczenia i wykazuje się umiejętnością korzystania z konsultacji z innymi specjalistami.
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	K2
	Zna zasady kierowania poradnią żywieniową i jest przygotowany do prowadzenia badań naukowych. 
	K_K04
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	K3
	Uznaje prawa pacjenta i inne w codziennej pracy.
	K_K05
	Obserwacja pracy studenta
	Zaliczenie pisemne

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	60

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	30

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	15

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	5

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	5

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	5

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Zarys chorób psychicznych.
	U4, U5
	3

	
	Funkcje poznawcze.
	U5
	2

	
	Zachowania żywieniowe.
	W2
	4

	
	Neofobia żywieniowa.
	U6
	4

	
	Znaczenie wymiarów ciała.
	W4, K1
	2

	ĆWICZENIA
	Praca z pacjentem chorym psychicznie.
	U1, U4, K3
	3

	
	Techniki pracy dietetyka, psychodieteyka: zbieranie wywiadu, prowadzenie konsultacji, projektowanie warsztatów.
	W4, K2
	4

	
	Praca z rodzicami oraz dzieckiem z neofobią żywieniową.
	U3
	4

	
	Układanie planu terapii dzieci z neofobią żywieniową.
	W5
	2

	
	Studium przypadku.
	U1, K3
	4

	
	Praca z dzieckiem z otyłością. Analiza błędów popełnianych prze opiekunów. Ćwiczenie umiejętności prowadzenia dialogu nieoceniającego.
	W4, K1
	3

	
	Techniki pracy z pacjentami z otyłością w tym z BED oraz przygotowywanych/po zabiegach bariatrycznych. Projektowanie oraz prowadzenie warsztatów skierowanych do pacjentów z otyłością.
	W3, U4
	3

	
	Praca z pacjentami chorującymi na bulimię i anoreksję. Warsztaty.
	W1
	4

	
	Użycie kwestionariuszy stosowanych w diagnozie zaburzeń odżywiania. Analiza przypadków, przeprowadzanie konsultacji z pacjentem z anoreksją.
	U2
	3

	SEMINARIA
	Psychodietetyczne aspekty otyłości.
	U1, U9
	4

	
	Behawioralne metody terapii otyłości.
	U8
	4

	
	Praca z pacjentem bariatrycznym.
	U2, U8
	1

	
	Zaburzenia odżywiania.
	W1, U7, K1
	4

	
	Wsparcie psychodietetyka w chorobach somatycznych.
	U6, U7
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ogden J.: Psychologia odżywiania się, Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2011.
2. Pilska M.: Psychologia żywienia. Wybrane zagadnienia. SGGW, Warszawa 2008.
3. Maine M., McGilley B.H., Bunell D.W.: Leczenie zaburzeń odżywiania. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2013.
4. Schmidt U., Treasure J., Alexander J.: Pokonać bulimię i zespół napadowego objadania. Wydawnictwo Dialog, Warszawa 2020.

5. Rowell K., Mcglothin J.: Jak pomóc dziecku ze skrajną wybiórczością pokarmową. Wydawnictwo Pestka i Ogryzek, Warszawa 2019.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Seligman M.E.P., Walker E.F., Rosenhan D.L.: Psychopatologia. Zysk i S-ka, Poznań 2015.
2. Jarema M., Rabe-Jabłońska J.: Psychiatria. Podręcznik dla studentów medycyny. PZWL, Warszawa 2013.
3. Fairburn C.G.: Terapia poznawczo-behawioralna i zaburzenia odżywiania. Wydawnictwo Uniwersytetu Jagiellońskiego, Kraków 2008.
4. Radoszewska J .: Ucieleśnienie. Wydawnictwo Naukowa Scholar, Warszawa 2012.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	· Zaliczenie pisemne - student wskazuje odpowiedź

· Czas trwania zaliczenia 30 minut
· Liczba pytań testowych – 30 
· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na 60% pytań testowych



	Zasady zaliczania nieobecności
	· Zaliczenie pisemne – pytania opisowe

· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej prawidłowe wykonanie zadania 


	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	· Zaliczenie pisemne – pytania opisowe

· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej prawidłowe wykonanie zadania 


	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	· Realizacja zleconych zadań

· Obecność


	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Procent pozytywnie udzielonych odpowiedzi (zaliczenie pisemne - student wskazuje odpowiedź)
< 60% (2,0)

60 – 69,9% dostateczny (3,0)

70 – 79,9% dość dobry (3,5)

80 – 85% dobry (4,0)

85,1 – 95,1% ponad dobry (4,5)
95,2 – 100% bardzo dobry (5,0)

	Data opracowania sylabusa: 18.06.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Magdalena Lech


