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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i  Żywienia Klinicznego UMB



	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr n. zdr. Anna Muszyńska, mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska, mgr Katarzyna Witczak-Sawczuk

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  X   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  X   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  X   6  X 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Postępowanie diagnostyczno-dietetyczne w pracy z pacjentem

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest nabycie przez studenta interpretowania wyników badań, ocena sposobu żywienia i jego wpływu na stan zdrowia pacjenta oraz planowanie dietoterapii i formułowanie zaleceń żywieniowych w poszczególnych jednostkach chorobowych. 

	
	Metody kształcenia:
	seminarium, praca w grupach, dyskusja, ćwiczenia praktyczne

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna zależność pomiędzy rodzajem  spożywanej żywności, jej składem i  metodą obróbki termicznej a stanem zdrowia pacjenta.
	K_W06
	Dyskusja w czasie seminariów
	Zaliczenie  pisemne – test końcowy

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi dobrać odpowiedni rodzaj produktów spożywczych w dietoterapii  różnych jednostek chorobowych.
	K_U12
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, przygotowanie jadłospisu, realizacja zleconego zadania,

prezentacja multimedialna
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi zastosować odpowiednią obróbkę termiczną żywności oraz sposób przechowywania gotowych potraw do stanu zdrowia pacjenta
	K_U12
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, przygotowanie jadłospisu, realizacja zleconego zadania,

prezentacja multimedialna
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi zaplanować dietoterapię pacjenta uwzględniając jego zapotrzebowanie na energię i składniki pokarmowe oraz stan zdrowia.
	K_U13
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, przygotowanie jadłospisu, realizacja zleconego zadania,

prezentacja multimedialna
	Realizacja zleconego zadania

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	90

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	20

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	70

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	65

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	20

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	20

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	25

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	155

	Liczba punktów ECTS
	6

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	ĆWICZENIA
	Postępowanie diagnostyczno-dietetyczne w pracy z pacjentem – analiza przypadków.
	U1, U2, U3
	60

	SEMINARIA
	Zastosowanie i charakterystyka diety ketogennej.
	W1, U1, U2, U3
	2

	
	Rola żywności o niskim indeksie glikemicznym w prawidłowym żywieniu.
	W1, U1, U2, U3
	2

	
	Diagnostyka i leczenie dietetyczne zaburzeń gospodarki węglowodanowej – wytyczne Polskiego Towarzystwa Diabetologicznego.
	W1, U1, U2, U3
	3

	
	Insulina i jej preparaty – zasady podawania insuliny, studium przypadku.
	W1, U1, U2, U3
	3

	
	 Wykorzystanie diet niskoenergetycznych w postępowaniu dietetycznym.
	W1, U1, U2, U3
	2

	
	Rola diety w leczeniu chorób tarczycy.
	W1, U1, U2, U3
	2

	
	Niedożywienie – diagnostyka i leczenie dietetyczne.
	W1, U1, U2, U3
	2

	
	Alergie pokarmowe dzieci i młodzieży.
	W1, U1, U2, U3
	2

	
	Postępowanie dietetyczne w chorobach zapalnych jelit.
	W1, U1, U2, U3
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Jaromin M.: Dieta ketogenna w leczeniu padaczki: Poradnik. Wyd. Czelej, Lublin 2016.
2. Ostrowska L.: Diagnostyka laboratoryjna w dietetyce. PZWL, Warszawa 2018
3. Montignac M.: Tajemnice indeksu glikemicznego. Wyd. Artivtae, Warszawa 2014
4. Ciborowska H., Rudnicki A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2022.
5. Grzymisławski M.: Dietetyka kliniczna. PZWL, Warszawa 2021.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Dieta ketogenna w leczeniu niemowląt z padaczką lekooporną – wytyczne, lipiec 2016.
2. Thurm U., Gehr B.: Osobiste pompy insulinowe i ciągłe monitorowanie glikemii. Termedia, Poznań 2014.
3. Ostrowska L.: Kompendium dietetyki. PZWL, Warszawa 2020.
4. Payne A., Barker H.: Dietetyka i żywienie kliniczne. Elsevier Urban & Partner, Wrocław 2013.
5. Olszanecka-Glinianowicz M.: Rola diety bardzo niskokalorycznej (VLCD) w leczeniu otyłości.  Endokrynologia, Otyłość i Zaburzenia Przemiany Materii 2012; 8(4): 109-113.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie przedmiotu uzyskiwane jest na podstawie obecności na zajęciach, uzyskania zaliczeń cząstkowych z ćwiczeń oraz zaliczenia końcowego w formie pisemnej – test. Czas trwania zaliczenia 30 minut; Liczba pytań testowych – 30 



	Zasady zaliczania nieobecności
	Każda nieobecność na seminariach i ćwiczeniach musi być usprawiedliwiona (potwierdzona zwolnieniem lekarskim) do 2 tygodni od dnia nieobecności (czas ten może być dłuższy w przypadku nieobecności >2 tygodni). Dodatkowo w wyżej wymienionym terminie, omawiany temat seminarium, ćwiczeń musi być zaliczony w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej u asystenta prowadzącego zajęcia.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Każda nieobecność na seminariach i ćwiczeniach musi być usprawiedliwiona (potwierdzona zwolnieniem lekarskim) do 2 tygodni od dnia nieobecności (czas ten może być dłuższy w przypadku nieobecności >2 tygodni). Dodatkowo w wyżej wymienionym terminie, omawiany temat seminarium, ćwiczeń musi być zaliczony w formie odpowiedzi ustnej lub pisemnej u asystenta prowadzącego zajęcia.



	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich seminariach i ćwiczeniach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem) oraz uzyskanie zaliczeń cząstkowych z ćwiczeń.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie odpowiedzi na 60% pytań testowych.

	Data opracowania sylabusa: 10.06.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska, dr n. o zdr. Anna Muszyńska, mgr Katarzyna Witczak-Sawczuk


