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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Agnieszka Wendołowicz

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) x  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  □   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   x   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Pracownia dietetyki pediatrycznej

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Przekazanie wiadomości na temat zasad żywienia niemowląt i dzieci zgodnie z aktualnym stanem wiedzy.

Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z planowaniem i wykorzystaniem różnych etapów procesu technologicznego sporządzania potraw w planowaniu żywienia niemowląt i dzieci zdrowych oraz chorych. 

	
	Metody kształcenia:
	Wykład, dyskusja, pogadanka, praca w grupach

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna i rozumie fizjologię żywienia i potrafi wykorzystać ją w planowaniu postępowania dietetycznego.
	K_W04
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego zajęcia
	Test

	W2
	Umie określić problemy żywieniowe pacjenta i uwzględnić je w planowaniu odpowiedniego postępowania żywieniowego.
	K_W13
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego zajęcia
	Test

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi zaplanować i poprowadzić edukację żywieniową indywidualną i grupową.
	K_U01
	Wejściówki na zajęciach, dyskusja w czasie zajęć, obserwacja pracy na zajęciach
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Umie przygotować materiały edukacyjne zrozumiałe  dla pacjenta oraz  instrukcje przeznaczone dla personelu prowadzącego opiekę dietetyczną.
	K_U02
	Wejściówki na zajęciach, dyskusja w czasie zajęć, obserwacja pracy na zajęciach
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Umie przygotować i nadzorować wytwarzanie potraw mających zastosowanie w różnych dietach.
	K_U16
	Wejściówki na zajęciach, dyskusja w czasie zajęć, obserwacja pracy na zajęciach
	Realizacja zleconego zadania

	U4
	Na podstawie wiedzy z dietoprofilaktyki potrafi zaplanować, dostosowane do wieku postępowanie żywieniowe w celu zapobiegania chorobom dietozależnym i brakiem aktywności fizycznej.
	K_U26
	Wejściówki na zajęciach, dyskusja w czasie zajęć, obserwacja pracy na zajęciach
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Umie pokierować zespołem a także potrafi pracować w zespole współtworzonym z innymi zawodami medycznymi  oraz pracownikami  administracji ochrony zdrowia w celu realizowania edukacji żywieniowej i profilaktyki chorób rozwijających się w wyniku nieprawidłowego żywienia.
	K_K03
	Obserwacja pracy studenta na zajęciach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	K2
	Student posiada kompetencje do kierowania poradnią dietetyczną  oraz prowadzenia działalności naukowej w ramach żywności i żywienia.
	K_K04
	Obserwacja pracy studenta na zajęciach
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela prowadzącego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	60

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	30

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	15

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	5

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	5

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	5

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	 Schemat żywienia niemowląt karmionych naturalnie oraz schemat żywienia niemowląt karmionych sztucznie.                                        
	W1, W3
	1,5

	
	 Porównanie i omówienie składu mleka kobiecego, krowiego, koziego, owczego, mleka modyfikowanego.
	W1, W2
	1,5

	
	Ocena rozwoju fizycznego w 2-3 roku życia jako efektu żywienia.
	W1, W2
	1,5

	
	Potrzeby żywieniowe dziecka w wieku 4-6 lat. 
	W1,W2
	1,5

	
	Potrzeby żywieniowe dzieci w wieku szkolnym.
	W1,W2
	1,5

	
	Postępowanie dietetyczne u dziecka z nadwagą, otyłością.
	W1,W2
	1,5

	
	Diety eliminacyjne w żywieniu dzieci.
	W1,W2
	1,5

	
	Żywienie dziecka w wybranych stanach chorobowych (dziecko gorączkujące, dziecko z biegunką, dziecko ulewające, dziecko z kolką jelitową)
	W1,W2
	1,5

	
	Żywienie dziecka w wybranych stanach chorobowych (dziecko z zaparciami, dziecko z alergią pokarmową, dziecko z celiakią, dziecko z mukowiscydozą)
	W1,W2
	1,5

	
	Diety alternatywne a żywienie dzieci.
	W1,W2
	1,5

	ĆWICZENIA
	Techniki przygotowywania posiłków dla dzieci.
	U3, K1, K2
	3

	
	Zapotrzebowanie na energię i składniki odżywcze w 1 roku życia.
	U1, K1, K2
	3

	
	Żywienie dzieci w 1 roku życia – mleko i potrawy z mleka modyfikowanego.
	U4, K1, K2
	3

	
	Żywienie dzieci w 1 roku życia – potrawy z warzyw i owoców.
	U4, U2, K1, K2
	3

	
	Żywienie dzieci w 1 roku życia – potrawy mięsne i z jaj.
	U4, U2, K1, K2
	3

	
	Przyprawy które mogą być stosowane w potrawach dla dzieci.
	U4, U2, K1, K2
	3

	
	Żywienie dziecka w wieku 4-6 lat.
	U4,U2, K1, K2
	3

	
	Dieta bez białek mleka krowiego i laktozy.
	U1,U4, K1, K2
	3

	
	Produkty zabronione i dozwolone w diecie bezglutenowej.
	U3,U2, K1, K2
	3

	
	Produkty i potrawy dozwolone w diecie dziecka z biegunką,  dziecka ulewającego, dziecka z zaparciami, dziecka z  kolką jelitowa, dziecka z mukowiscydozą.
	U3,U4, K1, K2
	3

	SEMINARIA
	Schemat żywienia niemowląt karmionych naturalnie oraz schemat żywienia niemowląt karmionych sztucznie.
	U1,U2, U4, K1, K2
	1,5

	
	Porównanie i omówienie składu mleka kobiecego, krowiego, koziego, owczego, mleka modyfikowanego.
	U1,U2, K1, K2
	1,5

	
	Ocena rozwoju fizycznego w 2-3 roku życia jako efektu żywienia.
	U1, U4, K1, K2
	1,5

	
	Potrzeby żywieniowe dziecka w wieku 4-6 lat.
	U1, U3, K1, K2
	1,5

	
	Potrzeby żywieniowe dzieci w wieku szkolnym.
	U1,U3, K1, K2
	1,5

	
	Postępowanie dietetyczne u dziecka z nadwagą, otyłością.
	U1,U3, U4, K1, K2
	1,5

	
	Diety eliminacyjne w żywieniu dzieci.
	U3,U4, K1, K2
	1,5

	
	Żywienie dziecka w wybranych stanach chorobowych (dziecko gorączkujące, dziecko z biegunką, dziecko ulewające, dziecko z kolką jelitową).
	U3,U4, K1, K2
	1,5

	
	Żywienie dziecka w wybranych stanach chorobowych (dziecko z zaparciami, dziecko z alergią pokarmową, dziecko z celiakią, dziecko z mukowiscydozą)
	U3,U4, K1, K2
	1,5

	
	Diety alternatywne a żywienie dzieci. Analiza gotowych przetworów dla dzieci.
	U3,U3, K1, K2
	1,5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Szajewska H.: Żywienie i leczenie żywieniowe dzieci i młodzieży. Medycyna Praktyczna, Kraków 2017.

2. Szajewska H.:  Zasady żywienia zdrowych niemowląt. Stanowisko Polskiego Towarzystwa Gastroenterologii, Hepatologii i Żywienia Dzieci. Standardy Medyczne, 2021, 18  

3. Jarosz M., Rychlik E., Stoś K., Charzewska J. (red.): Normy żywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Państwowy Zakład Higieny, Warszawa 2020.
4. Ostrowska L.: Dietetyka Kompendium, PZWL, Warszawa 2020.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Langley-Evans S. Żywienie.: Wpływ żywności na zdrowie. PZWL, Warszawa 2014.
2. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego. PZWL, Warszawa 2021.
3.Woynarowska B. Profilaktyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2020.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Test 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Student jest zobowiązany usprawiedliwić wszystkie nieobecności na pierwszych zajęciach po ustaniu przyczyny nieobecności oraz uzyskać zaliczenie (w formie pisemnej ) – w ciągu 2 tygodni.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Udzielenie pisemnej odpowiedzi na 3 pytania otwarte z obowiązującej tematyki (na której nie był obecny student).

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem dopuszczenia studenta do zaliczenia jest obecność na wszystkich zajęciach lub usprawiedliwiona nieobecność i uzyskanie zaliczenia z tematu zajęć na których nie był obecny student.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	· Test jednokrotnego wyboru, test uzupełniania odpowiedzi

· Czas trwania 25 minut

· Liczba pytań zamkniętych  – 19; otwartych - 1

· Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na minimum 12 punktów
· Punktacja – za każde pytanie 1 punkt  (max: 20 pkt;  min: 12 pkt)
· 11 i mniej pkt  niedostateczny (2,0)

· 13 – 12 pkt       dostateczny (3,0)

· 14 – 15 pkt       dość dobry (3,5)

· 17 – 16 pkt       dobry (4,0)

· 18 – 19 pkt       ponad dobry (4,0)

· 20 pkt               bardzo dobry (5,0)      

	Data opracowania sylabusa: 09.06.2022
	Sylabus opracował(a): dr Agnieszka Wendołowicz


