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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	dr Diana Wasiluk

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) X  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   X   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   X   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Żywienie alternatywne

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Zapoznanie studenta z dietami alternatywnymi, ich założeniami, wadami i zaletami. Rozwijanie umiejętności i postaw służących zdrowiu. Przygotowanie studenta do samodzielnego wdrażania działań dietetycznych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład, dyskusja, pokaz, ćwiczenia, obserwacja, opis przypadku, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Wykazuje znajomość zmian organicznych, czynnościowych i metabolicznych zachodzących w ustroju pod wpływem choroby i towarzyszących jej zaburzeń odżywiania.
	K_W01
	Dyskusja w czasie wykładów


	Zaliczenie końcowe w formie testu składającego się z pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru

	W2
	Wykazuje znajomość zagadnień dotyczących epidemiologii żywieniowej, zna analizę i potrafi wyjaśnić związki pomiędzy żywieniem a wskaźnikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju choroby i występowaniem chorób.
	K_W08
	Dyskusja w czasie wykładów


	Zaliczenie końcowe w formie testu składającego się z pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru

	W3
	Potrafi zdefiniować i wykazać problemy żywieniowe pacjenta i uwzględnić je w planowaniu właściwego postępowania dietetycznego.
	K_W13
	Dyskusja w czasie wykładów


	Zaliczenie końcowe w formie testu składającego się z pytań zamkniętych jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Posiada umiejętności zaplanowania i poprowadzenia edukacji żywieniowej indywidualnej i grupowej.
	K_U01
	Ułożenie jadłospisu z wykorzystaniem programów, opracowanie zaleceń żywieniowych
	Realizacja zleconego zadania, ocena ułożonego jadłospisu/zaleceń żywieniowych

	U2
	Posiada umiejętności w opracowaniu właściwych materiałów edukacyjnych dla pacjenta oraz  instrukcje dla personelu realizującego opiekę żywieniową.
	K_U02
	Ułożenie jadłospisu z wykorzystaniem programów, opracowanie zaleceń żywieniowych
	Realizacja zleconego zadania, ocena ułożonego jadłospisu/zaleceń żywieniowych

	U3
	Posiada umiejętności w przygotowaniu i nadzorowaniu produkcji potraw wchodzących w skład różnego rodzaju diet oraz  umiejętności wykorzystania procesów produkcyjnych w celu wytworzenia żywności o wysokich walorach zdrowotnych.
	K_U16
	Ułożenie jadłospisu z wykorzystaniem programów, opracowanie zaleceń żywieniowych
	Realizacja zleconego zadania, ocena ułożonego jadłospisu/zaleceń żywieniowych

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Posiada kompetencje świadomości ograniczeń swojej wiedzy i umiejętności oraz kompetencje skorzystania z porady innego specjalisty.
	K_K01
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i  seminariów, opis przypadku
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego



	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	30

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	5

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	5

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	10

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1.Wegetarianizm.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	2. Makrobiotyka.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	3. Dieta śródziemnomorska, dieta DASH - dieta w nadciśnieniu.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	4. Dieta odpornościowa.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	5. Diety niekonwencjonalne.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	6. Terapie alternatywne w chorobach nowotworowych.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	7. Leczenie głodem.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	8. Substancje słodzące i żywność niskoenergetyczna
	W1, W2, W3
	1,5

	
	9. Nutraceutyki, żywność wygodna i funkcjonalna.
	W1, W2, W3
	1,5

	
	10. Żywność wygodna oraz jej zastosowanie w praktyce.
	W1, W2, W3
	1,5

	ĆWICZENIA
	1. Żywność funkcjonalna, żywność lecznicza – zastosowanie w praktyce. Żywność wzbogacona i jej zastosowanie w dietetyce.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	2. Planowanie diety odchudzającej z zastosowaniem biologicznie aktywnych składników żywności wspomagających redukcję masy ciała.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	3. Planowanie sposobu żywienia w diecie ryżowej, diecie ziemniaczanej.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	4. Zastosowanie diet odchudzających zgodnych z grupą krwi w praktyce. Żywność wzbogacona i jej zastosowanie w dietetyce.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	5. Planowanie sposobu żywienia z zastosowaniem diety Cambridge.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	6. Opracowanie jadłospisu diety odchudzającej wg. założeń diety śródziemnomorskiej z wykorzystaniem produktów komercyjnych.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	7. Planowanie sposobu żywienia w diecie ograniczającej laktozę.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	8. Ułożenie programu zdrowego odżywiania.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	9. Analiza jadłospisów różnych diet niskowęglowodanowych.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	10. Analiza jadłospisów różnych diet  niekonwencjonalnych.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	SEMINARIA
	1. Żywność wygodna, funkcjonalna i żywność lecznicza wzbogacona. Suplementy diety
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	2. Dieta śródziemnomorska z zastosowaniem produktów komercyjnych.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	3. Niekonwencjonalne diety odchudzające. 
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	4. Niekonwencjonalne diety odchudzające.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	5. Niekonwencjonalne diety odchudzające: dieta Diamondów, dieta dr Haya, dieta Montignac, dieta Budwig, dieta Cambridge, dieta Gersona, dieta Andersona, dieta makrobiotyczna.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	6. Diety niskowęglowodanowe: dieta Atkinsa, dieta Dukana 
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	7. Diety kolorowe 
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	8. Diety w promocji zdrowego trybu życia.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	9. Biologicznie aktywne składniki żywności wspomagające redukcję masy ciała
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	
	10. Diety zgodne z grupą krwi 0, A, B, AB.
	U1, U2, U3, K1
	1,5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ostrowska L. (red.): Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

2. Ciborowska H., Ciborowski A.: Dietetyka. Żywienie zdrowego i chorego człowieka. PZWL, Warszawa 2021.

3. Jarosz M. (red.): Praktyczny podręcznik dietetyki. IŻŻ, Warszawa 2010.

4. Jarosz M., Rychlik E., Stoś K., Charzewska J. (red): Normy żywienia dla populacji Polski i ich zastosowanie. Narodowy Instytut Zdrowia Publicznego - Państwowy Zakład Higieny, Warszawa 2020.

5. Świderski F.: Żywność wygodna i żywność funkcjonalna. WNT, Warszawa 2003.
6. Whitney C., Adamo J.P.: Jedz zgodnie ze swoją grupą krwi. Wyd. Mada, Warszawa 2008.
7. Rodriguez J.C.: Najsłynniejsze diety. Imprint, Warszawa 2008.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Kunachowicz H., Przygoda B., Nadolna I., Iwanow K.: Tabele składu i wartości odżywczej żywności. PZWL, Warszawa 2017.

2. Włodarek D., Lange E., Kozłowska L., Głąbska D.: Dietoterapia, PZWL Warszawa 2014. 
3. Dukan P.: Metoda doktora Dukana. Wydawnictwo Otwarte, Warszawa 2009.
4. McGovern S.G.: 20 sposobów na odchudzanie. Wyd. Rea, Warszawa 2007.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie przedmiotu na podstawie uzyskania 60% punktów z testu:

- 11 i mniej pkt:  niedostateczny (2,0)

- 13 – 12 pkt: dostateczny (3,0)

- 14 – 15 pkt: dość dobry (3,5)

- 17 – 16 pkt: dobry (4,0)

- 18 – 19 pkt: ponad dobry (4,0)

- 20 pkt: bardzo dobry (5,0)     

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Zaliczenie pisemne dotyczy nieobecności na wykładach, seminariach i ćwiczeniach. Student zobowiązany jest do udzielenia poprawnych odpowiedzi na 2 zadane pytania. 

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Student zobowiązany jest do udzielenia poprawnych odpowiedzi na 2 zadane pytania. 

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach, seminariach i ćwiczeniach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). 

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(punktowe)

	Zaliczenie przedmiotu na podstawie uzyskania 60% punktów z testu:

- 11 i mniej pkt:  niedostateczny (2,0)

- 13 – 12 pkt: dostateczny (3,0)

- 14 – 15 pkt: dość dobry (3,5)

- 17 – 16 pkt: dobry (4,0)

- 18 – 19 pkt: ponad dobry (4,0)

- 20 pkt: bardzo dobry (5,0)     

	Data opracowania sylabusa: 30.05.2022
	Sylabus opracował(a): dr Diana Wasiluk


