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Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Katarzyna Witczak - Sawczuk

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  x   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   □   III  x   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □    3   □   4  □  5  □   6  x 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Żywienie w chorobach nowotworowych

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Podstawowym celem nauczania przedmiotu jest zapoznanie studenta z elementami dietoterapii chorób nowotworowych. Uzyskana wiedza pozwoli studentowi w przyszłości na kompetentną pracę z pacjentem onkologicznym. Realizowane zajęcia mają na celu także umocnienie umiejętności praktycznego wykorzystania zdobytej wiedzy teoretycznej.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład, seminarium, ćwiczenia, dyskusja, studium przypadku, praca w grupach

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna, rozumie i potrafi wykorzystać w praktyce wiedzę z zakresu biologii, biochemii ogólnej i klinicznej, analizy żywności, toksykologii żywności, chemii żywności, mikrobiologii ogólnej i żywności, fizjologii oraz parazytologii.
	K_W03
	Dyskusja w czasie wykładów
	Zaliczenie końcowe

	W2
	Zna wpływ czynników szkodliwych dla zdrowia i życia człowieka w najbliższym otoczeniu (środowisko naturalne). Zna nawyki propagujące zachowanie zasobów przyrody, stylu życia oraz służące podnoszeniu świadomości ekologicznej.
	K_W53
	Dyskusja w czasie wykładów
	Zaliczenie końcowe

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Umie przekazać swoją wiedzę w sposób pisemny oraz poprzez odpowiedź ustną (m.in. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim.
	K_U25
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, prezentacja multimedialna, zaliczenia cząstkowe
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium opisowe



	U2
	Umie w podstawowym zakresie posługiwać się systemami normatywnymi oraz wybranymi normami i regułami w celu rozwiązania konkretnego zadania z zakresu ochrony zdrowia.
	K_U27
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, prezentacja multimedialna, zaliczenia cząstkowe
	Realizacja zleconego zadania, kolokwium opisowe



	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Ma świadomość potrzeby stałego dokształcania się.
	K_K03
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K2
	Potrafi wziąć odpowiedzialność za działania własne i właściwie organizować pracę własną.
	K_K07
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K3
	Przestrzega zasad bezpieczeństwa  i higieny pracy oraz ergonomii.
	K_K08
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K4
	W sposób efektywny prezentuje własne pomysły, wątpliwości i sugestie, popierając je argumentacją w kontekście wybranych perspektyw teoretycznych, poglądów różnych autorów, kierując się przy tym zasadami etycznymi.
	K_K09
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, zaliczenie poszczególnych czynności, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	60

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	20

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	20

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	20

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	40

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	10

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	3

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	7

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	100

	Liczba punktów ECTS
	4

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Choroba nowotworowa – powstawanie i epidemiologia.  
	W1, W2
	3

	
	2. Rola leczenia żywieniowego podczas radioterapii.
	W1, W2
	3

	
	3. Rola leczenia żywieniowego podczas chemioterapii.
	W1, W2
	3

	
	4. Nieodżywienie. Wyniszczenie nowotworowe. Sarkopenia. Zespół ponownego odżywienia.
	W1, W2
	4

	
	5. Składowe porady żywieniowej pacjenta onkologicznego. Metody leczenia żywieniowego pacjentów nowotworowych. Protokół ERAS.
	W1, W2
	4

	
	6. Leczenie żywieniowe dzieci chorych na chorobę nowotworową.
	W1, W2
	3

	ĆWICZENIA
	1. Powikłania leczenia onkologicznego – przygotowywanie materiałów dla pacjentów.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	2. Dieta w chemioterapii – przygotowanie materiałów edukacyjnych z zaleceniami żywieniowymi dla pacjenta i jego rodziny z uwzględnieniem skutków ubocznych chemioterapii. 
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	3. Dieta w radioterapii – jadłospis dla pacjenta po radioterapii.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	4. Opracowanie broszury z przykładami posiłków z zastosowaniem doustnych preparatów żywieniowych dla pacjenta wymagającego leczenia żywieniowego.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	5. Opracowanie jadłospisu dla pacjenta ze stomią w trakcie leczenia p/nowotworowego.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	SEMINARIA
	1. Wspomaganie żywieniowe w chorobach nowotworowych – przegląd preparatów.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	2. Programy profilaktyczne dotyczące chorób nowotworowych.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	3. Superfood’s a choroby nowotworowe. 
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	3

	
	4. Niekonwencjonalne metody zapobiegania i leczenia chorób nowotworowych.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	5. Choroba nowotworowa a emocje.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	4

	
	6. Kolokwium zaliczeniowe.
	U1, U2, K1, K2, K3, K4
	1

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Kłęk S, Jankowski M, Kruszewski WJ, Fijuth J, Kapała A, Kabata P, Wysocki P, Krzakowski M, Rutkowski P. Clinical nutrition in oncology: Polish recommendations. Oncol Clin Pract. 2015; 11(4): 172–190.

2. Kapała A: Praktyczny przewodnik po ONS. Oral Nutritional Support. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica Sp. z. o.o., Kraków 2015.

3. Arends J, Bachmann P, Baracos V, Barthelemy N, Bertz H, Bozzetti F, Fearon K, Hütterer E, Isenring E, Kaasa S, Krznaric Z, Laird B, Larsson M, Laviano A, Mühlebach S, Muscaritoli M, Oldervoll L, Ravasco P, Solheim T, Strasser F, de van der Schueren M, Preiser JC. ESPEN guidelines on nutrition in cancer patients. Clin Nutr. 2017; 36(1): 11-48.
4. Sobotka L. Podstawy żywienia klinicznego; red. pol. wyd. T. Korta, M. Łyszkanowska. Warszawa: PZWL, 2007. 

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Ostrowska L.: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

2. Kłęk S, Kapała A. Nutritional treatment. Oncol Clin Pract. 2018; 14(4): 216-225. 

3. Standardy żywienia dojelitowego i pozajelitowego. Krakowskie Wydawnictwo Scientifica, Kraków 2019.
4. Ostrowska J., Jeznach-Steinhagen A.: Niedożywienie szpitalne. Metody oceny stanu odżywienia. Forum Medycyny Rodzinnej 2017; 11(2): 54-61.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie końcowe w formie pisemnej - student generuje odpowiedź pisemną na każde zadanie pytanie. 

Czas trwania zaliczenia: 60 minut. 

Liczba pytań zaliczeniowych - 5. 

W celu zaliczenia przedmiotu student powinien w odpowiedziach przekazać 60% przekazanych w trakcie trwania przedmiotu treści. 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach, seminariach i ćwiczeniach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). Uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Weryfikacja osiągniętych efektów uczenia się dokonywana jest na podstawie zaliczań cząstkowych oraz zaliczenia końcowego przeprowadzonego w formie pisemnej. Kryterium uzyskania pozytywnej oceny jest średnia ocen z 5 pytań min. 3,0:

< 2,9 niedostateczny (2,0) 

3,0 - 3,49 dostateczny (3,0) 

3,5 - 3,99 dość dobry (3,5) 

4,0 - 4,49 dobry (4,0) 

4,5 - 4,79 ponad dobry (4,5) 

> 4,8 bardzo dobry (5,0)

	Data opracowania sylabusa: 10.06.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Katarzyna Witczak - Sawczuk


