
                                                                                                     
           Załącznik do Uchwały RWNZ nr 10/2022 z dnia 22.02.2022 r.
	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Dietetyki i  Żywienia Klinicznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) X    jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  X   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  X    II   □   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  X    3   □   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Żywność specjalnego przeznaczenia

	Język wykładowy
	polski   X     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem zajęć jest zapoznanie studenta z asortymentem, wartością energetyczną i odżywczą oraz przeznaczeniem różnych grup środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego. Uzyskana wiedza umożliwi studentowi wykorzystanie środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego (w tym diet przemysłowych) w planowaniu żywienia osób chorych, osób w określonych stanach fizjologicznych oraz niemowląt i małych dzieci.

	
	Metody kształcenia:
	Wykład - wykład informacyjny, 
Seminaria - praca w grupach, dyskusja, przygotowanie prezentacji multimedialnej przez studenta na wyznaczony temat
Ćwiczenia - dyskusja, ćwiczenia praktyczne

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Wie czym jest żywność funkcjonalna oraz żywność specjalnego przeznaczenia.
	K_W17
	Dyskusja w czasie wykładów
	Zaliczenie pisemne - test

	W2
	Zna specjalne kategorie żywności oraz wymagania jakie muszą spełniać.
	K_W17,
K_W10
	Dyskusja w czasie wykładów
	Zaliczenie pisemne - test

	W3
	Zna rodzaje żywności specjalnego przeznaczenia medycznego oraz zasady ich stosowania w zapobieganiu i leczeniu niedożywienia w przebiegu różnych chorób.
	K_W17

K_W10
	Dyskusja w czasie wykładów
	Zaliczenie pisemne - test

	W4
	Zna rodzaje żywności specjalnego przeznaczenia, wymagania jakie muszą spełniać oraz ich zastosowanie.
	K_W17
	Dyskusja w czasie wykładów
	Zaliczenie pisemne - test

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi dobrać dietę przemysłową, suplement diety i/lub żywność specjalnego przeznaczenia żywieniowego do potrzeb pacjenta/ klienta.
	K_U13, K_U26
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, przygotowanie jadłospisu, realizacja zleconego zadania, prezentacja multimedialna
	Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi przeprowadzić edukację z zakresu wspomagania żywieniowego w zależności od potrzeb pacjenta/klienta.
	K_U20
	Obserwacja pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach i seminariach, realizacja zleconego zadania,

prezentacja multimedialna
	Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi opracować jadłospis z wykorzystaniem ONS oraz innego rodzaju środków spożywczych specjalnego przeznaczenia żywieniowego.
	K_U26
	Obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta na ćwiczeniach, przygotowanie zaleceń żywieniowych, przygotowanie jadłospisu
	Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Wie, że ustawodawstwo żywnościowo-żywieniowe ulega ciągłym  zmianom i należy aktualizować wiedzę. Wie gdzie szukać aktualnych przepisów prawa.
	K_K2
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna

ocena przygotowania do zajęć
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K2
	Wie, że asortyment żywności specjalnego przeznaczenia stale się zmienia i należy uaktualniać swoją wiedze na ten temat.
	K_K2
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	K3
	Wie, że leczenie żywieniowe pacjentów jest procesem złożonym i trudnym i należy korzystać z porad innego specjalisty z tego zakresu, np. lekarza.
	K_K1
	Obserwacja pracy na seminariach i ćwiczeniach, dyskusja w czasie ćwiczeń i seminariów, bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela akademickiego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	60

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	30

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	15

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	15

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	15

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	5

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	10

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY


	Żywność funkcjonalna. Specjalne kategorie żywności.
	W1
	2

	
	Preparaty do początkowego żywienia niemowląt i preparaty do dalszego żywienia niemowląt.
	W2
	2

	
	Produkty zbożowe przetworzone i inna żywność dla dzieci. 
	W2
	2

	
	Środki spożywcze zastępujące całodzienną dietę, do kontroli masy ciała. 
	W2
	2

	
	Żywność specjalnego przeznaczenia medycznego.
	W2, W3
	2

	
	Środki spożywcze dla osób z zaburzeniami metabolizmu węglowodanów.
	W4
	4

	
	Środki spożywcze zaspokajające zapotrzebowanie organizmu przy intensywnym wysiłku fizycznym.
	W4
	2

	
	Wpływ osmolarności napojów na zdolność nawadniania organizmu.
	W4
	2

	
	Środki spożywcze bezglutenowe
	W4
	2

	
	Środki spożywcze niskobiałkowe.
	W4
	2

	
	Żywność zmniejszająca ryzyko chorób układu krążenia.
	W4
	2

	
	Żywność probiotyczna.
	W4
	2

	
	Żywność wzbogacana i suplementy diety.
	W4
	2

	
	Zielona herbata.
	W4
	2

	ĆWICZENIA
	Oświadczenia żywieniowe i oświadczenia zdrowotne – analiza informacji zamieszczonych na opakowaniach środków spożywczych
	K1
	1

	
	Przegląd produktów zbożowych przetworzonych i innej żywności dla  dzieci.
	U1, K1, K2
	1

	
	Przygotowanie posiłków z wykorzystaniem środków spożywczych uzupełniających dla niemowląt i małych dzieci.
	U3, K2
	1

	
	Wykorzystanie środków spożywczych zastępujących całodzienną dietę, do kontroli masy ciała w opracowaniu jadłospisu.
	U1, U2, U3, K2
	1

	
	Opracowanie posiłków z wykorzystaniem diet przemysłowych. Cz.1
	U1, U2, U3, K1, K2, K3
	1

	
	Opracowanie posiłków z wykorzystaniem diet przemysłowych. Cz.2
	U1, U2, U3, K1, K2, K3
	1

	
	Przegląd dostępnego na rynku asortymentu środków spożywczych przeznaczonych dla diabetyków.
	U1, U2, K2
	1

	
	Wykorzystanie produktów bezglutenowych w planowaniu żywienia pacjentów ze specjalnymi potrzebami żywieniowymi
	U1, U2, U3, K2
	1

	
	Wykorzystanie produktów niskobiałkowych PKU w planowaniu żywienia pacjentów ze specjalnymi potrzebami żywieniowymi.
	U1, U2, U3, K1, K2, K3
	2

	
	Przegląd żywności wzbogacanej w sterole i stanole roślinne oraz WNKT.
	U1, U2, U3, K1, K2
	1

	
	Przegląd dostępnego na rynku asortymentu żywności probiotycznej.
	U1, U2, K2
	1

	
	Ocena organoleptyczna dostępnych na rynku wód leczniczych.
	U1, U2, K2
	1

	
	Opracowanie jadłospisu dla sportowca z wykorzystaniem „odżywek” dla sportowców.
	U1, U2, U3, K2
	2

	SEMINARIA

	Oświadczenia żywieniowe i zdrowotne.
	K1, K2
	1

	
	Materiały informacyjne i edukacyjne dotyczące żywienia niemowląt.
	K1, K2
	1

	
	Przegląd dostępnych na rynku preparatów do początkowego żywienia niemowląt i preparatów do dalszego żywienia niemowląt (mieszanki mleczne, hydrolizaty o nieznacznym stopniu hydrolizy, hydrolizaty o znacznym stopniu hydrolizy, mieszanki elementarne, preparaty sojowe).
	U1, K1, K2
	1

	
	Środki spożywcze zastępujące całodzienną dietę, do kontroli masy ciała - (przegląd oprócz Diety Cambridge).
	K1, K2, K3, U1, U2, U3
	1

	
	Przegląd żywności specjalnego przeznaczenia medycznego. cz.I (Diety przemysłowe stosowane w niewydolności przewodu pokarmowego, w zaburzeniach trawienia i wchłaniania, w zaburzeniach motoryki przewodu pokarmowego (zaparciach).
	K1, K2, K3, U1, U2, U3
	2

	
	Przegląd żywności specjalnego przeznaczenia medycznego. cz.II (Diety przemysłowe stosowane w nowotworach – w tym diety immunomodulujące oraz diety przemysłowe stosowane w okresie okołooperacyjnym).
	K1, K2, K3, U1, U2, U3
	2

	
	Przegląd żywności specjalnego przeznaczenia medycznego. cz.III (Diety przemysłowe stosowane w przewlekłych chorobach płuc, w mukowiscydozie, w niewydolności nerek,  w niewydolności wątroby).
	K1, K2, K3, U1, U2, U3
	1

	
	Przegląd żywności specjalnego przeznaczenia medycznego. cz.IV (Diety przemysłowe stosowane w cukrzycy, w zaburzeniach połykania,  w wyniszczeniu, w rekonwalescencji, w odleżynach).
	K1, K2, K3, U1, U2, U3
	1

	
	Przegląd środków spożywczych bezglutenowych i żywności niskobiałkowej PKU.
	K1, K2, K3, U1, U2, U3
	1

	
	Środki spożywcze niskosodowe.
	U1, K2
	1

	
	Rola probiotyków w zapobieganiu i leczeniu chorób
	U1, K2
	1

	
	Przegląd dostępnych na rynku wód leczniczych.
	U1, K1, K2
	1

	
	Aspartam – film dokumentalny.
	U2
	1

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Ustawa z dn. 25 sierpnia 2006 o bezpieczeństwie żywności i żywienia (Dz.U. 2006 Nr 171, poz.1225 z późn. zm.) 
2. Rozporządzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 z dnia 12 czerwca 2013 r. w sprawie żywności przeznaczonej dla niemowląt i małych dzieci oraz żywności specjalnego przeznaczenia medycznego i środków spożywczych zastępujących całodzienną dietę, do kontroli masy ciała oraz uchylające dyrektywę Rady 92/52/WE, dyrektywy Komisji 96/8/WE, 1999/21/WE, 2006/125/WE i 2006/141/WE, dyrektywę Parlamentu Europejskiego i Rady 2009/39/WE oraz rozporządzenia Komisji (WE) nr 41/2009 i (WE) nr 953/2009.
3. Rozporządzenie delegowane Komisji (UE) 2016/128 z dnia 25 września 2015 r. uzupełniające rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegółowych wymogów dotyczących składu żywności specjalnego przeznaczenia medycznego oraz informacji na jej temat.

4. Rozporządzenie delegowane Komisji (UE) 2016/127 z dnia 25 września 2015 r. uzupełniające rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegółowych wymogów dotyczących składu preparatów do początkowego żywienia niemowląt i preparatów do dalszego żywienia niemowląt oraz informacji na ich temat, a także w odniesieniu do informacji dotyczących żywienia niemowląt i małych dzieci 
5. Rozporządzenie delegowane Komisji (UE) 2017/1798 z dnia 2 czerwca 2017 r. uzupełniające rozporządzenie Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) nr 609/2013 w odniesieniu do szczegółowych wymogów dotyczących składu i informacji w odniesieniu do środków spożywczych zastępujących całodzienną dietę, do kontroli masy ciała.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Rozporządzenie Komisji (WE) nr 41/2009 z dnia 20 stycznia 2009r. dotyczące składu i etykietowania środków spożywczych odpowiednich dla osób nietolerujących glutenu.
2. Rozporządzenie Komisji (WE) NR 608/2004 z dnia31marca 2004r. dotyczące etykietowania żywności oraz składników żywności z dodatkiem fitosteroli, estrów fitosteroli, fitostanoli i/lub estrów fitostanoli.
3. Rozporządzenia WE nr 1924/2006 Parlamentu Europejskiego i Rady z dnia 20.12.2006r. w sprawie oświadczeń żywieniowych i zdrowotnych dotyczących żywności z późn. zm.
4. Ostrowska L.: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie pisemne w formie dwóch kolokwiów w formie testowej, składających się z 30 pytań – aby zaliczyć każde kolokwium należy uzyskać min. 60% punktów (tj. 18 pkt).

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej.



	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Nieobecność student powinien zaliczyć w przeciągu 2 tygodni od dnia powrotu na uczelnię, po wcześniejszym przedstawieniu stosownego zaświadczenia (np. zwolnienie lekarskie). Tematykę realizowaną w trakcie nieobecności, student powinien zaliczyć w formie pisemnej

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Obecność na wszystkich wykładach, seminariach i ćwiczeniach (usprawiedliwienie nieobecności wraz z ich zaliczeniem). Uzyskanie pozytywnych ocen z zaliczeń cząstkowych (Kolokwium I i II).

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Uzyskanie min. 60% (min. 18 pkt) poprawnych odpowiedzi z zaliczeń cząstkowych, tj. dwóch kolokwiów w formie testowej.

	Data opracowania sylabusa: 10.06.2022
	Sylabus opracował(a): mgr Marta Jastrzębska-Mierzyńska


