Załącznik do Uchwały senatu UMB z dnia 25.09.2020
	KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydział Nauk o Zdrowiu

	Kierunek studiów
	DIETETYKA

	Profil studiów
	X  ogólnoakademicki    □  praktyczny   □ inny jaki……………………………………….

	Nazwa jednostki realizującej moduł/przedmiot:
	Zakład Farmakologii Doświadczalnej

	Kontakt (tel./email):
	Tel. 85 7485554        e-mail: zfarmdosw@umb.edu.pl

	Osoba odpowiedzialna za przedmiot:
	Prof. dr hab. n. med. Halina Car

	Osoba(y) prowadząca(e)
	Prof. dr hab. n. med. Halina Car, Dr hab. n. med. Katarzyna Niemirowicz-Laskowska, Dr n. med. Anna Sadowska

	Przedmioty wprowadzające wraz z wymaganiami wstępnymi
	podstawy anatomii, fizjologii, farmakologii

	Poziom studiów: 
	I stopnia  (licencjackie) □    II stopnia (magisterskie) X


	Rodzaj studiów: 
	stacjonarne   X         niestacjonarne 

	Rok studiów
	I  X     II   □   III    □       
	Semestr studiów:
	1   X   2  □     3   □   4  □  5 □    6  □ 7   □   8  □    9   □  10 □  

	Nazwa modułu/przedmiotu:
	Interakcja leków z żywnością
	ECTS 2

	Typ modułu/ przedmiotu: 
	Obowiązkowy X    fakultatywny □

	Język wykładowy: 
	polski   X     obcy   □

	Miejsce realizacji :


	ZAJĘĆ PRAKTYCZNYCH
	

	
	PRAKTYK ZAWODOWYCH
	

	FORMA KSZTAŁCENIA

	Liczba godzin 

	Wykład 
	25

	Seminarium 
	10

	Ćwiczenia 
	-

	Samokształcenie/bez nauczyciela 
	15

	Laboratorium 
	-

	E-learning 
	-

	Zajęcia praktyczne 
	-

	Praktyki zawodowe 
	-

	Inne ……………………
	-

	RAZEM 
	50

	Opis przedmiotu:

	Założenia i cel przedmiotu:


	Podstawowym celem nauczania przedmiotu: Interakcja leków z żywnością jest poznanie działania leków: efektów korzystnych, działań niepożądanych i interakcji leków oraz ich toksyczności. Wpływ żywności na efekty leków. Szczególna uwaga poświęcona jest bezpieczeństwu farmakoterapii,  umiejętnemu stosowaniu leków w terapii określonych schorzeń. Słuchacze poznają poszczególne grupy leków oraz  możliwości zmian dostępności biologicznej preparatów leczniczych pod wpływem żywności.

	
	Metody dydaktyczne


	Seminaria z zastosowaniem technik multimedialnych.
Wykład, dyskusja, samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury.

	
	Narzędzia dydaktyczne
	Pracownia umiejętności praktycznych - rzutnik multimedialny, plansze.

	MACIERZ EFEKTÓW KSZTAŁCENIA DLA MODUŁU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA, 
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJĘĆ.


	Symbol i numer przedmiotowego efektu kształcenia 
	Student, który zaliczy moduł (przedmiot) wie/umie/potrafi: 
	Odniesienie do kierunkowych efektów kształcenia
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów kształcenia: 
	Forma zajęć dydaktycznych* wpisz symbol

	
	
	
	Formujące
***
	Podsumowujące**
	

	WIEDZA


	W11
	Zna interakcje leków z żywnością oraz potrafi rozpoznać zagrożenia wynikające z tych interakcji.
	P7S_WG
	obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, zaliczenie każdego ćwiczenia
	test dopasowania
	W,S

	W21
	Zna, rozumie i potrafi wykorzystać w codziennej praktyce podstawy farmakologii i farmakoterapii żywieniowej.
	P7S_WG
	obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, zaliczenie każdego ćwiczenia
	test dopasowania
	W,S

	UMIEJĘTNOŚCI


	U03
	Potrafi prowadzić dokumentację podejmowanych czynności zawodowych, chroni poufność i bezpieczeństwo prowadzonej dokumentacji podczas przechowywania, upowszechniania i niszczenia.
	P7S_UK


	obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, zaliczenie każdego ćwiczenia
	Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja
	W,S

	U30
	Potrafi w podstawowym zakresie posługiwać się wiedzą o efektach leków i ich interakcji z żywnością rozpoznać zagrożenia wynikające z tych interakcji.
	P7S_UW


	obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, zaliczenie każdego ćwiczenia
	Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja
	W,S

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE / POSTAWY


	K01


	Posiada świadomość ograniczeń swojej wiedzy i umiejętności. Wie kiedy skorzystać z porady innego specjalisty.
	P7S_KK
	obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, zaliczenie każdego ćwiczenia
	Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja
	W,S

	K02


	Kontynuuje naukę przez całe życie zawodowe w celu stałego uaktualniania wiedzy i umiejętności zawodowych.
	P7S_KR


	obserwacja pracy studenta, ocena aktywności studenta w czasie zajęć, zaliczenie każdego ćwiczenia
	Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja
	W,S

	

	* FORMA ZAJĘĆ DYDAKTYCZNYCH 

W- wykład; S- seminarium; Ć- ćwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajęcia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa; 
METODY WERYFIKACJI OSIĄGNĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA

**przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny – student generuje / rozpoznaje odpowiedź (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Egzamin z otwartą książką 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z określonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z materiałem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnością dodatkowego personelu, wypoczynkowe/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów kształcenia w zakresie kompetencji społecznych / postaw: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzącego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 
Samoocena ( w tym portfolio)
***PRZYKŁADY METOD FORMUJĄCYCH
Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń
Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy



	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 


	Forma nakładu pracy studenta
(udział w zajęciach, aktywność, przygotowanie sprawdzenie, itp.) 
	Obciążenie studenta (h) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	25

	Udział w ćwiczeniach(wg planu studiów)
	-

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	10

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Obciążenie studenta na zajęciach wymagających bezpośredniego udziału nauczycieli akademickich (zajęcia praktyczne) (wg planu studiów)
	-

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do seminariów
	15

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samokształcenia itd……………………………….
	

	Przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udział w egzaminie
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta 
                                                                                                                                                    Godziny ogółem
	50

	Punkty ECTS za moduł/przedmiotu 
	2

	TREŚCI PROGRAMOWE POSZCZEGÓLNYCH ZAJĘĆ:


	
	Liczba godzin



	WYKŁADY
	1. Procesy farmakokinetyczne i farmakodynamiczne.
	25

	
	2. Mechanizmy interakcji między lekami.
	

	
	3. Interakcje farmakokinetyczne: na poziomie wchłaniania, zmian pH, absorpcji, zmian motoryki p. pokarmowego, zmian białek transportowych. Interakcje i dystrybucja leków: wiązanie z białkami.
	

	
	4. Biotransformacja leków i efekt I-ego przejścia. Enzymy biotransformacji: CYP450, induktory, inhibitory, zmiany genetyczne metabolizmu.
	

	
	5. Interakcje na poziomie wydalania leków, białka transportujące leki.
	

	
	6. Interakcje leków u osób palących, z ziołami. Interakcje leków z ziołami.
	

	
	7. Efekty farmakologiczne alkoholu, metabolizm, przyczyny interakcji leków z alkoholem, zmiany działania leków przez alkohol.
	

	
	8. Interakcje farmakodynamiczne. Interakcje: działania niepożądane, faza farmakodynamiczna.
	

	
	9. Odstępstwa farmakoterapii w ciąży. Odstępstwa farmakoterapii u dzieci i osób w wieku podeszłym.
	

	
	10. Nutriaceutyki.
	

	ĆWICZENIA
	
	

	SEMINARIA
	1.
Farmakokinetyka a żywność.
	10

	
	2.
Interakcje leków z innymi lekami, mechanizmy.
	

	
	3.
Interakcje leków z żywnością na poziomie wchłaniania: leki doustne.
	

	
	4.
Interakcje leków z żywnością i czynniki wpływające na wchłanianie leków, przechodzenie leków przez  bariery biologiczne.
	

	
	5.
Interakcje leków z żywnością na poziomie metabolizmu: procesy transformacji, cytochrom p450, aktywatory i inhibitory cytochromów.
	

	
	6.
 Interakcje leków z żywnością: suplementy diety, preparaty ziołowe.
	

	
	7.
Interakcje leków z żywnością: alkohol- dawka zmiana metabolizmu, leki stosowane w uzależnieniach.
	

	
	8.
 Działania niepożądane leków: przyczyny, działanie toksyczne, polekowe zaburzenia OUN.
	

	
	9.
Działania niepożądane leków: polekowe zaburzenia układu pokarmowego i moczowego, zaburzenia  gospodarki wodno-elektrolitowej, polekowe zaburzenia układu krwionośnego, krążenia.
	

	
	10.
 Farmakoterapia wybranych schorzeń, interakcje leków z żywnością:

- terapia bólu,
- leki p/biegunkowe,
- leki p/zaparciom,
- stany nagłe.
	

	ZAJĘCIA PRAKTYCZNE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	SAMOKSZTAŁCENIE
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	
	
	

	LITERATURA  

	PODSTAWOWA
	Rajtar – Cynke G.: Farmakologia. Podręcznik dla studentów i absolwentów wydziałów pielęgniarstwa i nauk o zdrowiu Akademii Medycznych. Wydawnictwo PZWL 2015.
Zachwieja Z.: Leki i pożywienie – interakcje. MedPharm Polska 2008.
Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2008.
Jarosz M., Dzieniszewski J.: Uważaj, co jesz, gdy zażywasz leki. Interakcje między żywnością, suplementami diety a lekami. Wydawnictwo Lekarskie PZWL 2007.
http://leki-informacje.pl/90,interakcje_lekow_z_zywnoscia_i_alkoholem.html
http://www.ldn.org.pl/download/Interakcje_leki_a_zywnosc.pdf


	
	UZUPEŁNIAJĄCA

	

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne ……………………..formy oceny do wyboru przez wykładowcę)


	EFEKTY KSZTAŁCENIA
	NA OCENĘ 3
	NA OCENĘ 3.5
	NA OCENĘ 4
	NA OCENĘ 4.5

	NA OCENĘ 5

	Posiada wiedzą o efektach leków i ich interakcji z żywnością rozpoznaje zagrożenia wynikające z tych interakcji.
	60%
	70%
	80%
	90%
	100%

	punktowym
	12 punktów
	14
	16
	18
	20

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU: 



	OSIĄGNIĘCIE ZAŁOŻONYCH EFEKTÓW KSZTAŁCENIA I 

□  pozytywny wynik końcowego egzaminu
□  egzamin teoretyczny pisemny

□  egzamin teoretyczny ustny

□  egzamin praktyczny

X  zaliczenie

	Data opracowania programu: 13.09.2021
	Program opracował: Prof. dr hab. n. med. Halina Car


