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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad. 2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	x  ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Farmakologii Doświadczalnej

	Osoba(y) prowadząca(e)
	prof. dr hab. n. med. Halina Car, dr hab. n. med. Katarzyna Niemirowicz-Laskowska, dr n. med. Anna Sadowska

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) x    jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  x    II      III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   x   2  □   3   □   4  □  5  □   6  □   7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Interakcja leków z żywnością

	Język wykładowy
	polski  x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Podstawowym celem nauczania przedmiotu: Interakcja leków z żywnością jest poznanie mechanizmów i efektów działania leków w tym, efektów korzystnych, działań niepożądanych oraz toksyczność z uwzględnieniem  interakcji leków należących do różnych grup terapeutycznych. 

Omówiony zostanie wpływ żywności na efekty działania leków. Szczególna uwaga poświęcona zostanie bezpieczeństwu farmakoterapii oraz  możliwości zmian dostępności biologicznej preparatów leczniczych pod wpływem żywności.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, dyskusja dydaktyczna związana z wykładem

Seminaria – prelekcja, dyskusja dydaktyczna, pogadanka, metody programowane z użyciem komputera, gry dydaktyczne, metoda przypadków

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna jakie interakcje mogą zachodzić podczas przyjmowania leków z żywnością 
	K_W11
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie każdego seminarium,

ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, wejściówki na seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie seminarium
	Zaliczenie pisemne – test dopasowania

	W2
	Posiada wiedzę do rozpoznania zagrożenia wystąpienia interakcji lekowej z żywnością.
	K_W11
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie każdego seminarium,

ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, wejściówki na seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie seminarium
	Zaliczenie pisemne – test dopasowania

	W3
	Zna podstawy farmakologii i farmakoterapii żywieniowej.
	K_W21
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie każdego seminarium,

ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, wejściówki na seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie seminarium
	Zaliczenie pisemne – test dopasowania

	W4
	Potrafi we właściwy sposób wykorzystać wiedzę z zakresu podstaw farmakologii i farmakoterapii żywieniowej w codziennej praktyce.
	K_W21
	Obserwacja pracy studenta, zaliczenie każdego seminarium,

ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, wejściówki na seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie seminarium
	Zaliczenie pisemne – test dopasowania


	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi prowadzić w sposób właściwy dokumentację dotyczącą podejmowanych czynności zawodowych,  stosowanych zaleceń.
	K_U03
	Obserwacja pracy studenta, ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Projekt/prezentacja

	U2
	Potrafi odpowiednio zachować poufność i dbać o bezpieczeństwo prowadzonej dokumentacji podczas jej przechowywania, upowszechniania i niszczenia.
	K_U03
	Obserwacja pracy studenta, ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Projekt/prezentacja

	U3
	Potrafi w podstawowym zakresie posługiwać się wiedzą o efektach leków.
	K_U30
	Obserwacja pracy studenta, ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Projekt/prezentacja

	U4
	Potrafi wskazać możliwość zajścia interakcji leków z żywnością oraz  rozpoznać zagrożenia będące konsekwencją z tych interakcji.
	K_U30
	Obserwacja pracy studenta, ocena przygotowania do zajęć, dyskusja w czasie seminarium, sprawdzanie wiedzy w trakcie zajęć
	Projekt/prezentacja

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Posiada świadomość własnych ograniczeń i ma odpowiednią wiedzę w jakiej sytuacji należy zwrócić się o dodatkowa konsultację do specjalistów z innych dziedzin.
	K_K01
	Obserwacja pracy studenta, dyskusja w czasie zajęć
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego; samoocena

	K2
	Posiada świadomość konieczności kontynuacji nauki przez całe życie zawodowe, celem stałego uaktualniania wiedzy i doskonalenia umiejętności zawodowych.
	K_ K02
	Obserwacja pracy studenta, dyskusja w czasie zajęć
	Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego; samoocena

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	35

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	25

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	10

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	15

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	5

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	50

	Liczba punktów ECTS
	2

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	Farmakokinetyka a żywność.
	W1-W4
	3

	
	Interakcje leków z żywnością na poziomie wchłaniania.
	W1-W4
	3

	
	Interakcje leków z żywnością na poziomie metabolizmu.
	W1-W4
	3

	
	Interakcje leków z żywnością na poziomie wydalania.
	W1-W4
	3

	
	Interakcje leków z żywnością: suplementy diety, preparaty ziołowe.
	W1-W4
	3

	
	Interakcje leków z używkami.
	W1-W4
	3

	
	Farmakogenetyka i nutrigenomika.
	W1-W4
	3

	
	Działania niepożądane leków, część I.
	W1-W4
	2

	
	Działania niepożądane leków, część II.
	W1-W4
	2

	SEMINARIA
	Farmakokinetyka a żywność, interakcje leków z innymi lekami, mechanizmy interakcji.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1

	
	Interakcje leków z żywnością na poziomie wchłaniania: leki doustne, czynniki wpływające na wchłanianie leków, przechodzenie leków przez bariery biologiczne.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1

	
	Interakcje leków z żywnością na poziomie metabolizmu: procesy transformacji, cytochrom p450, aktywatory i inhibitory cytochromów.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1

	
	Interakcje leków z żywnością na poziomie wydalania, białka transportujące leki.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1

	
	Interakcje leków z żywnością: suplementy diety, preparaty ziołowe.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1

	
	Interakcje leków z używkami: alkohol- dawka z zmiana metabolizmu, leki stosowane w uzależnieniach, interakcje leków z nikotyną.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1

	
	Farmakogenetyka i nutrigenomika.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1

	
	Działania niepożądane leków: przyczyny, działanie toksyczne.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1,5

	
	Działania niepożądane leków: polekowe zaburzenia układu krwionośnego i układu krążenia.
	W1-W4, U1-U4, K1-K2
	1,5

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Zachwieja Z.: Leki i pożywienie – interakcje. MedPharm Polska, Wrocław 2008.

2. Jarosz M.: Suplementy diety a zdrowie. PZWL, Warszawa 2008.

3. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Uważaj, co jesz, gdy zażywasz leki. Interakcje między żywnością, suplementami diety a lekami. PZWL, Warszawa 2007.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. https://opieka.farm/farmakoterapia/interakcje-lekow-z-alkoholem/ 
2. Jarosz M., Dzieniszewski J.: Interakcje leków z żywnością i alkoholem. Borgis, Warszawa 2004.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie ustne bądź pisemne opisowe. 
Zakłada się różne formy sprawdzania wiedzy studenta poprzez wejściówkę/ sprawdzenie wiedzy w trakcie zajęć/sprawdzenie przygotowania do zajęć.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Odpowiedź ustna bądź zaliczenie pisemne opisowe.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Dopuszcza się odrobienie zajęć z inną grupą seminaryjną.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Zaliczenie wszystkich obowiązkowych zajęć: seminariów i wykładów. 

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Zaliczenie końcowe ma formę pisemną w postaci testu jednokrotnego wyboru, składającego się z 20 pytań. Aby uzyskać pozytywny wynik zaliczenia, należy uzyskać min. 60% prawidłowych odpowiedzi z testu. 

	Data opracowania sylabusa: 08.06.2022
	Sylabus opracował(a): dr hab. Katarzyna Niemirowicz-Laskowska


