
Regulamin druku w monografii „Problemy promocji zdrowia” 
 

1. W monografii mogą być publikowane prace oryginalne oraz poglądowe dotyczące 

problematyki promocji zdrowia, edukacji zdrowotnej, profilaktyki chorób. 

2. Monografia będzie wydana w postaci elektronicznej. 

3. Druk pracy w monografii jest bezpłatny. Za opublikowanie pracy w monografii nie będą 

wypłacane honoraria autorskie. 

4. Praca będzie wydana wyłącznie po przesłaniu listu przewodniego (zał. 1), deklaracji 

konfliktu interesów (zał. 2)  oraz umowy o przeniesienie autorskich praw majątkowych do 

utworu naukowego (zał. 3), podpisanych przez autora korespondencyjnego, złożonych w 

imieniu wszystkich autorów rozdziału, stanowiących załączniki do regulaminu. Skany 

wypełnionych  i podpisanych załączników należy przekazać redaktorom monografii wraz 

z maszynopisem. Skany załączników należy przesłać od dnia 01.03.2020 r. na adres e-

mail: edukatorzdrowiaumb@umb.edu.pl do dnia 31.03.2020 r. Jednocześnie, skany 

załączników należy przesłać poprzez internetowy formularz zgłoszeniowy: 

https://docs.google.com/forms/d/e/1FAIpQLSdCdr5evyKW-H0EGmzzLjTR0w-

m8suAMS-m9dKmKDf5BW83gA/viewform. 

5. Strona tytułowa powinna zawierać: tytuł w języku polskim, imiona i nazwiska autorów 

oraz ich tytuły naukowe, nazwę i adres instytucji, w których zatrudnieni są autorzy. 

6. Tytuł pracy powinien być zwięzły i jasny, nie powinien przekraczać 120 znaków. 

7. Streszczenie publikacji nie jest wymagane. 

8. Prace poglądowe powinny zawierać następujące elementy: wprowadzenie, zasadnicza 

część pracy, podsumowanie, piśmiennictwo. 

9. Prace oryginalne powinny zawierać następujące elementy: wstęp, cel, materiał i metoda, 

wyniki, dyskusja, wnioski, piśmiennictwo. 

10. Wymogi szczegółowe:  

 czcionka Times New Roman 12,   

 marginesy  2,5 cm,  

 odstęp pomiędzy wersami 1,5, 

 strony powinny być ponumerowane (za wyjątkiem strony tytułowej), w 

prawym dolnym rogu, 

 należy stosować obustronne justowanie tekstu. 

 tabele i ryciny powinny być podpisane i ponumerowane (Tabela 1.  Rycina 1.) 

Tabele należy numerować kolejno - cyfrą arabską, tytuł umieszczać nad tabelą. 

Ryciny i fotografie należy numerować kolejno - cyfrą arabską, tytuł 

umieszczać pod nimi. Ryciny, tabele (rysunki, zdjęcia) - jeżeli zostały 

zaczerpnięte z publikowanych źródeł, autorzy muszą uzyskać zgodę 

właściwego wydawcy na ich wykorzystanie oraz wskazać źródło.  

11. Tekst manuskryptu powinien być napisany w sposób zwięzły i komunikatywny, poprawny 

językowo, pozbawiony żargonu medycznego lub naukowego.  

12. Nazwy łacińskie, np. drobnoustrojów oraz wyrazy obcojęzyczne należy wyróżnić 

kursywą. 

13. Skróty, symbole i jednostki: bez objaśnień dopuszczalne są tylko powszechnie znane 

skróty. Skróty i symbole mało znane (ewentualnie tworzone przez autorów) muszą być 

wyjaśnione przy pierwszym użyciu (w nawiasie). Skrótów nie należy stosować w tytule 

pracy. Zaleca się stosowanie jednostek miar zgodnych z układem SI; dopuszczalne są 

również powszechnie używane inne jednostki (l, min., h, C, Da, cal). 

14. Prace napisane niezgodnie z regulaminem nie zostaną opublikowane. 

15. Prace będą poddane recenzji  specjalistów z danej dziedziny. 

16. Redaktorzy zastrzegają sobie prawo do odmowy publikacji prac niezwiązanych 

tematycznie z problematyką monografii. Decyzja Redaktorów jest ostateczna. 
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17. Redakcja zastrzega sobie prawo do dokonywania zmian, bez uzgodnienia z autorem, 

dotyczących stylistyki, mianownictwa, koniecznych skrótów, usunięcia powtórzeń oraz 

przesunięcia tabel i rycin, nie wpływających na treść merytoryczną pracy. 

18. Rozdział  w monografii powinna posiadać nie mniej niż 21 000 znaków ze spacjami.  

19. Materiał źródłowy przytaczany w tekście pracy należy sporządzić numerując według  

kolejności cytowania, w nawiasach kwadratowych np. [1,2]  

20. Cytując prace zamieszczane w czasopismach należy opisywać je następująco: 

Paszko A., Krzyżak M., Charkiewicz A., Ziembicka D., Żendzian-Piotrowska M., Szpak 

A., Florek-Łuszczki M., Maślach D.:  Inequalities in breast cancer incidence and stage 

distribution between urban and rural female population in Świętokrzyskie Province, 

Poland. Ann Agric Environ Med., 2019, 26, 1, 159-164. 

21. Przy cytowaniu rozdziału z książki należy opisywać je następująco: 

Krzyżak M., Maślach D., Cwalina K., Grygoruk M., Paszko A., Żendzian-Piotrowska M.: 

Zagrożenie rakiem piersi w populacji kobiet województwa podlaskiego w latach 1999-

2015 - analiza trendów.  [w:]  Współczesne wyzwania w ochronie zdrowia. Tom 2. 

Klimaszewska K, Baranowska A, Krajewska-Kułak. (red.). Uniwersytet Medyczny w 

Białymstoku, Białystok, 2019,  161-174. 

22. Przy cytowaniu wydawnictw zbiorowych należy opisywać je następująco: 

Krzyżak M., Maślach D., Pędziński B., Charkiewicz A., Sowa P.: Profilaktyka chorób 

cywilizacyjnych. Poprawa stanu zdrowia populacji pracującej województwa podlaskiego.  

Uniwersytet Medyczny w Białymstoku, Białystok, 2019. 

23. Przy cytowaniu prac zamieszczanych w Internecie: 

Ferlay J, Ervik M, Lam F, Colombet M, Mery L, Piñeros M, Znaor A, Soerjomataram I, 

Bray F (2018). Global Cancer Observatory: Cancer Today. Lyon, France: International 

Agency for Research on Cancer. Dostępne na: https://gco.iarc.fr/today, data dostępu [DD 

Month YYYY]. 

24. Liczba pozycji piśmiennictwa w rozdziale nie powinna przekraczać 30 pozycji. 

25. Zgłoszenie przez Autorów pracy do publikacji jest równoznaczne z oświadczeniem, iż 

praca ta nie była publikowana lub złożona w innej Redakcji, i że przenosi na Wydawcę, 

na zasadzie wyłączności - całość autorskich praw majątkowych do utworu obejmujących 

pola eksploatacji takie, jak wydawnictwa, nośniki elektroniczne oraz Internet, na 

terytorium Polski i zagranicy.  

26. Pierwszy autor pracy otrzyma monografię w postaci elektronicznej. 

 

 

 

 

 


