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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023

	Kierunek studiów
	Zdrowie Publiczne i Epidemiologia

	Profil studiów
	ogólnoakademicki   X  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

	Osoba(y) prowadząca(e)
	Dr n. med. Michalina Krzyżak

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  x   II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  □   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x   III  □   I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1  □    2  □    3   x   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Edukacja zdrowotna

	Język wykładowy
	polski   x     angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	

	
	praktyk zawodowych
	

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z wiedzą z zakresu edukacji zdrowotnej dotyczącej: przedmiotu, celów i zadań edukacji zdrowotnej, zasad opracowywania i wdrażania programów edukacji zdrowotnej oraz środków dydaktycznych stosowanych w edukacji zdrowotnej

	
	Metody kształcenia:
	Wykład – wykład informacyjny, 
Seminarium - studium przypadku, dyskusja, praca z tekstem, 

Ćwiczenia - burza mózgów, praca w warunkach klasy symulowanej, zajęcia praktyczne

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Wykazuje znajomość podstaw teoretycznych i metodologicznych budowy strategii programów edukacji zdrowotnej.
	W8
	Bieżąca informacja zwrotna
	Pisemny sprawdzian wiedzy

	W2
	Zna podstawy ewaluacji programów edukacji zdrowotnej.
	W9
	Bieżąca informacja zwrotna
	Pisemny sprawdzian wiedzy

	W3
	Zna definicje pojęć związanych ze zdrowiem i stylem życia, zachowaniami zdrowotnymi, edukacją zdrowotną.
	W16
	Bieżąca informacja zwrotna
	Pisemny sprawdzian wiedzy

	W4
	Potrafi definiować podstawowe pojęcia z zakresu komunikacji i zna rolę komunikacji w edukacji zdrowotnej.
	W15
	Bieżąca informacja zwrotna
	Pisemny sprawdzian wiedzy

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Posiada umiejętności udziału w tworzeniu i wdrażaniu programów edukacji zdrowotnej
	U11
	Bieżąca informacja zwrotna, obserwacja podczas zajęć
	Zaplanowanie oraz przeprowadzenie zajęć edukacji zdrowotnej w warunkach tzw. „klasy symulowanej”.

	U2
	Posiada umiejętności współpracy z organizacjami otoczenia lokalnego działającymi na rzecz zdrowia.
	U14
	Bieżąca informacja zwrotna, obserwacja podczas zajęć
	

	U3
	Potrafi wyrazić swoją wiedzę, z zakresu edukacji zdrowotnej, pisemnie i ustnie (np. poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie akademickim
	U15
	Bieżąca informacja zwrotna, obserwacja podczas zajęć
	

	U4
	Posiada praktyczne umiejętności konstruowania programu edukacji zdrowotnej
	U19
	Bieżąca informacja zwrotna, obserwacja podczas zajęć
	

	U5
	Przedstawia i ocenia różne koncepcje i modele edukacji zdrowotnej
	U23
	Bieżąca informacja zwrotna, obserwacja podczas zajęć
	

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Przejawia szacunek wobec uczącego się w edukacji zdrowotnej
	K4
	Obserwacja pracy  studenta na ćwiczeniach
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego podczas zajęć, samoocena.

	K2
	Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupełniać wiedzę i umiejętności, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny w obszarze edukacji zdrowotnej
	K9
	
	

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	45

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15


	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	10

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	20

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	30

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	10

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	10

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	10

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                     Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Definicje, cele edukacji zdrowotnej. 
	W3
	3

	
	2. Kompetencje edukatora zdrowia. 
	W2,W3
	2

	
	3. Teorie i modele wykorzystywane w edukacji zdrowotnej.
	W1,W2
	4

	
	4. Metodyka edukacji zdrowotnej.
	W1,W2,W4,W4
	6

	ĆWICZENIA
	1. Diagnoza potrzeb w edukacji zdrowotnej.
	U1-U5
	3

	
	2. Określanie celów programu edukacji zdrowotnej. 
	U1-U5
	3

	
	3. Dobór metod i technik w edukacji zdrowotnej. 
	U1-U5
	3

	
	4. Identyfikacja zasobów w edukacji zdrowotnej. 
	U1-U5
	2

	
	5. Planowanie ewaluacji programu edukacji zdrowotnej. 
	U1-U5
	3

	
	6. Tworzenie scenariusza zajęć edukacji zdrowotnej.
	U1-U5
	3

	
	7. Prowadzenie zajęć edukacji zdrowotnej w warunkach tzw. „klasy symulowanej”.
	U1-U5, K1-K2
	3

	SEMINARIA
	1.Komunikowanie w edukacji zdrowotnej.
	W4
	2

	
	2. Technologie informacyjne w edukacji zdrowotnej.
	W4,U2,
	2

	
	3. Edukacja zdrowotna w różnych siedliskach.
	W4,U2,
	2

	
	4. Wybrane zagadnienia edukacji zdrowotnej: edukacja żywieniowa, edukacja do zwiększenia aktywności fizycznej, edukacja do bezpieczeństwa.
	U5, W1, W3,U2
	4

	PRAKTYKI ZAWODOWE
	
	
	

	
	
	
	

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1) Woynarowska B.: Edukacja zdrowotna. Podręcznik akademicki. Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2017.

2) Syrek E., Borzucka-Sitkiewicz K.: Edukacja zdrowotna. Wyd. Akademickie i Profesjonalne, Warszawa 2009. 

3) Karski J.B., Praktyka i teoria promocji zdrowia, Warszawa 2003

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1) Woynarowska B.: Organizacja i realizacja edukacji zdrowotnej w szkole. Poradnik dla dyrektorów szkół i nauczycieli. ORE, Warszawa 2011
2) Komunikowanie społeczne w promocji i ochronie zdrowia, red. B. Jacennik, Warszawa, Vizja Press & IT, 2010.
3) Heszen-Celińska i,  Sęk H: Psychologia zdrowia. Wydawnictwo Naukowe PWN, 2020

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Końcowe zaliczenie przedmiotu ma formę prezentacji zaplanowanego programu edukacji zdrowotnej. 

	Zasady zaliczania nieobecności
	Nieobecność na zajęciach należy usprawiedliwić oraz uzgodnić z prowadzącym formę zaliczenia.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Zaległości można zaliczyć zgłaszając się na konsultacje (w ustalonych godzinach konsultacji).

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem dopuszczenia do zaliczenia jest uczestnictwo we wszystkich zajęciach, uzyskanie minimum 60% punktów z testu wiedzy (test jednokrotnego wyboru), uzyskanie zaliczenia pracy zaliczeniowej w postaci opracowanego scenariusza zajęć edukacji zdrowotnej oraz zaliczenie ewentualnych zaległości.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Student osiąga efekty uczenia się jeśli uzyska 60% punktów za prezentację zaplanowanego programu edukacji zdrowotnej. 

Ocena programu w oparciu o poniższe kryteria:
1. Ustalenie celów i zadań programu (0-2 punkty)

2. Dobór metod i technik (sposób realizacji) (0-2 punkty)

3. Przygotowanie wiadomości merytorycznych (0-2 punkty)

4. Zgodność zajęć z konspektem (0-1 punkty)

5. Czas trwania zajęć (0-1 punkty)

6. Zaplanowanie i przeprowadzenie ewaluacji (0-2 punkty)

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	
	
	
	
	

	Data opracowania sylabusa:08.07.2022
	Sylabus opracował(a): dr n. med. Michalina Krzyżak


