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. Studentom zabrania sie:

spozywania positkdw i napojoéw oraz palenia tytoniu w sali ¢wiczen,
przeprowadzania jakichkolwiek doswiadczen niezwigzanych z tematyka ¢wiczen,
whnoszenia i wynoszenia jakichkolwiek odczynnikow z sali i do sali éwiczen,
wynoszenia spod dygestorium stezonych kwaséw i zasad,

samodzielnego zapalania palnikéw gazowych/spirytusowych.

. Studentom nakazuje sie:

podczas przebywania w sali ¢wiczen nosi¢ adekwatng odziez ochronng,
natychmiast zawiadomic asystenta o zdarzeniu mogacym zagrozi¢ zdrowiu i zyciu
studentdw, a w razie zagrozenia pozarowego natychmiast zawiadomic asystenta,
a nastepnie w razie potrzeby takze straz pozarng,

pracowac wytgcznie pod wyciggiem, jezeli w czasie pracy mogg wydzielaé sie lotne
substancje toksyczne,

zachowac szczegdlng ostroznos¢ podczas rozcienczania stezonych kwaséw
oraz ogrzewania cieczy,

natychmiast usungc¢ rozlany kwas lub zasade przez wielokrotne zbieranie,
w rekawicach ochronnych, zmoczong Scierka,

utrzymywac przydzielone miejsce pracy i otoczenie w czystosci,

usuwac¢ odpady state, roztwory soli metali ciezkich i substancje organiczne
do odpowiednich pojemnikéw,

my¢ rece przed opuszczeniem laboratorium.

NIEPRZESTRZEGANIE POWYZSZYCH ZASAD MOZE SPOWODOWAC ZAGROZENIE

DLA ZDROWIA, A NAWET ZYCIA | STWORZYC NIEBEZPIECZENSTWO DLA OTOCZENIA!

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 6
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku



Wybrane zagadnienia z ekologii i ekologii cztowieka. Skrypt do ¢wiczen
Mateusz Maciejczyk, Matgorzata Zendzian-Piotrowska

2.1.Zagadnienia do przygotowania

2.1.1. Ekologia jako nauka.

2.1.2. Metody badawcze w ekologii.

2.1.3. Definicja i zadania ekologii cztowieka.
2.1.4. Poziomy organizacji przyrody.

2.1.5. Podstawowe terminy ekologiczne.

2.2.Stowo wprowadzajace
Ekologia (gr. oikoc (oikos) — dom, Adyoc (logos) — stowo, nauka) jest nauka
biologiczng badajaca strukture i funkcjonowanie przyrody. Zajmuje sie wzajemnymi
zaleznosciami miedzy organizmami oraz miedzy organizmami a ich srodowiskiem zycia.
Do poziomow organizacji przyrody stanowigcych przedmiot zainteresowania ekologii

zalicza sie: populacje, biocenoze, ekosystem, biom i biosfere.

Pojecie ,ekologia” wprowadzit jako pierwszy Ernest Haeckl (1869),
ktory zdefiniowat jg jako nauke zajmujacy sie ekonomika przyrody: ,ekologia bada
stosunki roslin | zwierzqt z ich Srodowiskiem organicznym i nieorganicznym,
w tym przede wszystkim ich przyjazne i wrogie stosunki z tymi zwierzetami i roslinami,
z ktorymi wchodzqg one w bezposredni lub posredni kontakt — mozna powiedziec,
ze ekologia jest budowaniem tych wszystkich ztoZzonych interakcji, ktore Darwin
nazywa warunkami walki o byt”. Do podstawowych dziedzin ekologii zalicza

sie autekologie, synekologie i sozologie. Z kolei Charles Krebs definiuje ekologie jako

nauke ,zajmujgcq sie regutami  zachodzgcymi  miedzy  wystepowaniem

i rozmieszczeniem organizméw”. W jej obrebie wyrdznia sie ekologie opisowa,

funkcjonalng, ewolucyjng i molekularna.

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 7
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
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Coraz czesciej, ekologia jest btednie mylona z ekologizmem i ekofilozofig. W celu

jednoznacznego rozrdznienia ekologii od innych dyscyplin opracowano tzw. dekalog

ekologiczny (desygnaty ekologii):

1.

2
3
4
5
6.
7
8
9

,Ekologia jest scistq naukq przyrodniczq”.

. ,Rozumienie ekologii jest mozliwe jedynie w aspekcie ewolucyjnym”.
. ,Nic nie dzieje sie ze wzgledu na dobro gatunku”.
. ,Wartos¢ przystosowarn jest weryfikowana przez warunki srodowiska”.

. ,Zrozumienie ztoZonosci wymaga modelowania”.

,Uprawianie ekologii opisowej bywa niebezpieczne”.

. ,Obowiqzuje hierarchia wyjasniania zjawisk”.
. ,,0rganizmy podlegajq licznym ograniczeniom”.

. ,lIstotne jest znaczenie zjawisk losowych”.

10.,,Zakres ekologii jest arbitralnie ustalany przez ekologow”.

Jedng z najnowszych dziedzin ekologii jest ekologia cztowieka. Bada ona

oddziatywania pomiedzy cztowiekiem i otaczajgcym go srodowiskiem (biologicznym,

chemicznym, fizycznym, socjo-ekonomicznym i kulturalnym) z uwzglednieniem

zaleznosci miedzy pojedynczymi ludzmi, grupami ludzi i innymi organizmami.

2.3.Czes¢ praktyczna

2.3.1. Ekologia jako nauka

Odpowiedzi na pytania 2.3.1.1. - 2.3.1.5. udziel po analizie artykutow naukowych

przedstawionych przez wyktadowce.

2.3.1.1.

2.3.1.2.

2.3.1.3.

2.3.1.4.

2.3.1.5.

Omow, jak na przestrzeni lat zmieniata sie definicja terminu ,ekologia”.
Wyjasnij, czym zajmuje sie ekologia opisowa, funkcjonalna, ewolucyjna
i molekularna.

Omow desygnaty terminu ,,ekologia”.

Podaj definicje i zadania ,ekologii cztowieka”.

Wyjasnij roznice pomiedzy ekologia, ekologizmem i filozofig ekologiczna.

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 8
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Poziomy organizacji ekologicznej

2.3.2.1. Za pomoca rysunku przedstaw wzajemne relacje miedzy populacja,

biocenozg, biotopem, ekosystemem, biomem i biosfera.

2.3.2.2. Pordéwnaj warunki zycia w srodowisku lgdowym i wodnym oraz omow wptyw

czynnikow fizyko-chemicznych na tolerancje organizmoéw.

2.3.2.3. Wyjasnij stwierdzenie: zakres tolerancji organizmu wzgledem warunkdow

srodowiska jest zroznicowany w zaleznosci od rodzaju funkcji zyciowych.

2.3.2.4. Jak mozna ttumaczyé fakt, ze w kazdej grupie taksonomicznej jest wiecej

gatunkéw o matych rozmiarach ciata?

2.4.Pytania kontrolne

2.4.1.
2.4.2.
2.4.3.
2.4.4.
2.4.5.
2.4.6.

2.4.7.
2.4.8.

2.4.9.

Wymien cechy charakterystyczne istot zywych.

Wymien poziomy organizacji przyrody.

Woyijasnij roznice miedzy ekologig, ochrong srodowiska i ochrong przyrody.

Omow zadania ekologii, ochrony srodowiska oraz ochrony przyrody.

Omow istote dedukcji i indukcji jako podstawowych metod poznania w ekologii.
Na czym polega i czemu stuzy modelowanie ekologiczne? Co jest przyczyna
trudnosci w modelowaniu ludzkich populacji i siedlisk?

Opisz zwigzek miedzy rozwojem ekologii a rozwojem innych dziedzin nauki.

Na jakich dziedzinach wiedzy opiera sie wspotczesna ekologia cztowieka? Na czym
polega ujecie redukcjonistyczne, a na czym holistyczne?

Omow biologiczne i spoteczne problemy ekologii cztowieka.

2.4.10. Jakie znaczenie w ekologii cztowieka ma teoria doboru naturalnego?

2.4.11.

Omow przynaleznos¢ systematyczng cztowieka.

2.4.12. Jaki jest sens istnienia osoby ludzkiej w aspekcie biologicznym, a jaki w aspekcie

2.4.13.

kulturowym?

Wyjasnij (na przyktadach) réznice miedzy zasobami a warunkami sSrodowiska.

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 9
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Wyjasnij pojecia: populacja, gatunek, srodowisko, siedlisko, nisza ekologiczna,
tolerancja ekologiczna, czynnik ograniczajacy, eurybionty, stenobionty, prawo
minimum, prawo Shelforda, zasada alokacji, gatunek wskaznikowy, réznorodnos¢
biologiczna.

Omoéw wptyw czynnikdw ograniczajgcych na rozmieszczenie organizméw na Ziemi.
Dokonaj podziatu organizméow ze wzgledu na zakres tolerancji ekologicznej.
Wyjasnij, czym sg organizmy kosmopolityczne.

Ze wzgledu na zapotrzebowanie organizmoéw na wode omow czym sg grupy (formy)
ekologiczne oraz wymien przystosowania poszczegdlnych  organizmow

do zajmowanych warunkéw srodowiska.

2.5.Literatura

2.5.1.
2.5.2.
2.5.3.
2.5.4.
2.5.5.

2.5.6.

2.5.7.

Biologia. Solomon E., Berg L., Martin D. Wydawnictwo Multico (2019).

Ekologia. Krebs C. Wydawnictwo Naukowe PWN (2011).

Ekologia cztowieka. Tom 1. Wolanski N. Wydawnictwo Naukowe PWN (2006).
Ekologia cztowieka. Tom 2. Wolanski N. Wydawnictwo Naukowe PWN (2006).
Ekologia. Krotkie Wyktady. Mackenzie A., Ball A., Virdee S. Wydawnictwo Naukowe
PWN (2009).

Ochrona srodowiska przyrodniczego. Kietczewski D., Dobrzanska B., Dobrzanski G.
Wydawnictwo Naukowe PWN (2008).

Tablice Biologiczne. Opracowanie zbiorowe. Adamantan (2013).

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 10
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3.1.Zagadnienia do przygotowania
3.1.1. Struktura ekologiczna populacji.
3.1.2. Regulacja liczebnosci populacji.

3.1.3. Rozwdj demograficzny populacji cztowieka.

3.2.Stowo wprowadzajace
Populacjg okresla sie grupe osobnikow danego gatunku zamieszkujgcg ten sam
teren w okreslonym czasie. Kazda populacja ma wtasng pule genowg. W przypadku
duzego terenu moze go zamieszkiwac wiele populacji lokalnych.

Struktura ekologiczna populacji to sktad populacji w danym momencie.

Na strukture ekologiczng populacji sktada sie:

e struktura genowa,

e zasieg przestrzenny,

e struktura przestrzenna,

e struktura rozrodcza,

e struktura wiekowa

e struktura ptciowa,

e struktura socjalna.

Wyrdzniamy dwa podstawowe modele wzrostu populacji:

e model ,J” — wyktadniczy — gdy na populacje nie dziatajg zadne czynniki
ograniczajgce. Wzrost wykfadniczy populacji opisuje rownanie:

dN N
—_— =7

dt

gdzie 6;—1;’ — szybko$¢ wzrostu populacji, r — wskaznik wzrostu populacji,

N — liczebno$¢ populacji.

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 11
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
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e model,S” —logistyczny (logarytmiczny) — gdy liczebnos¢ populacji zostaje
ograniczona przez pojemnosc¢ srodowiska. Wzrost logistyczny populacji
opisuje réwnanie:

dN NK—N
a VK

gdzie 6;—1;’ — szybko$¢ wzrostu populacji, r — wskaznik wzrostu populacji,
N — liczebno$¢ populacji, K—wydolnos¢ srodowiska.

Wewnetrzne tempo wzrostu populacji (r) mozna wyliczy¢ ze wzoru:

_InR,
T

gdzie Ry — $rednia liczba potomstwa przypadajgca na osobnika populacji,

r

T — czas trwania pokolenia.

3.3.Czes¢ praktyczna

3.3.1.

W zadaniach 3.3.1. — 3.3.2. dane liczbowe przedstaw w postaci sredniej, odchylenia
standardowego oraz przedziatdow ufnosci na poziomie ufnosci 95%. Zapisz

obliczenia.

_ (x1-%)2+(x2—%)%+(xn—%)?

Odchylenie standardowe (s) wyliczysz ze wzoru: s

n-1 !

gdzie x, — kolejne wartosci danej zmiennej losowej w prébie, x — srednia

us

7 8

x — srednia arytmetyczna obliczona na podstawie n-elementowej populacji préby,

arytmetyczna z préby. Przedziaty ufnosci wyliczysz ze wzoru: x + dzie
s — probkowe oszacowanie odchylenia standardowego, u — warto$¢ zmiennej
losowej o standaryzowanym rozktadzie normalnym (N(0,1)); jezeli 1-a = 0.95

tou=1.96.

Struktura populacji roslin
W pojemnikach z ziemig ogrodniczg wysiej nasiona rzezuchy (Lepidium sativum)

w zageszczeniu odpowiednio: 25, 100, 250 i 500. Po 7 dniach policz ilos¢

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 12
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wykietkowanych nasion. Za pomocy wagi laboratoryjnej zwaz pedy i korzenie

poszczegdlnych roslin, a za pomocg suwmiarki zmierz ich diugosé. Wylicz

wspotczynnik zmiennosci (CV) pomiardw korzystajgc ze wzoru: CV = % Zapisz

obliczenia. Nastepnie odpowiedz na pytania:

3.3.1.1.

3.3.1.2.

Czy zageszczenie wptywa na badane cechy roslin? Czy wptyw ten jest tak samo
wyrazny w przypadku wszystkich rozpatrywanych cech?
Jakie znaczenie praktyczne mogg mie¢ wyniki przeprowadzonego

doswiadczenia?

3.3.2. Struktura populacji cztowieka

3.3.2.1.

3.3.2.2.

3.3.2.3.

3.3.2.4.

Okresl liczebnosé, zageszczenie oraz zasieg przestrzenny populacji studentow
odbywajgcych aktualnie zajecia.

Za pomoca histogramu przedstaw strukture wiekowg populacji (na osi x podaj
wiek w miesigcach, na osi y — udziat oséb w catkowitej liczebnosci populacji).
Za pomocg wykresu punktowego przedstaw rozktad masy ciata, wzrostu, BMI
oraz WHR w badanej populacji (na osi x podaj badang ceche, na osi y — udziat
0s6b w catkowitej liczebnosci populacji).

Opisz strukture ptciowg badanej populacji. Okresl:

3.3.2.4.1. wspodtczynnik feminizacji (tj. liczbe kobiet przypadajacg na liczbe

mezczyzn) oraz wspotczynnik maskulinizacji  (tj. liczbe mezczyzn

przypadajaca na liczbe kobiet),

3.3.2.4.2.  udziat ptci (tj. liczbe kobiet lub mezczyzn przypadajacg na 100 oséb),

3.3.2.4.3.  wskaznik pfci (tj. udziat ptci wyrazony w utamku dziesietnym).

3.3.2.5.

Opisz strukture socjalng badanej populacji.

3.3.3. Tabele przezywania

Tabele przezywania stuzq do przedstawienia dynamiki Smiertelnosci osobnikow danego

gatunku w zaleznosci od ich wieku. Zawierajg one okreslong dla poszczegdlnych klas

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 13
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wieku liczbe osobnikdw dozywajgcych do poczqtku klasy i ich udziat w catej populacji,
liczbe osobnikéw umierajgcych oraz wynikajgcy z tych wartosci wspofczynnik
Smiertelnosci. Do sporzqdzenia tabeli przezywania niezbedna jest ocena zmian
liczebnosci poszczegdlnych grup wiekowych (tabela statyczna) Ilub obserwacja

stopniowego wymierania kohorty osobnikdw (tabela kohort).

Przyktadowa tabela przezywania

X I'x Ix dx Qx Lx Tx €x log(ly)
0 142 1000 563 0,56 718,5 1577 1,58 3
1 62 437 198 0,45 338 858,5 1,96 2,64
2 34 239 98 0,41 190 520,5 2,18 2,38
3 20 141 32 0,23 125 330,5 2,34 2,15
4 15,5 109 32 0,29 93 205,5 1,89 2,04
5 11 77 31 0,40 61,5 112,5 1,46 1,89
6 6,5 46 32 0,70 30 51 1,11 1,66
7 2 14 0 0,00 14 21 1,5 1,15
8 2 14 14 1,00 7 7 0,5 1,15
9 0 0 - - - - -
Legenda:

x —numer klasy wieku,

I’y — liczba osobnikow dozywajacych do poczatku klasy wieku x,

Iy — wzgledna liczba osobnikdw dozywajacych do poczatku danej klasy wieku,
przeksztatcona tak, aby lp wynosito 100,

d, — wzgledna liczba osobnikéw umierajgcych w danej klasie wieku (do=1p- 11),
dx — wskaznik smiertelnosci, tj. prawdopodobienstwo, ze osobnik, ktory dozyt
od poczatku klasy wieku umrze w tej klasie (g = d/lx),

ex — przewidywane dalsze trwanie zycia (ex = (T,/Lx) a, gdzie a oznacza dtugosé
klasy wiekowej),

Ly i T,—wartosci pomocnicze niezbedne do wyliczenia ey; Ly otrzymamy ze wzoru:
Le = (I + lw1)/2, natomiast Tx otrzymamy kumulujgc od dotu kolumne L,,
na przyktad: Ts=Ls+ L3, T, = Ly + Lz +L,.

3.3.3.1. Na podstawie zamieszczonych danych uzupetnij tabele. Oblicz przewidywane

dalsze trwanie zycia (ex) dla kolejnych klas wiekowych. Zapisz obliczenia.
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3.3.3.2. Narysuj krzywe przezywalnosci badanych populacji oraz scharakteryzuj

ich potencjat wzrostu.

Tabela statyczna (pionowa)

X I'x I dx Ox Lx Tx ex | log(ly
0 0-1 | 500

1 1-2 | 400

2 2-3 | 200

3 3-4 50

4 4-5 0

Tabela kohort (pozioma, generacji)

X I'x I dx Ox Lx Tx ex | log(ly
0 0-4 100

1 5-9 99

2 10-14 99

3 15-19 99

4 20-24 92

5 25-29 89

6 30-34 89

7 35-39 85

8 40-44 84

9 45-49 83

10 50-54 82

11 55-59 80

12 60-64 78

13 65-69 76

14 70-74 65

15 75-79 50

16 80-84 40

17 85-89 10

18 90-94 3

19 95-99 2

20 |100-104| 1
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3.3.4. Struktura ludnosci a starzenie sie
Odpowiedzi na pytania 3.3.4.1. - 3.3.4.5. udziel analizujgc ponizsze wykresy.

3.3.4.1. Pordéwnaj strukture wiekowg Polakéw oraz pozostatych mieszkaricéw Unii
Europejskiej (UE).

3.3.4.2. Pordéwnaj wspdtczynnik obcigzenia demograficznego osobami starszymi (ang.
old-age dependency ratio) u mieszkancéw Polski oraz pozostatych krajow UE.
Omow konsekwencje obserwowanych rdznic.

3.3.4.3. Omow tendencje starzenia sie spoteczenstwa UE.

3.3.4.4. Wyjasnij stwierdzenie: starzenie sie spoteczeristwa europejskiego jest jednym
z najwiekszych wyzwan XXI wieku.

3.3.4.5. Opisz fazy rozwoju demograficznego populacji cztowieka.

Population age structure by major age groups, 2008 and 2018
(% of the total population)

0-14 years old 15-64 years old 65 years old or over
2008 2018 2008 2018 2008 2018
European Union - 28 countries () 15.8 15.6 67.2 64.7 171 19.7
Belgium (') 16.9 17.0 66.0 643 171 18.7
Bulgaria 13.1 14.2 69.1 648 178 21.0
Czechia 14.2 157 711 65.0 146 19.2
Denmark 18.4 16.6 66.1 64.1 15.6 19.3
Germany (°) 137 135 66.2 65.1 20.1 214
Estonia (') 148 16.3 67.7 64.1 175 19.6
Ireland 20.4 20.8 68.9 65.3 10.8 138
Greece 146 144 66.8 63.8 18.7 218
Spain 146 15.0 68.9 65.9 16.4 19.2
France (') 185 18.1 65.2 62.1 16.4 19.7
Croatia () 155 145 66.7 65.4 178 201
Italy 141 134 65.7 64.0 20.2 226
Cyprus 18.2 16.2 69.4 67.8 124 15.9
Latvia 14.0 15.8 68.4 64.2 17.6 201
Lithuania 15.5 15.0 67.5 65.4 17.0 19.6
Luxembourg (') 18.2 16.1 67.8 69.6 14.0 14.3
Hungary (°) 15.0 145 68.8 66.5 16.2 18.9
Malta 16.1 139 70.0 67.2 13.9 18.8
Netherlands 179 16.1 67.4 65.1 147 18.9
Austria 15.4 144 675 66.9 171 187
Poland (') 155 15.2 71.0 67.7 135 171
Portugal 15.6 138 66.7 64.6 177 215
Romania 16.3 15.6 68.2 66.2 15.4 18.2
Slovenia (') 139 15.0 69.8 65.5 16.3 19.4
Slovakia 15.9 15.6 720 68.9 121 155
Finland 16.9 16.2 66.6 624 16.5 214
Sweden 16.8 177 65.7 624 175 19.8
United Kingdom 177 17.9 66.4 63.9 159 182
Iceland 209 193 67.6 66.6 115 14.1
Liechtenstein 16.8 147 709 67.8 124 175
Norway 19.2 177 66.2 65.3 146 16.9
Switzerland (') 155 15.0 68.1 66.8 16.4 18.3
Montenegro 19.8 18.1 67.3 67.2 129 14.8
North Macedonia 18.5 16.5 701 69.8 114 137
Albania 241 177 65.9 68.8 10.0 13.6
Serbia (') 154 144 67.3 65.7 17.2 19.9
Turkey 26.4 23.6 66.5 67.9 71 8.5

(*) Break in time series in various years between 2008 and 2018
(*) The population of unknown age is redistributed for calculating the age structure.
Source: Eurostat (online data code: demo_pjanind)

eurostat¥
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Increase in the share of the population aged 65 years or over between 2008 and 2018
(percentage points)
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(*) Break in time series in various years between 2008 and 2018.
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age indi 1 January 2018
(%)
Young-age Old-age Total age Share of population
dependency ratio dependency ratio dependency ratio aged 80 or over

EU-28 241 305 546 56
Belgium 264 291 55.4 5.6
Bulgaria 220 325 545 48
Czechia 242 29.6 53.8 4.0
Denmark 259 30.1 56.1 44
Germany 207 328 53.6 6.2
Estonia 255 30.6 56.0 5.5
Ireland 319 212 531 33
Greece 226 341 56.7 6.9
Spain 227 29.2 519 6.2
France 29.1 31.6 60.7 6.0
Croatia 221 307 529 52
Italy 208 352 56.0 7.0
Cyprus 239 234 473 35
Latvia 246 314 56.0 54
Lithuania 230 30.1 53.0 5.6
Luxembourg 232 206 438 39
Hungary 219 285 50.3 44
Malta 207 28.0 487 42
Netherlands 247 29.0 53.7 45
Austria 216 279 495 49
Poland 225 25.3 47.8 43
Portugal 214 333 547 6.3
Romania 236 275 511 45
Slovenia 229 29.6 525 52
Slovakia 227 225 452 32
Finland 259 342 60.1 53
Sweden 284 317 60.1 5.1
United Kingdom 281 28.6 56.6 49
Iceland 29.0 211 50.2 36
Liechtenstein 217 25.8 475 37
Norway 271 259 53.0 42
Switzerland 224 274 498 51
Montenegro 26.9 22.0 489 31
North Macedonia 236 195 431 25
Albania 257 197 454 25
Serbia 218 303 521 45
Turkey 347 126 47.2 17
Source: Eurostat (online data code: demo_pjanind)

eurostat@

Population pyramids, EU-28, 2003 and 2018
(% of the total population)
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Solid colour: 2018
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Note: 2018 provisional.
Source: Eurostat (online data code: dema_pjangroup)

eurostat#

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu,
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku

18



Wybrane zagadnienia z ekologii i ekologii cztowieka. Skrypt do ¢wiczen

Mateusz Maciejczyk, Matgorzata Zendzian-Piotrowska

Population pyramids, EU-28, 2018 and 2100
(% of the total population)

Age
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55-59
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Solid colour: 2100
Bordered: 2018
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Note: 2018: provisional. 2100: projections (EUROPOP2018).
Source: Eurostat (online data codes: demo_pjangroup and proj_18np)

Population structure by major age groups, EU-28, 2018-2100

(% of total population)
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Note: 2018: provisional. 2020-2100: projections (EUROPOP2018).
Source: Eurostat (online data codes: demo_pjanind and proj_18ndbi)
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Projected total-age and old-age dependency ratio, EU-28, 2018-2100
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Note: 2018: provisional. 2020-2100: projections (EUROPOP2018).
Source: Eurostat (online data codes: demo_pjanind and proj_18ndbi) eurostat#

3.4.Pytania kontrolne

3.4.1. Czym jest populacja, dem i spotecznosc? Jakie sg relacje miedzy nimi?

3.4.2. W jaki sposéb opisac strukture populac;ji?

3.4.3. Woyjasnij pojecia: liczebnos¢ populacji, zageszczenie populacji, zasada Allego,
rozrodczos¢ fizjologiczna, rozrodczos¢ ekologiczna, opdr srodowiska, potencjat
biotyczny, Smiertelnos$¢ fizjologiczna, Smiertelnos¢ ekologiczna, przyrost naturalny.

3.4.4. Jak rozmiec stwierdzenie, ze populacja i pokolenie to jednostki ewolucji?

3.4.5. Czym jest metapopulacja? Jak odréznic siedliska zrédtowe od siedliska ujsciowego?

3.4.6. Woyjasnij roznice miedzy otoczeniem, siedliskiem i niszg ekologiczna.

3.4.7. Opisz nisze ekologiczng populacji cztowieka. Czy ludzka nisza realizowana zmienita
sie w ostatnim tysigcleciu? Odpowiedz poprzyj odpowiednimi argumentami.

3.4.8. Na podstawie schematéw omoéw rodzaje rozmieszczenia osobnikow w populacji.

Jakie czynniki wptywajg na rozmieszczenie organizméw?
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Opisz formy rozmieszczenia skupiskowego osobnikéw w populacji. Jakie sg zalety
i wady takiego typu rozmieszczenia?

Opisz czynniki wptywajgce na zageszczenie populacji.

Poréwnaj wptyw czynnikdw zaleznych i niezaleznych od zageszczenia
na liczebno$¢ populacji cztowieka.

W jaki sposdb wzrost liczebnosci populacji ludzkiej jest wigzany z destrukcjg
naturalnych siedlisk?

Na przyktadach omoéw rodzaje strategii rozrodczych populacji.

Opisz roznice miedzy reprodukcjg semelparyczng a iteroparyczng.

Na przyktadach oméw modele wzrostu populacji. Narysuj krzywg wzrostu
wyktadniczego i logarytmicznego. Wyjasnij, od czego zalezy nachylenie krzywe;.
Jak rdéznig sie od siebie krzywe wzrostu liczebnosci populacji typu J i S, jesli chodzi
o wewnetrzne tempo wzrostu oraz pojemnos$¢ srodowiska?

Czy model logistyczny wzrostu populacji dotyczy regulacji zaleinej
czy niezaleznej od zageszczenia? Odpowiedz uzasadnij.

Jezeli prawdopodobienstwo $mierci we wszystkich klasach wieku jest jednakowe to
czy nietransformowany wykres przezywalnosci (Ix) jest linig krzywa czy prosty?
Odpowiedz uzasadnij.

Na podstawie wykresdw omow typy krzywych przezywania populacji.

Omow fazy rozwoju populacji cztowieka.

Omow gtdwne przyczyny Smiertelnosci populacji cztowieka.

Jaki miernik swiadczy o sukcesie populacji w konfrontacji z warunkami srodowiska?
Na podstawie wykresow omow strukture wiekowg populacji.

Czy mozliwe jest, aby przewidywane dalsze trwanie zycia dla osobnikdw starszej
klasy wieku byto dtuzsze niz dla mtodszej?

W jaki sposéb charakteryzuje sie strukture ptciowa populacji?

Uzasadnij stwierdzenie: poznanie struktury pfci i wieku populacji jest kluczem

do zrozumienia jej rozwoju.
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3.4.27. Poréwnaj pod wzgledem ptodnosci i $Smiertelnosci oraz struktury wiekowej

mieszkancéw krajow rozwinietych oraz rozwijajgcych sie.

3.4.28. Opisz roznice miedzy przeludnieniem demograficznym a konsumpcyjnym.

3.4.29. W jaki sposéb przemiany demograficzne wptywajg na stan srodowiska?

3.4.30. Na podstawie piramidy wieku i pfci scharakteryzuj strukture wiekowa oraz potencjat

wzrostu populacji Ugandy i Polski w 2010 roku. Jak obecnie wyglgda piramida wieku

i ptci dla tych krajow?

Uganda: 2616
MALE FEMALE

g0+

75-79
70-74

10-14
5-3
0-4

3.5 3.0 2.5 2.0 1.5 1.0 0.5 0.0 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0 2.5 3.0 3.5
Population (in millions)
Source: U.S. Census Bureau, International Data Base.

Poland: 2818
MALE FEMALE

g0+

75-79
70-74

T

2.0 1.5 1.0 0.5 0.0 0.0 0.5 1.0 1.5 2.0
Population (in millions)
Source: U.S. Census Bureau, International Data Base.
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4.1.Zagadnienia do przygotowania

4.1.1. Struktura biocenozy. Antropocenoza.

4.1.2. Zmiany w biocenozach.

4.1.3. Odziatywania neutralne, protekcjonistyczne i antagonistyczne, ze szczegdlnym

uwzglednieniem populacji cztowieka.

4.2.Stowo wprowadzajgce
Biocenoza to jednostka biologiczna obejmujgca wszystkie organizmy (populacje)
wspotwystepujgce na danym obszarze w okreslonym czasie oraz wzajemnie ze sobg
powigzane. W kazdej biocenozie wyrdzniamy czesc roslinng (fitocenoza) i zwierzeca

(zoocenoza). Biotopem okresla sie natomiast nieozywiong czes¢ srodowiska zmieniong

przez biocenoze.
Organizmy zywe w biocenozie wzajemnie na siebie oddziatujg. Wyrdzniamy

zaréwno oddziatywania nieantagonistyczne (takie jak symbioza, protokooperacja,

komensalizm), jak i oddziatywania antagonistyczne (np. konkurencja, pasozytnictwo,

drapieznictwo czy roslinozernosc).

Populacja | Populacja
Rodzaj zaleznosci
1 2

Symbioza

Protokooperacja

Komensalizm 0

Konkurencja - -

Pasozytnictwo -
ANTAGONISTYCZNE

Drapieznictwo -

Roslinozernos¢ -
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4.3.Czes$¢ praktyczna

4.3.1. Pasozytnictwo

Zapoznaj sie z instrukcjg uzytkowania mikroskopu optycznego. Nastepnie, dokonaj
obserwacji mikroskopowych (4x, 10x, 40x) nastepujgcych preparatéow trwatych:
Giardia lamblia — trofozoit, cysta; Entamoeba histolytica s. lato — trofozoit, cysta;
Trichomonas vaginalis — trofozoit; Plasmodium spp. — srédkrwinkowe stadia
rozwojowe; Toxoplasma gondii — trofozoit; Taenia solium — jajo, skoleks, proglotyd
maciczny; Echinococcus granulosus s. lato — protoskoleksy, przekrdj przez sciane
cysty; Enterobius vermicularis — samica, jajo; Ascaris lumbricoides — jaja
zaptodnione, niezaptodnione; Trichinella spiralis s. lato — larwa; Ixodes ricinus

— larwa, nimfa. Wykonaj rysunek pogladowy oraz odpowiedz na pytania.

4.3.1.1. Omow chorobotwdrczosc oraz cykle rozwojowe ogladanych pasozytdow.

4.3.1.2. Opisz interakcje w uktadzie ofiara-zywiciel w odniesieniu do cztowieka
i ogladanych pasozytow.

4.3.1.3. Jakie zachowania cztowieka sprzyjajg rozprzestrzenianiu sie pasozytow
w antropocenozie?

4.3.1.4. Omow srodowiskowe uwarunkowania chordéb pasozytniczych.

4.3.1.5. Wyjasnij znaczenie parazytologii w ochronie zdrowia cztowieka.

4.3.2. Allelopatia

W dwédch pojemnikach z ziemig ogrodniczg wysiej nasiona rzezuchy (Lepidium
sativum). Do jednego z nich dodawaj wode z wyciggiem z czosnku (Allium sativum)
(2 g czosnku rozetrzyj w mozdzierzu ze 100 ml wody destylowanej), a do drugiego
dodaj taka samg objetos¢ wody destylowanej. Hodowle prowadz przez 7 dni.
Kazdego dnia policz liczbe wykietkowanych osobnikdw. Ostatniego dnia, za pomoca
wagi laboratoryjnej zwaz pedy i korzenie poszczegdlnych roslin, a za pomocga
suwmiarki zmierz ich dtugos$é. Wylicz wspotczynnik zmiennosci (CV) pomiardéw.

Nastepnie zinterpretuj wyniki i wyciggnij wnioski. Odpowiedz na pytania:
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4.3.2.1. Czym jest allelopatia? Jakie s3 jej rodzaje?

4.3.2.2. Omow drogi wydzielania allelozwigzkéw do srodowiska.

4.3.2.3. Opisz znaczenie allelopatii.

4.4.Pytania kontrolne

44.1.
4.4.2.

4.4.3.

44.4.

4.4.5.

4.4.6.

4.4.7.

4.4.8.

4.4.9.

4.4.10.

4.4.11.

4.4.12.
4.4.13.

4.4.14.

Wskaz réznice miedzy gatunkiem zwornikowym a gatunkiem dominujgcym.

Czy cztowiek jest gatunkiem dominujacym czy zwornikowym? Swojg odpowiedz
poprzyj odpowiednimi argumentami.

Jaki jest zwigzek miedzy koncepcja niszy ekologicznej i koncepcjg biocenozy?
Wyjasnij pojecia: biocenoza, antropocenoza, symbioza, protokooperacja,
komensalizm, konkurencja, pasozytnictwo, drapieznictwo, roslinozernosé,
samoprzerzedzenie.

Przedyskutuj znaczenie ekotypdéw dla problemu opisu i klasyfikacji biocenoz.
Wyijasnij, dlaczego antropocenoza stanowi ponadosobniczy ukfad Zzywy.
Co wyrdznia antropocenoze sposréd innych biocenoz?

Wyijasnij rdéznice miedzy oddziatywaniami neutralnymi, protekcjonistycznymi
i antagonistycznymi.

Omow  na przyktadach rdéznice miedzy mutualizmem, komensalizmem
i pasozytnictwem.

Czy cztowiek zyje w symbiozie z jakimis gatunkami?

Czym jest mikoryza?

Uzasadnij, ze symbioza ma duze znaczenie ekologiczne i ewolucyjne.

Omow znaczenie bakterii w przyrodzie i zyciu cztowieka.

Wyijasnij, dlaczego zwigzki miedzy gatunkami majgce charakter mutualistyczny
wystepujg  czesSciej w  tropikach niz  na obszarach o klimacie
umiarkowanym/subarktycznym.

Czy oddziatywania o charakterze mutualizmu mogg kiedykolwiek ograniczaé

rozmieszczenie gatunku?
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4.4.15.

4.4.16.

4.4.17

4.4.18.
4.4.19.
4.4.20.
4.4.21.

4.4.22.
4.4.23.

4.4.24.
4.4.25.
4.4.26.

4.4.27

4.4.28.

4.4.29.

4.4.30.
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Podaj definicje konkurencji oraz wskaz rdznice miedzy konkurencja
wewnatrzgatunkowa i miedzygatunkowa.
Okresl jakie mogg by¢ przyczyny i skutki konkurencji miedzy populacjami dwéch

blisko spokrewnionych gatunkdw.

.Oméw zasade konkurencyjnego wypierania, dzielenia zasobdéw i rdznicowania

sie cech.

W jakich warunkach podobne gatunki mogg koegzystowac w jednym zespole?
Woyjasnij roznice miedzy amensalizmem a allelopatia.

Omow praktyczne mozliwosci wykorzystania zjawiska allelopatii.

Opisz rodzaje pasozytbw oraz omow  przystosowania organizmow
do pasozytnictwa.

Opisz znaczenie badan biocenotycznych w rozwoju parazytologii lekarskiej.

Opisz interakcje w uktadzie ofiara-zywiciel w odniesieniu do cztowieka i Giardia
lamblia, Entamoeba histolytica s. lato, Plasmodium spp, Toxoplasma gondii, Taenia
solium, Echinococcus granulosus s. lato, Enterobius vermicularis, Ascaris
lumbricoides, Trichinella spiralis s. lato, Ixodes ricinus.

Czy pasozyty nadal stanowig zagrozenie dla zdrowia i zycia cztowieka?

Co ma wspdlnego pasozytnictwo z rozrodem ptciowym?

Podaj definicje drapieznictwa oraz opisz w jaki sposdb dobdr naturalny wptywa

na relacje miedzy drapieznikami a ofiarami.

. Omoéw przystosowania drapieznikéw do polowan oraz strategie obronne ofiar.

Dlaczego roslinozerno$¢ jako strategia pokarmowa wymaga szczegdlnych
adaptacji? Na czym polegajag najwazniejsze przystosowania fizjologiczne
roslinozercéw oraz kontradaptacje u ich ofiar?

Czy roslinozerno$¢ moze byé korzystna dla roslin i wykazywac¢ charakter
mutualistyczny?

Czy sposob w jaki cztowiek ogranicza rozmieszczenie wielu gatunkdow na Ziemi

mozna przyrownac do dziatalnosci drapiezcy?
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4.4.31. W jaki sposdb antroposfera wptywa na ksztattowanie sie odrebnych pél genowych

i grup etnicznych w ewolucji cztowieka?
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5.1.Zagadnienia do przygotowania

5.1.1. Struktura i funkcjonowanie ekosystemu.

5.1.2. Regulacja ekosystemu od dotu i od szczytu piramidy troficznej.

5.1.3. Krazenie materii i przeptyw energii w ekosystemie. Cykle biogeochemiczne.

5.1.4. Produktywnosé ekosystemu.

5.2.Stowo wprowadzajace
Ekosystem to uktad obejmujgcy wszystkie organizmy wspotwystepujace
na danym obszarze w danym czasie (biocenoza) wraz ze $rodowiskiem fizycznym
i chemicznym (biotop), w ktérym wystepujg i pozostajg ze sobg we wzajemnych
zaleznosciach.

Ze wzgledu na dziatalnos¢ cztowieka wyrdznia sie ekosystemy naturalne,

potnaturalne i sztuczne, natomiast ze wzgledu na dostepnosé swiatta — ekosystemy

autotroficzne i heterotroficzne. Wiele ekosystemow ma wyrazng strukture warstwowa

zwigzang ze zréznicowaniem warunkéw oswietlenia.
Zaleznosci troficzne miedzy organizmami przedstawia sie w postaci faricucha

pokarmowego (troficznego).

Przeptyw energii przez ekosystem zachodzi zawsze jednokierunkowo. Wydajnos¢

przemian energii w ekosystemie mozna opisa¢ jako wydajnosé konsumpcji (CE),

wydajnos$¢ asymilacji (AE) oraz wydajnos¢ produkcji (PE).

llos¢ energii trafiajgcej na kazdy nastepny poziom jest 10 razy mniejsza niz energii
dostepnej na poziomie poprzednim. Zalezno$¢ miedzy produkcjg energii na poziomie
n-tym a produkcjg na poziomie n+1 wyraza wzor: P,.1=P, x CE x AE x PE.

Produkcja pierwotna ekosystemu (biocenozy) mierzona jest iloscig energii

lub wegla wigzanych przez rosliny w jednostce czasu.
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Produkcja pierwotna brutto energia wigzana w procesie fotosyntezy

w jednostce czasu

Produkcja pierwotna netto (produkcja pierwotna brutto) — (energia tracona

w procesie oddychania w jednostce czasu)

Wydajnos¢ produkgcji (energia wigzana w produkcji pierwotnej brutto) /

pierwotnej brutto (energia wigzana w promieniowaniu stonecznym)

Produkcja wtérna to ilos¢ energii, ktéra zostaje zmagazynowana w ciatach

heterotrofow. Jezeli materia organiczna doptywa z zewnatrz, to produkcja wtérna

moze by¢ wieksza niz pierwotna.

5.3.Czes¢ praktyczna
5.3.1. Struktura troficzna ekosystemu
Narysuj schemat prostej sie¢ troficznej ekosystemu ztozonego z 5 — 10 elementdw.
5.3.1.1. Oblicz liczbe gatunkdéw (S; gatunki troficzne), potencjalng liczbe powigzan
troficznych (Lmax = S? - S; Lmax Z kanibalizmem = S?; Lyax asymetrycznych
= Lmax/2), rzeczywistg liczbe powigzan, gesto$¢ powigzan (d = L/S)
oraz wspotczynnik konektancji (C = L/Lmax)-

5.3.1.2. Oblicz przecietng dtugosc¢ faricuchdéw troficznych. Uzupetnij tabele.

Srednia diugos¢ farnicuchéw troficznych
Dtugos¢ taricuchow Moda Dtfugos¢ x moda
Razem
Srednia
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5.3.2. Sukcesja ekologiczna
Odpowiedzi na pytania 5.3.2.5 - 5.3.2.7 udziel po analizie plansz edukacyjnych
przedstawionych przez wyktadowce.
5.3.2.1. Opisz rodzaje sukcesji ekologicznej i zespotow klimaksowych.
5.3.2.2. Co $wiadczy o wystepowaniu rownowagi ekologicznej (klimaksu)?
5.3.2.3.  Omodw zastosowanie koncepcji klimaksu do ekosystemdéw wodnych.

5.3.2.4. Uzupetnij tabele:

Stadia posrednie Klimaks

llos¢ biomasy

Roznorodnosc¢ siedlisk

Rdznorodnos¢ gatunkowa

Rola detrytusu

Wielkos¢ organizmow

Dtugosc¢ zycia organizmow

Cykle zyciowe

Gotowosc do rozrodu

Opieka nad potomstwem

Smiertelnos¢ potomstwa

Rola konkurencji

Odpornos¢ na zaburzenia

Przyktady ekosystemow

5.3.2.5. Opisz stadia sukcesji ekologicznej przedstawione na planszach.
5.3.2.6. Omow hipoteze posredniego zaburzenia.
5.3.2.7. Omdéw dwa poglady na temat natury zespotu — model organizmalny

Clementsa i model indywidualistyczny Gleassona.
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5.4.Pytania kontrolne

54.1.
5.4.2.

5.4.3.

5.4.4.

5.4.5.
5.4.6.

54.7.

5.4.8.

5.4.9.

5.4.10.

5.4.11.

5.4.12.
5.4.13.

5.4.14.

5.4.15.

5.4.16.
5.4.17.

Ktére pierwiastki sktadajg sie na wiekszos¢ biomasy organizmow zywych?

Omow sposoby odzywiania sie organizmoéw. Opisz rodzaje tancuchéw troficznych
oraz wyjasnij réznice miedzy tanncuchem a siecia troficzna.

Podaj przyktady zwigzkéw, z ktorych autotrofy mogg czerpaé elektrony potrzebne
do syntezy biomasy.

Jaka cze$¢ promieniowania fotosyntetycznie czynnego (PAR) moze zostac
przyswojona przez producentéow?

Czy mozna oddycha¢ CO,?

Zdefiniuj heterotrofie jako strategie metaboliczng z uwzglednieniem zrédfa wegla
i elektrondw.

Czy reducenci redukujg czy utleniajg materie organiczng?

Ktdére zwiazki biologiczne najtrudniej ulegajg rozktadowi przed destruentow?

Jak zmienitaby sie sie¢ pokarmowa, gdyby zostali z niej wyeliminowani wszyscy
destruenci?

Opisz przeptyw energii przez ekosystem. Omoéw interakcje miedzy kolejnymi
poziomami troficznymi.

Uzasadnij stusznos¢ stwierdzenia: przechodzenie energii z jednego poziomu na drugi
zawsze wiqgze sie ze stratami energii.

Przedstaw na schemacie przeptyw energii i krgzenie materii w ekosystemie.

Czy konsumenci zawsze zmniejszajg ilos¢ biomasy roslin? W jaki sposéb moga
spowodowac zwiekszenie produkcji roslin?

Czym rdézni sie produkcja pierwotna brutto od produkcji pierwotnej netto i produkgji
wtérnej?

Jakie czynniki mogg ogranicza¢ produkcje pierwotng na lgdach, a jakie w wodach?

Jak oceni¢ wydajnosé przemian energii w ekosystemie?

Uzasadnij stuszno$¢ stwierdzenia: cztowiek zuzywa znacznie wiecej zasobdow ziemi

niz ktdrykolwiek inny gatunek.
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5.4.20.

5.4.21.

5.4.22.

5.4.23.

5.4.24.
5.4.25.

5.4.26.
5.4.27.
5.4.28.
5.4.29.
5.4.30.
5.4.31.

5.4.32.

5.4.33.

5.4.34.
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Dlaczego krazenie materii w przyrodzie jest niezbedne dla dtugoterminowego zycia
na Ziemi?

Przedstaw na schemacie cykl krazenia tlenu i wegla w przyrodzie oraz oméw
wystepujgce miedzy nimi zaleznosci.

Podaj przyktad ekosystemu lgdowego, ktérego wiekszo$¢é wegla zawarta jest
w biomasie.

Podaj przyktad ekosystemu lgdowego, ktérego wiekszo$¢é wegla zawarta jest
w martwej materii organicznej.

Przedstaw na schemacie cykl krazenia tlenu, wodoru i wody oraz oméw
wystepujgce miedzy nimi zaleznosci.

Opisz duzy i maty obieg wody w przyrodzie oraz omow znaczenie wody dla zycia
cztowieka.

Jakie znaczenie ekologiczne majg osobliwe wiasciwosci fizyko-chemiczne wody?
Jakie witasciwosci wody sg uzaleznione od obecnosci wigzan wodorowych? Omow
ich znaczenie dla organizmdw zywych.

Ktére organizmy zywe majg zdolnos¢ wigzania azotu atmosferycznego?

Omow udziat bakterii w krgzeniu azotu w przyrodzie.

Co by sie stato z obiegiem azotu w przyrodzie, gdyby zniknety wszystkie bakterie?
Czym rézni sie cykl biogeochemiczny fosforu od obiegu wegla, tlenu i azotu?

Jakie jest gtdwne zrddto zwigzkdw fosforu dla organizmow zywych na lgdzie?

Opisz wptyw dziatalnosci cztowieka na krazenie wegla, azotu, fosforu oraz wody.
Wyijasnij pojecie bioakumulacji.

Opisz réznice miedzy regulacjg funkcjonowania ekosysteméw od dotu i od szczytu
piramidy troficznej.

Wyjasnij, dlaczego fundamentem zycia biocenozy/ekosystemu sg dobrze
funkcjonujace sieci troficzne.

Przedstaw na przyktadach przebieg pierwotnej i wtérnej sukces;ji ekologicznej.
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Odnie$ strategie adaptacji gatunkdw we wczesnych i pdznych stadiach sukces;ji
ekologicznej do pojecia doboru ri K.

Opisz proces powstawania gleby.

Woyijasnij role organizmow glebowych w procesie powstawania gleby.

Omow gtédwne czynniki okreslajgce bogactwo gatunkowe w zespole oraz zaleznosci
miedzy bogactwem gatunkowym a stabilnoscig zespotu.

Przedstaw dowody potwierdzajgce hipoteze: réznorodnos¢ gatunkowa wptywa
na stabilnosc ekosystemu.

Opisz najbardziej stabilny ekosystem, jaki mozesz sobie wyobrazié.

Opisz mechanizmy antropogeniczne wspomagajgce utrzymanie globalnej
rownowagi ekologicznej.

Opisz wyjatkowe ekosystemy na Ziemi: kryptoendolity, oazy weglowodorowe,

oazy hydrotermalne, Morze Sargassowe, Jaskinia Movile.
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6.1.Zagadnienia do przygotowania
6.1.1. Klimaty i biomy Ziemi. Krainy biogeograficzne Wallace’a.

6.1.2. Przystosowania cztowieka do zycia w réznych warunkach srodowiskowych.

6.2.Stowo wprowadzajace
Klimat to zespdt zjawisk i warunkéw pogodowych charakterystyczny dla danego
obszaru, ksztattujgcy sie pod wptywem wiasciwosci fizycznych i geograficznych tego
obszaru. W 1918 roku Képpen wydzielit 5 stref klimatycznych i 11 typdw klimatu:
1. Klimaty tropikalne (A)
1.1. Klimat tropikalny laséw deszczowych
1.2. Klimat tropikalny monsunowy
1.3.Klimat sawann
2. Klimaty suche (B)
2.1.Klimat stepéw
2.2.Klimat pustyn
3. Klimaty umiarkowane ciepte (C)
3.1.Klimat $rédziemnomorski
3.2.Klimat subtropikalny
3.3.Klimat oceaniczny
3.4.Klimat umiarkowany z suchg zima
3.5. Klimat subarktyczny oceaniczny
4. Klimaty kontynentalne (D)
4.1. Klimat kontynentalny z gorgcym latem
4.2. Klimat kontynentalny z cieptym latem

4.3. Klimat kontynentalny subarktyczny/borealny
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4.4, Klimat kontynentalny subarktyczny z nadzwyczaj mrozng zima
5. Klimat polarny (E)

5.1.Klimat tundry

5.2.Klimat Igdolodu

W 1968 roku Glenn Thomas Trewarth zaproponowat szdstg strefe klimatyczng

— klimaty wysokogérskie (H).

Biom to zespdt ekosystemow Igdowych o podobnym klimacie, glebach,
roslinnosci i zwierzetach. W sktad biomu wchodzi wiele réznych krajobrazéw. Wyréznia
sie od 8 do kilkunastu biomoéw. Zaliczamy do nich:

1. Formacje le$ne

1.1.Réwnikowe lasy deszczowe
1.2. Lasy mgliste
1.3.Namorzyny
1.4. Wiecznie zielone lasy strefy podzwrotnikowe] i umiarkowanej
1.5. Lasy monsunowe
1.6.Suche lasy i zarosla réwnikowe
1.7.Lasy i zaros$la wiecznie zielone twardolistne
1.8. Lasy lisciaste zrzucajgce liscie na zime
1.9. Borealne lasy iglaste
2. Zbiorowiska trawiaste
2.1.Sawanny
2.2.Stepy
2.3.Tundra
3. Zbiorowiska pustynne
3.1. Pustynie gorace
3.2. Pustynie chtodne
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3.3. Pustynie zimne

3.4.Pustynie lodowe

Strefa przejsciowa miedzy dwoma ekosystemami/biomami do ekoton. Jest

to srodowisko o wiekszym bogactwie gatunkowym niz ekosystemy, na ktérych granicy

powstat.

6.3.Czesc praktyczna
6.3.1. Biomy Ziemi

6.3.1.1. Podaj definicje biomu. Przyporzadkuj biomy do klas klimatycznych Képpena.

6.3.1.2. Na podstawie wykreséw klimatycznych rozpoznaj biomy.
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6.3.1.3. Opisz osiem gtownych bioméw lgdowych uwzgledniajgc ich klimat, glebe

oraz charakterystyczne gatunki

przedstaw w tabeli.

zwierzat. Zebrane informacje
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Zaznacz na mapie obszar wystepowania powyzszych biomow.
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6.3.1.5. Scharakteryzuj warunki zycia cztowieka w poszczegdlnych biomach.

6.3.1.6. Opisz etapy rozwoju kulturowego cztowieka i przystosowania do zycia

w biomach.

6.3.1.7. Omow wptyw dziatalnosci antropogenicznej na roéwnowage ekologiczna

oraz bioréznorodnos¢ kazdego z biomow.

6.4.Pytania kontrolne

6.4.1.
6.4.2.

6.4.3.
6.4.4.

6.4.5.

6.4.6.

6.4.7.

6.4.8.

6.4.9.

6.4.10.

6.4.11.

6.4.12.

6.4.13.

Opisz wptyw energii stonecznej na temperature zycia na Ziemi.

Opisz role energii stonecznej i efektu Coriolisa w globalnej cyrkulacji powietrza
i wody.

Omow gtéwne czynniki ksztattujgce pogode w Polsce.

Co to jest biom i czym sie rézni od krainy biogeograficznej? Ktére biomy wystepujg
w Europie?

Podaj definicje biogeografii i opisz krotko krainy biogeograficzne Wallace’a.
Przedstaw rozmieszczenie podstawowych biomoéw na kuli ziemskiej.

Jakie czynniki klimatyczne i glebowe okreslajg granice biomow?

Opisz krotko rozne ekosystemy woéd stodkich, estuariow i wéd morskich,
uwzgledniajgc charakterystyke S$rodowiskowg kazdego z nich oraz organizmy
je zamieszkajace.

Ktory z ekosystemédw wodnych jest czesto poréwnywany z tropikalnym lasem
deszczowym i dlaczego?

Ktéry z biomédw ma najbardziej statg temperature w ciggu roku, a ktéry
z nich charakteryzuje sie najwiekszg rozpietoscig temperatur?

Ktéry z biomdw charakteryzuje sie najwiekszymi wahaniami opadéw w ciggu roku?
W ktérym(-ch) biomie(-ach) opady przekraczajg 100 mm w ciggu jednego miesigca?
Przez ile miesiecy w roku $rednia temperatura powietrza w poszczegdlnych
biomach jest nizsza od zera (0°C)?

W jakich obszarach Ziemi gleba ma przewaznie kolor czerwony i dlaczego?
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6.4.15.

6.4.16.
6.4.17.
6.4.18.

6.4.19.
6.4.20.

6.4.21.
6.4.22.

6.4.23.
6.4.24.
6.4.25.
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W jakich typach ekosysteméw biomasa podziemna roslin przewaza nad biomasg
nadziemna i dlaczego?

W ktérych biomach najbardziej powszechna moze by¢é migracja, w ktdrych
— hibernacja, a w ktérych — estywacja?

Ktory biom jest najbardziej przeksztatcony przez cztowieka?

Omow znaczenie ekosystemow lesnych na Ziemi oraz konsekwencje wylesiania.
Porodwnaj strategie zyciowg drzewa iglastego i lisciastego w lasach strefy
umiarkowane;j.

Podaj przyktady gatunkow terytorialnych wystepujgcych w naszej faunie.

Omoéw strategie adaptacyjne roslin wystepujgcych na pustyniach goracych
i zimnych.

Opisz dziatania podejmowane w celu ochrony i utrzymania zasobéw oceandw.
Ktéra kraina biogeograficzna byta najdtuzej odizolowana od pozostatych? Jakie
rosliny i zwierzeta wystepuja w tej krainie?

Czym zajmuje sie ekologia kulturowa (antropologia ekologiczna)?

Opisz kulturowe przystosowania cztowieka do zycia w poszczegdlnych biomach.
Wyjasnij, w jaki sposdb srodowisko naturalne biomu wptywa na zmiany spoteczne

i kulturowe populacji cztowieka.

6.5.Literatura

6.5.1.
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7.1.Zagadnienia do przygotowania
7.1.1. Antropopresja.

7.1.2. Ochrona przyrody.

7.1.3. Ochrona srodowiska.

7.1.4. Zdrowie srodowiskowe.

7.2.Stowo wprowadzajace

Antropopresja to catoksztatt oddziatywania cztowieka na srodowisko naturalne,

ktorych skutkiem sg zmiany jakosciowe i ilosciowe formacji roslinnych i zwierzecych

na terenach opanowywanych przez cztowieka. Czynniki antropopresji, czyli czynniki

antropogeniczne, mozna podzieli¢ na czynniki mechaniczne, organizacyjne, fizyczne,
chemiczne i biologiczne.

Skutkami antropopresji s3 rozmaite przemiany srodowiska (np. zatrucie wody,
wyjatowienie gleby czy zmniejszenie biordéznorodnosci). Aby temu zapobiegac stosuje
sie racjonalne ksztattowanie $rodowiska i gospodarowanie jego zasobami zgodnie
z zasadg zréwnowazonego rozwoju, przeciwdziatanie zanieczyszczeniom,
utrzymywanie i przywracanie elementdw przyrodniczych do stanu wfasciwego,
jak réwniez recykling. Nauka o ochronie srodowiska to sozologia.

Zdrowie $rodowiskowe, zgodnie z definicja Swiatowej Organizacji Zdrowia,

to wszystkie , aspekty zdrowia cztowieka, w tymi jakosc Zycia, ktore sq determinowane
przez czynniki biologiczne, chemiczne, fizyczne, psychiczne i spoteczne srodowiska;
obejmuje tez zatoZenia teoretyczne i praktyke w zakresie oceny, eliminacji
i zapobiegania obecnosci w srodowisku tych czynnikow, ktére mogq oddziatywac

negatywnie na zdrowie obecnego i przysztych pokolen”.
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7.3.Czes¢ praktyczna

7.3.1. Kwasne deszcze

Kwasne deszcze to opady atmosferyczne o odczynie kwasnym (pH < 5,6).

Pod wyciggiem przygotuj rozciericzone roztwory kwasu solnego, kwasu azotowego

(V) i kwasu siarkowego (VI) o pH 4-5 dodajgc za pomocg pipety Pasteura niewielka

objetos¢ stezonego kwasu (kilka ml) do zlewki z 500 ml wody destylowane,;.

Zawartos$¢ zlewek ostroznie wymieszaj, a pH roztworéw sprawdZz za pomoca

pH-metru. Zachowaj szczeg6lng ostroznos$¢ przy pracy ze stezonymi kwasami!

7.3.1.1.

7.3.1.2.

7.3.1.3.

7.3.1.4.

7.3.1.5.

......

Odwazki przenies do zlewek i zalej roztworami kwaséow lub wodg destylowang
(grupa kontrolna), tak aby catkowicie pokry¢ prébki lisci/igiet. Zlewki przykryj
parafilmem i pozostaw na 7 dni.

Po uptywie 7 dni ostroznie wylej ptynng zawartos¢ zlewek. Wyjmij prébki
lisci/igiet i doktadnie osusz za pomocga bibuty. Nastepnie odwaz 2 g kazdej
z prébek i rozetrzyj w mozdzierzu z 5 ml wody destylowane]. Zawiesine
przenies do kolby miarowej o pojemnosci 20 ml i dodaj do kreski miarowej
roztwor acetonu. Kolbe zabezpiecz przed dziataniem Swiatta za pomoca folii
aluminiowej. Kolbe mieszaj na wytrzasarce przez 10 minut,
a nastepnie przesacz jej zawarto$é na lejku z bibutg filtracyjng. Do oznaczen
zachowaj klarowny filtrat.

Oznacz zawarto$¢ chlorofilu w lisciach przenoszac za pomocy pipety
automatycznej 200 pl proby na ptytke 96-dotkowa. Préby nanies
na mikroptytke w trzech powtdérzeniach. Zmierz absorbancje roztworéw
przy dtugosci fali 660 nm, stosujac jako probe $lepg wode destylowana.
Wyciagnij Srednig z uzyskanych pomiaréw. Wyniki przedstaw na wykresie,
sformutuj obserwacje oraz wyciagnij wnioski.

Jak powstajg kwasne deszcze? Opisz ich wptyw na organizmy roslinne

i zwierzece.
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7.3.2. Ocena jakosci wody
Dokonaj oceny jakos$ci wody (pH, twardos¢ ogdlna i weglanowa, zawartos¢ jondw
wapnia, magnezu, potasu, zelaza (ll), azotandéw (V) i fosforandéw (V)) w prébkach
wody destylowanej, wody wodociggowej, wody mineralnej oraz wody ze studni.
Do tego celu uzyj gotowy zestaw odczynnikdow (Aquaset 2. Zoolek). Wszystkie

oznaczenia wykonaj w prébach podwdjnych. Zapisz wyniki oraz wyciggnij wnioski.

7.3.2.1. Ocena pH prébek wody. Probdwke szklang o pojemnosci 15 ml przeptucz
3-krotnie badang wodg, a nastepnie napetnij 5 ml préby. Dodaj 3 krople
roztworu wskaznika i wymieszaj poprzez wstrzgsanie do uzyskania jednolitej
barwy. Barwe roztworu pordwnaj ze skalg barwng do uzytego wskaznika.
Odczytaj wyniki. Barwe probki nalezy ocenia¢ w przechodzacym swietle
dziennym lub zblizonym do dziennego. W wiekszosci wdd naturalnych, odczyn
pH oscyluje w granicach 7,5-8,5. pH prébek ocen takze za pomoca papierka
wskaznikowego i pH-metru. Poréwnaj wyniki.

7.3.2.2. Ocena przewodnictwa elektrolitycznego wody. Za pomocg konduktometru
ocen przewodno$¢ badanych prébek wody. Pomiary wykonaj trzykrotnie,
po kazdym z nich przeptukujac elektrody wodga destylowana.

7.3.2.3. Ocena twardosci ogdlnej (GH). Probéwke szklang o pojemnosci 15 ml
przeptucz 3-krotnie badang woda, a nastepnie napetnij 5 ml préby. Butelke
z odczynnikiem miareczkujgcym przechyl uko$nie nad otworem probdwki
i lekko naciskaj w taki sposéb, aby nastepowato wyptywanie po jednej kropli
roztworu. Krople powinny wpadaé¢ bezposrednio do badanej wody,
a nie sptywac po Sciance probdéwki. Po kazdej dodanej kropli nalezy lekko
zakotysa¢ probdwka do wymieszania i wuzyskania jednolitej barwy,
niedopuszczajac do wychlapywania sie roztworu na zewnatrz. Po dodaniu
pierwszych kropli roztworu miareczkujgcego wystepuje lekkie rozowe
zabarwienie (obserwowaé na biatym tle), ktére przechodzi w czerwono-

rézowe, a nastepnie w zielonkawe (koniec miareczkowania). Krople roztworu
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miareczkujgcego nalezy dozowac powoli, co 3-4 sekundy. Przy spodziewanym
koncu miareczkowania, dodawanie kropli nalezy spowolni¢ do okoto
6 sekund, nieustannie mieszajgc. Catkowita ilos¢ kropli do uzyskania
okreslonej zmiany barwy (wg zaftgczonego wzorca) jest liczbowo réwna
twardosci wody w stopniach niemieckich (°n). 1°n odpowiada zawartosci
10 mg tlenku wapnia w 1 litrze wody. Twardos¢ wody wyraza sie takze
w miligramo-réwnowaznikach w litrze wody (mval/l). 1 mval/l = 2,8°n.
Ze wzgledu na twardos¢ wody wyrdznia sie nastepujgce rodzaje wody: bardzo

miekka (0-5°n), miekka (0-5°n), $rednio-twarda (10-15°n), znacznie twarda

(15-20°n), twarda (20-30°n), bardzo twarda (< 30°n). Naturalne zbiorniki

wodne posiadajg twardos¢ ogdlng na poziomie miedzy 5 a 20°n. W przypadku
bardzo miekkiej wody do badania mozna pobraé probke 10 ml, przy czym
jedna kropka odczynnika odpowiada wdéweczas 0,5°n. Wyniki badania nalezy
przedstawic¢ zaréwno w °n oraz mval/I.

Ocena twardosci weglanowej (KH). Probéwke szklang o pojemnosci 15 ml
przeptucz 3-krotnie badang wodg, a nastepnie napetnij 5 ml préby.
Po dodaniu pierwszych kropli roztworu miareczkujgcego wystepuje lekkie
niebieskofiotkowe zabarwienie (obserwowac na biatym tle), ktére przechodzi
w bardziej intensywne. Po kolejnych dodawanych kroplach barwa prébki
zmieni sie na zo6tto-zielong lub z6tta. Krople roztworu miareczkujgcego nalezy
dozowacd powoli, co 3-4 sekundy. Przy spodziewanym koncu miareczkowania,
dodawanie kropli nalezy spowolni¢ do okoto 6 sekund, nieustannie mieszajac.
Catkowita ilos¢ kropli do uzyskania okreslonej zmiany barwy (wg zatgczonego
wzorca) jest liczbowo réwna twardosci wody w stopniach niemieckich.
W naturalnych zbiornikach stodkowodnych twardos$¢ weglanowa powinna
wynosi¢ miedzy 5 a 12°n. W przypadku bardzo miekkiej wody do badania
mozna pobraé probke 10 ml, przy czym jedna kropka odczynnika odpowiada

wowczas 0,5°n. Wyniki badania nalezy przedstawié zaréwno w °n oraz mval/I.
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Ocena zawartosci jonow wapnia i magnezu. Probdwke szklang o pojemnosci
15 ml przeptucz 3-krotnie badang wodg, a nastepnie napetnij 5 ml préby.
Do probéwki dodaj 10 kropli odczynnika 1, doktadnie wymieszaj i pozostaw
na ok. 15 sekund. Wsyp jedng porcje odczynnika 2 (napetnij ptasko biatg
szpatutke) i wytrzgsaj energicznie przez 1 minute (lub az do rozpuszczenia).
Dodawaj odczynnik 3 kropla po kropli, wstrzgsajgc delikatnie po kazdej kropli
i liczagc do momentu, gdy kolor prébki zmieni sie z rézowego na niebieski. Tylko
w petni niezapowietrzone krople zapewniajg doktadnos¢ pomiaru. Zanotuj

liczbe dodanych kropli (A). Kolejng probdéwke szklang o pojemnosci 15 ml

przeptucz 3-krotnie badang wodg, a nastepnie napetnij 5 ml préby.
Do probéwki dodaj 10 kropli odczynnika 4, doktadnie wymieszaj i pozostaw
na ok. 15 sekund. Wsyp jedng porcje odczynnika 5 (napetnij ptasko zielong
szpatutke) i wytrzgsaj energicznie przez 1 minute (lub az do rozpuszczenia).
Dodawaj odczynnik 3 kropla po kropli, wstrzgsajgc delikatnie po kazdej kropli
i liczagc do momentu, gdy kolor prébki zmieni sie z rézowego na niebieski. Tylko
w petni niezapowietrzone krople zapewniajg doktadnos¢ pomiaru. Zanotuj

liczbe dodanych kropli (B). Oblicz wartos¢ twardosci ogdlnej w stopniach

niemieckich: GH = A x 0,7°n. Oblicz zawartos¢ wapnia (B x 5 mg/l) i magnezu
(A-B x 3mg/I).

Ocena zawartosci potasu. Probowke typu Falcon o pojemnosci 15 ml
przeptucz 3-krotnie badang wodga, a nastepnie napetnij 5 ml préoby. Wsyp
jedng porcje odczynnika (napetnij ptasko czerwong szpatutke) i wytrzasaj
energicznie przez 1 minute. Powstaty roztwdr jest roztworem roboczym.

Druga plastykowa probdéwke z podziatkg (z zestawu odczynnikdw) umiesé

nad czarnym punktem skali barwnej i wkraplaj za pomocg pipety Pasteura
roztwor roboczy. Wkraplanie nalezy prowadzi¢ do momentu, kiedy czarny
punkt obserwowany od gory przestanie by¢ widoczny. W tym momencie

nalezy odczyta¢ wynik z podziatki na probowce (skala mg/l). Zaleca sie, aby
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w koncowej fazie, gdy czarna kropka niemal catkowicie znikneta, kolejne
porcje roztworu dodawac powoli, matymi porcjami w celu unikniecia btedu.
W przypadku, gdy ilos¢ roztworu roboczego jest niewystarczajgca, aby zakry¢
czarng plamke nalezy przyja¢, ze stezenie potasu jest mniejsze niz 5 mg/I.

Ocena zawartosci jondw zelaza (11). Dwie probdwki typu Falcon o pojemnosci

15 ml przeptucz 3-krotnie badang wodg, a nastepnie napetnij 15 ml préby.
Do jednej z nich dodaj 1 ptaskg biatg tyzeczke odczynnika, doktadnie
wymieszaj i pozostaw na 10 minut. Po 10 minutach inkubacji obie probowki
przesuwaj po krazkach skali barwnej w taki sposéb, aby probéwka z dodanymi
odczynnikami znajdowata sie na biatych krazkach, a probdwka z wodg bez
odczynnikdw na krgzkach barwnych. Przy uzyskaniu najwiekszego zblizenia
barwy préby wtasciwej i poréwnawczej odczytaj zawartos¢ zelaza w mg/I.
Stezenia < 1 mg/l s nieszkodliwe dla roslin i zwierzat (w tym cztowieka).
Ocena zawartosci azotandéw (V). Probdowke typu Falcon o pojemnosci 15 ml
przeptucz 3-krotnie badang wodg, a nastepnie napetnij 10 ml préby.
Do probdwki dodaj 7 kropli odczynnika 1, doktadnie wymieszaj i pozostaw
na ok. 15 sekund. Wsyp jedng porcje odczynnika 2 (napetnij ptasko zétta
szpatutke) i wytrzgsaj energicznie przez 1 minute. Dodaj 7 kropli odczynnika
3 i doktadnie wymieszaj. Po 5 minutach inkubacji poréwnaj zabarwienie
roztworu w probdéwce z krgzkami skali barwnej. Barwe probki nalezy oceniaé
w przechodzgcym swietle dziennym lub zblizonym do dziennego trzymajac
otwartg probéwke nad biatg powierzchnig. Wynik odpowiada zawartosci
azotanéw w mg/l. Stezenia < 50 mg/l sg nieszkodliwe dla roslin i zwierzat
(w tym cztowieka).

Ocena zawartosci fosforanéw (V). Dwie probdwki typu Falcon o pojemnosci

15 ml przeptucz 3-krotnie badang wodg, a nastepnie napetnij 10 ml préby.
Do jednej z nich dodaj 10 kropli odczynnika 1, doktadnie wymieszaj i pozostaw

na ok. 15 sekund. Wsyp jedna porcje odczynnika 2 (napetnij ptasko niebieska
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szpatutke) i wytrzasaj energicznie przez 20 sekund. Po 10 minutach obie
probdéwki przesuwaj po krazkach skali barwnej w taki sposdb, aby probéwka
z dodanymi odczynnikami znajdowata sie na biatych krazkach, a probowka
z wodg bez odczynnikdw na krgzkach barwnych. Przy uzyskaniu najwiekszego
zblizenia barwy préby wifasciwej i pordwnawczej odczytaj zawartosé
fosforandw w mg/I. Stezenia < 1 mg/| sg nieszkodliwe dla roslin i zwierzat

(w tym cztowieka).

7.3.3. Ocena jakosci gleby

Ocen jako$¢ probek gleby z uzytkéw zielonych oraz gleb organicznych. Wszystkie

oznaczenia wykonaj w probach podwdjnych. Zapisz wyniki oraz wyciggnij wnioski.

7.3.3.1.

7.3.3.2.

7.3.3.3.

Pomiar pH gleby za pomocg kwasomierza glebowego. Wsyp niewielkg ilos¢
gleby do wiekszego wgtebienia na ptytce glebomierza i lekko jg ugnied.
Dodawaj kroplami ptyn Helliga az do momentu, gdy ptyn wsigknie
i nad powierzchnig gleby utworzy sie cienka warstwa cieczy. Odczekaj okoto
1 minute, a nastepnie przechyl ptytke w taki sposéb, by nadmiar ptynu
przeptynat do drugiego wgtebienia. Poréwnaj zabarwienie ptynu ze skalg
koloréw na ptytce oraz odczytaj warto$é pH. Wiekszo$¢ gleb w Polsce posiada
pH w zakresie 3,0-8,5.

Pomiar pH gleby za pomocy pH-metru. Suchg prdobke gleby rozetrzyj
W mozdzierzu, a nastepnie odwaz 10 g i przenie$ do zlewki o pojemnosci
50 ml. Dodaj 25 ml wody destylowanej i doktadnie wymieszaj, az uzyskasz
jednorodng zawiesine. pH probek ocen za pomocg pH-metru. Pomiary
wykonaj trzykrotnie, po kazdym z nich przeptukujagc elektrody wodg
destylowana.

Oznaczanie zawartosci jondw otowiu (ll). Probke gleby wysusz do suchej
masy w suszarce laboratoryjnej w temperaturze 100°C. Do zlewki

0 pojemnosci 500 ml odwaz 20 g wysuszonej gleby i dodaj 100 ml roztworu
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azotanu (V) otowiu (1) o stezeniu 2 mg/dm3. Doktadnie wymieszaj zawartos¢
zlewki. Mieszanine ogrzej do wrzenia, ostudZ, a nastepnie przesacz
pod cisnieniem uzywajac lejka Buchnera. Uzyskany osad przemyj 100 ml wody
destylowanej i za pomocg wagi podziel na 4 réwne czesci. Kazdg porcje
wprowadz do kolbek stozkowych zawierajgcych po 100 ml: wody
destylowanej, 0,5% roztworu chlorku potasu i 0,5% roztworu
diwodoroortofosforanu (V) wapnia. Zawartos$¢ kolbek wytrzgsaj przez 15
minut. Mieszanine ogrzej do wrzenia, ostudz, a nastepnie przesgcz
pod ci$nieniem uzywajac lejka Buchnera. Zmierz absorbancje roztworéw
przy dtugosci fali 520 nm. Stezenie jondw otowiu (ll) okresl z krzywe;j
wzorcowej dla roztwordw chlorku otowiu (I1) (0; 0,01; 0,025; 0,05; 0,075; 0,1;
0,125 mg/ml).

7.4.Pytania kontrolne

7.4.1.

7.4.2.
7.4.3.

7.4.4.
7.4.5.

7.4.6.
7.4.7.
7.4.8.
7.4.9.

Wymien kryteria, na podstawie ktérych gatunki dzieli sie na zagrozone, gingce
i wymarte.

Opisz role i znaczenie endemitow.

Czym jest roéznorodnos¢ biologiczna (biordznorodnosc)? Opisz  czynniki
zmniejszajace bioréznorodnosc.

W jaki sposéb fragmentacja siedliska przyczynia sie do spadku bioréznorodnosci?
Czy bardziej prawdopodobne jest wymarcie gatunku gingcego czy zagrozonego?
Odpowiedz uzasadnij.

Podaj definicje i cele ochrony przyrody.

Dlaczego najlepszym sposobem zachowania bioréznorodnosci jest ochrona in situ?
Opisz dziatalnos¢ organizacji zajmujgcych sie ochrong przyrody.

Podaj definicje i cele ochrony srodowiska.

7.4.10. Opisz idee ekonomii w dziedzinie ochronie srodowiska.
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7.4.15.

7.4.16.

7.4.17.
7.4.18.
7.4.19.
7.4.20.
7.4.21.
7.4.22.

7.4.23.

7.4.24.

7.4.25.

7.4.26.

7.4.27.

7.4.28.
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Wyjasnij pojecia: $rodowisko, pojemnos¢ S$rodowiska, obszar ekologicznie
zagrozony, obszar katastrofy ekologicznej.

Czym jest ,Swiatowa Karta Przyrody”?

Omow zasady polityki ekologicznej UE.

Wymienn i scharakteryzuj najwazniejsze dokumenty ONZ, ktdéry przyczynity
sie do idei ochrony srodowiska na catym Swiecie.

Co to jest monitoring srodowiska? Jakie sg cele i podsystemy Panistwowego
Monitoringu Srodowiska (PMS)?

Omow sposob okreslania dawek i efektow toksycznych w ocenie skazen
srodowiska. Wyjasnij czym sg bioindykatory.

Podaj charakterystyke porostéow wykorzystywanych w bioindykacji.

Opisz testy stosowane do oceny toksycznosci zanieczyszczen.

Omow rodzaje i zrédfa zanieczyszczen fizycznych srodowiska.

Omow rodzaje i zrédta zanieczyszczen chemicznych srodowiska.

Omow rodzaje i zrédfa zanieczyszczen biologicznych srodowiska.

Wymien najwazniejsze gazy cieplarniane oraz omoéw zrddta ich emisji. Wyjasnij,
w jaki sposéb gazy cieplarniane przyczyniaja sie do globalnego ocieplenia.

W jaki sposdb globalne ocieplenie wptywa na poziom modrz, wielkos¢ opaddéw,
organizmy zywe (w tym cztowieka) i produkcje zywnosci?

Co to jest wzmocniony efekt cieplarniany?

Dlaczego wykres zmian zawartosci CO, w atmosferze ma ksztatt "pity"?

Na czym polegajg kontrowersje wokdt efektu cieplarnianego i bilansu wegla
w biosferze?

Porownaj role ozonu w nizszych warstwach atmosfery oraz role ozonu
w stratosferze.

W jaki sposéb zachodzi rozpad ozonu?

Czym jest dziura ozonowa? Jakie sg konsekwencje dziury ozonowej dla organizmoéw

zywych?
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W jaki sposob freony wptywajg na niszczenie ozonu w stratosferze oraz na globalne
ocieplenie?

Czym jest smog? Opisz jego przyczyny i konsekwencje dla zdrowia cztowieka.
Porédwnaj rodzaje smogu. Opisz efekty oddziatywania réznych rodzajow smogu
na organizmy zywe.

Omoéw wptyw ozonu, tlenkdw wegla, NO, i SOx na cztowieka i sSrodowisko.

Omow pierwotne i wtérne metody ochrony powietrza.

Omow toksycznosé metali ciezkich na cztowieka i Srodowisko.

Omow toksyczne oddziatywanie pestycydow, dioksyn i polichlorowanych bifenyli
na cztowieka i Srodowisko.

Omow wptyw czynnikédw fizykochemicznych, biologicznych oraz srodowiskowych
na toksycznos¢ zwigzkdéw chemicznych.

Czym s3 odpady? Jakie znasz ich rodzaje? Omdéw mozliwosci ponownego
wykorzystania odpadow.

Opisz wskazniki stosowane do oceny jakosci wod powierzchniowych.

Na czym polega i jak przebiega proces uzdatniania wod powierzchniowych?
Omow rodzaje ochrony przeciwpowodziowej wraz z obiektami i sSrodkami ochrony.
Wymien rodzaje nawozéw i podstawowe zasady ich stosowania w rolnictwie.
Czym jest eutrofizacja?

Omoéw rodzaje i zrédta zanieczyszczen gleby, wody i powietrza pochodzenia
rolniczego.

Omow sposoby ograniczenia zanieczyszczen pochodzenia rolniczego.

Jakie sg zatozenia rolnictwa ekologicznego?

Czym jest GMO? Podaj przyktady roslin modyfikowanych genetycznie stosowanych
w rolnictwie.

Czy inzynieria genetyczna ma zastosowanie w biotechnologii sSrodowiskowej?
Podaj przyktady wykorzystania procesu fermentacji metanowej do usuwania

zanieczyszczen srodowiska.
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Opisz odnawialne zrédfa i zasoby energii.

Podaj definicje zdrowia srodowiskowego i medycyny srodowiskowej.

Opisz wptyw zanieczyszczen powietrza na zdrowie cztowieka.

Opisz wptyw zanieczyszczen wody na zdrowie cztowieka.

Opisz wptyw zanieczyszczen gleby na zdrowie cztowieka.

Opisz wptyw zanieczyszczen zywnosci na zdrowie cztowieka.

W jaki sposdb dziatalnos¢ cztowieka przyczynia sie do spadku réznorodnosci
biologicznej?

Omow zmiany relacji cztowiek-Srodowisko na réznych etapach rozwoju spoteczno-
gospodarczego.

Podaj argumenty na poparcie stwierdzenia: zanieczyszczenie srodowiska jako

naruszenie prawa do prywatnosci cztowieka.

7.5.Literatura

7.5.1.
7.5.2.

7.5.3.

7.5.4.
7.5.5.
7.5.6.
7.5.7.

7.5.8.
7.5.9.

Biologia. Solomon E., Berg L., Martin D. Wydawnictwo Multico (2019).

Cwiczenia Laboratoryjne z Chemii Wody. Gométka B., Gométka E. Wydawnictwo
Politechniki Wroctawskiej (1992).

Cwiczenia z Podstaw Chemii Srodowiska. Wachowski L., Kirszensztejn P.
Uniwersytet im. Adama Mickiewicza w Poznaniu (1999).

Ekologia. Krebs C. Wydawnictwo Naukowe PWN (2011).

Ekologia cztowieka. Tom 1. Wolanski N. Wydawnictwo Naukowe PWN (2006).
Ekologia cztowieka. Tom 2. Wolanski N. Wydawnictwo Naukowe PWN (2006).
Ekologia. Krotkie Wyktady. Mackenzie A., Ball A., Virdee S. Wydawnictwo Naukowe
PWN (2009).

Medycyna stylu zycia. Sliz D., Mamcarz A. Wydawnictwo Naukowe PWN (2009).
Ochrona srodowiska przyrodniczego. Kietczewski D., Dobrzanska B., Dobrzanski G.

Wydawnictwo Naukowe PWN (2018).

7.5.10. Zycie i ewolucja biosfery. Weiner J. Wydawnictwo Naukowe PWN (2020).

Zaktad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii, Wydziat Nauk o Zdrowiu, 51
Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku



Wybrane zagadnienia z ekologii i ekologii cztowieka. Skrypt do ¢wiczen

Mateusz Maciejczyk, Matgorzata Zendzian-Piotrowska

8. Wz6r sprawozdania z ¢wiczen laboratoryjnych

Imie i Nazwisko Data wykonania éwiczenia

Nr grupy

(nie data przygotowania sprawozdania)

TYTUL CWICZENIA

1. CEL CWICZENIA

Zdanie opisujgce gtdwny cel i cele poboczne (jesli sq obecne).

2. CZESC TEORETYCZNA (10-15 zdan)

Krdtkie nawiqgzanie do tematyki zagadnienia, potrzeby wykonania badania,

i jej ograniczen.

celowosci wybranej metodyki
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3. CZESC METODYCZNA

Najwazniejsze etapy pracy, wskazanie mas nawazek i stezen, ktore nalezy potem uzyc¢ do obliczen.
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4. WYNIKI

Stabelaryzowane lub graficznie przedstawione wyniki wraz z obliczeniami. Nawigzanie do norm, wczesniejszych wynikdw

(dane literaturowe, raporty), poréwnanie wynikdw pomiedzy sobq. Jezeli nie podano inaczej, wyniki przedstawic

w formie srednich i odchylen.
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5. WNIOSKI

Whioski wynikajgce z ¢wiczenia wraz z krétkim komentarzem.

6. ZALICZENIE

Data i podpis prowadzqcego
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9. Wz6r sprawozdania z zadan rachunkowych/teoretycznych

Imie i Nazwisko

Data wykonania ¢wiczenia

(nie data przygotowania sprawozdania)

Nr grupy

TYTUL CWICZENIA

1. CEL CWICZENIA

Zdanie opisujgce gtdwny cel i cele poboczne (jesli sq obecne).

2. WYNIKI

Stabelaryzowane lub graficznie przedstawione wyniki wraz z obliczeniami. Nawigzanie do norm, wczesniejszych wynikdw

(dane literaturowe, raporty), poréwnanie wynikéw pomiedzy sobq. JeZeli nie podano inaczej, wyniki przedstawic

w formie srednich i odchylen.
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3. WNIOSKI

Whioski wynikajgce z ¢wiczenia wraz z krétkim komentarzem.

4. ZALICZENIE

Data i podpis prowadzqcego
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Filozofia ekologiczna.

Biologiczne zmiany cztowieka jako gatunku na przestrzeni dziejow.

Zmiany charakteru pracy cztowieka i ich skutki zdrowotne.

Przeludnienie jako problem srodowiskowy.

Metody badan zanieczyszczenn srodowiska. Ustalanie norm i dopuszczalnych
poziomow substancji. Systemy monitoringu.

Rodzaje i zZrédta zanieczyszczen fizycznych srodowiska.

Rodzaje i zrédfa zanieczyszczen chemicznych srodowiska.

Rodzaje i Zrédfa zanieczyszczen biologicznych srodowiska.

Antropogeniczne  przeksztatcenia  Srodowiska wodnego na  obszarach

zurbanizowanych.

10.1.10. Miasto jako czynnik przeksztatcania srodowiska.

10.1.11.

Zanieczyszczenia nieorganiczne i organiczne wody — zagrozenia dla zdrowia.

10.1.12. Zanieczyszczenia biologiczne wody — zagrozenia dla zdrowia.

10.1.13. Dostepnosc czystej wody pitnej jako element rozwoju i zdrowia spoteczenstw.

10.1.14. Biologiczne metody oczyszczania sciekow.

10.1.15. Zagrozenia dla zdrowia zwigzane z zanieczyszczeniami gleby.

10.1.16. Promieniowanie jonizujace i jego wptyw na srodowisko.

10.1.17. Promieniowanie niejonizujace i jego wptyw na Srodowisko.

10.1.18. Telefon komdrkowy i kuchenka mikrofalowa i ich oddziatywanie na cztowieka

i Srodowisko.

10.1.19. Rodzaje zanieczyszczen w S$rodowisku wewnatrzdomowym i ich wptyw na

zdrowie.

10.1.20. Kumulacja skazen w taicuchach pokarmowych.

10.1.21. Stan czystosci powietrza (w wybranym wojewddztwie — Polsce — Europie).

10.1.22. Stan czystosci wod (w wybranym wojewddztwie — Polsce — Europie).
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Dziura ozonowa — przyczyny i konsekwencje dla organizmoéw zywych.

Efekt cieplarniany — przyczyny i konsekwencje dla organizméw zywych.
Wptyw tendencji wzrostowej temperatury powietrza na zdrowie cztowieka.
Smog — rodzaje, przyczyny i konsekwencje dla organizméw zywych.

Kwasne deszcze — przyczyny i konsekwencje dla organizmdéw zywych.
Eutrofizacja wdd — przyczyny i konsekwencje dla organizmoéw zywych.
Zagrozenia zdrowia cztowieka wywotfane hatasem i wibracjami.

Problemy wyzywienia ludnosci i ich aspekt sSrodowiskowy.

Palenie tytoniu czynnikiem degradacji zdrowia cztowieka i stanu srodowiska.

Metody badania toksycznosci substancji chemicznych znajdujgcych sie w

Zywnosci.

10.1.33.
10.1.34.
10.1.35.

10.1.36.
10.1.37.
10.1.38.
10.1.39.
10.1.40.
10.1.41.
10.1.42.
10.1.43.

10.1.44.
10.1.45.
10.1.46.

Naturalne substancje obce w zywnosci — substancje toksyczne i antyodzywcze.
Toksyczno$¢ azotandw i nitrozoamin w zywnosci.

Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci substancjami organicznymi (WWA, PCB,

PCT, dioksyny, akrylamid, HAA).

Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci metalami ciezkimi.

Zanieczyszczenia chemiczne zywnosci pestycydami.

Zanieczyszczenia fizyczne zywnosci.

Opakowania do zywnosci a stan sSrodowiska naturalnego i zdrowie cztowieka.
Toksyczno$¢ dodatkow do zywnosci.

Bisfenol A i zdrowie cztowieka.

Mikrodrobiny plastiku i zdrowie cztowieka.

Zanieczyszczenia Srodowiska zaburzajgce funkcjonowanie uktadu

hormonalnego.

Choroby cywilizacyjne jako efekt zanieczyszczenia srodowiska.
Srodowiskowe przyczyny nieptodnosci.

Sylwoterapia.
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10.1.47. Rodzaje odpaddéw. Gospodarka odpadami. Energetyczne wykorzystanie
odpadow (Waste-to-Energy).

10.1.48. Recykling bezposredni i posredni.

10.1.49. Mozliwosci ograniczenia zuzycia wody na przyktadzie mojego domu.

10.1.50. Ekologiczne materiaty budowlane.

10.1.51. Odnawialne zasoby i zrédta energii.

10.1.52. Najnowsze rozwigzania technologiczne ograniczajgce emisje zanieczyszczen
i zuzywanie energii.

10.1.53. Ekonomiczne aspekty ochrony srodowiska — systemy dopfat, ulgi podatkowe,
kary pieniezne.

10.1.54. Metody ustalania szkdd i kosztdw degradacji Srodowiska.

10.1.55. Ekoterroryzm.

10.1.56. Prawo ochrony $rodowiska w UE.

10.1.57. Agenda 21 — sposdb na ratowanie planety czy spisek?

10.1.58. Organizacje zajmujgce sie ochrong srodowiska i ochrong przyrody.

10.1.59. Ekorozwdj jako szansa cztowieka na utrzymanie gatunku na Ziemi.

10.1.60. Rolnictwo ekologiczne.
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