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KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Dietetyka

Profil ksztalcenia

o ogélnoakademicki X praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Zaklad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

Kontakt (tel./email):

85 748 55 59 / higienaerg@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

Prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska

Osoba(y) prowadzaca(e)

Prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

biologia, mikrobiologia, biostatystyka

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie) O

11 stopnia (magisterskie) X jednolite magisterskie o

Rodzaj studiow:

stacjonarne X niestacjonarne o

Rok studiow

I X I oo Semestr studiow:

1 o2X 3040 50607 o8o 9o
10 o

Nazwa modulu/przedmiotu:

DEMOGRAFIA | EPIDEMIOLOGIA
ZYWIENIOWA

ECTS 15

Typ modulu/ przedmiotu:

Obowigzkowy X fakultatywny o

Jezyk wykladowy: polski X obecy O

Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH | -
PRAKTYK -
ZAWODOWYCH

FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin

Wyktad 15

Seminarium -

Cwiczenia -

Samoksztalcenie 25

RAZEM 40




Zalozenia i cel Zapoznanie studentow z podstawowymi elementami demografii tj. stanem i strukturg ludno$ci, ruchem naturalnym,

przedmiotu: wedréwkowym i prognozowaniem demograficznym. Student powinien znaé: podstawowe elementy demografii,

zinterpretowac trendy w populacji w oparciu o wspotczynniki i wskazniki demograficzne,

Student powinien posia$¢ umiejetnos¢ interpretacji wynikow badan epidemiologicznych, czytania literatury z krytyczna

Opis oceng zawartej w niej informacji epidemiologicznej oraz umiej¢tnos¢ skonstruowania poprawnego modelu badania
a ) ) J1ep g ) 1€ pop

przedmiotu: epidemiologicznego w zakresie epidemiologii zywieniowe;.

Metody dydaktyczne | Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialnej

Narzedzia Rzutnik multimedialny
dydaktyczne

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW UCZENIA SIE,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer | Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi: Odniesienie Metody weryfikacji osiggniecia Forma zajec
przedmiotowego do zamierzonych efektéw uczenia sie: | dydaktycznych*
efektu kierunkowyc wpisz symbol
ksztalcenia h efektow
uczenia sie
Formujace Podsumowujac
*kx e**
WIEDZA
P_Wo01 Zna i potrafi wykorzysta¢ w praktyce wiedz¢ z zakresu K_W02 Biezaca Pisemne W
demografii oraz czynnikow ryzyka chorob informacja kolokwium
zywieniowozaleznych. zwrotna
P_WO02 Zna zagadnienia dotyczace epidemiologii zywieniowej, K_W08 Biezaca Pisemne W
potrafi analizowaé i wyjasni¢ zwigzki pomiedzy zywieniem informacja kolokwium
a wskaznikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju zwrotna
choroby 1 wystepowaniem chorob.
P_W03 Zna i wdraza w codziennej praktyce badania sposobu K_W09 Biezgca Pisemne W
zywienia pojedynczych 0sob i grup i wykorzystuje je w informacja kolokwium
planowaniu i korygowaniu zZywienia. zwrotna
P_W04 Zna wzajemne relacje migdzy Zzywno§$cig, Zywieniem a K_W13 Biezaca Pisemne W
zdrowiem i potrafi je wykorzysta¢ w praktyce. informacja kolokwium
zwrotna




UMIEJETNOSCI

P_UO1 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i oceni¢ sposéb | K_U05 Biezaca Realizacja W
zywienia 0soby badanej w oparciu o odpowiednie informacja zleconego
kwestionariusze. Potrafi zaprojektowa¢ i wykona¢ ankiete zwrotna, - zadania
wykorzystywang w analizie danych zywieniowych. :&S;gmgqa pracy

P_U02 Zna zasady dietoprofilaktyki 1 potrafi zaplanowac, K_U21 Biezaca Realizacja w
dostosowane do wieku postepowanie dietetyczne w celu informacja zleconego
zapobiegania chorobom zwigzanym z nieprawidtowym zwrotna, - zadania
odzywianiem i brakiem aktywnosci fizyczne;j. obserwacja pracy

studenta
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY

P_KO01 Potrafi kierowac¢ zespotem realizujagcym zadania w zakresie K_KO05 Obserwacja Przedtuzona W
edukacji zywieniowej, oraz profilaktyki i leczenia chordb studenta podczas | obserwacja
zywieniowozaleznych. zajeé studenta

wymagajacych podczas zajeé
wiedzy i
umiejetnosci

NAKELAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obcigzenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udziat w wyktadach (wg planu studiow)

15

Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiéw)

Udziatl w seminariach (wg planu studiéw)

Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne)
(wg planu studiéw)

Samodzielna praca studenta (przykladowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do seminariéw

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztalceniaitd...............coiiiiiiiiiiii,




Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udzial w egzaminie 25
Sumaryczne obcigZenie pracy studenta Godziny ogoétem | 40
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 1,5

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin
15

WYKLADY 1. Uwarunkowania stanu zdrowia. Czynniki wptywajace na stan zdrowia populacji. Mierniki stanu 3
zdrowia. Zrodta danych na temat stanu zdrowia populacji. Zrodta informacji zywieniowych jednostki i
populacji (P-W01, P-W02, P-W03, P_W04)

2. Demografia. Podstawowe poj¢cia. Przedmiot i zadania demografii. Demografia jako zrédto informacji w | 3
epidemiologii. Podstawowe dane demograficzne Polski i innych krajow. Zmiany demograficzne na
przestrzeni czasu. Struktura ludnosci Polski. Prognozy demograficzne (P-W01)

3. Strategia badan epidemiologicznych. Rola badan epidemiologicznych opisowych w generowaniu hipotez | 3
na temat etiologii chordb i w okre§laniu zwigzku przyczynowo-skutkowego (P-W01, P_W02)

4. Czynniki ryzyka chorob zywieniozaleznych. Nieprawidtowe zwyczaje zywieniowe jako obiekt badan 3
nad etiologia chor6b (P-W01, P_ W02, P_W03, P_ W04, P_U01, P_U02, P_KO01)

5. Strategie zapobiegania chorobom. Poziomy zapobiegania. Badania przesiewowe. Zywienie jako czynnik | 3
ryzyka choréb przewlektych. Sposoby zapobiegania chorobom zywieniozaleznym (P-W01, P_W02,
P_W03, P_ W04, P_U01, P_U02, P_K01)

ZAJECIA
PRAKTYCZNE

PRAKTYKI
ZAWODOWE

SAMOKSZTAL.CEN
IE

LITERATURA PODSTAWOWA 1. Jedrychowski W.: Epidemiologia w medycynie klinicznej i zdrowiu publicznym, Wydawnictwo Uniwersytetu
Jagiellonskiego, Krakow 2010

2. Beaglehole R., Bonita R., Kjellstrom T.: Podstawy epidemiologii. Instytut Medycyny Pracy, £.6dz 2002

3. Holzer J.Z.: Demografia, Polskie Wydaw. Ekonomiczne, Warszawa 2003

4. Okolski M.: Demografia. Podstawowe pojecia, procesy i teorie w encyklopedycznym zarysie, Wydawnictwo
Naukowe SCHOLAR, Warszawa 2004

5. www.stat.gov.pl



http://www.stat.gov.pl/

6. Jarosz M., Buthak- Jachymczyk B.: Normy zywienia cztowieka. Podstawy prewencji otytosci i chorob
niezakaznych, Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2008
7. Jabtonski L. Karwat I.D: Podstawy epidemiologii og6lnej, epidemiologia chordb zakaznych.. Czelej, Lublin
2012

UZUPELNIAJACA

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW UCZENIA SIE

(opisowe, procentowe, punktowe, inne

formy oceny do wyboru przez wykladowce)

EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5§
UCZENIA SIE
P_WO01-P_WO04 Student uzyskal minimum | Student uzyskat minimum | Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskal minimum
60% punktow na 70% punktow na minimum 80% minimum 90% punktow | 95% punktow na
podstawie testu wiedzy i podstawie testu wiedzy i punktéw na na podstawie testu podstawie testu wiedzy i
biezacej informacji biezacej informacji podstawie testu wiedzy i biezacej biezacej informacji
zwrotnej zwrotnej wiedzy i biezacej informacji zwrotnej zwrotnej
informacji zwrotnej
P_UO01-P_U02 Student przedstawit Student przedstawit Student przedstawil | Student przedstawit Student przedstawit
zagadnienie w minimalnym | zagadnienie w minimalnym | zagadnienie w zagadnienie w zagadnienie w sposob
zakresie, wykazat si¢ zakresie, wykazat sie zadowalajacym wyczerpujacym wyczerpujacy i
znajomosciag podstawowej | poglebiong znajomoscia zakresie, wykazat si¢ | zakresie, wykazat si¢ innowacyjny, wykazat
wiedzy z danego tematu wiedzy z danego tematu dobrg znajomoscia zaawansowanag bardzo dobry stopien
wiedzy z danego znajomoscig wiedzy z znajomosci wiedzy z
tematu danego tematu danego zagadnienia
P_KO01 Student wykazat si¢ danymi | Student wykazat si¢ danymi | Student wykazat si¢ | Student wykazat si¢ Student wykazat si¢ danymi

kompetencjami w stopniu
minimalnym,
wystarczajagcym do
zaliczenia.

kompetencjami stopniu
minimalnym,
wystarczajagcym do
zaliczenia i rokujagcym na
dalszy rozwdj.

danymi
kompetencjami w
stopniu §wiadczacym
o pelnym
opanowaniu tresci
ksztatcenia.

danymi kompetencjami
w stopniu §wiadczonym
0 pelnym zrozumieniu
tresci ksztalcenia.

kompetencjami w stopniu
optymalnym.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:




Dopuszczenie do koncowego zaliczenia przedmiotu zwigzane jest z uzyskaniem minimum stopnia dostatecznego w kazdym z trzech efektow: wiedza,
umiejetnosei, kompetencje uzyskanych podczas zaje¢ przewidywanych programem.

Po zakonczonym cyklu zaje¢ i uzyskaniu dopuszczenia studenci przystepuja do koncowego zaliczenia przedmiotu, ktory jest koncowym sprawdzianem
pisemnym. Na sprawdzian ten sktada si¢ czgs¢ weryfikujaca wiedzg oraz czes¢ sprawdzajaca umiejetnosci. Uzyskanie zaliczenia koncowego wymaga uzyskania
minimum stopnia dostatecznego z zakresu wiedzy (wg kryteriow jak wyzej) i umiejetnosci (wg kryteriow jak wyzej).

W trakcie zaje¢ student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW UCZENIA SIE
o pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

X zaliczenie

Data opracowania programu: 15.09.2019 r Program opracowal: Prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska




