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FORMA KSZTALCENIA

Wyktad 5
Cwiczenia

Seminarium 10
Samoksztatcenie 10
RAZEM 25

Zalozenia i
cel
przedmiotu:

Zapoznanie studentéw z problemami szeroko rozumianej ochrony s$rodowiska, ekologii czlowieka i zdrowia $rodowiskowego.
Student poznaje podstawowe zagadnienia z zakresu bioekologii: od poziomu globalnego (energia i materia w biosferze), poprzez
funkcjonowanie ekosystemow, az po miejsce czlowieka w $rodowisku. Student nabywa wiedz¢ o najwazniejszych czynnikach
szkodliwych dla zdrowia w najblizszym otoczeniu (Srodowisko naturalne, zywienie i odzywianie, warunki Srodowiska pracy,
czynniki psychospoteczne). Student nabywa wiadomosci o gléwnych czynnikach powodujacych zanieczyszczenie $rodowiska
(powietrza, wod i gleby) oraz ich oddziatywaniu na organizm czlowieka.
Student powinien znac:

- podstawowe pojecia i prawa ekologiczne

- miejsce i role cztowieka w Srodowisku oraz konsekwencje jego oddzialywania na przyrode

- wplyw czynnikoéw srodowiskowych na zdrowie cztowieka

- sposoby przeciwdziatania zagrozeniom srodowiska i1 dziatania majace na celu poprawg jego stanu

Metody
dydaktyczne

Wyktady, seminaria

Narzedzia/
srodki
dydaktyczne

Rzutnik multimedialny

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KOERUMKOWYCH EFEKT()W KSZTALCENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.




Symbol i numer
przedmiotowego
efektu
ksztalcenia

Student, ktory zaliczy modul (przedmiot)
wie/umie/potrafi:

Odniesienie do
kierunkowych
efektow
ksztalcenia

Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych

efektow ksztalcenia:

Forma zajeé
dydaktycznyc
h * wpisz
symbol

Formujace
33

Podsumowujace**

pomig¢dzy zdrowiem a $rodowiskiem pracy

P-Wo0l Zna i rozumie wptyw czynnikdw behawioralnych i K W05 Obserwacja pracy Egzamin pisemny | W, S
srodowiskowych na stan zdrowia studenta

P-W02 Zna gldwne zagrozenia zdrowia i problemy zdrowotne | K W06 Obserwacja pracy Egzamin pisemny | W, S
ludnosci Polski i spoteczenstwa lokalnego studenta

P-W03 Zna definicje poj¢¢ zwigzanych ze zdrowiem i stylem | K W16 Obserwacja pracy Egzamin pisemny | W, S
zycia studenta

P-wo4 Rozumie i wlasciwie interpretuje istniejagce relacje K_w22 Otb.:lerut)ac] apracy Egzamin pisemny | W, 5
Studenta

dyskusja i

P-UO01 Identyfikuje zagrozenia §rodowiskowe dla zdrowia K-U06 Ocena aktywnosci Realizacja S
populacji studenta w czasie zleconego
zajec, obserwacja projektu,
pracy na ¢wiczeniach, | prezentacja
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-U02 Posiada umiej¢tnos¢ wykorzystania wiedzy K-U10 Ocena aktywnosci Realizacja S
teoretycznej, zasobow informacyjnych poszerzone o studenta w czasie zleconego
formutowanie wiasnych wnioskow zajec, obserwacja projektu,
pracy na ¢wiczeniach, | prezentacja




sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢éwiczen

P-U03 Posiada umiejetnosci udzialu w tworzeniu 1 wdrazaniu | K Ull Ocena aktywnosci Realizacja
lokalnych projektoéw i dziatan w obszarze ochrony studenta w czasie zleconego
zdrowia publicznego zajec, obserwacja projektu,

pracy na éwiczeniach, | prezentacja
dyskusja i

sprawdzanie wiedzy w

trakcie ¢wiczen

P-U04 Potrafi wyrazi¢ swoja wiedze¢ pisemnie i ustnie (np. K Ul15 Ocena aktywnosci Realizacja
poprzez przeprowadzenie prezentacji) na poziomie studenta w czasie zleconego
akademickim zajeé, obserwacja projektu,

pracy na éwiczeniach, | prezentacja
dyskusja i

sprawdzanie wiedzy w

trakcie ¢wiczen

P-U05 Identyfikuje czynniki wptywajace na polityke K U24 Ocena aktywnosci Realizacja

zdrowotng panstwa studenta w czasie zleconego
zajec, obserwacja projektu,
pracy na éwiczeniach, | prezentacja
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen

P-U06 Potrafi praktycznie wykorzystywaé informacje o K U27 Ocena aktywnosci Realizacja
instytucjach tworzacych system monitorowania studenta w czasie zleconego
zagrozen oraz o metodach przekazywania danych i zajec, obserwacja projektu,

informacji tym instytucjom

pracy na ¢wiczeniach,




dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen

prezentacja

P-KO1 Przejawia postawe odpowiedzialnos$ci za problemy K KO3 Ocena aktywnosci samoocena
srodowiska lokalnego studenta w czasie
zajec, obserwacja
pracy na ¢wiczeniach,
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-K02 Potrafi samodzielnie i krytycznie uzupetnia¢ wiedze1 | K K09 Ocena aktywnosci samoocena
umiejetnosci, poszerzone o wymiar interdyscyplinarny studenta w czasie
zajeé, obserwacja
pracy na ¢wiczeniach,
dyskusja i
sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
P-K03 Efektywnie prezentuje wlasne pomysty, watpliwoscii | K K11 Ocena aktywnosci samoocena
sugestie, popierajac je argumentacja w kontekscie Stlfdf”ta w czas1:e
wybranych perspektyw teoretycznych, pogladoéw 4y ec obsgm.) aga
r6znych autordéw, kierujac si¢ przy tym zasadami pracy na ?wwzemach,
) dyskusja i
etycznymi sprawdzanie wiedzy w
trakcie ¢wiczen
* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- éwiczenia; L- laboratorium; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)




Forma nakladu pracy studenta
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obciazenie
studenta (h)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim

Udzial w wyktadach (wg planu studiow) 5
Udziat w ¢wiczeniach/ laboratoriach (wg planu studiow)
Udzial w seminariach (wg planu studiow) 10
Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajgciami
Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne) (wg planu studiow)
Samodzielna praca studenta (priyktadowa forma pracy studenta)
Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen
Samodzielne przygotowanie do seminariow 3
Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd..............cooveiiiiiiiiiinn... 2
Przygotowanie do zaje¢¢ praktycznych
Obciazenie studenta zwiazane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)
Przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udzial w egzaminie 5
Sumaryczne obciazenie pracy studenta

Godziny ogdltem .
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 1

TRESCI PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLADY 1. Zapoznanie z przepisami BHP oraz regulaminem przedmiotu. Ochrona $rodowiska jako nauka (P-W01, P-W02, P-W03) 3
2. Podstawy ekologii i ochrony $rodowiska (P-W01, P-W02, P-W0, P-W04) 2
SEMINARIA 1. Podstawy ekotoksykologii (P-W01, P-W02, P-U01, P-U02, P-U04) 1
2. Wplyw zanieczyszczen powietrza i gleby na zdrowie cztowieka (P-W01, P-W(02, P-U01, P-U02, P-U04, P-U05, P-U06,
P-K01, P-K02, P-K03) 3
3. Skazenie zywnos$ci. Wplyw jakosci zywnosci na zdrowie cztowieka (P-W02, P-W04, P-U0I1, P-U03, P-U04, P-U06, P- ;

K01, P-K02, P-K03)




4. Ochrona $srodowiska w Polsce i na $wiecie. Dziatalno$¢ na rzecz ochrony przyrody. Monitoring §rodowiska. Zaliczenie
: 3
pisemne
Ocena wptywu zanieczyszczenia srodowiska na zdrowie czlowieka (przygotowanie prezentacji multimedialnej)
SAMOKSZTALCENIE 5
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Dobrzanska B., Dobrzanski G., Kielczewski D. ,,Ochrona Srodowiska przyrodniczego” Wyd. PWN,
Warszawa 2010
2. Napoleon Wolanski, Ekologia czlowieka. Wrazliwo$¢ na czynniki srodowiskowe i biologiczne zmiany
przystosowawcze, wyd.PWN, Warszawa 2006
3. Stanley E. Manahan, Toksykologia Srodowiska. Aspekty chemiczne i biochemiczne. Wyd. PWN,
Warszawa 2012
4. Emilia kolarzyk, Selected topice on hygiene and human ecology. Wyd. Uniwersytetu Jagiellonskiego, Krakow
2002
5. Juda —Rezler K., Oddziatywanie zanieczyszczen powietrza na srodowisko, OWPW, Warszawa 2000
6. Klosiewicz-Latoszek L.,’ Kirschner H. (red.) ,,Srodowiskowe czynniki zdrowia w zarysie”
7. Uminski T.: Ekologia - Srodowisko - Przyroda. Wydawnictwa Szkolne i Pedagogiczne, Warszawa.
UZUPELNIAJACA 1. Marcinkowski Jerzy T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. Dziat Wydawnictw Akademia
Medyczna w Poznaniu 2002.
KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe inne ............... do wyboru przez wykladowce )
EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA
P-Wo1-P-Wo4 60% 70% 80% 90% 95%
P-U01 Student identyfikuje tylko Student poprawnie Student poprawnie Student poprawnie Student poprawnie
kilka zagrozen identyfikuje kilka zagrozen | identyfikuje identyfikuje zagrozenia | identyfikuje zagrozenia
srodowiskowych dla srodowiskowych dla zagrozenia srodowiskowe dla srodowiskowe dla zdrowia

zdrowia populacji.

zdrowia populacji.

srodowiskowe dla
zdrowia populacji w
stopniu
$wiadczonym o
pelmym zrozumieniu
tresci ksztalcenia.

zdrowia populacji w
stopniu $§wiadczonym o
pelnym zrozumieniu
tresci ksztalcenia i
potrafi w analityczny
sposob je omowic i
poréwnac.

populacji w stopniu
optymalnym, $wiadczacym
o0 petlnym zrozumieniu
tre$ci ksztalcenia i potrafi
w analityczny sposob je
omoOwic i poréwnac oraz
samodzielnie identyfikowac
narzedzia potrzebne do




rozwigzania danego
problemu z jednoczesnym

uzasadnieniem.

P-U02 Student posiada Student posiada Student posiada Student posiada Student posiada
umiejetno$¢ wykorzystania | umiejgtnos¢ wykorzystania | umiejetnosé umiejetnose umiejetno$¢ wykorzystania
wiedzy teoretycznej wiedzy teoretycznej wykorzystania wykorzystania wiedzy wiedzy teoretycznej
poszerzong o formutowanie | poszerzong o formutowanie | wiedzy teoretycznej | teoretycznej poszerzona | poszerzong o formulowanie
wiasnych wnioskow w wiasnych wnioskow w poszerzong o o formutowanie wiasnych wnioskow w
stopniu minimalnym, ale stopniu minimalnym, ale formutowanie wlasnych wnioskow w stopniu optymalnym
wystarczajacym do wystarczajacym do wiasnych wnioskow | stopniu §wiadczonym o | $wiadczonym o pelnym
zaliczenia. zaliczenia i rokujacym na w stopniu pelmym zrozumieniu zrozumieniu tresci

dalszy rozwoj. $wiadczonym o tresci ksztalcenia i ich ksztalcenia .
pelnym zrozumieniu | internalizacji.
tre$ci ksztalcenia.

P-UO03 Student potrafi Student potrafi Student potrafi Student potrafi Student potrafi
przeprowadzi¢ krytyczng przeprowadzi¢ krytyczng przeprowadzi¢ przeprowadzi¢ przeprowadzi¢ krytyczng
analize i interpretacje analize i interpretacje krytyczng analizg i krytyczng analizg i analize i interpretacje
ekspertyz, raportow z ekspertyz, raportow z interpretacje interpretacj¢ ekspertyz, | ekspertyz, raportow z
zakresu stanu zdrowia zakresu stanu zdrowia ekspertyz, raportow z | raportow z zakresu zakresu stanu zdrowia
spoleczenstwa w stopniu spoleczenstwa w stopniu zakresu stanu stanu zdrowia spoleczenstwa w stopniu
minimalnym, ale minimalnym, ale zdrowia spoteczenstwa w stopniu | optymalnym $wiadczonym
wystarczajacym do wystarczajacym do spoleczenstwa w swiadczonym o pelnym | o pelnym zrozumieniu
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na stopniu zrozumieniu tre$ci tresci ksztatcenia .

dalszy rozwoj. $wiadczonym o ksztatcenia i ich
petlnym zrozumieniu | internalizacji.
tre$ci ksztalcenia.
P-U04 Student potrafi wyrazi¢ Student potrafi wyrazi¢ Student potrafi Student potrafi wyrazi¢ | Student potrafi wyrazi¢

swoja wiedze pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu
minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia.

swoja wiedze pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu
minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia i rokujgcym na
dalszy rozwd;.

wyrazi¢ swoja
wiedze pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na
poziomie
akademickim w
stopniu
$wiadczonym o
pelnym zrozumieniu

swoja wiedze pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu
$wiadczonym o pelnym
zrozumieniu tresci
ksztalcenia i ich
internalizacji.

swoja wiedze pisemnie i
ustnie (np. poprzez
przeprowadzenie
prezentacji) na poziomie
akademickim w stopniu
optymalnym §wiadczonym
o0 petlnym zrozumieniu
tresci ksztalcenia .




tresci ksztalcenia.

P-U05 Student identyfikuje Student identyfikuje Student identyfikuje | Student identyfikuje Student identyfikuje
czynniki wptywajace na czynniki wptywajace na czynniki wplywajace | czynniki wptywajace na | czynniki wptywajace na
polityke zdrowotna polityke zdrowotna na polityke polityke zdrowotng polityke zdrowotna
panstwa w stopniu panstwa w stopniu zdrowotng panstwa panstwa w stopniu panstwa w stopniu
minimalnym, ale minimalnym, ale m w stopniu $wiadczonym o pelnym | optymalnym $wiadczonym
wystarczajacym do wystarczajacym do $wiadczonym o zrozumieniu tre$ci o0 petlnym zrozumieniu
zaliczenia. zaliczenia i rokujgcym na pelnym zrozumieniu | ksztalcenia i ich tresci ksztalcenia.

dalszy rozwoj. tresci ksztalcenia. internalizacji.

P-U06 Student potrafi praktycznie | Student potrafi praktycznie | Student potrafi Student potrafi Student potrafi praktycznie
wykorzystywa¢ informacje | wykorzystywac informacje | praktycznie praktycznie wykorzystywa¢ informacje
o instytucjach tworzacych o instytucjach tworzacych | wykorzystywac wykorzystywaé o instytucjach tworzacych
system monitorowania system monitorowania informacje o informacje o system monitorowania
zagrozen oraz o metodach | zagrozen oraz o metodach | instytucjach instytucjach tworzacych | zagrozen oraz o metodach
przekazywania danych i przekazywania danych i tworzacych system system monitorowania przekazywania danych i
informacji tym instytucjom | informacji tym instytucjom | monitorowania zagrozeh oraz o informacji tym instytucjom
w stopniu minimalnym, ale | w stopniu minimalnym, ale | zagrozen oraz o metodach w stopniu optymalnym
wystarczajacym do wystarczajacym do metodach przekazywania danych i | $wiadczonym o pelnym
zaliczenia. zaliczenia i rokujacym na przekazywania informacji tym Zrozumieniu tresci

dalszy rozwoj. danych i informacji | instytucjom w stopniu ksztalcenia.
tym instytucjom w $wiadczonym o pelnym
stopniu zrozumieniu tre$ci
$wiadczonym o ksztatcenia i ich
pelnym zrozumieniu | internalizacji.
tre$ci ksztalcenia.
P-KO01 — P-K03 Student wykazat si¢ danymi | Student wykazat si¢ danymi | Student wykazatl si¢ | Student wykazat si¢ Student wykazat si¢ danymi

kompetencjami w stopniu
minimalnym,
wystarczajacym do
zaliczenia.

kompetencjami stopniu
minimalnym,
wystarczajacym do
zaliczenia i rokujacym na
dalszy rozwdj.

danymi
kompetencjami w
stopniu $wiadczacym
o pelnym
opanowaniu tresci
ksztatcenia.

danymi kompetencjami
w stopniu §wiadczonym
o0 petlnym zrozumieniu
tresci ksztalcenia.

kompetencjami w stopniu
optymalnym.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Dopuszczenie do koncowego zaliczenia przedmiotu zwigzane jest z uzyskaniem minimum stopnia dostatecznego w kazdym z trzech efektéw: wiedza, umiejgtnosci,
kompetencje uzyskanych podczas zajg¢ przewidywanych programem.
Po zakonczonym cyklu wyktadow i seminariéw i uzyskaniu dopuszczenia studenci przystepuja do koncowego zaliczenia przedmiotu, ktory jest koncowym




sprawdzianem pisemnym. Na sprawdzian ten sktada si¢ cze$¢ weryfikujaca wiedze oraz czgs¢ sprawdzajaca umiejegtnosci. Uzyskanie zaliczenia koncowego wymaga
uzyskania minimum stopnia dostatecznego z zakresu wiedzy (wg kryteriow jak wyzej) i umiejetnosci (wg kryteriow jak wyzej).
W trakcie zaje¢ student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).
W ramach poszczeg6lnych czesci seminaryjnych przedmiotu studenta obowiazuje:

o wykazanie si¢ wiedza (w te$cie) oceniang wg kryteriow jak wyzej,

e wykazaniem si¢ umiejgtnosciami podczas np.: rozwigzywania zadan, przygotowania opracowania lub projektu ocenianymi wg kryterium jak wyzej
W trakcie zaje¢ (Cwiczen, seminaridw) student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteridow jak wyzej)

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA i
O pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

o zaliczenie z oceng

X zaliczenie

Data opracowania programu:13.09.2019r Program opracowal: dr n. med. Mateusz Maciejczyk




