Zatacznik nr 5 do Uchwaty RWNZ nr 176/2019 z dnia 28 maja 2019 1.

KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

Zdrowie Publiczne i Epidemiologia

Profil ksztalcenia

X ogolnoakademicki o praktyczny

Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot:

Zaklad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

Kontakt (tel./email):

85 748 55 59; higienaerg@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska

Osoba(y) prowadzaca(e)

dr n. med. Michalina Krzyzak

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

Brak

Poziom studiow:

I stopnia (licencjackie) X II stopnia (magisterskie) o

Rodzaj studiow:

stacionarne X niestacjonarne O

Rok studiow

IX 1l 0o

Semestr studiow: 1X 2 3 4 50 60

Nazwa modulu/przedmiotu:

PROMOCJA ZDROWIA

ECTS 3

Typ modulu/przedmiotu:

Obowiazkowy X fakultatywny o

Jezyk wykladowy:

polski X obcy O

Miejsce realizacji:

ZAJEC PRAKTYCZNYCH

ZHEIE - w warunkach symulujacych stanowisko pracy.

PRAKTYK ZAWODOWYCH

Tematyka wchodzi w zakres praktyk zawodowych (patrz sylabus praktyk)

FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin
Wyktad 15 godz.
Seminarium 10 godz.
Cwiczenia 20 godz.
Samoksztalcenie 45 godz.
RAZEM 90 godz.



mailto:higienaerg@umb.edu.pl

Opis
przedmiotu:

Zalozenia i cel
przedmiotu:

Celem przedmiotu jest realizacja efektow wiedzy, umiejetnosci i kompetencji spotecznych dotyczacych przedmiotu. W
wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedzg¢ z zakresu: podstawowych poje¢ z zakresu uwarunkowaé zdrowia i
choroby oraz promocji zdrowia, posiadzie podstawowe umiejgtnosci rozpoznawania potrzeb w zakresie promocji

zdrowia w populacji oraz planowania programéw promocji zdrowia.

Metody dydaktyczne | wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j

¢wiczenia — praca w zespotach 3-4 osobowych celem opracowania programu promocji zdrowia w miejscu pracy

Narzedzia
dydaktyczne

niezb¢dne materiaty do opracowania programu promocji zdrowia w miejscu pracy (analizy stanu zdrowia populacji,
demograficzne i epidemiologiczne bazy danych)

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer

Odniesienie do

Forma zajeé

przedmiotowego | Student, ktory zaliczy przedmiot wie/umie/potrafi: kierunkowych | Metody weryfikacji osiagniecia zamierzonych | dydaktyczny
efektu efektow efektow ksztalcenia: ch* wpisz
ksztalcenia ksztalcenia symbol
Formujace Podsumowujace**
**k*
WIEDZA
P-W01 Zna i rozumie wptyw czynnikéw behawioralnych i pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie w
, . . K_W05 .
srodowiskowych na stan zdrowia. - zwrotna ustne kolokwium
P-W02 Wykazuje znajomo$¢ podstaw teoretycznych i pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie w
metodologicznych budowy strategii programow promocji K_W08 zwrotna ustne kolokwium
zdrowia 1 profilaktyki choréb.
P-W03 pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie W
Zna podstawy ewaluacji programow promocji zdrowia. K_W09 zwrotna ustne kolokwium
P-W04 Zna gléwne formy organizacyjno-prawne dziatalnosci pisemna, ustna informacja | pisemne ewer_1tua|nie w
lecznicze. K_W13 zwrotna ustne kolokwium
P-W05 Potrafi definiowa¢ podstawowe pojecia z zakresu K WIS pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie | W
komunikacji spoteczne;. — zwrotna ustne kolokwium
P-W06 Definiuje pojecia zwigzane ze zdrowiem, stylem zycia, K W16 pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie W
promocja zdrowia. - zwrotna ustne kolokwium
P-WOQ7 Zna strategie stosowane na réznych poziomach pisemna, ustna informacja | pisemne ewentualnie w
. , . .. . K_W17 .
oddziatywan profilaktycznych i promocji zdrowia - zwrotna ustne kolokwium

UMIEJETNOSCI




Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania G S
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
procesu planowanie (praca | zaplanowanego
Posiada umiejetnosci udziatu w tworzeniu i wdrazaniu W mg%ych grupach) , programu promocyl
L . K_Ull siedliskowych programéw | zdrowia.
P-U01 lokalnych projektow i dziatan w obszarze ochrony zdrowia - - . . . .
. promocji zdrowia; dyskusja | Pisemne kolokwium.
publicznego. S
dotyczaca rozwigzan
stosowanych w
przyktadowych programach
promocji zdrowia.
Postuguje si¢ wynikami analiz w proponowanych K-U12 Ocena aktywnosci studenta | Realizacja zleconego | C, S
P-U02 konkretnych (alternatywnych) rozwigzaniach w sektorze W czasie zajec¢ zadania.
ochrony zdrowia
Potrafi prawidlowo reagowac¢ i uzasadnia¢ konieczno$¢ | K-U13 Ocena 2 ktywr}0s01 studenta | Ocena roli i wkiadu 5
P-U03 ! . \ .. W czasie zajec¢ studenta w praceg
zmiany priorytetow lub strategii grupy
Posiada umiejetno$¢ wspolpracy ze srodkami masowego Ocena aktywnosci studenta | Ocena roli i wktadu G, S
. J . K-U14 N
P-U04 przekazu, lokalnymi spotecznos$ciami, a takze W czasie zajec¢ studenta w praceg
organizacjami pozarzadowymi grupy.
Ocena zadan wykonanych | Ocena zadania C.S
podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena
Posiada praktyczne umiejetno$ci konstruowania programu procesu planowanie zaplanowanego
P-U05 ; K_U19 . . X .
profilaktycznego. - programu profilaktyki programu profilaktyki
chorob. choroéb.
Pisemne kolokwium.
Ocena zadan wykonanych | Ocena roli i wktadu [
podczas ¢wiczen: studenta w praceg
obserwacja procesu grupy.
planowanie (praca w
P-U06 Posiada umiejetnosci pracy w zespole. K_U21 matych grupach)
siedliskowych programow
promocji zdrowia i
programéw profilaktyki
chorob.
Przedstawia i ocenia rozne koncepcje i modele promocji Ocena zadafi wykonanych | Ocena zadania ¢S
P-U07 Pe) P ] K_U23 podczas ¢wiczen: ocena praktycznego: ocena

zdrowia.

prowadzenia dyskusji na

zaplanowanego




temat poszczegolnych
rozwigzan i strategii
stosowanych w programach
promocji zdrowia.

programu promaocji
zdrowia i profilaktyki
choréb.

Pisemne kolokwium.

KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY

Obserwacja studenta Przedluzona G S
. L L podczas zajec obserwacja studenta
P-KO1 gzztsg?:f(ztlli f( 6;3; ggg‘fawa odpowiedzialno$ci za problemy K_KO03 Wymggaj agyph wiedzy i podezas 7aj ?é,
umiejetnosci. samoocena I ocena
innych.
Obserwacja studenta Przedluzona [
Posiada umiejetno$ci inicjowania oraz udziatu w tworzeniu podczas zajec obserwacja studenta
P-K02 1 wdrazaniu lokalnych projektoéw i dziatan w obszarze K_K05 wymagajacych wiedzy i podczas zajec,
ochrony zdrowia publicznego. umiejetnosci. samoocena i ocena

innych.

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta

(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie, sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udzial w wyktadach (wg planu studiow) 15 godz.
Udziat w seminariach (wg planu studiow) 10 godz.
Udzial w ¢wiczeniach(wg planu studiow) 20 godz.
Udziat w konsultacjach zwigzanych z zajeciami (udziat nieobowigzkowy) (2)

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne)

(wg planu studiow)

45 godz. (+2)

Samodzielna praca studenta (przyktadowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

15 godz.

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd

20 godz.

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych




Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw) Patrz sylabus praktyk zawodowych
Przygotowanie do zaliczenia i udziat w zaliczeniu 10 godz.
Sumaryczne obcigzenie pracy studenta 80 godz.
Godziny ogoétem
Punkty ECTS za modul/przedmiotu 3

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin

WYKLADY 15 godz.
1. Podstawowe pojecia dotyczace zdrowia — definicje, koncepcje dotyczace uwarunkowan zdrowia. 3 godz.

2. Promocja zdrowia - geneza, definicje, rozwoj promocji zdrowia na §wiecie i w Polsce. 3 godz.

3. Sktadowe promocji zdrowia. Podstawowe pojgcia zwigzane z edukacja zdrowotna, profilaktyka chorob, 3 4odz

polityka zdrowotna. godz.

4. Programy polityki zdrowotnej. 3 godz.

5. Finansowanie promocji zdrowia. 3 godz.
SEMINARIUM 10 godz.
1. Demograficzne i epidemiologiczne uwarunkowania promocji zdrowia w Polsce i UE. 4 godz.

2. Spoteczno-ekonomiczne uwarunkowania promocji zdrowia w Polsce. 3 godz.

3. Narodowe programy i strategie zdrowia w Polsce i w UE. 3 godz.
CWICZENIA 20 godz.
1. Zasady planowania programoéw promocji zdrowia. 4 godz.

2. Projektowanie dziatan promocji zdrowia - zatozenia, koncepcja. 4 godz.

3. Projektowanie dziatan promocji zdrowia- diagnoza sytuacji wyj$ciowej, ustalanie celow, zadan. 4 godz.

4. Projektowanie dzialan promocji zdrowia - planowanie dziatan, budzetowanie. 4 godz.

5. Projektowanie dziatan promocji zdrowia - wdrozenie, ewaluacja. 4 godz.




SAMOKSZTALCEN Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 15 godz.
IE
Wykonanie projektu (przygotowanie programu promocji zdrowia) 20 godz.
Przygotowanie do zaliczenia i udziat w zaliczeniu 10 godz.
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. Cedetu, Warszawa 2003
2. Karski J.B.: Postepy promocji zdrowia. Przeglad migdzynarodowy. Wyd. Cedetu, Warszawa 2007
3. Cianciara D: Zarys wspotczesnej promocji zdrowia. PZWL,2010
4. Woynarowska B: Edukacja zdrowotna.Wydawnictwo Naukowe PWN, Warszawa 2021.
UZUPELNIAJACA 1. Korporowicz V.: Promocja zdrowia. Ksztaltowanie przysztosci. SGH, Warszawa, 2008
2. Wojtyniak B, Gorynski P: Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania 2020.NIZP-PZH,
Warszawa 2020.
3. www.aotm.gov.pl
KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
(opisowe, procentowe, punktowe, inne .......coceeeeeeeenenenen formy oceny do wyboru przez wykladowce)
EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA
P-wW01-07 Student uzyskal minimum Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat minimum

60% punktow z: testow
wiedzy, pisemnej, ustnej
informacji zwrotnej.

minimum 70% punktéw
Z: testow wiedzy,
pisemnej, ustnej
informacji zwrotnej.

minimum 80% punktéw
Z: testow wiedzy,
pisemnej, ustnej
informacji zwrotnej.

minimum 90% punktow
Z: testow wiedzy,
pisemnej, ustnej
informacji zwrotnej.

95% punktow z: testow
wiedzy, pisemnej, ustnej
informacji zwrotnej.

P-U01-07 Student uzyskatl minimum Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat minimum
60% punktoéw z: minimum 70% punktéw | minimum 80% punktow | minimum 90% punktéw | 95% punktéw z:
sprawdzian6w umigjetnosci w | z: sprawdziandw z: sprawdzianow z: sprawdzianow sprawdzian6w umiejetnosci
trakcie ¢wiczen, za realizacj¢ | umiejetnosci w trakcie umiejetnosci w trakcie umiejetnosci w trakcie w trakcie ¢wiczen, za
zleconego zadania. ¢wiczen, za realizacje ¢wiczen, za realizacje ¢wiczen, za realizacje realizacje zleconego

zleconego zadania. zleconego zadania. zleconego zadania. zadania.

P-K01 Student charakteryzuje si¢ Student charakteryzuje | Student charakteryzuje | Student charakteryzuje | Student charakteryzuje si¢

postawa odpowiedzialnosci za
zdrowe spotecznosci lokalnej
w stopniu minimalnym, ale
wystarczajacym do zaliczenia.

si¢ postawa
odpowiedzialno$ci za
zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu

si¢ postawa
odpowiedzialno$ci za
zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu

si¢ postawg
odpowiedzialno$ci za
zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu

postawg odpowiedzialnosci
za zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu




minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia i rokujacym
na dalszy rozwoj.

$wiadczacym o dobrym
zrozumieniu tresci
ksztalcenia.

$wiadczacym o ponad
dobrym zrozumieniu
tresci ksztalcenia i ich
internalizacji, a takze
wyjasni¢ swoje
stanowisko w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji.

$wiadczacym o bardzo
dobrym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich
internalizacji, a takze
wyjasni¢ swoje stanowisko
w sprawach bedacych
przedmiotem dyskusji
rozwazajac zalety i wady
réznych rozwigzan.

P-K02 Student posiada umiejetnosci
inicjowania oraz udziatu w
tworzeniu i wdrazaniu
lokalnych projektow i dziatan
w obszarze ochrony zdrowia
publicznego w stopniu

minimalnym, ale

wystarczajacym do zaliczenia.

Student posiada
umiejetnosci
inicjowania oraz udziatu
w tworzeniu 1 wdrazaniu
lokalnych projektow i
dziatan w obszarze
ochrony zdrowia
publicznego w stopniu
minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia i rokujacym
na dalszy rozwoj.

Student posiada
umiejetnosci
inicjowania oraz udziatu
w tworzeniu 1 wdrazaniu
lokalnych projektow i
dziatan w obszarze
ochrony zdrowia
publicznego w stopniu
$wiadczacym o dobrym
zrozumieniu tre$ci
ksztatcenia.

Student posiada
umiejetnosci
inicjowania oraz udziatu
w tworzeniu 1 wdrazaniu
lokalnych projektow i
dziatan w obszarze
ochrony zdrowia
publicznego w stopniu
swiadczacym o ponad
dobrym zrozumieniu
tresci ksztalcenia i ich
internalizacji, a takze
wyjasni¢ swoje
stanowisko w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji.

Student posiada
umiejetnosci inicjowania
oraz udziatu w tworzeniu i
wdrazaniu lokalnych
projektow i dziatan w
obszarze ochrony zdrowia
publicznego w stopniu
swiadczacym o bardzo
dobrym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich
internalizacji, a takze
wyjasni¢ swoje stanowisko
w sprawach bedacych
przedmiotem dyskusji
rozwazajac zalety i wady
r6znych rozwigzan.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU szczegétowe:
Dopuszczenie do egzaminu koncowego przedmiotu zwigzane jest z uzyskaniem minimum stopnia 3,0 (dostateczny) w kazdym z trzech efektow: wiedza,
umiejetnosci, kompetencje uzyskanych podczas zajec¢ przewidywanych programem.
Studenci przystepuja do egzaminy koncowego przedmiotu, ktory jest koncowym sprawdzianem pisemnym. Uzyskanie zaliczenia egzaminu koncowego
wymaga uzyskania minimum stopnia 3,0 (dostateczny) z zakresu wiedzy (wg kryteriow jak wyzej) i umiejetnosci (wg kryteriow jak wyzej) oraz kompetencji (wg
kryteriow jak wyzej). Na ocen¢ koncowa wiedzy, umiejetnosci i kompetencji wlicza si¢ oceng z zaje¢ i wyniki z egzaminu w proporcji: 50%/50%.
Ostateczna ocena koncowa z przedmiotu jest srednig uzyskang z efektow: wiedzy (ocena z zajec 1 egzaminu), umiejetnosei (ocena z zajec i egzaminu) i

kompetencji (ocena z zaje¢é i egzaminu).

W ramach poszczeg6lnych czesci ¢wiczeniowych przedmiotu studenta obowigzuje:
o wykazanie si¢ wiedza (w tescie wiedzy) oceniang wg kryteriow jak wyzej,
e wykazaniem si¢ umiej¢tnosciami podczas planowania programu profilaktyki chorob oraz siedliskowego programu promocji

zdrowia (wg kryteriow jak wyzej).




o W trakcie ¢wiczen student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).
W ramach poszczegdlnych czgsci seminaryjnych przedmiotu studenta obowigzuje:
o wykazanie si¢ wiedza pozwalajaca na swobodne prowadzenie dyskusji na zadany temat,
e wykazanie si¢ umiejetnoSciami analizowania, krytycznej oceny rozwigzan przyjetych w przyktadowych programach promocji zdrowi, profilaktyki
chordob (wg kryteriow jak wyzej).
o W trakcie seminariow student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).
WARUNKIEM UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU JEST:
SIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA I:
X pozytywny wynik koficowego egzaminu
O egzamin teoretyczny pisemny
O egzamin teoretyczny ustny
O egzamin praktyczny
o zaliczenie
Data opracowania programu:.24.09.2021 r

.................................................... Program opracowal dr n. med. Michalina Krzyzak




