Dietetyka II rok - studia pierwszego stopnia stacjonarne

Przedmiot: Żywienie niemowlęcia i dziecka chorego
Rok akademicki 2022/2023
Wykłady – 20 godziny  
1. Odrębności anatomiczno- czynnościowe przewodu pokarmowego u dzieci. 

2. Zasady karmienia naturalnego niemowląt. Wskazania i przeciwwskazania do karmienia piersią. Najczęstsze problemy związane z karmieniem piersią.

3. Zasady współczesnego żywienia sztucznego niemowląt.

4. Charakterystyka mleka kobiecego; porównanie mleka kobiecego z mlekiem krowim

5. Zastosowanie wzmacniaczy pokarmu naturalnego: wskazania, monitorowanie podaży, rodzaje preparatów, efekty działania

6. Charakterystyka mieszanek mlecznych – wskazania do stosowania poszczególnych preparatów

7. Zaparcia u dzieci - diagnostyka i leczenie.

8. Kolka niemowlęca – obraz kliniczny, postępowanie.

9. Ostra biegunka wywołana przez rotawirusy – obraz kliniczny i profilaktyka.

10. Salmonella – obraz kliniczny, powikłania i profilaktyka.

11. Wytyczne stosowania witaminy K u niemowląt

12. Postępowanie dietetyczne u dziecka z biegunką przewlekłą

13. Zasady żywienia dziecka gorączkującego

14. Zakażenie układu moczowego – zalecenia dietetyczne.

Zajęcia praktyczne - 20 godzin  

1. Przeprowadzenie wywiadu z rodzicem oraz opracowanie jadłospisów dla dziecka w wybranych jednostkach chorobowych.
Samokształcenie – 35 godzin
1. Wpływ diety kobiety w ciąży na rozwój płodu.

2. Najczęstsze błędy żywieniowe u dzieci przedszkolnych.

3. Zaburzenia karmienia dzieci
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Proponowane czasopisma medyczne

1. Pediatria po dyplomie 

2. Standardy Medyczne - Pediatria
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