Dietetyka II rok  - studia drugiego stopnia stacjonarne     
Przedmiot: Żywienie kliniczne w pediatrii

Rok akademicki 2022/2023
Wykłady – 20 godzin
1. Wytyczne suplementacji witaminą D w kontekście ogólnoustrojowych konsekwencji niedoboru witaminy D w dzieci.

2. Rola kwasu foliowego w profilaktyce wad cewy nerwowej.

3. Zaburzenia zachowania dzieci a suplementy diety /ADHD, autyzm/.

4. Dieta wegetariańska u dzieci - Stanowisko Konsultanta Krajowego w dziedzinie Pediatrii i Zespołu Ekspertów w sprawie stosowania w wieku rozwojowym diet wegetariańskich.

5. Choroby układu krążenia u dzieci a dieta.

6. Niedożywienie u dzieci – przyczyny i następstwa.

7. Zasady żywienia dzieci z chorobami OUN (mózgowe porażenie dziecięce, rola diety ketogennej w padaczce).

8. Dieta w chorobach nerek u dzieci (kamica nerkowa).

9. Zalecenia żywieniowe w zespole nerczycowy u dzieci. 

10. Dietoterapia i dietoprofilaktyka osteoporozy w populacji wieku rozwojowego.
Ćwiczenia - 20 godzin

1. Podział diet szpitalnych na pediatrii.

2. Ocena stanu odżywienia niemowląt i dzieci rola i zadania dietetyka.

3. Doskonalenie metod zbierania i analizy wywiadu żywieniowego u pacjentów pediatrycznych w wybranych jednostkach chorobowych.

4. Żywienie dziecka nieprzytomnego rola dietetyka.

5. Opracowanie tygodniowego jadłospisu z uwzględnieniem diety wegetariańskiej stosowanej u dzieci i młodzieży.

6. Dziecko oparzone – leczenie dietetyczne.

7. Najczęstsze błędy żywieniowe u dzieci przedszkolnych.

8. Najczęstsze błędy żywieniowe u młodzieży.

9. Zaburzenia karmienia dzieci.

10. Nadwaga i otyłość – postępowanie dietetyczne.
Samokształcenie - 35 godzin
Zasady żywienia w wybranych jednostkach chorobowych:

· Fenyloketonuria – leczenie dietą

· Galaktozemia i fruktozemia – leczenie dietą

· Krzywica
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Proponowane czasopisma medyczne

1.
Pediatria po dyplomie 

2.
Standardy Medyczne - Pediatria
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