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Wykłady - 15  godzin
1. Pokrzywka u dzieci.
2. Charakterystyka alergenów pokarmowych.
3. Niepożądane reakcje na pokarmy – klasyfikacja reakcji niepożądanych.
4. Anafilaksja u dzieci.
5. Alergia pokarmowa u dzieci.
· Obraz kliniczny alergii i nadwrażliwości pokarmowej.
· Diagnostyka alergii pokarmowej
· Profilaktyka alergii pokarmowej u dzieci.

Ćwiczenia  - 20 godzin
1. Diety eliminacyjne w żywieniu dzieci i młodzieży – Kiedy? Jakie?  Na jak długo?

2. Zasady żywienia niemowlęcia z alergią i nietolerancją pokarmową (rodzaje mieszanek hipoalergicznych)

3. Diagnostyka alergii pokarmowej z prezentacja współczesnych technik badawczych dostępnych w klinice

4. Zespół alergii jamy ustnej

5. Manifestacja alergii pokarmowej w układzie oddechowym

6. Wytyczne postępowania w alergii na białko mleka krowiego 

7. Eozynofilowe zapalenie przełyku – wytyczne diagnostyki i leczenia

8. Prezentacja wybranych przypadków klinicznych

Samokształcenie – 40 godzin
1. Epidemiologia chorób alergicznych u dzieci w Polsce (ECAP)
2. Znaczenie immunoterapii w alergii pokarmowej

3. Znaczenie bariery naskórkowej w chorobach alergicznych
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