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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
Rok akademicki 2022/2023

	Kierunek studiów
	Pielęgniarstwo

	Profil studiów
	 x ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Medycyny Wieku Rozwojowego i Pielęgniarstwa Pediatrycznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	prof. dr hab. n. med. Elżbieta Maciorkowska, dr n. med. Izabela Roszko – Kirpsza, dr n. o zdr. Magdalena Malesińska, dr n. o zdr.  Agata Sacharewicz, dr n. med. Beata Janina Olejnik 

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie)  □   II stopnia (magisterskie) x  jednolite magisterskie □


	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II   x   III  □  I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2  □  3  x   4  □  5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Profilaktyka w pediatrii

	Język wykładowy
	polski   x    angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest zapoznanie studenta z zasadami profilaktyki w wybranych schorzeniach zagrażającymi  grupie dzieci i młodzieży oraz przygotowanie do wdrażania adekwatnych działań edukacyjnych związanych z zapobieganiem zagrożeń cywilizacyjnych w populacji wieku rozwojowego. 

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

Seminaria – prezentacja, referat, dyskusja

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna metody oceny stanu zdrowia pacjenta w poradnictwie pielęgniarskim.
	B.W13.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach

	W2
	Zna zasady postępowania terapeutycznego w przypadku najczęstszych problemów zdrowotnych.
	B.W14.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach

	W3
	Zna założenia i zasady tworzenia programów zdrowotnych oraz metody edukacji terapeutycznej dzieci i młodzieży.
	B.W21.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach

	W4
	Zna zakres profilaktyki i prewencji, chorób społecznych i chorób cywilizacyjnych w populacji dzieci i młodzieży.
	B.W22.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach

	W5
	Zna programy profilaktyczne finansowane ze środków publicznych przez Narodowy Fundusz Zdrowia.
	B.W24.
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi diagnozować zagrożenia zdrowotne dzieci i młodzieży wynikające z zagrożeniami cywilizacyjnymi.
	B.U11.
	Ocena pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach Realizacja zleconego zadania

	U2
	Potrafi przygotowywać materiały edukacyjne dla dzieci i młodzieży oraz ich opiekunów związane z zagrożeniami cywilizacyjnymi w ramach poradnictwa zdrowotnego.
	B.U14.
	Ocena pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach Realizacja zleconego zadania

	U3
	Potrafi dostosowywać do rozpoznanych potrzeb zdrowotnych dostępne programy promocji zdrowia i edukacji zdrowotnej z uwzględnienie wieku odbiorcy.
	B.U22.
	Ocena pracy studenta, bieżąca informacja zwrotna, ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Obecność na zajęciach Realizacja zleconego zadania

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Jest gotów do dokonywania krytycznej oceny działań własnych i działań współpracowników.
	K.01.
	Ocena pracy studenta,

bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	K2
	Jest gotów do formułowania opinii dotyczących różnych aspektów działalności zawodowej i zasięgania porad ekspertów w przypadku trudności z samodzielnym rozwiązaniem problemu.
	K.02.
	Ocena pracy studenta,

bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	K3
	Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za realizowane świadczenia zdrowotne.
	K.05.
	Ocena pracy studenta,

bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.) 

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	40

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15 

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	25

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	35

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	35

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	6

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Zasady działań profilaktycznych i edukacja zdrowotna dzieci i rodziców.
	W1, W2, W3, W4, W5
	2

	
	2. Enterowirusowe zapalenie opon mózgowo rdzeniowych.
	W1, W2, W3, W4, W5
	2

	
	3. Wybrane choroby niedoborowe wieku dziecięcego (krzywica, tężyczka). Udział pielęgniarki w profilaktyce oraz w opiece nad dzieckiem.
	W1, W2, W3, W4, W5
	2

	
	4. Profilaktyka wad cewy nerwowej.
	W1, W2, W3, W5
	2

	
	5. Profilaktyka wad postawy u dzieci i młodzieży.
	W1, W2, W3, W4, W5
	2

	
	6. Profilaktyka osteoporozy wieku dziecięcego.
	W1, W2, W3, W4, W5
	2

	
	7. Zespół nagłego zgonu niemowląt (SIDS). Edukacyjna rola pielęgniarki.
	W1, W2, W3, W4, W5
	2

	
	8. Profilaktyka choroby krwotocznej noworodków.
	W1, W2, W3, W5
	1

	SEMINARIA
	1. Wpływ używek na rozwijający się płód (FAS, FAE).
	W1, W2, W3, W4, W5

U1, U2, U3

K1, K2, K3
	3

	
	2. Otyłość u dzieci i młodzieży.
	W1, W2, W3, W4, W5

U1, U2, U3

K1, K2, K3
	3

	
	3. Postępowanie z dzieckiem z potwierdzonym zakażeniem Clostridium difficile.
	W1, W2, W3, W4, W5

U1, U2, U3

K1, K2, K3
	2

	
	4. Posocznica meningokokowa – obraz kliniczny i profilaktyka.
	W1, W2, W3, W4, W5

U1, U2, U3

K1, K2, K3
	2

	
	5. Choroby odkleszczowe u dzieci rola pielęgniarki w procesie diagnstyczno-terapeutycznym. Kleszczowe zapalenie mózgu – obraz kliniczny, powikłania i profilaktyka.
	W1, W2, W3,

U1, U2, U3

K1, K2, K3
	3

	
	6. Ciało obce w drogach oddechowych i przewodzie pokarmowym.
	W1, W2, W3
U1, U2, U3

K1, K2, K3
	4

	
	7. Profilaktyka WZW u dzieci (WZW typu A, B i C).
	W1, W2, W3
U1, U2, U3

K1, K2, K3
	2

	
	8. Wpływ nikotyny na organizm dziecka – zadania edukacyjne pielęgniarki.
	W1, W2, W3
U1, U2, U3

K1, K2, K3
	2

	
	9. Aktywność fizyczna – korzyści dla prawidłowego rozwoju dziecka.
	W1, W2, W3, W4, W5

U1, U2, U3

K1, K2, K3
	2

	
	10. Zadania pielęgniarki w profilaktyce trzeciorzędowej wobec dzieci i młodzieży przewlekle chorej i niepełnosprawnej oraz ich rodziców.
	W1, W2, W3, W4, W5

U1, U2, U3

K1, K2, K3
	2

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Oblacińska A., Jodkowska M., Sawiec P.: ABC bilansów zdrowia dziecka: podręcznik dla lekarzy. Medycyna Praktyczna, Kraków 2017.  
2. Czepczor-Bernat K.: Otyłość dziecięca z perspektywy dzieci i rodziców: aspekt behawioralny, emocjonalny, poznawczy. Difin, Wrocław 2008.

3. Pirogowicz I., Steciwko A.: Dziecko i jego środowisko: promocja zdrowia i profilaktyka chorób w pediatrii. Continuo, Wrocław 2007.

4. Woynarowska B.: Profilaktyka w pediatrii. PZWL, Warszawa 2014. 

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Pediatria po dyplomie 

2. Standardy Medyczne – Pediatria

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zaliczenie przedmiotu dokonywane jest na podstawie obecności i zaliczenia zajęć, poprzez wpisanie do systemu informatycznego Uczelni (zawierającego karty okresowych osiągnięć studenta) i protokołu wyrazu „zaliczono”. Wynik zaliczenia jest podawany do wiadomości studenta w ciągu 14 dni od daty dokonania zaliczenia.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Studenci, którzy opuścili część zajęć stacjonarnych z przyczyn usprawiedliwionych z uwzględnieniem §13 Regulaminu Studiów I Stopnia, II Stopnia oraz Jednolitych Studiów Magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku winni w terminie 7 dni skontaktować się z nauczycielem akademickim realizującym zajęcia celem ustalenia formy odrobienia zajęć, przedstawiając stosowny dokument, np. zwolnienie lekarskie, wezwanie do sądu.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Student, który opuścił zajęcia zobowiązany jest ustalenia formy odrobienia zajęć z nauczycielem akademickim, przedstawiając stosowny dokument, np. zwolnienie lekarskie, wezwanie do sądu.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem przystąpienia do zaliczenia jest uzyskanie zaliczenia wszystkich form organizacyjnych zajęć realizowanych w ramach przedmiotu, obecności i aktywnego udziału w zajęciach oraz uzyskania pozytywnych zaliczeń prac objętych tymi zajęciami.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	Aktywny udział we wszystkich formach zajęć realizowanych w ramach przedmiotu i 100% obecność.

	Data opracowania sylabusa: 17.05.2022
	Sylabus opracował(a): prof. dr hab. n. med. Elżbieta Maciorkowska, dr n. med. Izabela Roszko – Kirpsza, dr n. o zdr. Magdalena Malesińska, dr n. o zdr. Agata Sacharewicz, dr n. med. Beata Janina Olejnik


