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	KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS

Wydział Nauk o Zdrowiu UMB
Rok akademicki  2022/2023

	Kierunek studiów
	Dietetyka

	Profil studiów
	 x ogólnoakademicki    □  praktyczny   

	Nazwa jednostki organizacyjnej realizującej moduł zajęć
	Zakład Medycyny Wieku Rozwojowego i Pielęgniarstwa Pediatrycznego

	Osoba(y) prowadząca(e)
	prof. dr hab. n. med. Elżbieta Maciorkowska, dr n. med. Izabela Roszko – Kirpsza

	Poziom studiów
	I stopnia  (licencjackie) □    II stopnia (magisterskie) x   jednolite magisterskie □

	Forma studiów
	stacjonarne  x   niestacjonarne □

	Rok studiów
	I  □    II  x   III  □  I V  □   V  □         
	Semestr studiów:
	1   □   2 □   3  x   4  x  5  □  6  □ 7  □   8  □   9  □  10  □  

	Nazwa modułu zajęć
	Żywienie w alergiach i nietolerancjach pokarmowych

	Język wykładowy
	polski   x    angielski   □

	Miejsce realizacji:
	zajęć praktycznych
	nie dotyczy

	
	praktyk zawodowych
	nie dotyczy

	Opis zajęć:
	Założenia i cel zajęć:
	Celem przedmiotu jest przekazanie wiedzy studentowi w zakresie zasad żywienia dzieci i młodzieży w alergiach i nietolerancjach pokarmowych.

	
	Metody kształcenia:
	Wykłady – wykład informacyjny, wykład konwersatoryjny

Ćwiczenia – prezentacja, referat, dyskusja.

	Symbol i numer przedmiotowego efektu uczenia się
	Efekt uczenia się
	Odniesienie do kierunkowych efektów uczenia się
	Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych efektów uczenia się: 

	
	
	
	Formujące*
	Podsumowujące**

	WIEDZA

	W1
	Zna zmiany organiczne, czynnościowe i metaboliczne zachodzących u dzieci i młodzieży pod wpływem choroby i towarzyszących jej zaburzeń odżywiania.
	K_W01
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Test jednokrotnego wyboru

	W2
	Zna podstawy immunologii klinicznej oraz wzajemne związki występujące pomiędzy stanem odżywienia i stanem odporności ustroju u dzieci i młodzieży.
	K_W03
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Test jednokrotnego wyboru

	W3
	Zna zasady fizjologii żywienia oraz biochemii klinicznej i potrafi je wykorzystać w planowaniu żywienia w populacji wieku rozwojowego.
	K_W04
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Test jednokrotnego wyboru

	W4
	Zna zagadnienia dotyczące epidemiologii żywieniowej, potrafi analizować i wyjaśnić związki pomiędzy żywieniem a wskaźnikami stanu zdrowia, czynnikami ryzyka rozwoju i występowaniem chorób alergicznych u dzieci i młodzieży.
	K_W08
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Test jednokrotnego wyboru

	W5
	Zna i wdraża w codziennej praktyce badania sposobu żywienia dzieci i wykorzystuje je w planowaniu i korygowaniu żywienia.
	K_W09
	Ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Test jednokrotnego wyboru

	UMIEJĘTNOŚCI

	U1
	Potrafi zaplanować i poprowadzić edukację żywieniową opiekunów i dziecka w zależności od jego wieku.
	K_U01
	Ocena pracy studenta; bieżąca informacja zwrotna; ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania; obecność na zajęciach

	U2
	Potrafi opracować jasne i zrozumiałe materiały edukacyjne dla rodziców i dzieci oraz instrukcje dla personelu realizującego opiekę żywieniową.
	K_U02
	Ocena pracy studenta; bieżąca informacja zwrotna; ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania; obecność na zajęciach

	U3
	Potrafi prowadzić dokumentację w oddziale pediatrycznym podejmowanych czynności zawodowych, chroni poufność i bezpieczeństwo prowadzonej dokumentacji podczas przechowywania, upowszechniania i niszczenia.
	K_U03
	Ocena pracy studenta; bieżąca informacja zwrotna; ocena aktywności studenta w czasie zajęć
	Realizacja zleconego zadania; obecność na zajęciach

	KOMPETENCJE SPOŁECZNE

	K1
	Jest gotowy do skorzystania z porady innego specjalisty. Posiada świadomość ograniczeń swojej wiedzy i umiejętności. 
	K_K01
	Ocena pracy studenta; bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	K2
	Jest gotowy do współpracy z przedstawicielami innych zawodów medycznych i pracownikami administracji ochrony zdrowia na pediatrii w celu prowadzenia edukacji żywieniowej i profilaktyki chorób alergicznych.
	K_K03
	Ocena pracy studenta; bieżąca informacja zwrotna
	Przedłużona obserwacja przez nauczyciela prowadzącego

	METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ

* przykłady metod FORMUJĄCYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstępny

Bieżąca informacja zwrotna

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć

Obserwacja pracy na ćwiczeniach

Zaliczenie poszczególnych czynności

Zaliczenie każdego ćwiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajęć

Dyskusja w czasie ćwiczeń

Wejściówki na ćwiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń

Zaliczenia cząstkowe

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów

Zaliczenie wstępne

Opis przypadku

Próba pracy

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH 

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy: 

Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy) 

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupełniania odpowiedzi) 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności: 

Egzamin praktyczny 

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/

Mini-CEX (mini – clinical examination) 

Realizacja zleconego zadania 

Projekt, prezentacja 

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych: 

Esej refleksyjny 

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego 

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników) 

Samoocena

	NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS)

	Forma aktywności studenta
	Obciążenie studenta (godz.)

	Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów)
	35

	Udział w wykładach (wg planu studiów)
	15

	Udział w seminariach (wg planu studiów)
	

	Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów)
	20

	Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów)
	

	Udział w konsultacjach związanych z zajęciami
	

	Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta)
	40

	Samodzielne przygotowanie do seminariów 
	

	Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń
	20

	Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych
	

	Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. …………………………….
	

	Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów)
	

	Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych
	

	Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym
	20

	Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                                Godziny ogółem:
	75

	Liczba punktów ECTS
	3

	Forma zajęć
	Treści programowe poszczególnych zajęć
	Symbol przedmiotowego efektu uczenia się
	Liczba godzin

	WYKŁADY
	1. Pokrzywka u dzieci.
	W1, W2, W3, W4, W5
	3

	
	2. Charakterystyka alergenów pokarmowych.
	W1, W2, W3, W4, W5
	3

	
	3. Niepożądane reakcje na pokarmy – klasyfikacja reakcji niepożądanych.
	W1, W2, W3, W4, W5
	3

	
	4. Anafilaksja u dzieci.
	W1, W2, W3, W4, W5
	3

	
	5. Alergia pokarmowa u dzieci - obraz kliniczny alergii i nadwrażliwości pokarmowej. Diagnostyka alergii pokarmowej. Profilaktyka alergii pokarmowej u dzieci.
	W1, W2, W3, W4, W5
	3

	ĆWICZENIA
	1. Diety eliminacyjne w żywieniu dzieci i młodzieży – Kiedy? Jakie?  Na jak długo?
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	2. Zasady żywienia niemowlęcia z alergią i nietolerancją pokarmową (rodzaje mieszanek hipoalergicznych).
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	3. Diagnostyka alergii pokarmowej z prezentacja współczesnych technik badawczych dostępnych w klinice.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	4. Zespół alergii jamy ustnej.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2
	2

	
	6. Manifestacja alergii pokarmowej w układzie oddechowym.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	7. Wytyczne postępowania w alergii na białko mleka krowiego.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2
	3

	
	8. Eozynofilowe zapalenie przełyku – wytyczne diagnostyki i leczenia.
	W1, W2, W3, W4, W5, U1, U2, U3, K1, K2
	3

	LITERATURA PODSTAWOWA

(3-5 pozycji)
	1. Kaczmarski M., Korotkiewicz-Kaczmarska E.: Alergia i nietolerancja pokarmowa - mleko i inne pokarmy. Help-Med s.c., Kraków 2013.
2. Rybak A.: Alergia na białko mleka krowiego w praktyce - zalecenia Komitetu Żywienia ESPGHAN. Standardy Medyczne Pediatria 2013; 10: 577-582.
3. Małaczyńska T.: Leczenie dietetyczne dzieci z alergią na białka mleka krowiego. Alergia Astma Immunologia 2015; 20(1): 24-34.
4. Ostrowska L.: Dietetyka. Kompendium. PZWL, Warszawa 2020.

	LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA

(3-5 pozycji)
	1. Pediatria po dyplomie.

2. Standardy Medyczne – Pediatria.

	WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI)

	Sposób zaliczenia zajęć
	Zajęcia zaliczane są w formie egzaminu pisemnego - testu. Test egzaminacyjny jest testem wielokrotnego wyboru. Test składa się z 60 pytań. Student zaliczy egzamin z przedmiotu, jeśli udzieli nie mniej niż 60% prawidłowych odpowiedzi w teście. 

W przypadku uzyskania na egzaminie oceny niedostatecznej, studentowi przysługuje prawo do dwóch egzaminów poprawkowych zgodne §16 Regulaminu Studiów I Stopnia, II Stopnia oraz Jednolitych Studiów Magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku w terminach ustalonych z Kierownikiem Zakładu. Pierwszy i drugi egzamin poprawkowy przeprowadzany jest w formie testu. 

Student ma prawo wglądu do jego pracy pisemnej (pracy egzaminacyjnej) zgodnie z Regulaminem Studiów I Stopnia, II Stopnia oraz Jednolitych Studiów Magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku w terminie podanym przez Kierownika Jednostki i w obecności Kierownika Jednostki.

	Zasady zaliczania nieobecności
	Studenci, którzy opuścili część zajęć stacjonarnych z przyczyn usprawiedliwionych z uwzględnieniem §13 Regulaminu Studiów I Stopnia, II Stopnia oraz Jednolitych Studiów Magisterskich Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku winni w terminie 7 dni skontaktować się z nauczycielem akademickim realizującym zajęcia celem ustalenia formy odrobienia zajęć, przedstawiając stosowny dokument, np. zwolnienie lekarskie, wezwanie do sądu.

	Możliwości i formy wyrównywania zaległości
	Student, który opuścił zajęcia zobowiązany jest ustalenia formy odrobienia zajęć z nauczycielem akademickim, przedstawiając stosowny dokument, np. zwolnienie lekarskie, wezwanie do sądu.

	Zasady dopuszczenia do egzaminu/zaliczenia
	Warunkiem przystąpienia do zaliczenia jest uzyskanie zaliczenia wszystkich form organizacyjnych zajęć realizowanych w ramach przedmiotu, obecności i aktywnego udziału w zajęciach oraz uzyskania pozytywnych zaliczeń prac objętych tymi zajęciami.

	KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….)

	na ocenę 3
	na ocenę 3,5
	na ocenę 4
	na ocenę 4,5
	na ocenę 5

	60% - 68%

36 - 41 punktów
	69% - 77%

42 - 46 punktów
	78% - 84%

47 - 50 punktów
	85% - 92%

51 - 55 punktów
	93% - 100%

56 – 60 punktów

	Data opracowania sylabusa: 8.09.2022
	Sylabus opracował(a): prof. dr hab. n. med. Elżbieta Maciorkowska, dr n. med. Izabela Roszko – Kirpsza


