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KARTA MODUŁU ZAJĘĆ/SYLABUS 
Wydział Nauk o Zdrowiu UMB 

dotyczy cyklu kształcenia rozpoczynającego się w roku akad.  2022/2023 

Kierunek studiów Położnictwo 

Profil studiów □  ogólnoakademicki    x  praktyczny    

Nazwa jednostki organizacyjnej 

realizującej moduł zajęć 
Zakład Położnictwa, Ginekologii i Opieki Położniczo-Ginekologicznej 

Osoba(y) prowadząca(e) dr n. med. Bożena Kulesza-Brończyk, dr n. med. Krystyna Piekut, mgr Anna Kalisz, mgr Marta Zahor,  

mgr Marta Rupińska 

Poziom studiów I stopnia  (licencjackie)  x     II stopnia (magisterskie) □  jednolite magisterskie □ 

Forma studiów stacjonarne  x     niestacjonarne □ 

Rok studiów I  □    II x    III  □   I V  □   V  □          Semestr studiów: 1   □   2  □    3   x   4  x    5  □   6  □ 7   □   8  □    9   □  10  □   

Nazwa modułu zajęć Położnictwo i opieka położnicza 

Język wykładowy polski   x     angielski   □ 

Miejsce realizacji: 

zajęć praktycznych Klinika Perinatologii i Położnictwa ze Szkołą Rodzenia USK 

praktyk zawodowych Klinika Perinatologii i Położnictwa ze Szkołą Rodzenia USK oraz inne placówki 

spełniające kryteria doboru placówek do realizacji praktyk zawodowych 

Opis zajęć: 

Założenia i cel zajęć: Zapoznanie z teorią opieki położniczej nad ciężarną i położnicą zdrową oraz ze współistnieniem chorób 

położniczych i pozapołożniczych. 

Przygotowanie do oceny stanu zdrowia, ryzyka położniczego i sprawowania opieki położniczej nad ciężarną i 

położnicą oraz płodem. 

Przygotowanie do opieki nad pacjentką i jej rodziną w przypadku niepowodzeń prokreacji. 

Doskonalenie umiejętności prowadzenia edukacji i promocji zdrowia kobiety i jej rodziny. 

Metody kształcenia: Wykład, dyskusja, pokaz, opis, obserwacja, ćwiczenia, opis przypadku, instruktaż, zadania do rozwiązania, 

samodzielne dochodzenie do wiedzy, analiza literatury medycznej. 

Symbol i numer 

przedmiotowego 

efektu uczenia 

się 

Efekt uczenia się 

Odniesienie do 

kierunkowych 

efektów uczenia 

się 

Metody weryfikacji osiągnięcia zamierzonych 

efektów uczenia się:  

Formujące* Podsumowujące** 

WIEDZA 

W1 Zna i rozumie zadania położnej w monitorowaniu ciąży 

fizjologicznej i ocenie ryzyka położniczego. 

D.W9 Bieżąca informacja zwrotna, 

obserwacja pracy na 

ćwiczeniach 

Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W2 Zna i rozumie etiologię, patogenezę, metody diagnostyczne, 

leczenie i postępowanie pielęgnacyjno-położnicze w 

patologicznym przebiegu ciąży i połogu. 

D.W10 Bieżąca informacja zwrotna, 

zaliczenie każdego ćwiczenia 

Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W3 Zna i rozumie zasady monitorowania i metody oceny dobrostanu D.W11 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 



płodu w ciąży o przebiegu fizjologicznym, o nieprawidłowym 

czasie trwania oraz w wybranych stanach klinicznych matki i 

płodu, a także wydolności łożyska, oraz udział położnej 

w procesie diagnostyki w okresie okołoporodowym. 

 dopasowania 

W4 Zna i rozumie rekomendacje, wytyczne i algorytm postępowania 

diagnostycznego i profilaktyczno-leczniczego oraz standardy 

sprawowania opieki położniczej nad kobietą ciężarną, kobietą 

rodzącą, kobietą w okresie połogu oraz patomechanizm, 

diagnostykę i sposoby terapii w przebiegu ciąży, porodu i połogu 

w przypadku współistnienia chorób niepołożniczych, chorób 

wynikających z reakcji organizmu kobiety na ciążę oraz zaburzeń 

psychicznych. 

D.W12 Bieżąca informacja zwrotna, 

obserwacja pracy na 

ćwiczeniach, zaliczenie 

każdego ćwiczenia, dyskusja 

w czasie ćwiczeń 

Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W5 Zna i rozumie udział położnej w profilaktyce i czynnościach 

diagnostyczno-leczniczych w przypadku powikłanego przebiegu 

ciąży, porodu i połogu oraz występowania chorób wynikających z 

reakcji organizmu kobiety na ciążę i chorób nie położniczych. 

D.W13 Bieżąca informacja zwrotna, 

obserwacja pracy na 

ćwiczeniach, dyskusja w 

czasie ćwiczeń 

Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W6 Zna i rozumie definicję połogu prawidłowego i nieprawidłowego 

oraz zakres opieki sprawowanej przez położną nad kobietą w 

okresie połogu, noworodkiem i ich rodziną. 

D.W14 Bieżąca informacja zwrotna 

 

Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W7 Zna i rozumie proces laktacji i czynniki ryzyka niepowodzeń w 

karmieniu piersią. 

D.W15 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W8 Zna i rozumie działania edukacyjne dotyczące promocji karmienia 

piersią i rozwiązywania problemów laktacyjnych. 

D.W16 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W9 Zna i rozumie zasady postępowania w sytuacjach nagłych 

występujących podczas ciąży, porodu i połogu oraz udział 

położnej w prowadzeniu intensywnego nadzoru położniczego. 

D.W17 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W10 Zna i rozumie metody diagnostyczne w położnictwie oraz zadania 

położnej w przygotowaniu pacjentki i sprzętu do ich stosowania. 

D.W18 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W11 Zna i rozumie wpływ chorób zakaźnych i infekcyjnych na 

płodność kobiety, zasady profilaktyki nieswoistej i swoistej 

chorób zakaźnych, stosowanej u kobiet w okresie ciąży i połogu, 

mechanizmy zakażenia płodu w przebiegu chorób bakteryjnych, 

pasożytniczych i wirusowych oraz wytyczne dotyczące 

postępowania z kobietą ciężarną, kobietą rodzącą i noworodkiem 

w przypadku wystąpienia takich chorób. 

D.W19 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W12 Zna i rozumie wskazania do poradnictwa genetycznego i zakres 

diagnostyki wewnątrzmacicznej płodu. 

D.W20 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W13 Zna i rozumie techniki wspomaganego rozrodu i zasady 

monitorowania ciąży po zapłodnieniu pozaustrojowym. 

D.W21 Bieżąca informacja zwrotna Egzamin pisemny - test 

dopasowania 

W14 Zna i rozumie przyczyny krwawienia w pierwszej i drugiej połowie D.W22 Bieżąca informacja zwrotna, Egzamin pisemny - test 



ciąży oraz zasady postępowania we wstrząsie i koagulopatii w 

położnictwie.  

obserwacja pracy na 

ćwiczeniach, dyskusja w 

czasie ćwiczeń 

dopasowania 

UMIEJĘTNOŚCI 

U1 Potrafi rozpoznawać i eliminować czynniki ryzyka w przebiegu 

ciąży i połogu, a w razie konieczności zapewniać pacjentce i jej 

dziecku opiekę specjalistów. 

D.U15 Bieżąca informacja zwrotna, 

ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

Obserwacja pracy studenta 

podczas zajęć 

U2 Potrafi ustalać indywidualny plan opieki prenatalnej w 

odniesieniu do kobiety ciężarnej, a w razie konieczności 

dokonywać jego modyfikacji. 

D.U16 Wejściówki na ćwiczeniach, 

zaliczenie każdego ćwiczenia, 

opis przypadku 

Zaliczenie każdego 

ćwiczenia, prezentacja 

U3 Potrafi planować postępowanie położnicze i obejmować opieką 

położniczą kobietę ciężarną i kobietę w okresie połogu, w 

zależności od rozpoznanej sytuacji położniczej. 

D.U17 Wejściówki na ćwiczeniach, 

zaliczenie każdego ćwiczenia, 

opis przypadku 

Realizacja zleconego 

zadania, prezentacja 

U4 Potrafi wdrażać standardy dotyczące opieki nad kobietą ciężarną z 

zagrożeniem porodu przedwczesnego i w przebiegu porodu 

przedwczesnego. 

D.U18 Zaliczenie każdego ćwiczenia, 

opis przypadku, obserwacja 

pracy studenta 

Zaliczenie poszczególnych 

czynności, prezentacja 

U5 Potrafi promować karmienie naturalne, prowadzić poradnictwo 

laktacyjne w okresie przygotowania do laktacji i jej przebiegu, 

rozpoznawać problemy laktacyjne i podejmować działania 

prewencyjne w tym zakresie. 

D.U19 Bieżąca informacja zwrotna, 

ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

Realizacja zleconego 

zadania, prezentacja 

U6 Potrafi realizować zadania położnej w opiece profilaktycznej, 

diagnostycznej, terapeutycznej i rehabilitacyjnej nad kobietami w 

ciąży i w okresie połogu. 

D.U20 Wejściówki na ćwiczeniach, 

dyskusja w czasie ćwiczeń, 

zaliczenie ćwiczenia, opis 

przypadku 

Realizacja zleconego 

zadania, prezentacja 

U7 Potrafi rozpoznawać ciążę na podstawie objawów domyślnych, 

prawdopodobnych i pewnych. 

D.U21 Bieżąca informacja zwrotna, 

obserwacja pracy studenta 

Prezentacja 

U8 Potrafi stosować profilaktykę ogólną i swoistą chorób zakaźnych 

wobec kobiet przygotowujących się do macierzyństwa i kobiet 

ciężarnych. 

D.U22 Bieżąca informacja zwrotna, 

ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

Prezentacja 

U9 Potrafi planować i sprawować opiekę położniczą nad kobietą 

ciężarną, kobietą rodzącą i kobietą w okresie okołoporodowym, 

powikłanym współistniejącymi chorobami położniczymi i nie 

położniczymi. 

D.U23 Wejściówki na ćwiczeniach, 

dyskusja w czasie ćwiczeń, 

zaliczenie każdego ćwiczenia, 

obserwacja pracy studenta 

Obiektywny 

Strukturyzowany Egzamin 

Kliniczny /OSCE/, 

prezentacja 

U10 Potrafi monitorować stan matki i dziecka oraz zapewniać 

wsparcie w sytuacji ciężkiej choroby lub wady noworodka, 

poronienia, urodzenia dziecka martwego, niezdolnego do życia 

lub z urazem okołoporodowym. 

D.U24 Ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć, obserwacja pracy 

studenta 

Obiektywny 

Strukturyzowany Egzamin 

Kliniczny /OSCE/ 

U11 Potrafi sprawować opiekę psychologiczną nad pacjentką po 

stracie ciąży, matką małoletnią i w innych sytuacjach 

szczególnych w położnictwie. 

D.U25 Dyskusja w czasie ćwiczeń, 

zaliczenie każdego ćwiczenia 

Prezentacja 



KOMPETENCJE SPOŁECZNE  

K1 Jest gotów do kierowania się dobrem pacjenta niezależnie od 

różnic światopoglądowych i kulturowych oraz empatią. 

K01 Ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć, obserwacja pracy 

studenta 

 

Przedłużona obserwacja 

przez opiekuna/nauczyciela 

akademickiego, ocena 360° 

(opinie nauczycieli, 

kolegów/koleżanek, 

pacjentów, innych 

współpracowników), 

samoocena 

K2 Jest gotów do przestrzegania praw pacjenta. K02 Ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

K3 Jest gotów do samodzielnego i rzetelnego wykonywania zawodu 

zgodnie z zasadami etyki, w tym przestrzegania wartości i 

powinności moralnych w opiece nad pacjentem. 

K03 Ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć, obserwacja pracy 

studenta 

K4 Jest gotów do ponoszenia odpowiedzialności za wykonywane 

czynności zawodowe. 

K04 Ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

K5 Jest gotów do zasięgania opinii ekspertów w przypadku trudności 

z samodzielnym rozwiązaniem problemu. 

K05 Ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

K6 Jest gotów do przewidywania i uwzględniania czynników 

wpływających na reakcje własne i pacjenta. 

K06 Obserwacja pracy studenta, 

ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

K7 Jest gotów do dostrzegania i rozpoznawania własnych ograniczeń 

w zakresie wiedzy, umiejętności i kompetencji społecznych oraz 

dokonywania samooceny deficytów i potrzeb edukacyjnych. 

K07 Obserwacja pracy studenta, 

ocena aktywności studenta w 

czasie zajęć 

METODY WERYFIKACJI OSIĄGNIĘCIA ZAMIERZONYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ 

* przykłady metod FORMUJĄCYCH 
Obserwacja pracy studenta 

Test wstępny 

Bieżąca informacja zwrotna 

Ocena aktywności studenta w czasie zajęć 

Obserwacja pracy na ćwiczeniach 

Zaliczenie poszczególnych czynności 

Zaliczenie każdego ćwiczenia 

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym 

Ocena przygotowania do zajęć 

Dyskusja w czasie ćwiczeń 

Wejściówki na ćwiczeniach 

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ćwiczeń 

Zaliczenia cząstkowe 

Ocena wyciąganych wniosków z eksperymentów 

Zaliczenie wstępne 

Opis przypadku 

Próba pracy 

** przykłady metod PODSUMOWUJĄCYCH  

metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie wiedzy:  
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy)  

Egzamin pisemny (esej, raport; krótkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQ/; test wielokrotnej odpowiedzi /MRQ/; test dopasowania; test T/N; test 



uzupełniania odpowiedzi)  

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie umiejętności:  
Egzamin praktyczny  

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ 

Mini-CEX (mini – clinical examination)  

Realizacja zleconego zadania  

Projekt, prezentacja  

Metody weryfikacji efektów uczenia się w zakresie kompetencji społecznych:  
Esej refleksyjny  

Przedłużona obserwacja przez opiekuna/nauczyciela akademickiego  

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegów/koleżanek, pacjentów, innych współpracowników)  

Samoocena 

NAKŁAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTÓW ECTS) 

Forma aktywności studenta Obciążenie studenta (godz.)  

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiów) 195 

Udział w wykładach (wg planu studiów) 35 

Udział w seminariach (wg planu studiów)  

Udział w ćwiczeniach (wg planu studiów) 40 

Udział w zajęciach praktycznych (wg planu studiów) 120 

Udział w konsultacjach związanych z zajęciami  

Samodzielna praca studenta (przykładowa forma pracy studenta) 30 

Samodzielne przygotowanie do seminariów   

Samodzielne przygotowanie do ćwiczeń 5 

Samodzielne przygotowanie do zajęć praktycznych 5 

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, prezentacji, itd. ……………………………. 5 

Obciążenie studenta związane z praktykami zawodowymi (wg planu studiów) 200 

Samodzielne przygotowanie się do zaliczeń etapowych 5 

Samodzielne przygotowanie do egzaminu/zaliczenia końcowego i udział w egzaminie/zaliczeniu końcowym 10 

Sumaryczne obciążenie pracy studenta                                                                                               Godziny ogółem: 425 

Liczba punktów ECTS 14 

Forma zajęć Treści programowe poszczególnych zajęć 
Symbol przedmiotowego 

efektu uczenia się 
Liczba godzin 

WYKŁADY 

Wykłady kliniczne: 15 

1. Udział położnej w profilaktyce i czynnościach diagnostyczno-leczniczych w 

przypadku powikłanego przebiegu ciąży, porodu oraz występowania chorób 

wynikających z reakcji organizmu kobiety na ciążę i chorób nie położniczych- 

małowodzie, wielowodzie. 

W2, W10, W12, W13 1,5 

2. Mechanizmy zakażenia płodu podczas chorób bakteryjnych, pasożytniczych i 

wirusowych - zasady postępowania diagnostyczno–leczniczego. 

W4, W11 1,5 

3. Nowoczesne metody postępowania diagnostycznego i preferowane leczenie w W2, W4 1,5 



przypadku współistnienia chorób niepołożniczych – niedokrwistość. 

4. Wytyczne dotyczące postępowania z ciężarną, rodzącą i noworodkiem zakażonymi 

wirusami HIV, HBV, HSV i HCV. 

W2, W4, W11 1,5 

5. Nowoczesne metody postępowania diagnostycznego i preferowane leczenie w 

przypadku współistnienia chorób niepołożniczych - choroby układu oddechowego. 

W2, W4 1,5 

6. Nowoczesne metody postępowania diagnostycznego i preferowane leczenie w 

przypadku współistnienia chorób niepołożniczych - choroby tarczycy. 

W2, W4 1,5 

7. Sposoby monitorowania stanu płodu - metody oceny dojrzałości płodu i wydolności 

łożyska oraz sposoby postępowania położniczego, w tym testy biofizyczne, liczenie 

ruchów płodu, test niestresowy (NST) i test wysiłkowy skurczów (CST). 

W1, W11, W13 1,5 

8. Patomechanizm, diagnostyka i sposoby terapii w przebiegu ciąży, porodu i połogu z, 

trombocytopenią, chorobą zatorowo-zakrzepową, wadami serca. 

W4 1,5 

9. Standardy sprawowania opieki położniczej nad ciężarną i położnicą w przypadku 

współistnienia chorób niepołożniczych – JUGR. 

W1, W2 1,5 

10. Postępowanie we wstrząsie i koagulopatii w położnictwie. W2, W4, W8 1,5 

Wykłady pielęgniarskie: 20 

1. Opieka przedkoncepcyjna jako forma promocji zdrowia. W12, W13 2 

2. Opieka profilaktyczna nad kobietą podczas ciąży fizjologicznej. W3 2 

3. Pożądany styl życia kobiet w ciąży. W1 2 

4. Dolegliwości w ciąży fizjologicznej- sposoby łagodzenia i zapobiegania W1 2 

5. Fizjologia połogu - przebieg, zmiany inwolucyjne, rola położnej. W6, W7 2 

6. Współczesne trendy w karmieniu piersią – problemy laktacji. W7, W8 2 

7. Patologia połogu– rola położnej (patologia inwolucji macicy, gojenia się ran 

poporodowych). 

W2, W4, W6 2 

8. Patologia połogu– rola położnej (patologia hormonalna i zaburzenia psychiczne). W2, W4, W6 2 

9. Przygotowanie do cięcia cesarskiego w trybie nagłym i planowym. W1, W2 2 

10. Obserwacja i pielęgnacja położnicy po cięciu cesarskim. W4 2 

ĆWICZENIA 

1. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z poronieniem zagrażającym. U1-U11, K1-K7 2 

2. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z poronieniem zagrażającym – proces 

pielęgnacyjny. 

U1-U11, K1-K7 2 

3. Postępowanie położnej w przypadku niepomyślnego zakończenia ciąży. U1-U11, K1-K7 2 

4. Postępowanie położnej w przypadku niepomyślnego zakończenia ciąży – plan opieki 

położniczej nad pacjentką. 

U1-U11, K1-K7 2 

5. Opieka nad ciężarną/rodzącą z krwawieniem (łożysko przodujące, przedwczesne 

odklejenie łożyska). 

U1-U11, K1-K7 2 

6. Opieka nad ciężarną/rodzącą z krwawieniem (łożysko przodujące, przedwczesne 

odklejenie łożyska) - plan opieki. 

U1-U11, K1-K7 2 

7. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z porodem przedwczesnym. U1-U11, K1-K7 2 

8. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z porodem przedwczesnym – plan opieki. U1-U11, K1-K7 2 



9. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z przedwcześnie pękniętym pęcherzem płodowym. U1-U11, K1-K7 2 

10. Obserwacja i pielęgnacja ciężarnej z przedwcześnie pękniętym pęcherzem 

płodowym – plan opieki i pielęgnacji. 

U1-U11, K1-K7 2 

11. Opieka nad kobietą w ciąży wielopłodowej. U1-U11, K1-K7 2 

12. Opieka nad kobietą w ciąży wielopłodowej – proces pielęgnacyjny. U1-U11, K1-K7 2 

13. Rola położnej w opiece nad kobietą z nadciśnieniem indukowanym ciążą. U1-U11, K1-K7 2 

14. Planowanie opieki nad ciężarną z nadciśnieniem indukowanym ciążą. U1-U11, K1-K7 2 

15. Rola położnej w opiece nad ciężarną z cukrzycą. U1-U11, K1-K7 2 

16. Rola położnej w opiece nad ciężarną z cukrzycą – edukacyjna rola położnej. U1-U11, K1-K7 2 

17. Obserwacja i pielęgnacja kobiety w ciąży po terminie. U1-U11, K1-K7 2 

18. Postępowanie położnicze w opiece nad kobietą w ciąży po terminie. U1-U11, K1-K7 2 

19. Profilaktyka konfliktu serologicznego. U1-U11, K1-K7 2 

20. Opieka nad matką nieletnią i samotną. U1-U11, K1-K7 2 

 

ZAJĘCIA 

PRAKTYCZNE 

1. Wprowadzenie studentek w zagadnienia Oddziału Patologii Ciąży: 

 zapoznanie z instrukcją BHP, regulaminem studentów, zakresem czynności 

położnej odcinkowej i zabiegowej, wstępne informacje o pracy studentek na 

oddziale, 

 zapoznanie studentów z treścią programu nauczania i warunkami zaliczenia zajęć 

praktycznych, 

 zapoznanie z topografią oddziału, organizacją pracy oraz personelem. 

U1-U11, K1-K7 8 

2. Zadania położnej w opiece nad pacjentką z wczesną i zaawansowaną w czasie dyżuru 

dziennego w oddziale Patologii Ciąży. Metody rozpoznania ciąży – domyślne, 

prawdopodobne i pewne. 

U1-U11, K1-K7 8 

3. Czynności położnej w przygotowaniu pacjentek do obchodu lekarskiego, rola 

położnej w trakcie i po obchodzie lekarskim - rozpisanie i wykonanie zleceń oraz 

udokumentowanie działań. 

U1-U11, K1-K7 7 

4. Obowiązki położnej podczas przyjęcia pacjentki w oddział Patologii Ciąży. 

Prowadzenie i analiza dokumentacji szpitalnej w oddziale. 

U1-U11, K1-K7 7 

5. Opieka nad ciężarną oraz edukacja w zakresie właściwego trybu życia w przypadku 

wystąpienia krwawienia w ciąży, NIC, rzucawki, DIC, HELLP, cukrzycy ciężarnych, 

ciąży wielopłodowej. 

U1-U11, K1-K7 10 

6. Wsparcie rodziców po niepowodzeniu położniczym (poronienie, puste jajo płodowe, 

ciąża obumarła, zgon śródporodowy). 

U1-U11, K1-K7 7 

7. Przygotowanie ciężarnej do porodu drogami i siłami natury oraz cięcia cesarskiego. 

Przygotowanie dokumentacji medycznej pacjentki i przekazanie na Salę porodową. 

U1-U11, K1-K7 6 

8. Preindukcja porodu (cewnikiem Foley’a, prostoglandynami, i innymi sposobami). U1-U11, K1-K7 8 

9. Zadania położnej w opiece nad ciężarną z cholestazą. U1-U11, K1-K7 7 

10. Niewydolność cieśniowo-szyjkowa – metody leczenia. Przygotowanie ciężarnej i 

zestawu narzędzi do założenia szwu Mc Donalda, asysta oraz opieka po zabiegu. 

U1-U11, K1-K7 8 



11. Osłuchiwanie czynności serca płodu za pomocą detektora dopplerowskiego oraz 

słuchawki położniczej Pinarda. Wykonanie i ocena zapisu KTG. 

U1-U11, K1-K7 7 

12. Zagrożenie porodem przedwczesnym. Przygotowanie i prowadzenie tokolizy u 

ciężarnej. 

U1-U11, K1-K7 7 

13. Amniopunkcja i amnioinfuzja - przygotowanie zestawu i ciężarnej do zabiegu. U1-U11, K1-K7 7 

14. Opieka nad pacjentką z niepowściągliwymi wymiotami ciężarnych. U1-U11, K1-K7 7 

15. Posumowanie zajęć praktycznych. Samoocena i ocena przez asystenta. U1-U11, K1-K7 4 

Zajęcia praktyczne realizowane w Centrum Symulacji Medycznej:  (3 spotkania po 4 godziny) 

1. Wysłuchanie czynności serca płodu za pomocą detektora tętna w poszczególnych 

tygodniach ciąży. Wysokość dna macicy w zależności od stopnia zaawansowania ciąży. 

U1-U11, K1-K7 4 

2. Kardiogram przedporodowy – interpretacja i ocena zapisu. U1-U11, K1-K7 4 

3. Przygotowanie pacjentki oraz narzędzi i materiałów do zabiegu wyłyżeczkowania 

jamy macicy oraz opieka po zabiegu. 

U1-U11, K1-K7 4 

PRAKTYKI 

ZAWODOWE 

1. Doskonalenie umiejętności zawodowych należących do położnej odcinkowej, 

zabiegowej i oddziałowej. Wysłuchanie akcji serca płodu (stetoskop Pinarda, 

detektor tętna), monitorowanie ASP i napięcia macicy poprzez zapis 

kardiotokograficzny (KTG). 

U1-U11, K1-K7 12 

2. Przygotowanie ciężarnej do porodu naturalnego i/lub cięcia cesarskiego. Przekazanie 

pacjentki na blok porodowy. 

U1-U11, K1-K7 12 

3. Podawanie leków drogą doustną, dożylną, domięśniową, dopochwową z informacją o 

działaniu leku i możliwych skutkach ubocznych. 

U1-U11, K1-K7 12 

4. Umiejętność edukacji i przygotowania pacjentki do samoobserwacji i samopielęgnacji 

po wypisaniu ze szpitala w zależności od rodzaju patologii ciążowej. 

U1-U11, K1-K7 18 

5. Przygotowanie pacjentki i zestawów i asysta do zabiegów: wyłyżeczkowania jamy 

macicy, amniopunkcji, amnioinfuzji, założenia cewnika Foley’a doszyjkowo i 

innych. 

U1-U11, K1-K7 12 

6. Pobieranie materiału do badań diagnostycznych, umiejętność interpretacji wyników. U1-U11, K1-K7 12 

7. Umiejętność obserwacji i pielęgnacji ciężarnej w ciąży wysokiego ryzyka (poronienie, 

poród przedwczesny, krwawienie, NIC, pPROM, niepowściągliwe wymioty 

ciężarnych, ciąża wielopłodowa, cukrzyca, cholestaza i inne). 

U1-U11, K1-K7 24 

8. Opieka nad ciężarną w przypadku stanów nagłych w położnictwie: obfite krwawienie 

w czasie ciąży, stan przedrzucawkowy, rzucawka, zespół DIC itp. 

U1-U11, K1-K7 24 

9. Udział położnej w profilaktyce, czynnościach diagnostycznych, leczniczych i 

pielęgnowanie ciężarnej w przypadku współistnienia chorób zakaźnych i 

infekcyjnych. 

U1-U11, K1-K7 12 

10.Opieka nad kobietą w sytuacjach trudnych: samotną matką, młodocianą ciężarną, 

kobietą po stracie dziecka. Komunikacja z kobietą i jej rodziną. 

U1-U11, K1-K7 12 

11. Rola położnej w rozpoznaniu zaburzeń i chorób psychicznych u ciężarnej – specyfika 

opieki. 

U1-U11, K1-K7 12 

12.Proces pielęgnowania ciężarnej w wybranej jednostce chorobowej wikłającej U1-U11, K1-K7 18 



ciążę/poród. 

13. Opieka nad ciężarną w przypadku preindukcji porodu. U1-U11, K1-K7 6 

14. Dokumentowanie wykonanych zleceń, badań i zabiegów w systemie dokumentacji 

elektronicznej i/lub papierowej. 

U1-U11, K1-K7 8 

15. Doskonalenie umiejętności zawodowych należących do położnej odcinkowej, 

zabiegowej i oddziałowej. Nabywanie umiejętności nawiązywania i podtrzymywania 

kontaktu z pacjentką i jej rodziną. Współpraca w zespołem dyżurującym w oddziale, 

postawa w grupie studenckiej.  

U1-U11, K1-K7 6 

LITERATURA PODSTAWOWA 

(3-5 pozycji) 

1. Bręborowicz G.H.: Położnictwo i ginekologia. Tom I Położnictwo, PZWL, Warszawa 2020. 

2. Bień A.M. (red.): Opieka nad kobietą ciężarną. PZWL, Warszawa 2009. 

3. Iwanowicz – Palus G. (red.): Stany nagłe w okresie okołoporodowym. PZWL, Warszawa 2008. 

4. Opala T.: Ginekologia. Podręcznik dla położnych, pielęgniarek i fizjoterapeutów. PZWL, Warszawa 

2019. 

5. Stadnicka G. (red.): Opieka przedkoncepcyjna. PZWL, Warszawa 2009. 

LITERATURA UZUPEŁNIAJĄCA 

(3-5 pozycji) 

1. Bręborowicz G.H.: Położnictwo podręcznik dla położnych i pielęgniarek. PZWL, Warszawa 2018. 

2. Dudenhausen J.W.:  Położnictwo praktyczne i operacje położnicze. PZWL, Warszawa 2022. 

3. Łepecka-Klusek C. (red.).: Pielęgniarstwo we współczesnym położnictwie i ginekologii. PZWL, 

Warszawa 2018. 

4. Pisarski T.: Położnictwo i ginekologia. PZWL, Warszawa 2002.  

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA ZAJĘĆ (ZGODNIE Z REGULAMINEM PRZEDMIOTU/JEDNOSTKI) 

Sposób zaliczenia zajęć Egzamin teoretyczny pisemny w formie testowej 

Czas trwania egzaminu: 35 minut 

Liczba pytań egzaminacyjnych testowych zamkniętych (jednokrotnego wyboru): 45  

 Kryterium uzyskania zaliczenia (oceny pozytywnej) jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytań 

egzaminacyjnych (27 pkt.) 

 Punktacja – za poprawną odpowiedź na pytanie student otrzymuje 1 pkt.;   

 ≤ 26 pkt – test niezaliczony  

 27 – 45  pkt – test zaliczony 

Egzamin praktyczny typu OSCE w Centrum Symulacji Medycznych 

Student obowiązany jest przygotować się wg checklisty do zaliczenia 3 stacji egzaminacyjnych: 

1. Wysłuchanie czynności serca płodu za pomocą detektora dopplerowskiego w ciąży niedonoszonej. 

2. Interpretacja i ocena zapisu KTG w ciąży niedonoszonej. 

3. Przygotowanie zestawu do wyłyżeczkowania jamy macicy po poronieniu. 

Zasady zaliczania nieobecności 1. Nieobecności na zajęciach wymagają usprawiedliwienia poprzez przedstawienie wiarygodnego dokumentu (np. 

zaświadczenia lekarskiego). 

• Zaświadczenie potwierdzające usprawiedliwioną nieobecność na zajęciach musi być dostarczone do Sekretariatu 

Zakładu do 7 dni od zakończenia okresu zwolnienia. Dokumenty dostarczone po upływie powyższego okresu nie 

będą honorowane. 

• Jeśli liczba nieobecności usprawiedliwionych przekracza 20% wszystkich zajęć z przedmiotu student nie otrzymuje 

zaliczenia przedmiotu. 



• W przypadku  nieobecności nieusprawiedliwionej student nie otrzymuje zaliczenia. 

• W przypadku  sytuacji losowej student ustala z prowadzącym zajęcia warunki odpracowania i zaliczenia zajęć, na 

których nie był obecny.  

2. W przypadku nieobecności usprawiedliwionych, sytuacji losowych wymagane jest zaliczenie opuszczonych zajęć 

teoretycznych (praca pisemna związana z tematyką wykładu, na którym student był nieobecny) i praktycznych (ćwiczeń, 

zajęć praktycznych) u osoby prowadzącej zajęcia. 

Możliwości i formy wyrównywania 

zaległości 

1. Student jest zobowiązany skontaktować się z osobą prowadzącą zajęcia celem ustalenia formy, zasad i terminu zaliczenia 

nieobecności. Wcześniej należy okazać zaświadczenie lekarskie lub inny wiarygodny dokument. 

• w przypadku zajęć teoretycznych zaliczenie opuszczonego tematu w formie pisemnej i ustnej, 

• w przypadku ćwiczeń i zajęć praktycznych - odpracowanie opuszczonych godzin z inną grupą do czasu zakończenia 

zajęć przewidzianych dla wszystkich grup danego roku, po uzgodnieniu z osobą prowadzącą zajęcia. 

2. Po opracowaniu tematu teoretycznego, student zgłasza się w celu zaliczenie jego znajomości u osoby prowadzącej zajęcia. 

Dostarcza pracę pisemną, odpowiada na pytania dotyczące treści opuszczonego tematu, itp. 

3. Praca powinna być oparta o co najmniej 3 pozycje literatury medycznej z ostatnich 10 lat. 

Zasady dopuszczenia do 

egzaminu/zaliczenia 

• Obecność na wszystkich wykładach, ćwiczeniach i zajęciach praktycznych.  

• W przypadku nieobecności na zajęciach - usprawiedliwienie i zaliczenie nieobecności w formie uzgodnionej z osobą 

prowadzącą. 

• Uzyskanie zaliczeń (pozytywnej oceny) z poszczególnych tematów ćwiczeń. W przypadku niezaliczenia ćwiczenia 

możliwa jest dwukrotna poprawa. Dwukrotne niezaliczenie poprawy tematu skutkuje niedopuszczeniem do egzaminu 

końcowego z przedmiotu. 

• Zaliczenie zajęć praktycznych (uzyskanie pozytywnej oceny). 

• Dostarczenie pracy z samokształcenia w wyznaczonym terminie oraz uzyskanie oceny pozytywnej. 

• Pozytywna ocena z egzaminu praktycznego typu OSCE. 

KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH ZALICZENIEM 

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….) 

Ocena z ćwiczeń – średnia arytmetyczna ocen uzyskanych z wszystkich tematów ćwiczeń 

 

Ocena zajęć praktycznych wg poniższej tabeli 

KRYTERIA OCENY UMIEJĘTNOŚCI PRAKTYCZNYCH 
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ZASADY 

 

SPRAWNOŚĆ 

 

SKUTECZNOŚĆ 

 

SAMODZIELNOŚĆ 

 

KOMUNIKOWANIE SIĘ  

Z PACJENTKĄ 

 

POSTAWA 
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2 

Przestrzega zasad, 

właściwa technika  

i kolejność wykonania 

czynności 

Czynności wykonuje 

pewnie, energicznie 

Postępowanie 

uwzględnia sytuację 

pacjentki,  

osiąga cel 

Działania wykonuje 

całkowicie samodzielnie 

Poprawne, samodzielne, 

skuteczny dobór treści 

Potrafi krytycznie ocenić i 

analizować swoje postępowanie, 

współpracuje  

z zespołem terapeutycznym, pełna 

identyfikacja z rolą zawodową 

 

 

1 

Przestrzega zasad po 

ukierunkowaniu 

Czynności wykonuje 

mało pewnie, po krótkim 

zastanowieniu 

Nie zawsze uwzględnia 

sytuację zdrowotną 

pacjenta, osiąga cel po 

ukierunkowaniu 

Wymaga przypomnienia  

i ukierunkowania  

w niektórych działaniach 

Wymaga naprowadzenia, 

ukierunkowania  

w wyborze treści 

Ma trudności w krytycznej ocenie  

i analizie swojego postępowania, we 

współpracy z zespołem 

terapeutycznym oraz w identyfikacji  

z rolą zawodową 

 

 

0 

Nie przestrzega zasad, 

chaotycznie wykonuje 

działania 

Czynności wykonuje 

niepewnie, bardzo wolno 

Nie bierze pod uwagę 

indywidualnej sytuacji 

pacjenta, nie osiąga celu 

Wymaga stałego 

naprowadzania  

i przypominania w 

każdym działaniu 

Nie potrafi utrzymać 

kontaktu werbalnego  

z pacjentką 

Nie potrafi krytycznie ocenić  

i analizować swojego postępowania, 

nie współpracuje z zespołem 

terapeutycznym, nie identyfikuje się  

z rolą zawodową 

Opracowano w Katedrze Rozwoju Pielęgniarstwa WPINoZ AM w Lublinie, modyfikacja za Ciechaniewicz W..: Kształtowanie umiejętności praktycznych słuchaczy szkół pielęgniarskich. CKPPiP, 

Warszawa 

  Punktacja/oceny:      12-11 pkt. – bardzo dobra,   10-8 pkt. – dobra,    7-6 pkt. – dostateczna,     5-0 pkt. – niedostateczna 

Indeks umiejętności położniczych – stworzony w celu usprawnienia dokumentowania rozwoju nabywanych umiejętności praktycznych: 

Poziom 1: obserwacja procedur w praktyce 

Poziom 2: wykonanie umiejętności z pomocą osoby nadzorującej 

Poziom 3: wykonanie umiejętności pod kierunkiem osoby nadzorującej 

Poziom 4: wykonanie umiejętności samodzielnie, bezpiecznie, kompetentnie, z uzasadnieniem swojego działania, w obecności osoby nadzorującej 

-------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------------- 

 

Egzamin pisemny końcowy z przedmiotu 

Kryterium uzyskania oceny pozytywnej jest udzielenie poprawnych odpowiedzi na 60% pytań egzaminacyjnych  

Liczba pytań egzaminacyjnych testowych zamkniętych (jednokrotnego wyboru): 45  

Punktacja  (za każdą poprawną odpowiedź 1 punkt) wyniki: 

 do 26 pkt.   niedostateczny (2,0) 

 27 – 30       dostateczny (3,0) 

 31 – 34       dość dobry (3,5) 

 35 – 38       dobry (4,0) 

 39 – 42       ponad dobry (4,5) 

 43 – 45       bardzo dobry (5,0) 

 

Ocena końcowa z przedmiotu będzie wyliczona przy pomocy średniej ważonej (według wzoru).  

Procentowe składowe do wyliczenia oceny końcowej: 



• ocena z egzaminu końcowego   50% 

• ocena z ćwiczeń                         20% 

• ocena z zajęć praktycznych       20% 

• ocena z egzaminu OSCE           10% 

KRYTERIA OCENY OSIĄGNIĘTYCH EFEKTÓW UCZENIA SIĘ Z ZAJĘĆ ZAKOŃCZONYCH EGZAMINEM 

(opisowe, procentowe, punktowe, inne….) 

na ocenę 3 na ocenę 3,5 na ocenę 4 na ocenę 4,5 na ocenę 5 

27 – 30 pkt 31 – 34 pkt 35 – 38 pkt 39 – 42 pkt 43 – 45 pkt 

Data opracowania sylabusa: 20.07.2022 Sylabus opracował(a): mgr Anna Kalisz, dr Bożena Kulesza-Brończyk 

 

 

 

 

  


