Plan zajęć z przedmiotu  Prozdrowotne i antyodżywcze składniki żywności  2018/2019 

kierunek Dietetyka, studia magisterskie II rok, stacjonarne 

wykłady:       wtorek    godz. 8.00 – 9.50,   sala 4.13



piątek    godz. 8.00 – 9.50,   sala 4.13

osoby prowadzące: dr hab. Małgorzata Zujko, dr Iwona Mirończuk-Chodakowska

	Lp.
	Data
	Tematyka wykładów

	1
	19.02.2019 wtorek
	Antyoksydanty endo- i egzogenne. Aktywność przeciwutleniająca żywności. 

	2
	22.02.2019 piątek
	Polifenole – klasyfikacja, biodostępność, znaczenie zdrowotne, źródła pokarmowe.

	3
	26.02.2019 wtorek
	Fitoestrogeny – podział i budowa, występowanie, metabolizm, znaczenie zdrowotne.   

	4
	01.03.2019 piątek
	Fitosterole – budowa, występowanie, działanie prozdrowotne.

	5
	05.03.2019

wtorek
	Klasyfikacja substancji antyodżywczych. Toksyny grzybów wielkoowocnikowych część 1.

	6
	08.03.2019 piątek
	Toksyny grzybów wielkoowocnikowych część 2.

	7
	12.03.2019

wtorek
	Naturalne substancje antyodżywcze i toksyny pochodzenia roślinnego część 1.

	8
	15.03.2019 piątek
	Naturalne substancje antyodżywcze i toksyny pochodzenia roślinnego część 2.

	9
	19.03.2019

wtorek
	Naturalne substancje antyodżywcze i toksyny pochodzenia zwierzęcego.

	10
	22.03.2019 piątek
	Procesy technologiczne prowadzące do powstawania i eliminowania substancji antyodżywczych naturalnie występujących w żywności.


Piśmiennictwo obowiązkowe:

1. Grajek W. Przeciwutleniacze w żywności. Aspekty zdrowotne, technologiczne, molekularne i analityczne. WNT, Warszawa 2007.

Piśmiennictwo uzupełniające:

1. Świderski F. Żywność wygodna żywność funkcjonalna. WNT, Warszawa 1999.

2. Sikorski Z.E. Chemiczne i funkcjonalne właściwości żywności. WNT, Warszawa 1996.

3. Gertig H., Duda G. Żywność a zdrowie i prawo.  PZWL. Warszawa 2004.

ćwiczenia:       grupa I – piątek
godz. 10.00 – 13.00 (5 tygodni),   sala 4.19

godz. 10.30 – 13.30 (tygodnie 6-10), sala 4.19


grupa II - wtorek    godz. 10.00 – 13.00 (5 tygodni),  sala 4.13 

   


 piątek godz. 13.30-16.30 (tygodnie 6-10), sala 4.19
osoby prowadzące: dr hab. Małgorzata Zujko, dr Iwona Mirończuk-Chodakowska

	Lp.
	Data
	Tematyka ćwiczeń

	1
	19.02.2019 gr.II wtorek

 22.02.2019 gr.I piątek
	Ocena aktywności antyoksydacyjnej diety na podstawie dostępnych baz danych.

	2
	26.02.2019 gr.II wtorek 01.03.2019 gr.I piątek
	Ocena zawartości polifenoli w diecie na podstawie dostępnych baz danych.

	3
	05.03.2019 gr.II wtorek 08.03.2019 gr.I piątek
	Metody oznaczania antocyjanów i flawonoidów w żywności. Podsumowanie wiadomości z zakresu składników prozdrowotnych żywności.

	4
	12.03.2019 gr.II wtorek 15.03.2019 gr.I piątek

	Rozpoznawanie grzybów jadalnych i niejadalnych. Substancje antyodżywcze i toksyny grzybów. Praca z kluczami i atlasami grzybów.

	5
	19.03.2019 gr.II wtorek, 22.03.2019 gr.I piątek
	Metody oznaczania zawartości  substancji antyodżywczych pochodzenia roślinnego w produktach spożywczych część 1.

	6
	29.03.2019 piątek
	Metody oznaczania zawartości  substancji antyodżywczych pochodzenia roślinnego w produktach spożywczych część 2.

	7
	05.04.2019 piątek
	Metody oznaczania zawartości  substancji antyodżywczych pochodzenia roślinnego w produktach spożywczych część 3.

	8
	12.04.2019 piątek
	Wpływ procesów technologicznych na zawartość substancji antyodżywczych w produktach spożywczych  część 1.

	9
	26.04.2019 piątek
	Dodatki do żywności – pozytywne i negatywne skutki ich stosowania –dyskusja. Oznaczanie wybranych barwników do żywności.

	10
	10.05.2019 piątek
	Oznaczanie zawartości wybranych substancji słodzących metodą spektrofotometryczną. Podsumowanie wiadomości z zakresu substancji antyodżywczych żywności. 


Piśmiennictwo obowiązkowe: 

1. Łysiak-Szydłowska W. Żywienie kliniczne. Wybrane zagadnienia. Via Medica, Gdańsk 2000.

2. Gertig H., Duda G. Żywność a zdrowie i prawo.  PZWL. Warszawa 2004.

3. Sikorski Z.E. Chemia żywności. WNT. Warszawa 2007.

4. Świderski F. Żywność wygodna żywność funkcjonalna. WNT, Warszawa 1999.

5. Sikorski Z.E. Chemiczne i funkcjonalne właściwości żywności. WNT, Warszawa 1996.

Piśmiennictwo uzupełniające:

1. Timbrell J.: Paradoks trucizn. WNT, Warszawa 2008.
