Plan zajęć z przedmiotu  Prozdrowotne i antyodżywcze składniki żywności  2018/2019 

kierunek Dietetyka, studia magisterskie II rok, niestacjonarne 

wykłady:       sobota, sala Zakładu Biotechnologii Żywności 4.19
osoba prowadząca: dr Iwona Mirończuk-Chodakowska

	Lp.
	Data
	Tematyka wykładów

	1
	2.03. 2019

8.00-12.00
	Reaktywne substancje utleniające i aktywne wolne rodniki.  
Stres oksydacyjny jako przyczyna powstawania chorób (3 godz.)
Naturalne przeciwutleniacze występujące w żywności pochodzenia roślinnego cz.1  (2 godz.)

	2
	16.03.2019

8.00-12.00
	Naturalne przeciwutleniacze występujące w żywności pochodzenia roślinnego cz.2 (1 godz.) 

Potencjał przeciwutleniający żywności pochodzenia zwierzęcego (3 godz.)

Wpływ obróbki technologicznej na zawartość przeciwutleniaczy w produktach spożywczych cz.1 (1 godz.)

	3
	30.03.2019

8.00-12.00
	Wpływ obróbki technologicznej na zawartość przeciwutleniaczy w produktach spożywczych cz.2 (2 godz.) 
Klasyfikacja substancji antyodżywczych. Toksyny grzybów wielkoowocnikowych (3 godz.)

	4
	13.04.2019

8.00-10.15
	Klasyfikacja substancji antyodżywczych. Toksyny grzybów wielkoowocnikowych cz.2 (3 godz.)

	5
	11.05.2019

8.00-10.15
	Naturalne substancje antyodżywcze i toksyny pochodzenia roślinnego cz.1 (3 godz.)

	6
	25.05.2019

8.00-10.15
	Naturalne substancje antyodżywcze i toksyny pochodzenia roślinnego cz.2 (3 godz.)

	7
	01.06.2019

8.00-10.15
	Naturalne substancje antyodżywcze i toksyny pochodzenia zwierzęcego (3 godz. )

	8
	08.06.2019

8.00-10.15
	Procesy technologiczne prowadzące do powstawania i eliminowania substancji antyodżywczych naturalnie występujących w żywności. (3 godz.)


Plan zajęć z przedmiotu  Prozdrowotne i antyodżywcze składniki żywności  2018/2019 

kierunek Dietetyka, studia magisterskie II rok, niestacjonarne
ćwiczenia:      od 13 kwietnia 2019 r,   sala 4.19

osoba prowadząca: dr Iwona Mirończuk-Chodakowska

	Lp.
	Data
	Tematyka ćwiczeń

	1
	13.04.2019
10.30-12.00
	Ćwiczenia laboratoryjne - oznaczanie zawartości polifenoli w produktach spożywczych. (2 godz.)

	2
	11.05.2019

10.30-12.00
	Ćwiczenia laboratoryjne - oznaczanie aktywności antyoksydacyjnej żywności. (2 godz.)

	3
	25.05.2019

10.30-12.00
	Metody oznaczania zawartości substancji antyodżywczych pochodzenia roślinnego. (2 godz.)

	4
	01.06.2019

10.30-12.00
	Wpływ procesów technologicznych na zawartość substancji antyodżywczych produktach spożywczych. (2 godz.)

	5
	08.06.2019

10.30-12.00
	Dodatki do żywności. Oznaczanie zawartości wybranych substancji słodzących. Podsumowanie wiadomości. (2 godz.)


