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KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS
Wydzial Nauk o Zdrowiu

Kierunek

FIZJOTERAPIA

Profil ksztalcenia

mogolnoakademicki O praktyczny 0inny jaKi......oceeeeeviiiiiieeieninininenneneneennns

Nazwa jednostki realizujacej
modul/przedmiot:

Zaklad Zdrowia Publicznego, Zaklad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii

Kontakt (tel./email):

zzp@umb.edu.pl, higienaerg@umb.edu.pl

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr n. med. Dominik Maslach, prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska

Osoba(y) prowadzaca(e)

prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska, dr Malgorzata Kolpak-Kowalczuk

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

brak

Poziom studiow:

Jednolite studia magisterskie

Rodzaj studiow:

stacjonarne m niestacjonarne O

Rok studiéw |l m II O Semestr studiow: 1m 20 30O 4 0
Nazwa modulu/przedmiotu: FIZJOPROFILAKTYKA | PROMOCJA ZDROWIA | ECTS Kod modutu
2
Typ modulu/ przedmiotu: Obowiazkowy m  fakultatywny o
Rodzaj modulu/ przedmiotu: Ksztalcenia ogélnego 0 podstawowy m_ kierunkowy/profilowy OINNY.eteiiiieiieeieeieeiesinrinciecinnnnes ]
Jezyk wykladowy: polski u obcy O
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH
PRAKTYK ZAWODOWYCH
FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin
Wyktad 30 godz.

Seminarium




Cwiczenia

Samoksztalcenie 30 godz.
Laboratorium -
E-learning -
Zajecia praktyczne -
Praktyki zawodowe -
Inne .....ccooviiiiinn... -
RAZEM 60 godz.
Celem przedmiotu jest realizacja efektow wiedzy, umiejg¢tnosci i kompetencji spotecznych dotyczacych przedmiotu.
Zalozenia i cel W wyniku realizacji przedmiotu student uzyska wiedzeg z zakresu: podstawowych poje¢ i metod promocji zdrowia
przedmiotu: i profilaktyki chorob, posigdzie podstawowe umiejetnosci w zakresie dziatan profilaktyczno-zdrowotnych, kierowania
i realizowania programow zdrowotnych.
Opis Metody dydaktyczne | Wyktad z wykorzystaniem prezentacji multimedialne;j
przedmiotu:
Narzedzia Komputer, prezentacja multimedialna
dydaktyczne ’

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKTOW KSZTALCENIA,

METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer

Odniesienie do

Metody weryfikacji osiagniecia

Forma zajec

sfrezlfgj miotowego Student, ktéry zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi: l;flslr(;l(;lvl‘fOWyCh zamierzonych efektow dydaktycznych*
. . ksztalcenia: wpisz symbol
ksztalcenia ksztalcenia
Formujace | Podsumowujace
*kx *%*
WIEDZA
Prezentuje usystematyzowang wiedz¢ w zakresie zasad promocji
zdrowia i zdrowego stylu zycia. Rozumie i diagnozuje styl zycia isemna
oraz wybrane modele zachowan prozdrowotnych cztowieka ze 55 tna ' pisemne
i szczeg6lnym uwzglednieniem aktywnosci fizycznej; . . ewentualnie ustne
P-Wo1 - posiada wiedze w zakresie doboru ré6znych form adaptowanej K_Wi4 Izr\];(r)cr)rtrr]\zqa kolokwium w

aktywnosci fizycznej w rehabilitacji kompleksowej i
podtrzymywaniu sprawnosci osob ze specjalnymi potrzebami, w
tym 0s6b z niepetnosprawno$ciami.




UMIEJETNOSCI

Potrafi udzieli¢ porady w zakresie dzialan profilaktyczno- pisemna, ustna | pisemne
P-UO1 zgrowgtnych, vl\(/‘?/korzyst.u%e Wychqwawc?i alif)ekty prkolmOCJl . K_U02 informacja ewentualnie ustne | W
zdrowia oraz aktywnosci fizycznej w profilaktyce wykluczenia 2wrotna kolokwium
1 patologii spotecznych.
Posiada zaawansowane umiejetnosci kierowania i realizowania . pisemne
, ) . : pisemna, ustna .
programoéw zdrowotnych, rekreacyjnych, sportowych i estetyki : . ewentualnie ustne
P-U02 , : ; . . .| K_U03 informacja . W
zachowan ruchowych w pracy z pacjentami w ré6znym wieku i 2wrotna kolokwium
z roznymi dysfunkcjami.
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY
Jest swiadomy konieczno$ci posiadania wiedzy z wielu . pisemne
d lin naukowych, pluralizmu teoretyczno- pisemna, ustna tualnie ust
P-KO1 yscypli wych, p Y K_KO1 informacja ewentualnie ustne -,
metodologicznego w nauce, wartosci krytycznej oceny - kolokwium
oL zwrotna
doniesien naukowych

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta
(udziat w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obcigzenie studenta (h)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow) 30 godz.
Udzial w wyktadach (wg planu studiow) 30 godz.
Udziat w ¢wiczeniach(wg planu studiéw) -
Udzial w seminariach (wg planu studiéw) i
Udziat w konsultacjach zwiazanych z zajeciami (udzial nieobowiazkowy) (2)

Obciazenie studenta na zaj¢ciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajgcia praktyczne)
(wg planu studiéw)

30 godz. (+2)

Samodzielna praca studenta (przykladowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do seminaridw

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd..........c.oooiiiiiiiiiiiiiin...

Przygotowanie do zaje¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw)

Patrz sylabus praktyk zawodowych

Przygotowanie do zaliczenia i udzial w egzaminie

30 godz.

Sumaryczne obciazenie pracy studenta

60 godz.




Godziny ogolem

Punkty ECTS za modul/przedmiotu 2
TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:
Liczba godzin
1. Ergonomiczne aspekty fizjologii cztowieka. 3 godz.
2. Podstawowe zagadnienia ergonomii. 3 godz.
3. Wybrane czynniki ergonomiczne w ksztattowaniu §rodowiska pracy. 3 godz.
4. Czynniki ergonomiczne ksztaltujgce srodowisko pracy fizjoterapeuty. 3 godz.
5. Wplyw obciazenia wysitkiem fizycznym na czynno$ci organizmu czlowieka. 3 godz.
6. Podstawowe pojecia dotyczgce zdrowia — definicje, koncepcje dotyczace uwarunkowan zdrowia. Promocja 3 godz
WYKLADY zdrowia - geneza, definicje, rozwdj promocji zdrowia na §wiecie i w Polsce. godz.
7. Podstawowe pojecia zwigzane z edukacja zdrowotng, profilaktyka chorob, polityka zdrowotna. Podejscia i 3 godz
strategie stosowane w promocji zdrowia. '
8. Dziatania promocji zdrowia ukierunkowane na rozne grupy spoteczne: dzieci, mtodziez, osoby doroste, osoby 3 godz
starsze. .
9. Zasady planowani, wdrazania i realizacji programéw promocji zdrowia. 3 godz.
10. Przyktadowe programy z zakresu promocji zdrowia realizowane w na $wiecie i w Polsce. 3 godz.
SAMOKSZTALCEN . . .. . ..
IE Przygotowanie do zaliczenia i udziat w egzaminie 30 godz.
1. Gorski Jan (Red): Fizjologia cztowieka; PZWL; 2010
2. Gorski Jan (Red).: Fizjologiczne podstawy wysitku fizycznego, PZWL, 2007
3. Nowotny-Czupryna Olga: Ergonomiczne aspekty pracy osob wykonywujacych niektore zawody medyczne —
uwarunkowania i skutki, Warszawski Uniwersytet Medyczny 2012
LITERATURA PODSTAWOWA 4. Nowacka Wiestatawa L.: Ergonomia i ochrona pracy Wybrane zagadnienia, Wydawnictwo SGGW, 2014
5. Karski J.B.: Praktyka i teoria promocji zdrowia. Wybrane zagadnienia. Wyd. Cedetu, Warszawa 2003
6. Karski J.B.: Postepy promocji zdrowia. Przeglad migdzynarodowy. Wyd. Cedetu, Warszawa 2007
7. Cianciara D: Zarys wspoétczesnej promocji zdrowia. PZWL,2010
1. Uzarczyk A.: Czynniki szkodliwe i ucigzliwe w $rodowisku pracy. Wydawnictwo ODDK, Wydanie II, 2009
2. Wykowska M.: Ergonomia jako nauka stosowana. Uczelniane wydawnictwa naukowo — dydaktyczne, Krakow
UZUPELNIAJACA | 2009
3. Gorska E., Tytyk E.: Ergonomia w projektowaniu stanowisk pracy. Podstawy teoretyczne. Oficyna
4. Wydawnicza Politechniki Warszawskiej, Warszawa 1998,
5. Korporowicz V.: Promocja zdrowia. Ksztattowanie przysztosci. SGH, Warszawa, 2008




KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

(opisowe, procentowe, punktowe, inne

formy oceny do wyboru przez wykladowce)

EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE §

KSZTALCENIA

P-W01 Student uzyskat minimum | Student uzyskat minimum | Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskal minimum
60% punktow z: testow 70% punktow z: testow minimum 80% minimum 90% punktow | 95% punktow z: testow
wiedzy, pisemnej, ustnej wiedzy, pisemnej, ustnej punktow z: testow z: testow wiedzy, wiedzy, pisemnej, ustnej
informacji zwrotnej. informacji zwrotnej. wiedzy, pisemnej, pisemnej, ustnej informacji zwrotnej.

ustnej informacji informacji zwrotnej.
zwrotnej.

P-U01-02 Student uzyskat minimum | Student uzyskat minimum | Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat minimum
60% punktow z: 70% punktow z: minimum 80% minimum 90% punktow | 95% punktow z:
sprawdzianow umiejetnosci | sprawdzianéw umiejgtnosci | punktow z: z: sprawdzianow sprawdzianow umiejetnosci
w trakcie ¢wiczen, za w trakcie ¢wiczen, za sprawdzian6w umiejetnosci w trakcie w trakcie ¢wiczen, za
realizacje zleconego realizacje zleconego umiejetnosci w ¢wiczen, za realizacje realizacje zleconego
zadania. zadania. trakcie ¢wiczen, za zleconego zadania. zadania.

realizacj¢ zleconego
zadania.
P-KO01 Student charakteryzuje si¢ | Student charakteryzuje si¢ | Student Student charakteryzuje | Student charakteryzuje si¢

postawa odpowiedzialnosci
za zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu
minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia.

postawa odpowiedzialnosci
za zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu
minimalnym, ale
wystarczajacym do
zaliczenia i rokujacym na
dalszy rozwdj.

charakteryzuje si¢
postawa
odpowiedzialno$ci za
zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu
swiadczacym o
dobrym zrozumieniu
tresci ksztalcenia.

si¢ postawg
odpowiedzialno$ci za
zdrowe spotecznos$ci
lokalnej w stopniu
swiadczacym o ponad
dobrym zrozumieniu
tresci ksztalcenia i ich
internalizacji, a takze
wyjasni¢ swoje
stanowisko w sprawach
bedacych przedmiotem
dyskusji.

postawa odpowiedzialnosci
za zdrowe spotecznosci
lokalnej w stopniu
$wiadczacym o bardzo
dobrym zrozumieniu tresci
ksztatcenia i ich
internalizacji, a takze
wyjasni¢ swoje stanowisko
w sprawach bedacych
przedmiotem dyskusji
rozwazajac zalety i wady
réznych rozwigzan.

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Dopuszczenie do koncowego zaliczenia przedmiotu zwiazane jest z uzyskaniem minimum stopnia dostatecznego w kazdym z trzech efektow: wiedza, umiejetnosci,




kompetencje uzyskanych podczas zajec¢ przewidywanych programem.
Po zakonczonym wyktadow 1-5 studenci przystepuja do pisemnego kolokwium nr 1 z zagadnien dotyczacych fizjoprofilaktyki; po zakonczeniu wyktadow 6-10

studenci przystepuja do pisemnego kolokwium nr 2 z zagadnien dotyczacych promocji zdrowia. Ostateczna ocena z przedmiotu jest $rednig z kolokwium nr 1 i nr 2,
pod warunkiem uzyskania oceny minimum dostatecznej (3,0) z kazdego z kolokwium.

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
m pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny

o zaliczenie

Data opracowania programu: 25.07.2017
Program opracowal: prof. Malgorzata Zendzian-Piotrowska
dr n. med. Dominik Maslach

dr n. med. Michalina Krzyzak

dr n. med. Malgorzata Kolpak-Kowalczuk




