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Nazwa jednostki realizujacej
przedmiot:

Zaklad Zdrowia Publicznego / Zaklad Higieny, Epidemiologii i Ergonomii / Zaklad Medycyny
Populacyjnej i Prewencji Chorob Cywilizacyjnych

Kontakt (tel./email):

(85) 686 50 56, zzp@umb.edu.pl / 85 748 55 59 / higienaerg@umb.edu.pl / ....ccceveeneennn..

Osoba odpowiedzialna za przedmiot:

dr n. med. Dominik Maslach

Osoby prowadzace:

dr Angelika Charkiewicz (Zaktad Zdrowia Publicznego - ZZP)

prof. dr hab. Malgorzata Zendzian-Piotrowska , dr J. Ustymowicz-Farbiszewska, dr J. Filon (Zaktad Higieny,
Epidemiologii i Ergonomii - ZHEE)

dr inz. Jacek Jamiotkowski, dr Magdalena Zalewska, mgr Pawel Sowa(Zaktad Medycyny Populacyjnej i Prewencji
Chor6b Cywilizacyjnych - ZMPPCC)

Przedmioty wprowadzajace wraz z
wymaganiami wstepnymi

Poziom studiow:

| stopnia (licencjackie) o Il stopnia (magisterskie) o

Rodzaj studiow:

stacjonarne o niestacjonarne o

Rok studiéw lo I ollao Semestrstudiow: (1 o0 20 3 o 4 o050 60
Nazwa przedmiotu: ZDROWIE PUBLICZNE ECTS 3,5 Kod przedmiotu | PLG-1-S-B-ZDR
1-27P PUB
15-ZHEE
1-ZMPPCC

Typ przedmiotu:

Obowiazkowy o fakultatywny o

Rodzaj przedmiotu:

B. NAUKI SPOLECZNE

Jezyk wykladowy:

polski o obcy O

Miejsce realizacji :

ZAJEC PRAKTYCZNYCH -

PRAKTYK ZAWODOWYCH | -

FORMA KSZTALCENIA

Liczba godzin




Wyktad

20 (ZHEE) + 10 (ZZP) + 10 (ZMPPCC)

Seminarium

10 (ZHEE) + 10 (ZZP) + 10 (ZMPPCC)

Samoksztalcenie

15 (ZHEE) + 15 (ZZP) + 15 (ZMPPCC)

RAZEM

45 (ZHEE) + 30 (ZZP) + 30 (ZMPPCC)

Opis
przedmiotu:

Zalozenia i cel
przedmiotu:

Celem przedmiotu jest przekazanie studentom wiedzy oraz nabycie przez studentéw umiejetnosci z zakresu zdrowia
publicznego. W procesie ksztatcenia zostanie przekazana wiedza z zakresu: poj¢¢ dotyczacych zdrowia i czynnikdéw
warunkujacych zdrowie, polityki spotecznej i zdrowotnej, promocji zdrowia i profilaktyki chorob, ekonomiki i
finansowania w ochronie zdrowia. Student nabedzie umiejetnos$é oceny wplywu poszezegdlnych czynnikow na stan
zdrowia jednostki i populacji. Program obejmuje rowniez aspekty prawne i organizacyjne systemu ochrony zdrowia w
Polsce, Unii Europejskiej i na Swiecie.

Student powinien posias$¢ umiejetnos¢ interpretacji wynikow badan epidemiologicznych, czytania literatury z krytyczng
oceng zawartych w nich informacji epidemiologicznej oraz umiej¢tnos¢ skonstruowania poprawnego modelu badania
epidemiologicznego w zakresie chorob zakaznych i niezakaznych.

Student powinien znac:

- przyczyny szerzenia si¢ chorob zakaznych i niezakaznych

- podstawowe pojecia, terminy stosowane w epidemiologii

- praktyczne wykorzystanie wiedzy z zakresu epidemiologii w zdrowiu publicznym

Ponadto student powinien posig$¢ podstawowg wiedze¢ z zakresu higieny ze szczegdlnym uwzglednieniem higieny
powietrza, wody, gleby, ergonomii oraz higieny zywienia.

Metody dydaktyczne

Wyktad, dyskusja, pokaz z objasnieniem, praca z tekstem, burza mozgow

Narzedzia
dydaktyczne

Rzutnik multimedialny

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKT(')W,KSZTALCENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTAYL.CENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer | Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi: Odniesienie Metody weryfikacji osiagniecia Forma zajeé
przedmiotowego do zamierzonych efektow dydaktycznych*
efektu kierunkowyc | ksztalcenia: wpisz symbol
ksztalcenia h efektow
ksztalcenia
Formujace Podsumowujace
*kx **
WIEDZA
BWO02 (ZHEE) [ zna problematyke relacji cztowiek - srodowisko spoteczne | M1B_W02 | obserwacja | kolokwium | W




pracy studenta | pisemne
BWO03 (ZHEE) omawia mechanizmy funkcjonowania cztowieka w sytuacjach M1B_W03 obserwacja kolokwium W, S
trudnych pracy studenta, | pisemne
biezaca
informacja
zwrotna, ocena
aktywnosci
studenta w
czasie zajec
BW24 (ZZP) przedstawia genezg, zalozenia i zadania zdrowia M1B W24 biezaca kolokwium W, S
publicznego w ramach systemowej koncepcji ochrony informacja pisemne
zdrowia zwrotna
BW25 (ZZP) wskazuje kulturowe, spoteczne i ekonomiczne uwarunkowania M1B_W25 biezaca kolokwium w
zdrowia publicznego informacja pisemne
zwrotna
BW26 (ZHEE, zna podstawowe pojecia dotyczace zdrowia i choroby M1B_W26 biezaca kolokwium w
ZZP) informacja pisemne
zwrotna
BW27 (ZHEE), klasyfikuje czynniki warunkujace zdrowie w ujgciu M1B_Ww27 biezaca kolokwium W.S
Z7ZP) jednostkowym i globalnym informacja pisemne
zwrotna
BW28 (ZHEE) omawia zasady racjonalnego zywienia w $wietle najnowszych M1B_W28 obserwacja kolokwium W, S
badan naukowych pracy studenta, | pisemne
biezaca
informacja
zwrotna, ocena
aktywnosci
studenta w
czasie zajec
BW29 (ZHEE) charakteryzuje istote profilaktyki i prewencji chorob M1B_W29 biezaca kolokwium W
informacja pisemne
zwrotna
BW37 (ZHEE) definiuje pojgcia: obciazenie praca, choroba zawodowa i wypadek | M1B_W37 obserwacja kolokwium W
przy pracy pracy studenta | pisemne
BW30 (ZZP) omawia podstawy organizacji Narodowego Systemu Zdrowia w M1B_W30 biezaca kolokwium W, S
Polsce informacja pisemne

Zwrotna




BW31 (ZHEE) wyjasnia zatozenia modeli edukacji zdrowotnej, w tym model M1B_Wa3l biezaca kolokwium
medycyny rodzinnej, rol¢ i zadania pielggniarki podstawowe;j informacja pisemne
opieki zdrowotnej; zwrotha

BW32 (ZZP) wymienia zasady funkcjonowania rynku ustug medycznych w M1B_W32 biezaca kolokwium
Polsce oraz w wybranych krajach Unii Europejskiej; informacja pisemne

zwrotna

BW33 (ZHEE) okresla swoiste zagrozenia zdrowotne wystepujace w M1B_W33 li)rilfg?r?;lcja g?slgméum
srodowisku zamieszkania, edukacji i pracy; 2wrotna

BW34 (ZZP) Omawia strukture i funkcje jednostek opieki zdrowotnej M1B W34 biezaca kolokwium

informacja pisemne
zwrotna

BW38 (ZZP) wskazuje typowe etapy procesu poszukiwania pracy; M1B_W38 biezaca kolokwium

informacja pisemne
zwrotna

BW39 (ZZP) opisuje etapy planowania pracy wilasnej i ich znaczenie w rozwoju | M1B_W39 biezaca kolokwium
zawodowym; informacja pisemne

zwrotna

BW40 (2ZP) definiuje pojecie jakosci w opiece zdrowotnej i pielggnowaniu, M1B_W40 biezaca kolokwium
roznicuje kryteria opieki zdrowotnej oraz pielegniarskie;j; informacja pisemne

zwrotna
UMIEJETNOSCI
BUO1 (ZHEE) opracowuje zestawienia podstawowych determinantéw zdrowia M1B_U01 obserwacja realizacja
pracy studenta, | zleconego zadania
biezaca
informacja
zZwrotna, ocena
aktywnosci
studenta w
czasie zajeé
BU14 (ZHEE) stosuje techniki zapobiegania zespotowi wypalenia zawodowego | M1B_U14 obserwacja realizacja
pracy studenta, | zleconego zadania
biezaca
informacja

Zwrotna, ocena
aktywnosci




studenta w
czasie zajec

BU20 (ZHEE, ocenia globalne trendy dotyczace ochrony zdrowia w aspekcie | M1B_U20 ocena realizacja S
ZZP) najnowszych danych epidemiologicznych i demograficznych aktywnosci zleconego zadania
studenta w
czasie zajec
BU24 (ZHEE) kontroluje czynniki obcigzajace w pracy pielegniarki oraz M1B_U24 obserwacja realizacja S
sprzyjajace wystepowaniu chordéb zawodowych i wypadkow przy pracy studenta, | zleconego zadania
pracy l_)lGZQca _
informacja
Zwrotna, ocena
aktywnosci
studenta w
czasie zajec
BU21 (ZZP) interpretuje dziatania w zakresie polityki zdrowotnej i M1B_U21 ocena realizacja S
spotecznej prowadzonej przez panstwo na rzecz zdrowia aktywnosci zleconego zadania
publicznego studenta w
Czasie zajec
BU22 (ZZP) dokonuje analizy i oceny funkcjonowania r6znych M1B_U22 ocena realizacja S
systemow opieki medycznej oraz identyfikowania zrodet aktywnosci zleconego zadania
ich finansowania studenta w
czasie zajeé
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY
DKO02 (ZHEE, systematycznie wzbogaca wiedzg zawodowa i ksztaltuje M1D _K02 obserwacja przedtuzona S
ZZP) umiejetnosei, dgzac do profesjonalizmu studenta obserwacja przez
podczas zaje¢ | nauczyciela
wymagajacych | prowadzacego
wiedzy i
umiejetnosci

NAKEAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta

(udziatl w zajeciach, aktywnosé, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Obciazenie studenta (h)

Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim (wg planu studiow)

Udziat w wyktadach (wg planu studiow)

20 (ZHEE) + 10 (ZZP) + 10 (ZMPPCC)

Udzial w ¢wiczeniach(wg planu studiéw)




Udziat w seminariach (wg planu studiow)

10 (ZHEE) + 10 (ZZP) + 10 (ZMPPCC)

Udzial w konsultacjach zwigzanych z zajgciami

Obciazenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajgcia praktyczne)
(wg planu studiow)

Samodzielna praca studenta (priykladowa forma pracy studenta)

Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen

Samodzielne przygotowanie do seminariow

Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd..................coovviiiiin...

15 (ZHEE) + 10 (ZZP) + 10 (ZMPPCC)

Przygotowanie do zaj¢¢ praktycznych

Obcigzenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiow)

Przygotowanie do zaliczenia i udziat w zaliczeniu

Sumaryczne obciazenie pracy studenta
Godziny ogélem

45 (ZHEE) + 30 (ZZP) + 30
(ZMPPCC)

Punkty ECTS za przedmiot

1,5 (ZHEE) + 1 (ZZP) + 1 (ZMPPCC)

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin
WYKLADY (ZHEE) 20
1. Rola epidemiologii w zdrowiu publicznym (zro6dta danych na temat stanu zdrowia populacji) 3
2. Zrédha danych na temat stanu zdrowia populaciji 3
3. Mierniki stanu zdrowia populacji 3
4. Strategia badan epidemiologicznych 5
5. Charakterystyka czynnikow warunkujacych zdrowie 3
6. Epidemiologia chorob zakaznych i choréb cywilizacyjnych 3
WYKLADY (ZZP) 10
1. Geneza, cele i zadania zdrowia publicznego (BW24, BW25, BW26) 4
2. Pojecie zdrowia i choroby. Spoteczne i srodowiskowe uwarunkowania stanu zdrowia (BW26, CW13, 3
BW27)
3. Organizacja ochrony zdrowia w Polsce: podstawowa opieka zdrowotna, opieka specjalistyczna i opieka 3
wysokospecjalistyczna (BW30, BW34, BW38, BW39, BW40)
WYKLADY 10
(ZMPPCC) Modele systemow zdrowotnych w Polsce i na $wiecie (BW24) 3
Zagadnienie jakos$ci w ochronie zdrowia (BW40) 3




Problemy zdrowia w skali miedzynarodowej (BW27) 4
SEMINARIA 10
(ZHEE) 1. Higiena S$rodowiska — powietrze. Ocena mikroklimatu pomieszczen na podstawie danych 3
kwestionariusza.
2. Higiena zywienia cztowieka. Ocena iloSciowa i jakosciowa jadtospisu 4
3. Higiena pracy. Ocena ryzyka zawodowego w miejscu pracy — karta charakterystyki zagrozen 3
zawodowych.
SEMINARIA (ZZP) 10
1. Interdyscyplinarno$¢ zdrowia publicznego. Obszary zdrowia publicznego (BW24, BU21) 2
2. Sytuacja zdrowotna ludnosci Polski i jej uwarunkowania (BW27, BU20) 3
3. Jakos$¢ w opiece zdrowotnej (BW40, BU22) 2
4. Klasyczne systemy ochrony zdrowia. Zastosowanie rozwigzan systemowych w wybranych krajach 3
$wiata (BW32, BU22, DK02)
SEMINARIA 10
(ZMPPCC) Problematyka nieréwnosci w zdrowiu (BW25, BW33, BU20, BU21) 3
Innowacyjne technologie stosowane w zdrowiu publicznym. (BW27, BW29, BW32, BU21) 3
Zarzadzanie w ochronie zdrowia — wstep do problematyki (BW32, BW34, BU14, DK02) 4
SAMOKSZTALCEN e Zagrozenia zdrowia ludnosci; Choroby cywilizacyjne (przygotowanie referatu) 15 (ZHEE)
IE (ZHEE, ZZP, e Analiza i ocena funkcjonowania wybranych systeméw opieki zdrowotnej w Europie i krajach 10 (ZzP)
ZMPPCC) pozaeuropejskich; Zalozenia organizacyjne form opieki zdrowotnej w Polsce: Organizacja publicznej 10 (ZMPPCC)
stuzby krwi, Organizacja ratownictwa medycznego, Organizacja lecznictwa uzdrowiskowego,
Organizacja opieki dtugoterminowej, Opieka paliatywna i hospicyjna (przygotowanie prezentacji
multimedialnej na zadany temat)
LITERATURA PODSTAWOWA 1. Sygit M.: Zdrowie publiczne. Oficyna a Wolters Kluwer business, Warszawa 2010

2. Leowski J.: Polityka zdrowotna a zdrowie publiczne. CeDeWu, Warszawa 2010

3. Wojtczak A.: Zdrowie publiczne: wyzwania dla systemow zdrowia XXI wieku. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2009

4. Czupryna A., Pozdzioch S., Ry$ A., Wiodarczyk C. W. (red): Zdrowie publiczne. Wybrane zagadnienia. Tom I,
Tom II, Wydawnictwo Medyczne Vesalius, Krakow 2000

5. Suchecka J (red.): Finansowanie ochrony zdrowia, Wybrane zagadnienia. ABC, Warszawa, 2011

6. Ry¢ K., Skrzypczak Z. (red.): Ochrona zdrowia na $wiecie. LEX a Wolters Kluwer business, Warszawa 2011




7. Jabtonski L. (red): Epidemiologia. Podrecznik dla lekarzy i studentow. Wyd. Folium, Lublin 1996

8.Jedrychowski W. (red): Epidemiologia. Wprowadzenie i metody. Wyd. PZWL, Warszawa 1999

9. Marcinkowski J. T. (red): Higiena. Profilaktyka w zawodach medycznych. Dziat Wydawnictw Akademia
Medyczna w Poznaniu 2002

10. Karczewski J. (red.): Higiena. Wydawnictwo Czelej, Lublin 2002

UZUPELNIAJACA

1. Karwat I. D., Jabtonski L.: Podstawy epidemiologii ogolnej, epidemiologia chordb zakaznych. Wyd. PZWL,
Warszawa 2002
2. Heczko P., Wojkowska-Mach J.: Zakazenia szpitalne. Podrgcznik dla zespotéw kontroli zakazen.
Wydawnictwo Czelej. Lublin 2009

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

(opisowe, procentowe, punktowe, inne

formy oceny do wyboru przez wykladowce)

EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA
BW02-BW40 Student uzyskat min. 60% Student uzyskat min. 70% Student uzyskat min. | Student uzyskat min. Student uzyskat min. 95%
punktow ze sprawdzianu punktéw ze sprawdzianu 80% punktdw ze 90% punktow ze punktéw ze sprawdzianu
wiedzy (kolokwium wiedzy (kolokwium sprawdzianu wiedzy | sprawdzianu wiedzy wiedzy (kolokwium
pisemne), pisemnej, ustnej | pisemne), pisemnej, ustnej | (kolokwium (kolokwium pisemne), pisemne), pisemnej, ustnej
informacji zwrotnej informacji zwrotnej pisemne), pisemnej, | pisemnej, ustnej informacji zwrotnej
ustnej informacji informacji zwrotnej
zwrotnej
BUO01-BU24 Student uzyskat minimum | Student uzyskat minimum | Student uzyskat Student uzyskat Student uzyskat minimum
60% punktoéw z realizacji 70% punktoéw z realizacji minimum 80% minimum 90% punktéow | 95% punktoéw z realizacji
zleconych zadan zleconych zadan punktow z realizacji | z realizacji zleconych zleconych zadan
zleconych zadan zadan
DKO02 Student wykazat si¢ danymi | Student wykazal si¢ danymi | Student wykazat si¢ | Student wykazat si¢ Student wykazat si¢ danymi

kompetencjami w stopniu
minimalnym,
wystarczajagcym do
zaliczenia

kompetencjami w stopniu
minimalnym,
wystarczajacym do
zaliczenia i rokujagcym na
dalszy rozwoj

danymi
kompetencjami w
dobrym stopniu

danymi kompetencjami
w stopniu dobrym i
rokujgcym na dalszy
r0zw0j

kompetencjami w stopniu
bardzo dobrym i
rokujacym na dalszy
rozwoj

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:
Dopuszczenie do koncowego egzaminu lub zaliczenia koncowego przedmiotu wymaga zaliczenia wszystkich efektow ksztatcenia w ramach przewidywanych form zaje¢ przedmiotu.
Dopuszczenie do koncowego zaliczenia przedmiotu zwigzane jest z uzyskaniem minimum stopnia dostatecznego w kazdym z trzech obszarow efektow: wiedza,

umiejetnosci, kompetencje uzyskanych podczas zaje¢ przewidywanych programem.
Jesli student uzyska na tych zajeciach srednig z trzech ww obszarow efektow rowng lub powyzej 4,0 uzyskuje automatyczne zaliczenie przedmiotu.
Pozostali studenci przystepuja do koncowego zaliczenia przedmiotu, ktore jest sprawdzianem pisemnym.




W ramach poszczegolnych czesci seminaryjnych przedmiotu studenta obowiazuje:

o wykazanie si¢ wiedza (oceniang wg kryteriow jak wyzej)
o wykazanie si¢ umiejetnosciami podczas realizacji zleconych zadan
o przygotowanie w formie prezentacji multimedialnej oraz ustna prezentacja opracowania; zaliczenie prezentacji wymaga uzyskanie minimum 6

punktow (ocena dostateczna - kryteria jak wyzej) na podstawie szczegdtowych sktadowych:
1. dobor zrodta danych — 0-2 punkty,
2. postugiwanie si¢ odpowiednim stownictwem— 0-2 punkty,
3. techniczne przygotowanie prezentacji multimedialnej — 0-2 punkt,
4. przekazanie informacji zawartych w prezentacji — 0-2 punkty,
5. sformutowanie wnioskéw na podstawie przedstawionych danych — 0-2 punkty.

W trakcie zaje¢ (seminariow) student jest oceniany w zakresie jego kompetencji (wg kryteriow jak wyzej).

Nieobecno$¢ na zajeciach nalezy usprawiedliwi¢ oraz uzgodni¢ z prowadzacym forme ich zaliczenia.

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

o zaliczenie

Data opracowania programu: 07.09.2017 Program opracowali: dr Angelika Charkiewicz, prof. dr hab. Malgorzata
Zendzian-Piotrowska,
dr Magdalena Zalewska, dr inz. Jacek Jamiolkowski, mgr Pawel Sowa




