WARSZTAT/ WORKSHOP
POLACZENI MILOSCIA
JAK DBAC O WSPOMNIENIA PO STRACIE

Obok bélu i tesknoty, wiele oséb w Zzatobie doswiadcza leku przed zapominaniem o osobie
zmartej. Nie chcemy zapomniec, jak nasza ukochana osoba wyglgdata, jak brzmiat jej gtos, w jaki
sposob byta wyjatkowa.

Jak mozemy chroni¢ nasze wspomnienia, zeby z biegiem czasu nie zniknety?

Jak mozemy poczuc¢ trwatg wiez z osobg, ktérej teraz brakuje?

Razem upamietniamy tych, ktérych nie ma juz z nami. Szukamy sposobéw przechowywania
cennych wspomnien w taki sposob, zeby poczu¢ lekkos¢ i mitos¢. Korzystamy z doswiadczenh innych
uczestnikow i dzielimy sie wtasnymi. Warunkiem uczestnictwa jest che¢ otwartej rozmowy.

Prowadzaca - Anja Franczak jest pierwszg w Polsce profesjonalng towarzyszkg w Zzatobie. Szkolita
sie w Niemczech, gdzie zawdd ten istnieje od ponad 20 lat. Wspiera osoby po stracie poprzez
konsultacje indywidualne, warsztaty i szkolenia. Na blogu i w podcascie ,Sprawy Ostateczne”
podejmuje tematy zwigzane z umieraniem, Smiercig i zatobg. Zacheca, zebysmy otwarcie mowili o
tych stabuizowanych kwestiach, bo tylko wtedy bedziemy w stanie skutecznie wspieraé osoby w
zatobie.

Na swoim blogu www.sprawyostateczne.pl pisze o réznych tematach zwigzanych z
umieraniem, Smiercig i zatobg. Prowadze réwniez podcast Sprawy Ostateczny (dostepny np. na
Spotify), w ktorym prowadze rozmowy o skonczonosci z osobami z obszaru medycyny i opieki, z
pracownikami branzy funeralnej oraz z ludzmi ze $wiata sztuki i kultury.

Warsztaty 2 h / max. 10 oséb

Udziat tylko po uczestnictwie w prezentacji ,MitoS¢ poza smiercig”


http://www.sprawyostateczne.pl/
https://open.spotify.com/show/50ZRpV1jsT3Xl2TlLMGhRa

