
ORGANIZACJA ZAJĘĆ W PRACOWNIACH  
ZAKŁADU ZINTEGROWANEJ OPIEKI MEDYCZNEJ UMB  

NA CZAS PANDEMII KORONAWIRUSA SARS-CoV-2 
 

1. Wersja rotacyjna – podział 12 osób na dwie grupy 6-osobowe 

• Wszystkie przedmioty osobiste, w tym telefony komórkowe, torby, plecaki itp. 

przechowuje się poza salami, w których odbywają się zajęcia (szatnia) - dotyczy to 

również osób prowadzących zajęcia.  

• Na salę, na daną godzinę wchodzi połowa grupy (tzn. pierwsza grupa  

6-osobowa) 

• Pozostała cześć (tzn. druga grupa 6-osobowa) nie przebywa na terenie Zakładu – 

przychodzi na wyznaczona godzinę, kiedy zajęcia skończy pierwsza część grupy 

• Należy tak rozłożyć grafik zajęć, aby ograniczyć kontakt I i II grupy  

w szatni 

• W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby zdrowe – student składa 

oświadczenie, że nie gorączkuje i nie ma objawów chorobowych lub osoba 

prowadząca zajęcia dokonuje pomiaru temperatury ciała studenta 

• Studenci na salę wchodzą po odkażeniu rak, zmianie obuwia, nałożeniu 

mundurków, rękawiczek i maseczek/przyłbic – powyższe obowiązuje do końca 

zajęć 

• Studenci mają udostępniony film instruktażowy i wykaz literatury do przygotowania 

teoretycznego w domu przed przyjściem na zajęcia 

• Osoba prowadząca zajęcia podczas zajęć kontaktowych nie omawia części 

teoretycznej, tylko prowadzi ćwiczenia praktyczne ze studentami 

• Miejsce ćwiczeń należy zorganizować tak, aby zachować odpowiednie odstępy, 

przy jednoczesnym zapewnieniu możliwości właściwego nadzoru pracy studentów 

i umożliwieniu wykonania poszczególnych ćwiczeń zgodnie z określonymi dla nich 

procedurami - studenci i osoba prowadząca zajęcia zachowuje odległość pomiędzy 

sobą min. 1,5 m (może ona być zmniejszona na krótko, jeżeli wymaga tego 

procedura ćwiczeń) 

• Pracownia jest wietrzona przed i po zajęciach oraz nie rzadziej niż co 1 godz. w 

czasie ich trwania  - odpowiada za to osoba prowadząca zajęcia 

• Osoba prowadząca zajęcia odpowiada za to, by uczestnicy zajęć ograniczyli do 

niezbędnego minimum poruszanie się po sali, a jeśli to konieczne – powinni 

przestrzegać obowiązujących wytycznych sanitarnych 

• W przypadku, gdy konieczne jest korzystanie przez grupę z tego samego materiału, 

sprzętu, urządzenia, należy poinformować studentów o koniecznych środkach 

ostrożności (odpowiednie zabezpieczenie, dezynfekcja). 

• Osoba prowadząca zajęcia nadzoruje czyszczenie i dezynfekcję sprzętu/materiału 

dydaktycznego na bieżąco, jak również po wszystkich zajęciach danej grupy. 

• Osoba prowadząca zajęcia pozostaje w pomieszczeniu przez cały czas trwania 

zajęć, obserwując prawidłowość zachowania studentów także w zakresie 

bezpieczeństwa epidemicznego. 

• Osoba prowadząca zajęcia obserwuje prawidłowość zachowań studentów także w 

czasie przerw i reaguje, gdy nie przestrzegają oni zasad bezpieczeństwa.  

• W przypadku podejrzenia wystąpienia objawów chorobowych wskazujących na 

COVID-19, należy odizolować osobę od innych studentów.  

• Po zakończeniu zajęć z każdą z grup sala powinna zostać zdezynfekowana przez 

osobę prowadzącą zajęcia.  

• Po zakończeniu zajęć szatnia powinna być zdezynfekowana. 
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2. Wersja z udziałem całej grupy –12 osób  

• Wszystkie przedmioty osobiste, w tym telefony komórkowe, torby, plecaki itp. 

przechowuje się poza salami, w których odbywają się zajęcia (szatnia) - dotyczy to 

również osób prowadzących zajęcia.  

• W zajęciach mogą uczestniczyć wyłącznie osoby zdrowe – student składa 

oświadczenie, że nie gorączkuje i nie ma objawów chorobowych lub osoba 

prowadząca zajęcia dokonuje pomiaru temperatury ciała studenta 

• Studenci na salę wchodzą po odkażeniu rak, zmianie obuwia, nałożeniu mundurków, 

rękawiczek i maseczek/przyłbic – powyższe obowiązuje do końca zajęć 

• Studenci mają udostępniony film instruktażowy i wykaz literatury do przygotowania 

teoretycznego w domu przed przyjściem na zajęcia 

• Osoba prowadząca zajęcia podczas zajęć kontaktowych nie omawia części 

teoretycznej, tylko prowadzi ćwiczenia praktyczne ze studentami 

• Miejsce ćwiczeń należy zorganizować tak, aby zachować odpowiednie odstępy, przy 

jednoczesnym zapewnieniu możliwości właściwego nadzoru pracy studentów i 

umożliwieniu wykonania poszczególnych ćwiczeń zgodnie z określonymi dla nich 

procedurami - studenci i osoba prowadząca zajęcia zachowuje odległość pomiędzy 

sobą min. 1,5 m (może ona być zmniejszona na krótko, jeżeli wymaga tego 

procedura ćwiczeń) 

• Pracownia jest wietrzona przed i po zajęciach oraz nie rzadziej niż co 1 godz. w 

czasie ich trwania  - odpowiada za to osoba prowadząca zajęcia 

• Osoba prowadząca zajęcia odpowiada za to, by uczestnicy zajęć ograniczyli do 

niezbędnego minimum poruszanie się po sali, a jeśli to konieczne – powinni 

przestrzegać obowiązujących wytycznych sanitarnych 

• W przypadku, gdy konieczne jest korzystanie przez grupę z tego samego materiału, 

sprzętu, urządzenia, należy poinformować studentów o koniecznych środkach 

ostrożności (odpowiednie zabezpieczenie, dezynfekcja). 

• Osoba prowadząca zajęcia nadzoruje czyszczenie i dezynfekcję sprzętu/materiału 

dydaktycznego na bieżąco, jak również po wszystkich zajęciach danej grupy. 

• Osoba prowadząca zajęcia pozostaje w pomieszczeniu przez cały czas trwania 

zajęć, obserwując prawidłowość zachowania studentów także w zakresie 

bezpieczeństwa epidemicznego. 

• Osoba prowadząca zajęcia obserwuje prawidłowość zachowań studentów także w 

czasie przerw i reaguje, gdy nie przestrzegają oni zasad bezpieczeństwa.  

• W przypadku podejrzenia wystąpienia objawów chorobowych wskazujących na 

COVID-19, należy odizolować osobę od innych studentów.  

• Po zakończeniu zajęć sala powinna zostać zdezynfekowana przez osobę 

prowadzącą zajęcia.  

• Po zakończeniu zajęć szatnia powinna być zdezynfekowana.  

 


