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Cel ksztalcenia | Przedstawienie podstawowych zasad pielggnowania pacjentow geriatrycznych z
zaburzeniami sfery psychicznej.
Tresci Podstawy pielegniarstwa geriatrycznego.
programowe Zasady pielegnowania pacjentow starszych z chorobami 1 zaburzeniami
psychicznymi, ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli pielegniarki w opiece nad
chorym z otegpieniem, zespotem lekowo-depresyjnym, w stanach majaczenia i w
zespotach uzaleznien, w zaburzeniach zachowania i zaburzeniach psychicznych w
chorobach somatycznych.
Postepowanie fizjoterapeutyczne i rehabilitacja psychiatryczna u osoby starszej.
Praktyczne aspekty aktywizacji osob starszych.
Opieka nad cztowiekiem z otepieniem w $rodowisku rodzinnym - zadania
pielegniarki i innych cztonkéw zespotu interdyscyplinarnego.
Instytucjonalne formy opieki i wsparcia osob z otgpieniem i ich opiekunéw
rodzinnych.
Zasady rozpoznawania sytuacji stresu i stosowanie adekwatnych metod radzenia
sobie ze stresem.
Wypalenie zawodowe w psychogeriatrii - przyczyny i zapobieganie.
Aspekty prawne i etyczne w pracy z osobami starszymi, ze szczegdlnym
uwzglednieniem problemow psychogeriatrycznych.
Formy i wyktady, przygotowanie do egzaminu/zaliczenia i udziat w egzaminie
metody
dydaktyczne
Formai zaliczenie przedmiotu na podstawie obecnosci i aktywnosci na zaje¢ciach; egzamin
warunki testowy wielokrotnego wyboru na zakonczenie studiow podyplomowych /MCQ/
zaliczenia
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Przedmiotowe | W sumie od 4 do 8 efektow ksztalcenia podanych w | Odniesienie do
efekty kolejnosci: wiedza-umiejetnosci-kompetencje. kierunkowych efektow
ksztalcenia Kazdy efekt ksztalcenia musi by¢ weryfikowalny (w | ksztalcenia
odniesieniu do treSci programowych)
P-W02 charakteryzuje proces star_zenia si¢ w aspekcie bio- K-W02
psycho-spoteczno-ekonomicznym
P_W03 chayakte’:ryzuje 'narzqdzia i skale oceny ger.iatryc’znej K-W03
pacjentow w wieku podesztym oraz ich opiekunoéw
P-W28 zna z_asady oceny stanu zdrowia,_ w tym stanu K-W28
psychicznego chorego w starszym wieku
P29 zna zaburzenia psychiczne wystgpujace w chorobach KW29
somatycznych u chorych w podesztym wieku
zna etiopatogeneze i objawy kliniczne podstawowych
P-W30 zespolow psychogeriatrycznych (otepienie, K-W29
majaczenie depresja) i potrafi je réznicowac
P33 zna zasady qbowigzujqce przy zastosowaniu KW33
przymusu bezposredniego
P34 zna mquiyvos’ci postgpowania niefarmakologicznego K W34
W otepieniu
zna aspekty prawne i etyczne w pracy z osobami
P-W39 starszymi  ze  szczegblnym — uwzglednieniem K-W39
problemoéw psychogeriatrycznych
zna zasady promocji zdrowia w starosci i profilaktyki
P-W40 przedwczesnego starzenia oraz rozumie potrzebeg K-W40
aktywnosci spotecznej i edukacji w staro$ci
zna uwarunkowania aktywnosci ruchowej w starosci,
zasady rehabilitacji ruchowej w wybranych
P-W41 schorzeniach  wieku  podesztego oraz w K-W41
psychogeriatrii, zasady aktywizacji  chorego
niepelnosprawnego i objetego opieka geriatryczna
P-w42 zna metody psychoterapeutyczne w psychogeriatrii K-W42




P-W43

zna rol¢ opiekunow rodzinnych w opiece nad chorym
z zaburzeniami psychicznymi i mozliwosci ich
wsparcia

K-W43

P-W44

zna instytucjonalne formy opieki i wsparcia 0sob z
chorobg Alzheimera oraz ich opiekunow rodzinnych

K-W44

P-W45

zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie
geriatrycznym i psychiatrycznym

K-W45

P-W46

zna zasady planowania opieki nad chorymi w
podesztym wieku

K-W46

P-W47

charakteryzuje techniki i procedury pielegniarskie
stosowane w opiece nad chorym w podeszlym wieku

K-W47

P-W48

zna zasady przygotowania chorego w podesziym
wieku do samoopieki

K-W48

P-W49

roznicuje reakcje chorego w podesztym wieku na
chorobe i hospitalizacje

K-W49

P-W50

zna role pielegniarki przy przyjeciu chorego w
podesztym wieku do podmiotu leczniczego

K-W44

P-W51

zna zasady organizacji specjalistycznej opieki
psychiatrycznej w Polsce

K-W51

P-U18

rozpoznaje uwarunkowania zachowania zdrowia
odbiorcow opieki w podesztym wieku

K-U18

P-U19

przewiduje skutki postgpowania pacjenta z
okreslonymi zaburzeniami psychicznymi

K-U19

P-U30

potrafi oceni¢ bariery w komunikacji z pacjentem
psychogeriatrycznym oraz zaplanowac postgpowanie
pielegniarskie w przypadku o0séb z zaburzeniami
komunikacji

K-U30

P-U31

posiada umiejetnos¢ interpretowania zachowan
pacjenta oraz umie wdrozy¢ postepowanie
pielggniarskie w przypadku zaburzen zachowania i
objawoOw psychotycznych

K-U31

P-U32

potrafi zaplanowa¢ 1 wdrozy¢ program rehabilitacji
przytézkowej i usprawniania ruchowego pacjenta
oraz aktywizacji z wykorzystaniem elementow
terapii zajgciowej

K-U32

P-U33

potrafi zebra¢ informacje oraz sformutowa¢ diagnoze
pielegniarska, ustali¢ cele i plan opieki, wdrozy¢
interwencje pielegniarskie oraz dokona¢ ewaluacji
opieki

K-U33

P-U34

prowadzi poradnictwo w zakresie samoopieki
pacjentow w podesztym wieku, dotyczace zespotow
geriatrycznych, ze szczegblnym uwzglednieniem
problemo6w psychogeriatrycznych

K-U34

P-U35

diagnozuje stopien ryzyka rozwoju odlezyn i
dokonuje ich klasyfikacji

K-U35

P-U36

dokumentuje sytuacje zdrowotng pacjenta, jej
dynamike zmian i realizowang opieke pielggniarska

K-U36

P-U37

potrafi prowadzi¢ dokumentacj¢ opieki nad chorym:
karte obserwacji, zabiegdw pielegniarskich i
raportow, karte rejestru zakazen szpitalnych,
profilaktyki i leczenia odlezyn oraz karte
informacyjng z zaleceniami w zakresie samoopieki

K-U37

P-U38

potrafi stworzy¢ pacjentowi warunki do godnego
umierania

K-U38

P-U39

potrafi dostosowac interwencje pielegniarskie do
rodzaju probleméw pielegnacyjnych

K-U39




rozpoznaje sytuacj¢ stresu i potrafi stosowa¢ metody

P-U40 radzenia sobie ze stresem K-U40
potrafi wskaza¢ i stosowa¢ metody zapobiegania
P-U41 wypaleniu  zawodowemu  cztonkéw  zespotu K-U41
terapeutycznego w psychogeriatrii
P-KOL Wykazujg.zrorzumienie dla posganow?nia godnos’ci i K-KO1
autonomii 0sob starszych oraz ich opiekunow
systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa w
P-K02 zakresie geriatrii oraz ksztaltuje umiejgtnosci K-KO02
niezb¢gdne w pracy z osobami starszymi, dgzac do
profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za czlowieka
P-K03 starszego i zwigzanym z tym wykonywaniem zadan K-K03
zawodowych
wspoldziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego
P-K04 w  rozwigzywaniu dylematow etycznych z K-K04
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej
Bilans naktadu | Godziny kontaktowe z nauczycielem akademickim:
pracy udzial w wyktadach 25 godz.
stuchacza
Samodzielna praca stuchacza (przykladowa forma
pracy stuchacza)
praca wlasna nad materiatami z wyktadow 30 godz.
praca wlasna nad materiatami dodatkowymi 45 godz.
przygotowanie do egzaminu 25 godz.
RAZEM | 125 godz.
Naklad pracy shuchacza zwigzany z zajeciami 1 ECTS
Wskazniki wymagajacymi bezposredniego udzialu nauczyciela
ilosciowe Naktad pracy stuchacza zwigzany z zajeciami o 4 ECTS
charakterze praktycznym
Nr efektu Metody weryfikacji efektu ksztalcenia Metody
ksztalcenia dokumentacji
Formujgce Podsumowujgce efektu
ksztalcenia
P-w02, P-W03, test wielokrotnego wyboru | lista
P-W28-P-W30, na zakonczenie studidow | obecnoSci,
P-W33, P-W34, | obserwacja pracy studenta; podyplomowych /IMCQ/ ocena
P-W39-P-W51 | biezaca informacja zwrotna; aktywnosci
ocena aktywnos$ci studenta w studenta na
czasie zajec zajeciach,
protokot
egzaminacyjny
P-U18, P-U19, | obserwacja pracy studenta; test wielokrotnego wyboru | lista
P-U30-P-U41 biezaca informacja zwrotna; na zakonczenie studidw | obecnosci,
ocena aktywnos$ci studenta w podyplomowych /MCQ/ ocena
czasie zajec aktywnosci
studenta na
zajeciach,
protokot

egzaminacyjny




P-K01-P-K04 obserwacja pracy studenta; test wielokrotnego wyboru | lista
biezgca informacja zwrotna; na zakonczenie studidw | obecnosci,
ocena aktywnosci studenta w podyplomowych /MCQ/ ocena
czasie zajec aktywnosci
studenta na
zajgciach,
protokot
egzaminacyjny
Data 24.02.2017 Program opracowala dr hab. n. med.

opracowania
programu

Zyta Beata Wojszel




