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Nauka w szkotach powinna by¢ prowadzona w taki sposob,
aby uczniowie uwazali jq za cenny dar, a nie za cigiki obowiqzek
Albert Einstein






SPIS TRESCI

Wykaz skrotow

1.
2.
3.

Inicjacja seksualna— wybrane aspekty

Zadania edukacji seksualnej

Rodzaje standardow z  uwzglednieniem  standardéow  opieki
pielegniarskiej/polozniczej

Zalozenia i cel pracy

Metodologia

Standard edukacii seksualnej mlodziezy w kontekscie przygotowania do
Swiadomego macierzynstwa

PiSmiennictwo

11
17

31
34
36

78



wykaz skroTOW [ EEEGEGEGEGE

WYKAZ SKROTOW

NASK Instytut Badawczy NASK

EU Unia Europejska

CSAM child sexual abuse material

HIV Human Immunodeficiency Virus
Ludzki wirus niedoboru odpornosci

AIDS Acquired Immune Deficiency Syndrome
zespol nabytego braku odpornosci

STI sexually transmitted infection
infekcje przenoszone droga plciowa

WHO World Health Organization
Swiatowa Organizacja Zdrowia

ACOG American College of Obstetricians and Gynecologists

IBE Instytutu Badan Edukacyjnych

CBOS Centrum BadaniA Opinii Spotecznych

ONZz Organizacja Narodéw Zjednoczonych

iIPPF International Planned Parenthood Federation

Migdzynarodowa Federacja Planowanego rodzicielstwa (iPPF
UNESCO United Nations Educational, Scientific and Cultural Organization
Organizacja Narodoéw Zjednoczonych do spraw Edukacji, Nauki 1 Kultury
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1. INICJACJA SEKSUALNA-WYBRANE ASPEKTY

Podobnie jak w wigkszos$ci panstw na $wiecie, takze w Polsce obniza si¢ wiek inicjacji
seksualnej i szacuje si¢, ze obecnie przypada on migdzy 15. a 18. r.z. [cyt. za 1].

Analiza doniesien naukowych potwierdza, ze aktywnos¢ seksualna przed ukonczeniem
18 r.z. dotyczy ok. 80% nastolatkow [cyt. za 1].

Sredni wiek inicjacji seksualnej dla kobiet w roku 1997 wyniost 19,34 lat, w 2001 r. —
19,2 lat, a w 2005 r. — 18,83 lat. Podobnie w przypadku mezczyzn - w roku 1997 - 18,43 lat,
w roku 2001 - 18,32 lat, a w roku 2005 — 18,06 lat [cyt. za 1].

Wigkszos¢ dziewczyn (70,7%) za powod rozpoczecia inicjacji seksualnej podaje
mito$¢, natomiast chtopcy - podniecenie seksualne (64,3%) i ciekawos¢ (60,6%) [cyt. za 1].

Rozpoczecie inicjacji seksualnej jest dla kazdego cztowieka waznym wydarzeniem,
niestety doniesienia naukowe z badan prowadzonych wsrdd dzieci 1 mtodziezy wskazuja, ze
wiaza si¢ takze z zachowaniami ryzykownymi, a do najczestszych nalezy nie tylko palenie
tytoniu, picie alkoholu, czy uzywanie innych substancji psychoaktywnych, ale takze zbyt
wczesna inicjacja seksualna [2].

Do najwazniejszych i najczesciej wystepujacych ryzykownych zachowan seksualnych
mlodziezy zalicza si¢ podejmowanie zbyt wczesnej aktywnosci seksualnej, bez
odpowiedniego zabezpieczenia, jak rowniez [Cyt. za 1]:

e sexting - przesylanie zdjg¢ lub krotkich filmikow o tresci erotycznej do drugiej osoby,
zwykle za pomocg telefonu komoérkowego lub Internet. Zachowanie to czesto dotyczy
0sOb probujacych przezwyciezy¢é swoja nieSmiato$¢ w relacjach interpersonalnych,
chcacych zainteresowaé sobg osobg tej samej badz odmiennej pici, odczuwajacych lek
przed odrzuceniem lub ktérym brakuje umiejetnosci nawigzania relacji w tradycyjnym
kontakcie. Z reguly wiaze si¢ to z wyrazem zaufania wobec partnera lub partnerki lub
odczuwaniem z nim/nig wigzi.

e grooming - uwodzenie przez Internet.

Badania Internet Watch Foundation, angielskiej organizacji pozarzadowej, wykazaty,
ze prawie 90% zdje¢ o tresci erotycznej wykonanych przez nastolatkow jest wykradanych,
a nastgpnie umieszczanych na stronach pornograficznych [3]. Ma to niestety negatywne
konsekwencje, poniewaz upublicznienie takiego wizerunku cz¢sto wigze si¢ z szantazem lub
wykluczeniem nastolatka z grupy réwiesnicze;.

Badania brytyjskie wskazuja takze, ze 40% mtodziezy w wieku 14-16 lat zna kogos,

kto wysyla nagie zdjgcia, a 27% zna osoby robigce to regularnie. Az 20% mtodziezy nie
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widzi nic zlego w rozpowszechnianiu zdje¢ ukazujacych petng nagos¢, a 40% w peini
akceptuje przesytanie zdjg¢ topless [cyt. za 4].

W Polsce z badania przeprowadzonego w roku 2021 przez Instytut Badawczy NASK
Nastolatki 3.0 wynika, ze 8,3% nastolatkow w wieku 15—18 lat otrzymato kiedys$ nagie zdecie
lub film, a 2,2% — wystato swoje nagie zdj¢cie lub film innej osobie, co jest spadkiem co
najmniej kilkunastoprocentowym w poréwnaniu z danymi z poprzednich lat [5].

Z kolei z badania EU Kids Online w Polsce z roku 2018 wynika, ze w ciggu roku
3,8% ankietowanych miato styczno$¢ z sextingiem, a co czwarty nastolatek z tej grupy
przynajmniej raz w miesigcu wysytat swoje intymne materiaty innym osobom [5].

Coraz czg$ciej rOwniez mozna spotkac si¢ ze zjawiskiem wytwarzania przez osoby
matoletnie i publikowania w sieci tresci o charakterze seksualnym. Dane zespotu Dyzurnet
wskazuja, ze w roku 2019 =z 2157 zgloszen tresci pokazujacych seksualne wykorzystanie
dziecka (child sexual abuse material, CSAM) 9% bylo samodzielnie wytworzonych przez
osobe¢ maloletnig. W roku 2020 odsetek ten wynosit 14% przy 2517 zgloszonych CSAM,
aw roku 2021 - 8% przy 2069 zgtoszonych CSAM [6].

Wedlug raportu z badania Nastolatki 3.0 duzo nastolatkéw komunikuje si¢ przez
Internet z osobami, ktorych nigdy wczesniej nie poznala, w tym 14,6% kilka razy dziennie,
13,5% - kilka razy w roku, 8,9% - kilka razy w miesiacu, 8,6% - kilka razy w tygodniu i 6,4%
- raz dziennie. Az 8,4% badanych bylto przekonanych, ze spotkania z osobami dorostymi
poznanymi w Internecie nie sg niebezpieczne, a 191% miato problem z deklaracja w tej
kwestii [6].

Z koeli wedlug oficjalnych danych polskiej policji w roku 2020 wszczeto 584
postepowan w zwigzku groomingiem, z czego faktycznie stwierdzono przestgpstwo w 456
przypadkach, a w 316 przypadkach udato si¢ wykry¢ sprawce [7,8].

Obuchowska i Jaczewski [9] wymieniaja dwie zasadnicze wstepne formy zachowan
seksualnych:

e masturbacje
e petting.

Z kolei Money i Ehrhardt [10] podkreslaja probng gre seksualng, do ktorej zaliczaja

takie zachowania, jak:
e ekshibicjonizm,
e wzajemng masturbacje,

e badanie genitaliéw,
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e proby stosunku
e rzeczywisty stosunek.

Trzeba pamigtaé, ze dojrzewanie plciowe dziewczynek i chtopcdéw rozni si¢ zar6wno
na plaszczyznie intrapsychicznej (wewngtrznej), jak W  zewngtrzne] (zachowaniach
seksualnych [11]. Besisert [11] wyr6znia u chtopcéw mozna zauwazy¢ dwie fazy tego
okresu:

1. Pierwsza faza trwajaca mniej wigcej do czternastego roku zycia, Kiedy to chtopcy
podejmuja bardzo wiele zachowan seksualnych charakteryzujacych si¢ niedojrzatoscia,
nieuporzadkowaniem i niepohamowaniem:

» eksponuja wlasne narzady piciowe,

poréwnuja je,

podgladaja i ogladaja osoby tej samej i odmiennej pici,

dotykaja wtasnych narzadow pitciowych

probuja takze (czasami sitg) dotkna¢ narzadow ptciowych innych osob.

chetnie ogladajg materialy o tresci erotycznej lub pornograficznej,

inicjuja zabawy seksualne

vV V.V V V VYV V

zaczepiaja dziewczeta, dazac do jakiegokolwiek kontaktu fizycznego z ich
cialem
» podejmuja rézne eksperymenty seksualne wsrod osob tej samej pfci.
2. W drugiej potowie okresu dorastania (po czternastym roku zycia):
» wzrasta wiedza chlopcéw o zachodzacych w nim przemianach,
» jego zachowania seksualne stajg si¢ bardziej swiadome,
» napigcie seksualne w tym okresie charakteryzuje si¢ znaczng sitg, uogélnionym
charakterem i tatwoscig roztadowywania,
» dazenia chlopcow do nawigzania kontaktow z dziewczetami charakteryzujg si¢
dezintegracja uczuciowy i seksualng
» czasami funkcjonujg w dwoch zwigzkach jednocze$nie: w zwigzku, w ktorym
dochodzi do kontaktu seksualnego i w zwigzku, w ktorym o takich kontaktach
nie ma mowy, a aseksualna partnerka ulega idealizaciji.
Dziewczynki do§wiadczaja seksualnosci raczej jako pragnienia wiezi uczuciowej, CO
przejawia si¢ to dazeniem do bliskosci z osoba, ktorg moglyby obdarzy¢ czutoscig
i zaufaniem i ktéra mogtaby te uczucia odwzajemnié¢. Potrzeba seksualna jest w tym okresie

na ogo6t mniej uSwiadomiona i uzewnetrznia si¢ posrednio, poprzez potrzeby uczuciowe [9].
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Z badan lzdebskiego [12] wynika, Zze milos¢ byta przyczyna odbycia pierwszego
stosunku ptciowego dla 70,2% dziewczat 1 35,3% chlopcow.

Wedtug Lwa-Starowicza [13] najczgsciej podawanymi motywami inicjacji seksualnej
byly:

e uczucie (57%),

e ciekawos$¢ (29%),

e potrzeba bycia dorostym (9%)

e uwiedzenie (4%).

W piSmiennictwie [12] podkresla sig, ze roznicowane sg nie tylko motywy, ale takze
miejsca, w ktorych dochodzi do tzw. ,,pierwszego razu” i ,,debiut” seksualny nastepuje

e w mieszkaniu chtopaka lub dziewczyny pod nieobecnos¢ rodzicow (33,1%),

¢ na tonie natury (11%),

e pod namiotem (9,7%).

Inicjacja seksualna ponad potowy badanych (53%) byla ,,spontaniczna”, a 32,1%
zaplanowato i przemyslato ja [12].
W pismiennictwie [13] podkresla si¢ ze:

e wczesnej inicjacji seksualnej sprzyja zte samopoczucie mtodziezy w domu rodzinnym,
C0 moze wigza¢ si¢ ze zwrOceniem si¢ w strong rowiesnikow lub partnera,
poszukiwaniem w wiezi seksualnej oraz mozliwosci zaspokojenia potrzeby bliskosci i
bezpieczenstwa,

e milodziez podejmujagca wczesng inicjacj¢ seksualng dystansuje si¢ od wzorcow
przekazywanych przez tradycyjng agend¢ socjalizacji, jaka jest Kosciot

e dla mtodziezy podejmujacej wczesng inicjacje seksualng szkota nie jest waznym i
atrakcyjnym S$rodowiskiem i wigze si¢ przede wszystkim z opuszczaniem zajec,
gorszymi wynikami i niskimi aspiracjami edukacyjnymi.

e przyczyny inicjacji seksualnej zwigzane z funkcjonowaniem w Srodowisku
réwiesniczym dotycza gltéwnie stosowania $rodkow psychoaktywnych (uzywki,
narkotyki)

e milodziez podejmujgca wczesng inicjacj¢ seksualng spedza czas wolnego z
réwiesnikami z dala od srodowiska rodzinnego (np. mieszkanie w Internacie)

e adolescenci dystansujacy si¢ od tradycyjnych agend socjalizacji, takich jak szkota,
Kosciot czy rodzina, w przekazach medialnych poszukujag wzoréw funkcjonowania

zarOwno interpersonalnego, jak i seksualnego

14



INICJACJIA SEKSUALNA- WYBRANE ASPEKTY _

Wyniki badan wtasnych [14] przeprowadzone w grupie 657 ankiet w Polsce w grupie
mlodych o0sob o $redniej wieku 19,9 lat wykazaty, ze 61,9% deklarowato si¢ jako wierzacy
praktykujacy.

W grupie z Polski 94,7% badanych zadeklarowalo orientacje heteroseksualna,
biseksualng — 2,9%, a po 1,2 % - homoseksualng i odpowiedz ,,jeszcze nie wiem”. Odsetek
mlodziezy po inicjacji seksualnej wynosit 59,8% [14].

Badani (52,7%) deklarowali, Ze rozpoczgcie inicjacji seksualnej byto ich catkowicie
przemyslang decyzjg [14].

Najbardziej rozpowszechniong forma antykoncepcji podczas inicjacji seksualnej
okazala si¢ prezerwatywa (78,1%), stosunek przerywany (14%), tabletki antykoncepcyjne
(10,2%), srodki plemnikobodjcze (4,6%), metody naturalne (4,1%), wkiladka domaciczna
(ponizej 1%) [14].

Niepokojacy jest fakt, iz 5,1% mlodziezy z Bialorusi odbyto swoj pierwszy stosunek
bez jakiegokolwiek zabezpieczenia, a seks z przygodnym, nieznanym partnerem deklarowato
10% grupy [14].

W aspekcie czestosci wspotzycia najczesciej badani wybierali odpowiedz ,.kilka razy
w tygodniu”. Poza tym 3,8% deklarowato codzienne wspotzycie [14].

Respondenci z Polski czesciej deklarowali regularne kontakty seksualne ze stalym
partnerem oraz kontakty przygodne [14].

Okoto 17% deklarowato dosy¢ czeste wspotzycie bez zabezpieczenia, pozostali
dzielili si¢ na grupy o dosy¢ zblizonych liczebnosciach: zawsze zabezpieczajacych sig
(48,1%) oraz sporadycznie wspotzyjacych bez zabezpieczenia (34,9%) [14].

Seks jako wyraz glebokiej wiezi uczuciowej zostat wybrany przez 89,3% grupy,
zaspokajanie wilasnych potrzeb seksualnych preferowato 22,5%, natomiast sprawianie
przyjemnosci drugiej osobie - 24,8% [14].

Prezerwatywa byla wybrana jako najskuteczniejsza z metod (w pytaniu
wielokrotnego wyboru) przez 35,6% badanych, tabletki — przez 62,1%, a metody naturalne
zaznaczyto 17,2%. Wigkszo$¢ badanych (87,5%) nie uznawata skuteczno$ci stosunku
przerywanego [14].

2% badanych wierzylo, ze podczas pierwszego w zyciu stosunku kobieta nie moze
zaj$¢ w cigze [14].

W sytuacji nieplanowanego poczecia najwigcej badanych zadeklarowato kontynuacje
nauki i wychowanie dziecka 70,9% badanych, zalegalizowanie zwiazku (37,3%) lub

przerwanie nauki w celu zajecia si¢ dzieckiem (17%) [14].
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Badani w wigkszos$ci (93,2%) uznali, ze kobieta moze zajs¢ w cigz¢ od momentu
wystapienia u niej regularnych cykli miesigczkowych [14].

W opinii 33,9% respondentdw jest mozliwos$¢ zaptodnienia w czasie pettingu, a w
opinii, a jako warunki do zaptodnienia mlodziez najcze¢$ciej wymieniata: dni ptodne,
odpowiedni $luz i owulacj¢ [14].

Ankietowani w wigkszosci (48,1%) byli przeciwni mozliwosci stosowania
antykoncepcji hormonalnej przez kobiety, twierdzac iz metoda ta ma liczne przeciwskazania
[14].

W kwestii mozliwo$ci zarazenia si¢ chorobami w czasie stosunku seksualnego
respondenci w wigkszosci (99,7%) zgadzali si¢ z tym twierdzeniem I najczgsciej wymieniali
HIV, AIDS, kit¢, bakterie i grzybice [14].

Wigkszos¢ ankietowanych (82,5%) twierdzito, ze ma wiedze¢ temat roli prezerwatywy,
jako czynnika chronigcego przed zakazeniem si¢ STI [14].

W aspekcie postgpowania ankietowanych w przypadku zsunigcia si¢, peknigcia
prezerwatywy w czasie stosunku ptciowego, wigkszos¢ respondentéw (81,9%) zdeklarowato,
ze skontaktowalo by sie po porade z lekarzem ginekologiem [14].

Wykazano deficyt wiedzy mlodziezy na temat seksualno$ci cztowieka, na co wplyw
miata pte¢ i preferowane praktyki religijne. U badanych przewazata opinia o potrzebie
edukacji seksualnej i rozpoczecia jej jak najwcze$niej, jednakze byta ona zalezna od pfci
badanych i  preferowanych praktyk religijnych. Na edukatora ankietowania najczeSciej
wskazywali pracownikéw szkoly posiadajacych aktualng wiedz¢ 1 rodzicow, rzadziej

lekarzy, pielegniarki i potozne [14].
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2. ZADANIA EDUKACJI SEKSUALNEJ

Swiatowa Organizacja Zdrowia (WHO) postuluje, ze nauczanie o réznych metodach
antykoncepcji powinno by¢ wynikiem wspolnej pracy rodzicdéw, nauczycieli oraz wszystkich
innych dorostych bedacych w otoczeniu dziecka 1 majacych wptyw na jego edukacje, a takze
lekarzy ginekologow i pediatrow [15].

American College of Obstetricians and Gynecologists (ACOG) podkresla, ze
niezbednym czynnikiem prowadzenia edukacji seksualnej jest zapewnienie nastolatkom
atmosfery prywatnosci oraz bezpieczenstwa, dzigki ktorej bedg mogli zadawac pytania i moéwié
o swoich watpliwo$ciach [16].

Badania CBOS z 2019 roku wykazaty, ze wigkszos¢ badanych (74%) nie zgadzata si¢
z opinig o demoralizujacym wplywie edukacji seksualnej na dzieci. Az 70% dorostych Polek
i Polakow nie dostrzegata zwigzku edukacji seksualnej z wczesnym rozpoczeciem zycia
seksualnego oraz z rozbudzaniem w dzieciach zainteresowania seksem. Badani (87%) uwazali,
ze wiedzg na temat seksualnos$ci cztowieka dzieci powinny uzyskiwaé od rodzicéw, a nastepnie
od nauczycieli, lub psychologéw badz pedagogéw szkolnych (75%). Wskazali roéwniez na
specjalistow spoza szkoty, np. seksuologa (51%). Wskazano takze na potrzebe wsparcia
rodzicow ze strony szkoty oraz osob profesjonalnie przygotowanych do realizowania edukacji
seksualnej [17].

Takze raport Instytutu Badan Edukacyjnych (IBE) z roku 2015 wskazat, ze wigkszo$¢
badanych zaréwno osiemnastolatkow (87%), jak i rodzicéw dzieci w wieku szkolnym (88%)
podkreslalo na potrzebe realizowania zaje¢ z edukacji seksualnej w szkole. Ponad polowa
nastolatkow (54%) uwazala, Ze =zajecia powinny by¢ prowadzone przez specjaliste
niezwigzanego ze szkotg: psychologa, lekarza lub edukatora seksualnego [18].

Kozakiewicz [19] dokonat analizy europejskich pogladéw i stanowisk w podejsciu do
edukacji seksualnej co pozwolito mu na wyrdznienie czterech odmian wychowania
seksualnego:

e populacyjne - zajmujace si¢ problematyka prokreacji przez pryzmat wzrostu lub nizu
demograficznego, a ktorego celem jest wzbudzenie odpowiedzialnosci wsrod
mlodziezy za stan demograficzny ich kraju, zaznajamianie jej z metodami
antykoncepcji, problemami aborcji i sterylizacji, ale antykoncepcja przedstawiana jest
negatywnie;

e seksualne - czyli przygotowanie do zycia seksualnego, oderwane od modelu

malzenstwa i rodziny, a ktorego celem jest nauka na temat antykoncepcji oraz form
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uzyskania satysfakcji erotycznej;

e do wiezi miedzyludzkiej i miedzyosobniczego komunikowania si¢ -  laczace
uswiadomienie seksualne z ksztalttowaniem humanistycznych postaw wobec 0sob pici
przeciwnej, przedstawiajace antykoncepcj¢ jako $rodek zapobiegania niechcianym
cigzom i chorobom oraz ze malzenstwo i rodzina nie sg formami wspotzycia
uprzywilejowanymi kulturowo;

e przygotowanie do matzenstwa i zycia w rodzinie — zespalajace wychowanie seksualne
z pelnieniem rol rodzicielskich, przy czym traktowanie rodzicielstwa jest naczelnej
wartosci i celu kazdego cztowieka.

Na podstawie literatury przedmiotu oraz dokumentow wydanych przez
migdzynarodowe agendy oswiatowe wyroznia si¢ trzy glowne typy edukacji seksualnej
scharakteryzowane przez amerykanska akademie¢ Pediatrii [20] oraz Europejskie Biuro WHO
| Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej BZga [21]:

e | typ - koncentruje si¢ na wychowaniu do abstynencji seksualnej, nie propaguje
antykoncepcji, a jedynym miejscem, w ktérym dopuszcza zachowania seksualne, jest
malzenstwo. Ma charakter proabstynencyjny i prorodzinny (abstinence-only education,
chastity education).

e |l typ - polega na edukacji skoncentrowanej na biologii i fizjologii ludzkiej
seksualnosci, prezentuje rozne mozliwe style zycia seksualnego, w tym abstynencj¢ —
ale nie tylko i wytacznie. Ma charakter permisywny (biological sexuality education).

e |ll typ - to zlozona i kompleksowa (holistyczna) edukacja seksualna, zawierajaca
catosciowe podejscie do ludzkiej seksualnosci, uwzgledniajaca potrzeby pojawiajace
si¢ w poszczeg6Olnych fazach rozwoju psychoseksualnego, wzbogacona o zagadnienia
dotyczace zdrowia seksualnego i praw seksualnych (comprehensive sexuality
education, holistic sexuality education).

Wplyw réznych typow zaje¢ z edukacji seksualnej (typy a, B i C) na postawy
i zachowania mtodych ludzi w zakresie zachowan seksualnych badat Kirby [22]. Nie udato si¢
mu ustali¢, czy zajecia grupy z typem | nauczania miaty jaki§ wplyw na odroczenie decyzji
o inicjacji oraz innych dziatan zwigzanych z zyciem seksualnym i antykoncepcja, ale miaty
natomiast wplyw na bardziej pozytywne niz przed zajeciami postawy wobec abstynencji
seksualnej. Programy typu Il mialy wplyw mieszany - u cze$ci uczestnikow zanotowano
zmian¢ zachowania, a u innych jedynie zmian¢ nastawienia. Z Kolei programy Il grupy

przyniosty efekty nie tylko w postaci zmiany nastawienia uczestnikéw co do wczesnego
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rozpoczynania zycia seksualnego, ale takze w Kontekscie op6zniania inicjacji seksualnej,
zmniejszenia czesto$ci praktykowanych zachowan, zmniejszenia ograniczenia liczby
partnerow seksualnych oraz czgstszego stosowania srodkow antykoncepcyjnych. Autor [22]
uwaza, ze wyniki jego badan potwierdzaja koniecznos$¢ realizowania catosciowych programow
edukacji seksualnej, czyli uwzglednianie w nich maksymalnie wielu tresci dotyczacych
seksualnosci cztowieka

Wychowanie seksualne w Polsce po raz pierwszy zostalo wprowadzono do szkot
w roku 1969 i bylo realizowane w ramach lekcji biologii, jezyka polskiego oraz lekcji
wychowawczych, a w szkotach ponadpodstawowych w ramach biologii i higieny. Poruszano
w ich ramach zagadnienia dotyczace anatomii i fizjologii zycia seksualnego oraz ksztaltowania
pozadanych zachowan mtodziezy wobec mitosci, rodzicielstwa [cyt. za 23].

W roku 1973 wprowadzono do programu szkolnego przysposobienie do zycia
w rodzinie socjalistycznej (nieobowigzkowy przedmiot), a na zajgciach omawiano takie
zagadnienia jak: dojrzewanie plciowe, antykoncepcja, $wiadome macierzynstwo
| ojcostwo [cyt. za 23].

Do roku 1982 przedmiot funkcjonowat jako samodzielny, a nastepnie zadecydowano
0 powierzeniu obowiagzku przekazywania wiedzy z powyzszego zakresu wychowawcom
klasowym na godzinach wychowawczych [cyt. za 23].

W roku 1994 roku, wraz ze zmiang ustawy o planowaniu rodziny, ochronie ptodu
ludzkiego i warunkach dopuszczalno$ci przerywania cigzy, zmieniono formule programowa
zajec, aw 1996 roku opracowano zajecia z przedmiotu ,,wiedza o zyciu seksualnym cztowieka”,
jednakze brak $rodkéw finansowych i zmiana rzadu opdznity wprowadzenie go do szkot [cyt.
za 23].

W roku 1998 roku opracowano kolejne nowe tresci programowe 1 zmieniono
dotychczasowa nazwe na ,,wychowanie do zycia w rodzinie”. Zgodnie z zaleceniami ONZ
program powinien promowa¢ nowoczesng wiedze seksualng oraz przekazywac informacje
majace prowadzace do  zmniejszenia zagrozen wynikajacych z zakazen HIV/AIDS
1 innych chordb przenoszonych drogg plciowa. Przeciwnicy edukacji seksualnej utrzymuja
jednak, ze zalozen tych nie da si¢ pogodzi¢ =z treSciami propagowanymi
katolickich podrecznikach ,,wychowujacych do zycia w rodzinie” [cyt. za 23].

Od 01.09.2009 weszto w zycie nowe rozporzadzenie w sprawie sposobu nauczania

szkolnego oraz zakresu tre$ci dotyczacych wiedzy o zyciu seksualnym cztowieka (zgodnie z

projektem MEN z dn. 05.03.2009) [cyt. za 23].
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Z badan przeprowadzonych przez lzdebskiego (zgodnie z metodologia WHO)
ankietowani uczniowie w roku szkolnym 2005/2006 ocenili, ze prowadzone zaj¢cia w szkotach
[24]:

e byly realizowane jako osobne zajecia (34%),

e Dbyly realizowane ale na innych zajeciach, godzinach lekcyjnych (14%),
e nie byly realizowane — 27%,

e jeszcze nie byly realizowane, ale sa planowane — 10%,

e nie wiem, trudno powiedzie¢ — 15%.

Z kolei wedtug danych zebranych w systemie informacji o§wiatowej wynika, ze w roku
szkolnym 2007/2008 udziat uczniow w ww. zajeciach wynosil w szkotach podstawowych
i gimnazjach ok. 76%, natomiast w szkotach ponadgimnazjalnych ok. 45% [25].

Badania prowadzone w jednej ze szkot wojewodztwa todzkiego przez Wejbert-
Wasiewicz i Peczkowska [24] pozwolity na stwierdzenie, ze mtodziez postrzegata prowadzong
w ramach zaje¢¢ szkolnych edukacje seksualng za nudng i niepotrzebna, a za gtoéwng przyczyne
tego uwazala brak profesjonalnej kadry nauczycielskiej. Nieprzychylnie mtodziez ocenili fakt,
ze zajecia prowadzg ksieza, katecheci, albo nauczyciele biologii. Prowadzacy unikali istoty
tematu i ograniczali si¢ do ogolnikowych informacji na temat budowy anatomicznej ludzkiego
ciata, promowali wybrane $rodki antykoncepcyijne, takie jak kalendarzyk czy prezerwatywa.
Autorki [20] zwracajg uwage, ze poszukiwanie przez miodziez w Internecie odpowiedzi na
problemy natury seksuologicznej oraz psychologicznej potwierdza wysoka role, jakg odgrywa
on we wszystkich sferach zycia miodziezy. Wsrdd zrédet wiedzy seksualnej uczniowie
wymieniali rowniez filmy kinowe, jak i emitowane na matym ekranie [24].

Powyzsze ewidentnie wskazuje, ze edukacja seksualna w polskich szkotach jest
niewlasciwie realizowana, ale takze nie zawsze srodowisko rodzinne jest kompetentne aby taka
edukacje prowadzic.

Potwierdzajg to takze badania wlasne [14], w ktorych w samoocenie posiadanej wiedzy
na temat seksualno$ci najwigcej os6b ocenito jg jako dobrg (49,3%).

W pismiennictwie fachowym pojawiajg sie rozne definicje edukacji seksualnej
e W literaturze anglojezycznej — jest to przekazywanie wiedzy na temat ludzkiej
seksualnosci, zwigzkéw 1 relacji intymnych, pozadania, uczu¢ i emocji, intymnosci,
zdrowego rozwoju seksualnego, ludzkiej anatomii i fizjologii, prokreacji, infekcji

przenoszonych droga plciowa, aktywnosci seksualnej, orientacji seksualnej,
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identyfikacji i tozsamosci plciowej, obrazu ciata, abstynencji, antykoncepcji, praw
seksualnych i reprodukcyjnych oraz powinnosci w tym zakresie [26]

e Migdzynarodowa Federacja Planowanego rodzicielstwa (iPPF) definiuje wszechstronng
edukacj¢ seksualng (comprehensive sexuality education) jako wyposazanie mtodych
ludzi w wiedzg, umiejetnosci, wartosci 1 postawy, ktore sg niezbedne do okreslenia
wilasnej seksualnosci i cieszenia si¢ je aspektami fizycznymi oraz psychicznymi,
indywidualnie oraz w zwigzkach [27]

e agenda ONZ ds. Os$wiaty, Nauki i Kultury (UNESCO) edukacj¢ seksualng okresla
sposob nauczania o plci i zwigzkach, dostosowany do wieku i potrzeb, dostarczajacy
realistycznych i nicosgdzajgcych informacji, zapewniajacy jednoczesnie mozliwosé
poznania swoich warto$ci i postaw, rozwijania umiej¢tnosci podejmowania decyzji,
komunikowania si¢ 1 zmniejszenia ryzyka zwigzanego z wieloma aspektami
seksualnosci [28].

e najszersze rozumienie edukacji seksualnej (holistyczne) opracowaly Swiatowa
Organizacja Zdrowia (WHO) oraz Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej (BZga) —
definiujac jg jako  ,,nauke o kognitywnych (poznawczych), emocjonalnych,
spotecznych, interaktywnych 1 fizycznych aspektach seksualnosci”

Grunseit [29] okreslita pewne aspekty dotyczace procesu edukacyjnego, ktorych
znajomos¢ jest bardzo wazna dla tworcow i realizatorow programow edukacyjnych:

e edukacje¢ seksualng najlepiej zaczaé przed rozpoczeciem aktywnosci seksualnej,

e cdukacja musi bra¢ pod uwage czynnik spotecznego i kulturowego kontekstu plci,
zardéwno w przypadku chtopcow, jak i dziewczat,

e na podejmowanie decyzji o aktywnosci seksualnej i zdrowie seksualne mtodych

e ludzi wptywa wiele czynnikow,

e odpowiedzialnego i bezpiecznego zachowania mozna si¢ nauczyc,

e mlodziez jest grupa rozwojowo niejednorodng i nie do wszystkich mozna dotrze¢ przy
uzyciu tych samych technik”.

Wymienita takze cechy skutecznych programow edukacyjnych, zaliczajac do nich takie ktore
[29]:
e . maj3 solidne podstawy w teorii nauczania spotecznego, tzn. sg oparte na istniejacych

modelach edukacyjnych,
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e maja precyzyjne programy nauczania, jasno definiuja pozadane zachowania oraz
oczekiwane efekty i jasno przedstawiaja ryzyko, jakie niosg za sobg kontakty seksualne
bez zabezpieczenia oraz to, jak mozna si¢ przed tym ryzykiem uchronic,

e koncentruja si¢ na problemach presji spolecznej i towarzyskiej dotyczacej aktywnosci
seksualnej nastolatkow,

e ucza i daja mozliwo$¢ trenowania umiejgtnosci komunikowania si¢ i negocjaciji,

e zachecaja do otwarto$ci w dyskutowaniu o seksie i seksualnosci,

e ucza mtodych ludzi umiej¢tnosci ,,odszyfrowywania” przestah mediow, a takze zatozen
1 ideologii lezacych u ich podstaw”.

Wigkszo$¢ krajow Europy Zachodniej posiada aktualnie wlasne wytyczne dotyczace
edukacji seksualnej. Stworzony zostal przez Federalne Biuro ds. Edukacji Zdrowotnej
w Kolonii, dokument ,,Standardy edukacji seksualnej w Europie. Podstawowe zalecenia dla
decydentow oraz specjalistow zajmujacych sie edukacja 1 zdrowiem”, majacy ma na celu
wspomozenie wprowadzenia holistycznej edukacji seksualnej, zapewniajacej dzieciom
1 mlodym osobom bezstronne, ale zgodne pod wzgledem naukowym informacje dotyczace
wszystkich aspektow seksualnosci oraz wsparcie rozwoju postaw pozbawionych uprzedzen,
pelnych szacunku i pomoc w zbudowaniu spoteczenstw, w ktorych brane s3 pod uwagg racje
roznych stron [30].

W 2008 roku Biuro Regionalne Swiatowej Organizacji Zdrowia dla Europy (WHO
Regional Office for Europe) w Scistej wspotpracy z grupa ekspertow podjeto inicjatywe
stworzenie holistycznego modelu wychowania seksualnego i stworzenie w tym celu
odpowiedniego dokumentu [30]. Zostat on rozbudowany przez Federalne Biuro ds. Edukacji
Zdrowotnej (Federal Centre for Health Education) petnigcego funkcje Centrum Wspotpracy
Swiatowe]j Organizacji Zdrowia na Rzecz Zdrowia Seksualnego i Reprodukcyjnego w Kolonii
(WHO Collaborating Centre for Sexual and Reproductive Health). Grupe te stanowito 19.
ekspertow z réznych dziedzin (medycyna, psychologia oraz nauki spoteczne), z 9. krajow
Europy Zachodniej. Wszyscy mieli bogate doswiadczenie (teoretyczne lub praktyczne)
w zakresie edukacji seksualnej. Stworzyli standardy zapewniajace praktyczng pomoc w celu
stworzenia odpowiednich programéw nauczania, a jednocze$nie pomocne w uzyskaniu
poparcia dla holistycznego wychowania seksualnego w kazdym kraju [30].

,Historia edukacji seksualnej w szkotach w Europie ma juz ponad pot wieku 1 jest
dhuzsza niz w innych regionach $§wiata. Formalnie rozpoczeta si¢ w Szwecji, gdzie od 1955

roku przedmiot ten stal si¢ obowiazkowy we wszystkich szkotach. W praktyce zaj¢to wiele lat,
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aby przedmiot ten zintegrowaé z programami nauczania” [30].
W latach 70. 1 80. XX wieku coraz wigcej krajow europejskich wprowadzato edukacje
seksualng [30]:
e W 1968 roku w Niemczech
e w1970 w Austrii
e w latach 70. XX w. w Holandii i Szwajcarii
e W ostatniej dekadzie XX wieku i w pierwszej dekadzie XXI wieku - we Francji, Wielkiej
Brytanii oraz innych krajach Europy Zachodniej
e nastepnie w stopniowo w krajach Europy Poludniowej, przede wszystkim w Portugalii
i Hiszpanii.
e w2003 - w Irlandii.
W podsumowaniu warto podkresli¢, ze holistyczna edukacja seksualna powinna opierac
si¢ na nastepujacych zasadach [30]:

e edukacja seksualna powinna by¢ dostosowana do wieku, stopnia rozwoju mtodych
0s6b 1 zdolno$ci rozumienia, a takze do kultury, z jakiej si¢ wywodza, uwzgledniajac
spoteczno-kulturowa tozsamos¢ plei,

e powinna tez odnosi¢ si¢ do rzeczywistej sytuacji, w jakiej zyja mtodzi ludzie,

e edukacja seksualna oparta jest na prawach cztowieka (seksualnych i reprodukcyjnych),

e edukacja seksualna oparta jest na koncepcji holistycznie rozumianego dobrostanu,
w tym zdrowia,

e edukacja seksualna jest trwale oparta na rdwnosci pici, samostanowieniu 1 akceptacji
roéznorodnosci,

e edukacja seksualna rozpoczyna si¢ w momencie narodzin,

e edukacj¢ seksualng nalezy rozumie¢ jako wklad w Kierunku sprawiedliwego
i samostanowigcego spoleczenstwa, zarowno w odniesieniu do jednostek, jak
1 wspodlnoty,

e edukacja seksualna oparta jest na aktualnych/sprawdzonych informacjach naukowych”.

Edukacja seksualna ma na celu uzyskanie nastepujacych rezultatow [30]:

e  Stworzenie spotecznego klimatu tolerancji, otwartosci i szacunku w odniesieniu do
seksualnosci, roznych stylow zycia, postaw 1 wartosci.

e respektowanie roznorodnosci seksualnych, roznorodnosci zwigzanych z plcig
1 $wiadomosci dotyczacej tozsamosci seksualnej i 16l przypisywanych ptciom,

e Umacnianie ludzi w dokonywaniu §wiadomych wyboréw w oparciu o zrozumienie
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I odpowiedzialne zachowania zarbwno w odniesieniu do siebie, jak i partnera.

e zapewnienie $wiadomosci i wiedzy dotyczace] ludzkiego ciala, jego rozwoju
1 funkcjonowania, zwtaszcza w odniesieniu do seksualnosci,

e Uuswiadomienie i zdobycie wiedzy na temat ludzkiego ciala,

e zapewnienie zdolno$ci do rozwoju jako jednostki seksualnej, nauczenie si¢ wyrazania
uczu¢ 1 potrzeb, do§wiadczania w przyjemny sposob seksualno$ci i rozwinigcia rol
ptciowych i tozsamosci seksualnej,

e Uumozliwienie zdobycia odpowiednich informacji 0 fizycznych, kognitywnych,
spotecznych, emocjonalnych i kulturowych aspektach seksualnos$ci, antykoncepcji,
zapobieganiu chorobom przenoszonym drogg piciowa i HIV, a takze wymuszeniach
seksualnych,

e zapewnienie koniecznych umiejetnosci zyciowych umozliwiajacych radzenie sobie
z seksualnoscig i zwigzkami,

e zapewnienie dostgpu do informacji 1 poradnictwa oraz ustug medycznych, zwtaszcza
w przypadku probleméw i pytan dotyczacych seksualnosci,

e prowadzenie rozwazan na temat seksualnosci i roznych norm i warto$ci w odniesieniu
do praw cztowieka majgcego na celu rozwoj wlasnego krytycznego podejscia,

e umozliwienie budowania zwigzkow, w ktorych istnieje obopdlne zrozumienie,
zwigzkdw opartych na réwnosci oraz szacunku dla potrzeb innych 0s6b i wyznaczonych
przez nie granic. To z kolei przyczynia si¢ do zapobiegania wykorzystywaniu
seksualnemu i przemocy,

e rozwdj zdolnosci komunikowania si¢ na temat seksualnosci, emocji i zwigzkow, jak
réwniez znajomos$¢ wlasciwego jezyka umozliwiajacego komunikacje w tym zakresie”.

Siedem charakterystycznych cech edukacji seksualnej [30]:

1. ,Jakos$c¢ edukacji seksualnej zwieksza si¢ w sytuacji, kiedy mtode osoby systematycznie
W niej uczestnicza. Uczniowie nie sg biernymi odbiorcami, ale przeciwnie — odgrywaja
aktywna rol¢ w jej organizacji, odbiorze i ocenie. Dzigki temu edukacja seksualna jest
ukierunkowana na zaspakajanie poszczeg6lnych potrzeb uczniéw i nie jest odbierana
jako program z gory przygotowany przez nauczycieli.

2. Edukacja seksualna powinna odbywaé si¢ w sposob interaktywny. Interaktywna
wymiana migdzy nauczycielami/wychowawcami i osobami tworzgcymi programy
nauczania z jednej strony oraz uczniami z drugiej ma miejsce na wielu poziomach

I rozpoczyna si¢ przez zrozumienie faktu, iz uczniowie powinni by¢ traktowani jako
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partnerzy w edukacji seksualnej. Nalezy bra¢ pod uwage ich doswiadczenia seksualne,
potrzeby i zyczenia, poniewaz maja one zasadnicze znaczenie w trakcie opracowywania
tematoéw i zagadnien, ktore powinny zosta¢ przedstawione w czasie zaje¢ edukacji
seksualnej.

Edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona w sposéb ciagly i opiera¢ si¢ na
zrozumieniu faktu, iz proces rozwoju seksualnosci trwa przez cate zycie. Edukacja
seksualna bowiem nie jest pojedynczym zdarzeniem, ale stanowi catoSciowy proces
oparty na zmieniajacej si¢ sytuacji zyciowej uczacych sie. Z faktem tym jest $cisle
zwigzana koncepcja dopasowania edukacji seksualnej do wieku: tematy powinny
powtarzaé si¢, ale zwigzane z nimi informacje powinny by¢ dostosowane do wieku
1 stopnia rozwoju uczniéw. Powinno zapewni¢ si¢ ustugi zdrowotne i doradztwo
odpowiadajace potrzebom osob w wieku mtodzienczym, rownocze$nie powinny one
by¢ tatwo dostepne i poufne. Mtodzi ludzie powinni wiedzie¢ o nich. Rownoczesnie
powinny by¢ one oparte na obopélnym zaufaniu i szacunku, tak aby uczniowie czuli, iz
majg moznos¢ skorzystania z tego typu opieki i pomocy W sytuacji, kiedy jest to
konieczne.

W trakcie prowadzenia ciagltej edukacji seksualnej konieczne jest jej uzupehienie
w sposob wielodyscyplinarny. Edukacja seksualna w szkole powinna by¢ powigzana
z innymi sektorami przez ustalenie wspolpracy z partnerami w szkole i poza nig, np.
uslugami zdrowotnymi i doradczymi. W wezszym znaczeniu majgcym zastosowanie
w szkole edukacja seksualna powinna by¢ prowadzona w sposéb interdyscyplinarny lub
w ramach réznych programéw nauczania. W trakcie nauczania réznych przedmiotow
mozna przedstawia¢ rozmaite, ale rownie wazne zagadnienia dotyczace edukac;ji sek-
sualne.

Edukacja seksualna nie odbywa si¢ w prozni, ale jest w $cisly sposdb zwigzana ze
srodowiskiem, w ktorym zyjg uczniowie, a takze jest skierowana do konkretnych grup
docelowych. W zwigzku z tym edukacja seksualna powinna by¢ ukierunkowana 1 ktas¢
nacisk na potrzeby uczniéw. Uczniowie bardzo si¢ r6znig ze wzgledu na swoje pocho-
dzenie spoteczne i kulturowe, co powinno znalez¢ odpowiednie odzwierciedlenie
(w tym przypadku nie ma miejsca zastosowania zasada ,,wszystkim odpowiada to
samo”). Wiek, pte¢, pochodzenie spoleczne, orientacja seksualna, okres rozwoju,
charakter i zdolno$ci uczniow rowniez stanowia istotne czynniki. Szersze ramy edukacji
seksualnej zapewniane sg przez konkretne programy nauczania, ktore majg okreslony

zakres i cele, opierajac si¢ na powszechnych prawach cztowieka.
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6. Edukacja seksualna zaktada takze $cisla wspotprace z rodzicami i spoleczenstwem
w celu stworzenia przyjaznego srodowiska. Rodzice sa zaangazowani w prowadzona
w szkole edukacj¢ seksualng, co oznacza, iz sg oni poinformowani wczesniej 0 jej
rozpoczeciu. Daje im to mozliwo$¢ wyrazania wlasnych zyczen oraz zastrzezen. Szkota
i rodzice nawzajem wspieraja si¢ w procesie cigglego wychowania seksualnego.
Korzystna jest rowniez wspolpraca z innymi osobami i instytucjami majacymi istotng
role w procesie edukacji seksualnej (spoteczne i1 koScielne organizacje miodziezowe,
opieka spoteczna, ustugi zdrowotne i doradztwo, grupy religijne).

7. Edukacja seksualna opiera si¢ na wrazliwosci plciowej, tak aby rdznorodne,
uzaleznione od plci potrzeby i zainteresowania zostaty odpowiednio ukierunkowane.
Na przyktad réznice zwiagzane z tozsamoscig plciowa, z uczeniem si¢ lub radzeniem
sobie z kwestiami dotyczacymi seksualnosci znajdowaty odbicie w wyborze
odpowiednich metod. Jedna z mozliwosci jest czasowe rozdzielenie chlopcow i
dziewczat w trakcie zaje¢ ich dotyczacych, jak roéwniez wyznaczenie zespotu

nauczycieli, w sktad, ktorego wchodzi jeden mezczyzna i jedna kobieta”.
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3. RODZAJE STANDARDOW Z UWZGLEDNIENIEM STANDARDOW
OPIEKI PIELEGNIARSKIEJ/POLOZNICZEJ

3.1. Definicje standardu

Ogolnie standardy maja stuzy¢ réznym celom, ale ich wprowadzenie do praktyki
zawodowej prowadzi do poprawy jakosci swiadczonej opieki. W pismiennictwie fachowym
istnieje wiele definicji standardu:

e Wedhug Donabediana ,,standardy to profesjonalnie wyrazanie akceptowanych wahan
wzgledem normy lub kryteriow w stosunku do ktorych mozna odnie$¢ jako$¢
$wiadczen lub zachowan zdrowotnych” [cyt. za 31].

e Wedtug Ciechaniewicz standard w pielegniarstwie okresla jako ,,wzor, model norma
realizacji, ktore wchodza w zakres profesjonalnej praktyki wynikajace z roli
zawodowej 1 sktadajacych si¢ na nig bezposrednich i posrednich funkcji pielegniarki”
[cyt. za 32].

e Wedtug Krasuskiej standard to ,,uzgodniony lub zatozony poziom wykonania praktyki
(jej poszczegbdlnych elementow), a jego celem jest charakteryzowanie, poddawanie
pomiarom oraz prowadzenie konkretnych wskazan dla osiggnigcia najwyzszego
poziomu jakosci opieki” [cyt. za 31].

e Wedlug Stownika jezyka polskiego standard to jako ,,przecietny, typowy model,
wzorzec, gatunek jakiego$ wyrobu odpowiadajgcy okreslonym normom” [cyt. za 31].

e Wedlug Pigtek standard to ,akceptowany, mozliwy do zrealizowania poziom
wykonania wraz z kryteriami stuzagcymi do oceny tego poziomu” [cyt. za 31].

e Wedtug Widomskiej—Czekajskiej standard to ,,zbior wymagan shuzacych okresleniu
optymalnego poziomu jakosci opieki pielegniarskiej. Standardy moga by¢ rozumiane,
jako wzory i normy realizacji poszczegdlnych funkcji i zadan pielegniarki wobec
chorego, srodowiska, grupy, adekwatnych do miejsca pracy i stanowiska pielegniarki
(...), sytuacji zdrowotnej pacjenta (...) z uwzglednieniem przyjetej teorii i metody
piclegnowania, definicje zdrowia, 1 weryfikowanej poziomem uzyskanych,
optymalnych 1 zatozonych efektow (wynikow). Standardy pielggnowania moga
obejmowaé kolejne etapy procesu pielegnowania i moga by¢ podporzadkowane
wedlug schematu (standardy zadaniowe, realizacji, wynikowe)” [Cyt. za 31]

e Wedhug Kawczynskiej — Butrym standardy sa to ,uznane przez S$rodowisko

pielegniarskie wzory i normy realizacji poszczegodlnych funkcji i zadan pielggniarki
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wobec pacjenta ($rodowiska, grupy), adekwatne do miejsca pracy i zajmowanego

przez nig stanowiska, przyjetej teorii i metody pielggnowania, koncepcji zdrowia

i weryfikowane poziomem uzyskanych optymalnych i zatozonych efektow” [cyt. za

31].

Standardy w opiece zdrowotnej to ,,pewien model uznanych profesjonalnie dziatan
klinicznych lub organizacyjnych stuzacy dla oceny jakos$ci $wiadczen przez poréwnanie ich
poziomu z uzyskanym przez kompetentny zesp6t pozadanym i wyartykutowanym sposobem
postepowania. Standardy powinny by¢ oparte na normach, czyli czesto obserwowanych

zachowaniach co stanowi warunek ich akceptacji” [cyt. za 31].

3.2. Rodzaje standardow
Aktualnie wyrdznia si¢ nastgpujace rodzaje standardow funkcjonujacych w opiece
zdrowotnej [cyt. za 31]:

e minimalne - okreslajace poziom $wiadczen zapewniajacych pewna satysfakcje
spotecznosci i ponizej ktorego postgpowanie lub dziatanie jest nieakceptowane,

e optymalne - reprezentujace stopien doskonatosci $wiadczen lub  stanu
organizacyjnego,

e oOrganizacji i zarzadzania opieka zdrowotng - okreslajace zdolno$¢ placowek opieki
zdrowotnej do §wiadczen o odpowiedniej jakosci

e zakladowe - opracowywane w danym zaktadzie stuzby zdrowia,

e praktyki pielegniarskiej w poszczegélnych specjalnosciach - uwzgledniajace
specyficzne wymagania wykonywania zawodu w poszczegolnych specjalnosciach
pielegniarstwa

e piclegniarskiej praktyki klinicznej - zawierajace ogolne wytyczne 1 normy
wykonywania zawodu z uwzglednieniem dobranej koncepcji celu pielegnowania,
praw pacjenta, odpowiednio dobranych metod pielggnowania, obowigzujacych
przepisOw prawnych oraz warunkow organizacyjno—technicznych wykonywania
zawodu,

e 0godlne w pielggniarstwie - zawierajgce podstawowe zalozenia teoretyczne, definicje
podstawowych poje¢, strukture organizacyjng pielggniarstwa, standardy ksztalcenia
1 doskonalenia zawodowego pielggniarek i potoznych

e postgpowania pielegniarskiego - opisujgce zasady i procedury postgpowania

pielggniarskiego podczas zabiegdw diagnostycznych, leczniczych, rehabilitacyjnych
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lub zapobiegawczych.

3.3. Rodzaje standardow

Edukacja zdrowotna to staly proces ,,uczenia si¢ ludzi jak zy¢, aby zachowaé oraz
doskonali¢ zdrowie wlasne 1 innych, a w przypadku wystapienia choroby Ilub
niepetnosprawnosci aktywnie uczestniczy¢ w jej leczeniu, radzi¢ sobie i aktywnie zmniejszac
jej skutki” [33].

W opinii  Woynarowskiej edukacja zdrowotna jest waznym, wspomagajgcym
elementem dzialan naprawczych, zapobiegania chorobom oraz promocji zdrowia. Istotg
dziatan jest wyrobienie u odbiorcow edukacji umiej¢tnosci podejmowania wiasciwych decyzji
w rozwigzywaniu indywidualnych badz srodowiskowych problemow zdrowotnych [34,35].

Wedlug Ciechaniewicz [36] cele edukacji zdrowotnej powinny by¢ ukierunkowane na
trzy aspekty:

+ ,model edukacji zdrowotnej ukierunkowany na zdrowie (edukacja promujaca lub
uczestniczaca) — przekazanie wiedzy 1 ksztalttowanie umiejetnosci wdrazania
zachowan korzystnych dla zdrowia, aktywizowanie do podejmowania dziatan
prozdrowotnych;

+ model edukacji zdrowotnej zorientowany na czynniki ryzyka (edukacja
autorytatywna) — motywowanie, doradzanie, udzielanie wskazowek, wspieranie we
wprowadzaniu zmian pozytywnie wpltywajacych na zdrowie — komunikacja
jednokierunkowa,;

* model edukacji zdrowotnej zorientowany na chorobe (edukacja uczestniczaca) —
uswiadamianie zwigzku migdzy rdéznorodnymi czynnikami ryzyka a okreslong
chorobg, wspdlne poszukiwanie rozwigzania problemu zdrowotnego”.

Autorka [36] sformutowata podstawowe zasady warunkujace efektywnos¢ edukacii,
takie jak:

« podmiotowe traktowanie pacjenta — odnoszenie si¢ z szacunkiem do pogladoéw
1 przekonan, umacnianie poczucia wlasnej wartosci;

* umozliwienie partnerskiego udziatu pacjenta w procesie edukacji;

* przestrzeganie warunkéw dwukierunkowej komunikacji interpersonalnej;

» calosciowe postrzeganie podopiecznego, szczegélnie w aspekcie stanu zdrowia
1 warunkow $rodowiskowych, w ktorych zyje;

* poprawny dobodr i realizacja treSci edukacji (uwzglednienie celow, wynikajacych

z diagnozy stanu i zapotrzebowania na edukacje);
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interdyscyplinarne oddziatywanie (koordynacja i planowe dziatanie r6znych
profesjonalistow zdrowia);
stopniowanie trudnosci i systematyczno$¢ oddzialywan (uwzglednienie mozliwosci

osoby edukowanej).
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4. ZALOZENIA I CEL PRACY

W ostatnich latach obserwuje si¢ trend obnizania wieku pierwszych doswiadczen
seksualnych. Inicjacja seksualna w Polsce nastepuje srednio w wieku 18,4 lat, czyli nieco
p6zniej niz europejska Srednia (17,5-18 lat). Niepokojace jest to, ze 13% polskich nastolatkow
rozpoczyna wspotzycie przed 15. rokiem zycia, a W niektorych krajach, jak Islandia czy
Niemcy, $rednia ta wynosi zaledwie 16 lat [37].

W Polsce wiek zgody to 15 lat, co 0znacza, ze osoba, ktéra ukonczyta 15 lat, moze
legalnie wyrazi¢ zgode na kontakty seksualne [37]. Wiek zgody rozni si¢ w poszczegdlnych
krajach europejskich i waha si¢ od 14 do 18 lat [37]:

e Niemcy: 14 lat
e Francja: 15 lat
o Polska: 15 lat

» Holandia: 16 lat
 lIrlandia: 17 lat

Weczesna inicjacja seksualna niesie za soba ryzyko zdrowotne, w tym
prawdopodobienstwo chordb przenoszonych droga piciowa i ryzyko niechcianych ciaz [37].

Mtodzi ludzie czesto nie sg gotowi na intensywne uczucia zwigzane z seksem, CO
finalnie moze prowadzi¢ do depresji, Iegku lub problemoéw z samooceng oraz negatywnie
wplywac na przyszte relacje i podejscie do intymnosci [37].

W zwigzku z tym kluczowego znaczenia nabiera edukacja seksualna mlodziezy, ktora
ma [37]:

e dostarczy¢ rzetelnej wiedzy o seksualnosci, zdrowiu reprodukcyjnym i relacjach
e pomoc miodym ludziom podejmowac swiadome decyzje
e zmniejszy¢ ryzyko niebezpiecznych zachowan seksualnych.

Niestety miodziez czgsto czerpie wiedzg o seksie z nieformalnych i nie zawsze
wiarygodnych zrodet, takich jak rowiesnicy, Internet, media spoteczno$ciowe. Czgsto
seksualizuja one mlodziez, kreujac nierealistyczne standardy wygladu i zachowan
seksualnych, a to moze prowadzi¢ do niskiej samooceny i ryzykownych zachowan wsrod
nastolatkow [37].

Powyzsze potwierdzity wspomniane wczesniej badania wiasne [14], ktore wykazaty,
ze zrodtami wiedzy na temat zachowan seksualnych z ktorych korzystali respondenci byty:

e kolezanki i koledzy (61,8% )
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Internet (59,8%)

ksiazki i poradniki (53%)
porady lekarskie (37,9%)
rodzina (36,1%)

filmy (23,3%)
czasopisma (23%).

Wicekszo$¢ respondentow (51,8%) twierdzita iz mogg rozmawia¢ w swoich domach

na temat seksualnosci, a Cztonkami rodziny z ktéorymi moga porozmawia¢ na temat

seksualnosci najczesciej bylo rodzenstwo (39,4%). Zdaniem 53,1% ankietowanych z Polski

edukacja seksualna powinna by¢ rozpoczeta juz w gimnazjum, a ponad 1/3 zglaszata potrzebg

edukacji seksualnej juz na etapie szkolty podstawowej. [14].

Che¢ poszerzenia wiedzy na temat zachowan seksualnych czlowieka zadeklarowato

69,3% z Polski [14].

[14]:

Za osoby, ktore powinny zajmowac¢ si¢ edukacja seksualng ankietowani wymieniali

osoby pracujace w szkole posiadajace niezbg¢dna wiedze na ten temat (54,6%)
rodzicow (47,8%)

osoba nie zwigzana ze Srodowiskiem szkolnym posiadajagca wiedz¢ na ten temat
(44,4%)

lekarzy (42,9%)

pielegniarki, potozne z przychodni (32,7%)

piclegniarki szkolne (22,7%)

Pomimo iz badania wtasne wykazaly, ze potozng w przychodni jako edukatora

widziato jedynie 32,7% badanych, to jednak z racji swojego zawodu, powinna by¢ ona

edukatorem upowszechniania wiedzy prorodzinnej obejmujace;j:

planowanie rodziny,

prokreacje,

zycie seksualne cztowieka,

zdrowie rozumiane jako catos¢,

wyksztalcanie prawidtowych nawykow w sferach: fizjologicznej, psychologicznej,

socjologicznej, kulturowej i duchowej.
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Wspolczesna potozna jest bowiem profesjonalistka posiadajacg obszerng wiedzg teore-
tyczng 1 umiej¢tnosci praktyczne i jest doskonale przygotowana do $wiadczenia skutecznej
edukacji w sposob holistyczny, usystematyzowany oraz ciagly.

W zwigzku z powyzszym opracowano standard edukacji seksualnej mtodziezy

w konteks$cie przygotowania jej przez potozng do §wiadomego macierzynstwa.
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5. Metodologia

Standard edukacji seksualnej mlodziezy w kontek$cie przygotowania jej przez
potozng do s$wiadomego macierzynstwa opracowano zostal zgodnie z zaleceniami
Europejskiego Ruchu na Rzecz Zapewnienia Jakos$ci Opieki Pielggniarskiej (The European
Quality Assurance Network), wg teorii Donabediana [31, 38, 39, 40] i oparty na zalozeniach
,»Kota Langa” [31, 38,39,40].

Sklada si¢ on z o$wiadczenia standardowego, ktore przedstawia szerokie cele
standardu. O$wiadczenie standardowe to jasna i1 zwig¢zta definicja poziomu doskonatosci,
ktory ma by¢ osiggniety w procesie pielegnowania pacjenta ze specyficznym problemem lub
potrzeba, przez okreslonego cztonka wielodyscyplinarnego zespotu [31, 38, 39,40].

W Polsce do opracowywania standardu opieki wykorzystywana jest teoria
Donabediana. Jego zdaniem, jako$¢ $wiadczonej opieki jest zdeterminowana trzema
elementami (kryteriami), ktore nazwat [31, 38, 39, 40]:

e struktura, do ktorej zaliczyt:

o dostawcow opieki zdrowotnej (ich liczba, rozmieszczenie, kwalifikacje zawodowe)

o zasoby materialne (budynki, wyposazenie w sprzet medyczny i pozamedyczny,

srodki finansowe)

o $rodowisko medyczne (potozenie geograficzne, warunki socjodemograficzne,

system organizacji i zarzgdzania ochrong zdrowia)

e procesem - czynnosci i relacje zachodzace wewnatrz grupy dostawcoéw opieki, a takze
miedzy nimi a pacjentami, ktorym $wiadczg ustugi. Nalezg tu dziatania o charakterze
prewencyjnym, diagnostycznym, leczniczym, rehabilitacyjnym oraz pielggnacyjnym.
Istotny wplyw na charakter tych dziatan wywierajg takze normy etyczne w
interpersonalnych kontaktach miedzy cztonkami zespotu swiadczacego opieke

e wynikiem - rozpatrywanym jako uzyskiwany efekt zdrowotny. Otrzymuje si¢ go
dokonujgc konkretnych i1 dokladnych pomiarow skutecznosci $wiadczonej opieki
medycznej np.: zmian zdrowotnych w stanie somatycznym, psychicznym pacjenta
oraz funkcjonowaniu spotecznym a takze jego wiedzy 1 postawach facznie z
satysfakcjg z otrzymywanej opieki medyczne;j.

Przy jego budowie uwzgledniono zatozenia okre$lone przez Appelmana [cyt. za 31],
ktorymi powinien charakteryzowac si¢ kazdy standard (tzw. cechy RUMBA):

» Relevant — trafny,
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» Understable — zrozumiaty,

» Measurable — mierzalny,

» Behavioural — odnoszacy sie¢ do zachowan ludzi,

» Achievable — osiggalny.

Opracowano standard tak, aby byt [31, 38, 39, 40]:

e dynamiczny - tzn. by odzwierciedlat zmieniajace si¢ spoteczne przekonania, na ktore
maja wplyw rozwoj wiedzy i technologii medycznej, zmieniajace si¢ warunki
ekonomiczne, oczekiwania konsumentéw, warunki spoteczne 1  czynniki
demograficzne

e odpowiedzialny - tzn. by zawarte w standardzie zasady odpowiadaty przyjetym
normom i usankcjonowane okreslonymi aktami prawnymi

e osiggalny - tj. dostosowany do realnie istniejacych warunkow otoczenia, czyli
struktury organizacyjnej, wyposazenia, warunkow lokalowych, zasobow finansowych
gwarantujacych w petni jego realizacje

e pozadany, istotny - tzn. by byt potrzebny w odniesieniu do spoteczenstwa, zespotu
czy dla danej dziedziny lub celu

e precyzyjny - tzn. by byl prawidlowo skonstruowany, aby mierzyt doktadnie to, co
chcemy osiagnac

e przestrzegany - tzn. by po przyjeciu i wprowadzeniu standardu zobligowatl zespot do
jego bezwzglednego przestrzegania

e sprawdzalny - tzn. by jego konstrukcja umozliwiala skonstruowanie narze¢dzi
kontrolnych i oceng jakosciowg lub ilosciowa

e wymierny - tzn. by umozliwial dokonanie pomiar6w 1 poréwnan stosujac
odpowiednie instrumenty kontrolne

e zrozumialy dla okreslonej grupy profesjonalistow realizujacych go.

W opracowaniu standardu wzigto rowniez pod uwagg [31]:

e uzyskane wyniki badan prowadzonych w grupie mtodziezy

e uznane teorie pielegnowania i przyjete metody pracy pielegniarek/potoznych,

e respektowane i ogolnie przyjete zasady postepowania pielegniarskiego/potozniczego
w okreslonych stanach,

e przestrzeganie zasad etyki zawodowej,

¢ ustalone kompetencje pielggniarek i zakres ich odpowiedzialnos$ci.
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6. STANDARD EDUKACJI SEKSUALNEJ MLODZIEZY W KONTEKSCIE
PRZYGOTOWANIA DO SWIADOMEGO MACIERZYNSTWA

Europejska Regionalna Strategia WHO na rzecz Zdrowia Seksualnego zobowigzata
wszystkie panstwa czlonkowskie UE do edukacji seksualnej dzieci 1 nastolatkow, czyli
wyposazenie ich w wiedze¢ na temat réznych aspektéw seksualno$ci i ptodnosci oraz pomocy
w rozwoju umiegjetnosci zyciowych koniecznych do radzenia sobie z seksualnoscig
w satysfakcjonujacy 1 odpowiedzialny sposob.

Wedlug standardow przyjetych przez WHO edukacja seksualna oznacza ,nauke
o kognitywnych, emocjonalnych, spotecznych, interaktywnych i fizycznych aspektach

seksualnosci” dostosowang do rozwoju [41].

OSWIADCZENIE STANDARDOWE

Edukacja seksualna stanowi niezaprzeczalng sktadowa edukacji zdrowotnej [42].

Cel edukacji seksualnej
Zdobycie wiedzy na temat ludzkiego ciala, ale takze zapewnienie umiejg¢tnosci
zyciowych umozliwiajacych radzenie sobie z seksualno$cig i1zwigzkami, nauczenie si¢
wyrazania potrzeb i uczu¢, umozliwienie budowania zwigzkéw opartych na rownosci oraz
szacunku dla potrzeb innych oséb i wyznaczonych przez nie granic.
Edukacja seksualna powinna:
e Dostarcza¢ wiedzy na temat budowy 1 funkcjonowania ciala, zmian zwigzanych
z dojrzewaniem, higieny i zdrowia seksualnego
e Uczy¢ szacunku dla wtasnego ciata i ciata innych osob, a takze u§wiadamia¢ prawo do
prywatnosci i nietykalno$ci
o Ksztaltowac¢ postawy otwartosci, tolerancji i1 akceptacji dla réznorodnosci
e Rozwija¢ umiejetnosci komunikacji, wyrazania uczu¢ i potrzeb oraz asertywnosci
e Przygotowywa¢ do podejmowania odpowiedzialnych decyzji w sferze seksualnej

budowania satysfakcjonujacych relacji

Grupa opieki
Edukacja w zakresie zdrowia seksualnego czlowieka prowadzona przez potozng

objety bedzie kazde dziecko, ktorego opiekun prawny wyrazi zgode na tak zajgcia.
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Uzasadnienie

Dane dotyczace inicjacji seksualnej ukazuja ciagly spadek wieku, w ktoérym
miodziez podejmuje aktywnos$¢ seksualng. Badania dowodza tez, ze nie wszyscy
nastolatkowie stosuja metody antykoncepcyjne i1 Srodki zapobiegajace szerzeniu si¢ STI

[44].

KRYTERIA STRUKTURY

1. Edukacja seksualna prowadzona jest zgodnie z obowigzujacymi zaleceniami WHO

,, Standardy edukacji seksualnej w Europie” opublikowanymi w 2010 roku.

2. Zajecia z wychowania seksualnego beda prowadzone w oparciu o zalozenia trzeciego typu
(typ C) wg Amerykanskiej Akademii Pediatrii, ktora zaktada, ze edukacja seksualna jest
ztozona 1 kompleksowa (holistyczna), zawiera caloSciowe podejscie do ludzkiej
seksualnosci, uwzglednia potrzeby pojawiajace si¢ w poszczegdlnych fazach rozwoju
psychoseksualnego, wzbogacona o zagadnienia dotyczace zdrowia seksualnego i praw

seksualnych.

3. Edukacja seksualna jest przedmiotem interdyscyplinarnym, zajecia bedg prowadzone przez

specjalistow z roznych dziedzin nauki.

4. Potozna pracujaca jako edukator powinna by¢ przeszkolona oraz posiada¢ wiedze
1 umiejetnosci dotyczace:
e budowy anatomicznej cztowieka,
e fizjologii ludzkiego organizmu ze szczegolnym uwzglednieniem proceséw
zachodzacych w okresie dojrzewania,
e ctapodw rozwoju seksualnego cztowieka od dziecinstwa do dorostosci,
e zagadnien zwigzanych z procesem rozmnazania si¢ cztowieka,
e dostepnych metod zapobiegania ciazy,
e chordb przenoszonych droga kontaktow seksualnych i ich zapobieganiu,
e metod oraz form prowadzenia edukacji zdrowotnej,

e specyfiki komunikowania si¢ z nastolatkiem.
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5. Potozna - edukator powinna by¢ otwarta w stosunku do uczniéw i posiada¢ motywacj¢ do

przekazywania wiedzy w zakresie seksualnosci czlowieka.

6. Potozna - edukator powinna by¢ przekonana o waznos$ci zdrowia seksualnego dla zdrowia

1 funkcjonowania cztowieka.

7. Potozna - edukator powinna wierzy¢ w zasadnosc¢ i celowos¢ szerzenia wiedzy 0 seksual-
nosci czlowieka jako profilaktyce szerzenia si¢ chorob przenoszonych droga kontaktow

seksualnych oraz macierzynstwa u mtodocianych.

8. Polozna - edukator powinna by¢ gotowa do zaprezentowania wlasnej postawy wobec

seksualnosci, a takze do warto$ci 1 norm spotecznych.

9. Potozna - edukator ma mozliwo$¢ systematycznego poglebiania wiedzy
1 umiejetnosci zawodowych poprzez samoksztalcenie, udziat w konferencjach

i szkoleniach.

10. Wiadze szkolne powinny zapewni¢ warunki do prowadzenia zajg¢ o zdrowiu

seksualnym.

11. Wiadze szkolne nie powinny wywieraé presji na osoby prowadzace zajecia

o seksualnos$ci cztowieka odnos$nie zakresu przekazywanych informacji.

12. W szkole pracuje interdyscyplinarny zespot (pedagog, psycholog, potozna, pielegniarka
w $rodowisku nauczania), ktéry wspotpracuje ze soba edukujac miodziez w zakresie

seksualnos$ci cztowieka.

13. Koordynatorem zespotu jest potozna z tytulem magistra, posiadajaca specjalizacj¢ lub

dyplom ukonczenia studiéw podyplomowych z seksuologii.
14. Dokumentacja dotyczaca edukacji i ewaluacji poziomu wiedzy ucznia dost¢pna jest

wszystkim  zainteresowanym czlonkom zespolu: rodzice, pedagog, psycholog,

pielggniarka w $rodowisku nauczania, dyrekcja.
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15. Wiedza przekazywana na zajeciach z edukacji seksualnej powinna by¢ oparta na

najnowszej wiedzy z dziedzin medycyny, socjologii i psychologii.

16. Informacje przekazywane na zajeciach z edukacji seksualnej nie powinny by¢

nacechowane zadnym $wiatopogladem, wyznaniem ani tez polityka

KRYTERIA PROCESU

1. Polozna - edukator ustala cele edukacji, opracowuje plan oraz sposoby jego realizacji.

2. Potozna - edukator planuje terminy realizacji zaplanowanych dziatan edukacyjnych.

3. Potozna  konsultuje program edukacyjny i jego realizacje z pozostatymi cztonkami

zespohu.

4. Potozna - edukator wspotpracuje z nastolatkiem i jego rodzing; respektuje opinie

opiekunéw prawnych.

5. Potozna - edukator przekazuje nastolatkom wiedze o seksualnoéci cztowieka zgodnie
z zaleceniami WHO w nastepujacych aspektach:
a. Ciato cztowieka 1 jego rozwdj
e Znajomos$¢ anatomii, wizerunek ciala i modyfikowanie ciata (klitoridektomia,
obrzezanie chlopcow, btona dziewicza i1 jej odtwarzanie, anoreksja, bulimia,
piercing, tatuaze),
e Okres dojrzewania, wtorne cechy ptciowe, ich funkcja u mezczyzn 1 kobiet oraz
towarzyszace im uczucia;
e Cykl menstruacyjny, zmiany zachodzace w ciele i dolegliwos$ci; higiena intymna,
stosowanie $rodkow higienicznych w czasie miesigczki;
e Ustugi doradcze i zdrowotne dla nastolatkdw.
b. Plodnos¢ i prokreacja
e Poczatek zycia: stosunek plciowy, zaptodnienie, cigza, pordd; czynniki

wplywajace na zdrowie rozwijajacego si¢ dziecka, bezptodnos¢;
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e Wplyw wczesnego rodzicielstwa na dalsze zycie: problemy emocjonalne,
finansowe, odpowiedzialno$¢, planowanie rodziny i kariery;

e Antykoncepcja: odpowiedzialno$¢ obojga, podejmowanie decyzji i1 opieka
w przypadku nieplanowanej cigzy;

e Fakty i mity dotyczace roznych metod antykoncepcyjnych

e Nieskuteczna antykoncepcja 1 jej przyczyny: spozywanie alkoholu, efekty
uboczne, zapominanie, brak réwnosci plci.

€. Seksualnos¢, zdrowie i dobre samopoczucie

e Higiena osobista i badanie siebie; wizyta w gabinecie ginekologicznym;

e Tozsamos$¢ ptciowa 1 orientacja seksualna, w tym ,,coming out”/ homoseksualizm;

e RoOzne oczekiwania 1 zachowania partneréw zwigzane 2z podnieceniem
seksualnym, roznice zwigzane z plcia;

e Pierwsze doswiadczenie seksualne. Przyjemno$¢, masturbacja, orgazm;

e Jak cieszy¢ sie seksualno$cig w stosowny sposdb (np. nie spieszac si¢
z podejmowaniem decyzji);

e Rozpowszechnienie i rd0zne rodzaje wykorzystywania seksualnego, jak go unika¢
gdzie znalez¢ wsparcie;

e Ryzykowne zachowania seksualne i ich nastgpstwa; pigutka gwattu, presja
rowiesnikow;

e Choroby przenoszone droga kontaktow seksualnych w tym HIV - objawy,
przenoszenie i zapobieganie;

d. Seksualnosc¢ i prawa

e prawa seksualne zgodnie z definicjg IPPF;

e regulacje prawne, wiek przyzwolenia, pedofilia.

Pozostale tresci dotyczace edukacji seksualnej zalecane przez WHO: emocje (uczucia),
zwigzki 1 style zycia, spoleczne 1 kulturowe uwarunkowania seksualnosci

(warto$ci/normy) realizuje psycholog/pedagog szkolny.

Potozna  prowadzi edukacje zdrowotng dostosowujac ja do potrzeb, motywacji
1 mozliwosci uczniow. Po zakonczeniu procesu edukacji przekazuje milodziezy
wiarygodne zrédla informacji z zakresu seksualnosci czlowieka ewentualnie materiaty

edukacyjne (broszury, ulotki).
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8. Potozna wraz z osobami odpowiedzialnymi realizuje plan nauczania, ocenia go

i dokumentuje.

9. Polozna przeprowadza ocen¢ biezagcg oraz koncowsg $wiadczonej edukacji

1 podejmowanych dziatan; okres$la stopien osiggni¢cia zaktadanych celéw opieki.

10. Potozna obserwuje zachowanie si¢ ucznidéw i ich reakcje na przekazywane informacije.

KRYTERIA WYNIKU

1. Mlodziez zostata objeta cato$ciowa, holistyczng edukacjg seksualng.

2. Polozne posiadajg wiedze i umiejetnosci niezbedne do zapewnienia wysokiej jako$ci

edukacji seksualnej w stosunku do nastolatkow.

3. Opiekunowie  nastolatkbw  zostali  zapoznani z  treSciami  przekazywanymi

w czasie zajec.

4. Mlodziez wie, ze seks powinien odbywac si¢ za zgoda obu os6b, by¢ dobrowolny, réwny,

stosowny do wieku 1 kontekstu, zapewniajacy szacunek dla samego siebie.

5. Po przeprowadzonych zajeciach mlodziez nabyta wiedz¢ w zakresie:
e zmian zachodzacych w okresie dojrzewania,
¢ higieny osobistej,
e cyklu miesigczkowego kobiety, plodnosci, przebiegu zaptodnienia i objawow cigzy,
e probleméw jakie niesie za sobg nastoletnie rodzicielstwo,
e chorob przenoszonych droga kontaktéw seksualnych,
e sposobdw zapobiegania cigzy i szerzenia si¢ STI,
e odmiennosci plci 1 orientacji seksualnych,
e regulacji prawnych dotyczacych seksualnos$ci cztowieka,
e sytuacji ryzykownych i ich konsekwencji,

e wiarygodnych zrédet wiedzy na temat seksualno$ci cztowieka.
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6. Uczniowie nabyli umiejetnosci:

e opisywania odczu¢ dotyczacych wlasnego ciata,

e radzenia sobie z okresem dojrzewania 1 przeciwstawiania si¢ presji grupy
réwiesniczej,

e podejmowanie odpowiedzialnych decyzji i §wiadomych wyboréw odnoszacych si¢ do
zachowan seksualnych,

e podejmowania $§wiadomego wyboru co do metody antykoncepcji i1 jej skuteczne
stosowanie,

e rozrdzniania seksualno$ci w prawdziwym zyciu i w mediach,

e umiejetnos¢ negocjowania i komunikowania si¢ w celu uprawiania bezpiecznego
I przyjemnego seksu,

e odmowienia lub przerwanie nieprzyjemnego i niebezpiecznego kontaktu seksualnego,

¢ radzenia sobie w sytuacjach ryzykownych,

e rozpoznawania objawdw cigzy i chorob przenoszonych drogg piciows,

e zwracania si¢ o informacj¢, pomoc i wsparcie w przypadku probleméow.

7. Uczen wykazuje postawe:

e wspolpracy z edukatorem,

e akceptacji zmian 1 zjawisk zachodzacych w ciele obu plci w czasie okresu
dojrzewania,

e akceptacji i docenianie roznych ksztattow ciata,

e pozytywng w stosunku do wspdlnej odpowiedzialnosci w odniesieniu do
zapobiegania chorobom przenoszonym droga ptciowa/HIV,

e pozytywna w stosunku do wspdlnej odpowiedzialnoSci za zapobieganie
nieplanowanej cigzy,

e odpowiedzialno$ci za przeciwdziatanie wykorzystywaniu seksualnemu,

e krytyczna wobec przekazu medidéw i1 przemystu zajmujacego si¢ uroda,

e akceptacji praw seksualnych wlasnych 1 innych osob.

e akceptacji szacunku 1 rozumienia réznorodnosci w odniesieniu do seksualnosci
i orientacji seksualnej,

e dazacej do poprawy zdrowia, jakosci zycia 1 dalszego poglebiania wiedzy

o seksualnosci cztowieka.
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8. Potozna dokumentuje proces edukacji. w opracowanym formularzu shluzacym do

ewaluacji podjetych dziatan (karta edukacyjna- zaltgcznik 1)

Po zakonczeniu procesu edukacji potozna przekazuje spis materiatdw edukacyjnych do

samoksztalcenia:

>

YV V. V V V VY

Zatacznik 2 - propozycje metod edukacji

Zatacznik 3 - przydatne pozycje ksigzkowe

Zatgcznik 4 - przydatne broszury edukacyjne do pobrania online

Zalacznik 5 - przydatne materiaty do pobrania online

Zatacznik 6 - przydatne strony online

Zatacznik 7 - podstawowe zasady wspotpracy z rodzicami w edukacji seksualnej

Zatgcznik 9 — podstawowe zasady rozmow o seksualnosci
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PRZYKLADOWA KARTA EDUKACJI

Zakres wiadomosci i
umiejetnosci — przykladowe
zadania edukacyjne

Forma,
metoda

pracy

Osoba
prowadzaca
edukacje

Data

Zdobyty zakres wiedzy

Bardzo
dobry

dobry

dosta-
teczny

Uwagi

Etapy rozwoju
psychoseksualnego dziecka

potozna

Czym jest dojrzewanie?

Jakie zmiany zachodza
W naszym ciele i psychice?

Jakich stow uzywac,
moéwimy o0 naszym
1 seksualnosci?

gdy
ciele

Omoéwienie psychofizycznego
rozwoju cztowieka

Czym sa normy — psychiczne,
spoteczne, medyczne, prawne

itp.

Funkcjonowanie
w relacjach

Czym jest asertywno$¢?

Wyznaczanie i chronienie
naszych granic

Jak mowic ,,nie”

Komunikacja w relacjach

Jak reagowaé, gdy kto§ prze-
Kracza nasze granice i innych

Zdrowie i seksualnosé

Metody antykoncepcji

Choroby przenoszone droga
plciowa

Seksualno$¢ a wirus HPV

Pojecie tozsamosci i1 orientacji
psychoseksualne

Profilaktyka  zdrowia
choseksualnego

pSy-

Czy trzeba si¢ ba¢ ginekologa/
urologa?

Przekazy medialne a
rzeczywistos¢

Obraz ciala

Wizerunek meskosci 1 kobie-
cos$ci w mediach

dostosowana
do wieku
oraz
poziomu
rozwoju

dziecka

polozna

psycholog

Psycholog,
seksuolog,

psychiatria

Polozna

socjolog
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Czym jest zjawisko sextingu,
cyberbullingu?

Jak sobie z tym radzi¢?
Aspekty prawne.

Pornografia — wplyw na po-
strzeganie relacji i obrazu sie-
bie

Pomoc i wsparcie

Telefony zaufania

Jak rozmawia¢ z bliskimi 1
rodzing

Wsparcie specjalistyczne —
gdzie si¢ zglosi¢ gdy dzieje mi
sie krzywda?

polozna

psycholog
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Zalacznik 2
PROPOZYCJE METOD EDUKACJI

Wazne jest, aby metody nauczania byly interaktywne, angazujace i dostosowane do potrzeb i

mozliwos$ci uczniow.

W przedszkolu i pierwszych klasach szkoly podstawowej najlepiej sprawdza si¢ metody
oparte na zabawie i eksperymentowaniu, takie jak:
e Zabawy tematyczne, np. odgrywanie r6l w rodzinie, u lekarza czy w sklepie z
ubraniami
e Czytanie bajek iopowiadan poruszajacych tematy zwigzane z cialem, uczuciami
i relacjami
e Rozmowy i dyskusje inspirowane codziennymi sytuacjami, np. podczas przebierania

czy kapieli

Edukacja seksualna  dla przedszkolakow  powinna  skupia¢  si¢ przede  wszystkim
na poznawaniu wlasnego ciata i jego funkcji.
W tym wieku dzieci sg bardzo ciekawe $wiata ichetnie zadaja pytania, dlatego warto

wykorzysta¢ t¢ naturalng cickawos¢ do przekazania im podstawowych informacji.

W starszych klasach szkoly podstawowej iw szkole S$redniej mozna stopniowo
wprowadza¢ bardziej zaawansowane metody, takie jak:
o Warsztaty iprelekcje prowadzone przez specjalistow, np. lekarzy, psychologow
czy pedagogdw
e Projekty edukacyjne realizowane w grupach, np. przygotowanie plakatéw, prezentacji
czy filmow

o Dyskusje i debaty na temat zwigzany z seksualno$cia, relacjami i zdrowiem
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ZLACZNIK 3
PRZYDATNE POZYCJE KSIAZKOWE

MAMO, JAK PRZYSZEDLEM NA SWIAT?

()MAMO, JAK'Z)

,Ksigzka powstata na podstawie wspdlnych rozmow matki-lekarki z 5.letnim synem.
W nowoczesny, prosty, delikatny, a jednocze$nie zgodny z prawda i pelny mitosci sposob
odpowiada na pierwsze pytania dzieci m.in. skad si¢ wziely na $wiecie. Jest przeznaczona dla
dzieci w wieku od 2 do 10 lat (najlepiej dla dzieci w wieku przedszkolnym). Podzielona jest
na dziesig¢¢ rozdziatow, z ktorych dziecko dowie sie:
e skad sie biorg dzieci,
e 7e do urodzenia dziecka potrzebna jest mama i tata,
e 7 jakich komorek sktada si¢ nasze ciato,
e jaka jest roznica miedzy ciatem dziecka a osoby dorostej, migdzy kobietg a
mezezyzna,
e jak komorka taty dostaje si¢ do brzucha mamy,
e jak dziecko ro$nie, je i oddycha w brzuchu mamy,
e jak rodzi si¢ dziecko,
e co decyduje o tym, jak wyglada dziecko,
e czy w brzuchu mamy moze by¢ wigcej dzieci 1 co, jezeli mama nie moze zaj$¢ w
ciazg,
e 1o tym, ze narodziny dziecka to dopiero poczatek....”

cytat z: https://dlamalychodkrywcow.pl/mamo-jak-przyszedlem-na-swiat.html
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CZEGO NIE DOWIESZ SIE OD KOLEZANEK O SEKSIE,
MAKIJAZU I ZDROWIU

CZEG0NIE Dowgszi 00, &

.
b GeKOIe, NAKIAZY | ZDRIW

,, Przewodnik dla nastoletniej, nowoczesnej dziewczyny. O wszystkim, co chce, aby wiedziata

moja corka. Nie tylko w kwestii swojego ciata, dojrzewania i1 edukacji seksualnej, ale takze
o tajnikach makijazu, gotowaniu i ¢wiczeniach. To rozmowa trzech przyjacidtek (Lilki —
siostry Tomka, czyli Matego Madrali z ksiazki ,,Mamo, jak przyszedtem na §wiat?”, Julki
1 Zoski) z mamg jednej z dziewczyn, ktéra jest lekarka. Wspdlnie poruszaja wiele kwestii
dotyczacych zmian zachodzacych w ciele, dojrzewania, seksu, zwigzkoéw, ale w ksigzce
opisane s3 rowniez pewne tajniki makijazu, proste przepisy wspierajace zdrowy styl
odzywiania oraz ¢wiczenia na wzmocnienie migs$ni glgbokich. Tekst jest okraszony humorem,
stylem, kobiecym wdzigkiem a przede wszystkim zawiera wazne i rzetelne informacje
potrzebne kazdej nastolatce. Ksigzka jest inspirowana pytaniami nastolatek, zadawanymi
w poradni ginekologicznej na portalu Babyonline.cz, tworzonym przez lekarzy i specjalistow.
[lustracje oraz recenzja tresci sa autorstwem nastolatek, w tym corki autorki, ktora pozowata
do zdje¢ do rozdziatow poswigconych modzie, makijazowi, ¢wiczeniom i higienie jamy
ustnej. Mata Lilka z pierwszej ksigzki (Mamo, jak przyszedlem na $wiat?) jest juz Lila,
pickna, mtoda dziewczyna, ktora od towarzystwa swojego mlodszego brata woli towarzystwo
swoich dwoch najlepszych przyjacidtek. Ksigzka zawiera ponad 200 oryginalnych zdje¢ i ok.
150 ilustracji. W autorski sposob opracowano kwestie dotyczace ginekologii, seksualnosci,

ale nie tylko:
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e zmiany w ciele w okresie dojrzewania, hormony

o cykl menstruacyjny, higiena osobista, dni plodne, narzady ptciowe

e Dbadania ginekologiczne, samobadanie piersi,

e wybor partnera, wspotzycie, orgazm (pierwszy raz, btona dziewicza, masturbacja,
pornografia)

e jak wunikngé¢ przypadkowej cigzy 1 chordb przenoszonych droga plciowas,
antykoncepcja, zaktadanie prezerwatywy, bezpieczny seks, test cigzowy

e najwazniejsze kwestie w zakresie higieny ciala 1 jamy ustne;j

e zdrowe odzywianie, proste przepisy, ¢wiczenia na stabilizacj¢ centralng i mig$nie
glebokie, tajniki makijazu,

e psychika i relacje”

cytat z: https://dlamalychodkrywcow.pl/czego-nie-dowiesz-sie-od-kolezanek-o-seksie-maki

jazu-i-zdrowiu.html

10 WSKAZOWEK DLA CHLOPCOW NA TEMAT DOJRZEWANIA |,
DZIEWCZYN | SEKSU

Lek. med JANA MARTINCOVA | weptipracowricy

,Publikacja MUDr. Jany Martincovej 1 zespolu jej wspoOlpracownikow wydawnictwa
Babyonline z zakresu edukacji seksualnej. Poruszana tematyka jest powazna, ale styl ksigzki

jest lekki a teksty z zycia wzigte. W ksiazce spotykamy si¢ z rodzenstwem Tomkiem i Lilka,
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Spis tresci ksigzki:
e Jak zmienia si¢ cialo w okresie dojrzewania
e Dlaczego rosn¢ i co sprawia, ze staj¢ si¢ mezczyzng
e Higiena
e Ruch i ¢wiczenia
e Jak nie umrze¢ z glodu
e Seks i relacje partnerskie
e Jak unikng¢ przypadkowej cigzy.
e Antykoncepcja
e Jak unikng¢ chorob - bezpieczny seks
e Moja dziewczyna jest w cigzy! Co robi¢?
e Jak zrobi¢ wrazenie na dziewczynie i w towarzystwie?”’

cytat z: https://dlamalychodkrywcow.pl/10-wskazowek-dla-chlopcow-na-temat-dojrzewania-

dziewczyn-i-seksu.html

MOJE CIALO NALEZY DO MNIE

Autorzy: Gudrun Dittrich, Ursula Hagedorn, ,Martina Neukirch-Seibert,
Wyd. Proszynski I Sp., 2015.
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»Naucz dziecko moéwié ,nie”! Nietatwo nauczyé dziecko odwagi mowienia ,nie”
i wyznaczania granic zachowan innym osobom. Nietatwo jest rOwniez nauczy¢ dzieci, by
zwracaly si¢ do nas o pomoc w sytuacjach, z ktérymi sobie nie radzg. Wspolna lektura tej
ksigzki ma pomoc rodzicom w rozmowach z dzie¢mi na temat zlego dotyku. Ma tez
zbudowaé wzajemne zaufanie mi¢dzy dzieckiem a rodzicem, bo tylko wtedy dziecko bedzie
sktonne dzieli¢ si¢ z nim tym, co je zajmuje 1 boli. Dzieciom, ktore sa pewne siebie, tatwiej
przychodzi wyrazna artykulacja tego, co lubig i czego nie lubig. Dlatego tak wazne jest, zeby
byly $wiadome swoich emocji i swojego ciata. Tylko wtedy beda umialy wyznaczy¢
nieprzekraczalne granice. Ta ksigzka z krotkim, jasnym tekstem i wyrazistymi ilustracjami
moze panstwu dostarczy¢ materialu do rozmowy oraz przemyslen na temat seksualnego
przekraczania granic”
Cytat pochodzi z: https://www.empik.com/moje-cialo-nalezy-do-mnie-opracowanie-
zbiorowe,p1113413884 ksiazka-p

SKAD SIE BIORA DZIECI

Norcin,
bong

Autor: Marcin Brykczynski

Wydawnictwo Literatura, 2012

»Przychodzi taki moment w zyciu dziecka, w ktorym pragnie ono dowiedzie¢ si¢, skad si¢
wzigto. Czy przynidst je bocian? A moze wyszto z kapusty? Marcin Brykczynski wyjasnia
dzieciom w sposob delikatny, a jednocze$nie bardzo konkretny i prawdziwy, jak doszto do
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poczgcia, a potem do narodzin. Ksigzka otrzymatla wyr6znienie w konkursie Dziecigcy
Bestseller Roku 2004
Cytat pochodzi z: https://lubimyczytac.pl/ksiazka/223526/skad-sie-biora-dzieci

ROZWOJ SEKSUALNY DZIECI

Rozwé] seksualny dzieci

Karoiing Piotrowska

Holistyczny przewodnik po seksualnosci dzieci w wieku 0-18 lat
Ksigzka wydana przez Natuli — dzieci s wazne

Link : https://natuli.pl/produkt/rozwoj-seksualny-dzieci

CHLOPACKIE SPRAWY. PRZEWODNIK PO DOJRZEWANIU

NINA BROCHMANN  ELLEN STOKKEN DAML \J

> CHLOPACKTE SPRAWY ¢

Przewodnik 7o dojrzewaniv

i EN
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»To si¢ dzieje! Twoje zycie wywraca si¢ do gory nogami. Cialo si¢ zmienia, hormony
przejmuja kontrole, a mozg przechodzi pewien rodzaj reorganizacji. Ten proces nazywa si¢
dojrzewaniem i jest to najbardziej dramatyczna przemiana, jakiej kiedykolwiek
do$wiadczysz... ale réwniez najbardziej normalna rzecz na $wiecie. Kiedy uro$nie mi broda?
Czy mdj penis jest normalny? Jak by¢ szczgsliwym, gdy ma si¢ ztamane serce? Odpowiedzi
na takie pytania nie powinno si¢ szuka¢ w Internecie. Dlatego na pomoc przychodza
norweskie lekarki — Nina Brochmann i Ellen Stekken Dahl — ktore stworzyty ten przewodnik,
aby da¢ chtopcom rzetelne odpowiedzi 1 pomdc im w osiggnigciu dojrzatosci i dorostosci.
Autorki utatwiajag nowemu pokoleniu dokonywanie swiadomych wyboréw dotyczacych ich
ciata i dobrostanu seksualnego i robig to w inteligentny, zabawny, kompetentny i przejrzysty
sposob. To ksigzka marzen dla mtodych ludzi. Poniewaz za$§ niektérzy chtopcy wchodza w
okres dojrzewania wczesniej, a inni pozniej, jest odpowiednia dla przedziatu wiekowego od
10 do 18 lat”

Cytat z : https://natuli.pl/pl/p/Chlopackie-sprawy.-Przewodnik-po-dojrzewaniu/23787

DZIEWCZYNSKIE SPRAWY. PRZEWODNIK PO DOJRZEWANIU

Niva Brocamany Eueen Storeen Dait

DZTEWCZYNSKIE
SPRAWY

Przeweduik pe dojrzewanin

,»Norweskie lekarki — Nina Brochmann i Ellen Stekken Dahl — stworzyly ten przewodnik, by
wprowadzi¢ ci¢ w §wiat dziewczynskich spraw, bo znajg cialo zardbwno z zewnatrz jak i od
srodka. Autorki odpowiedza na najbardziej nurtujace pytania, zdradza triki, ktore ulatwia ci

zmaganie si¢ z codziennos$cig. Opowiadaja prawdziwe historie i udzielajg dobrych rad, dzieki
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ktérym nie poczujesz si¢ sama w tym wyjatkowym czasie. Poniewaz dojrzewanie niektorych
spotyka wczesniej a innych pozniej, ta ksigzka zostata napisana z myslg o obu tych grupach
I bedzie odpowiednia dla dziewczyn w wieku od 9 do 16 lat. Mtode dziewczyny nie powinny
szuka¢ odpowiedzi na pytania dotyczace ich cial w internecie. Naprzeciw temu wyszty
autorki lekarki, ktore od kilku lat zajmuja si¢ zdrowiem seksualnym mtodziezy. Napisana
przez nie ksigzka to zrodto wiedzy, ktore odpowiada na najbardziej nurtujace pytania, a takze
porusza  najaktualniejsze  problemy. Publikacja  zostala  picknie  zilustrowana
przez utalentowang i wielokrotnie nagradzang artystke — Maghhild Winsnes. W 2019 ksigzka
otrzymata w Norwegii Nagrode Ministra Kultury i Dziedzictwa Narodowego, uzasadnienie
brzmiato: ,,... madra i fantastyczna ksigzka (...) wizualna uczta z niesamowitymi ilustracjami.
Nie ma ani jednej nudnej strony”.

Cytat z https://natuli.pl/pl/p/Dziewczynskie-sprawy.-Przewodnik-po-dojrzewaniu/23788

KIEDY DZIEWCZYNKA STAJE SIE KOBIETA

Kiedy dziewczynka
staje sie kobietg

NiLY

Lucy H. Pearce

»Ksigzka dla dziewczynek spodziewajacych si¢ pierwszej miesigczki i1 tych, ktore
miesigczkujg od niedawna, ale tez dla wszystkich kobiet, ktore czuja, ze nikt nie uhonorowat
ich kobiecosci wtedy, kiedy ona si¢ rodzita. Pozwala poczu¢ dume z bycia kobieta,
uhonorowaé cykliczno$¢, ktora jest udziatem kazdej z nas. Jest pelna praktycznej wiedzy

o tym, co si¢ z nami dzieje w kazdym dniu cyklu, pomaga $§wiadomie przezywaé zycie
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w kobiecym ciele. Pozwala poczu¢ si¢ czgscig wielkiego kobiecego kregu. Kupi¢ ja mojej
corce 1 dziewczynkom z rodziny, bede o niej opowiada¢ z nadzieja, ze wiedza o cyklicznos$ci i
duma z naszych kobiecych ciat i ich mocy bedzie zatacza¢ coraz szersze kregi i stanie si¢ juz
wkrotce waznym elementem naszej codzienno$ci. Agnieszka fuszczak-Kaczmarek, mama,
kobieta na $ciezce rozwoju, prowadzi Kregi Kobiet”.

Cytat z: https://natuli.pl/pl/p/Kiedy-dziewczynka-staje-sie-kobieta/23962

TWOJE CIALOPOZYTYWNE DOJRZEWANIE
DLA DZIEWCZYNEK W WIEKU 8-12 LAT

TWOIE -
CIALOPOZYTYWNE
DOIRZEWANIE

Barbore Pistrustesak

FRZEVODAIE
P8 INIANACH V CIELE
PLERVSIE] MIESIACICE
I CIALOPOZYTYVNDSLI

,Ksigzka znalazla si¢ na prestizowej lisScie White Ravens 2022! To ksigzka o dojrzewaniu dla
dziewczynek przepetniona czuto$cig i empatia.
Jest ciatopozytywna, bo:

o kiadzie nacisk na to, co dzigki cialu mozna robi¢, a nie na to jak wyglada

e pomaga budowac pozytywny i czuly jezyk wobec siebie i swojego ciata

e daje rzetelng i przystepng wiedze, ktéora pomoze zrozumie¢ zmiany zwigzane z

pierwszg miesigczka 1 okresem dojrzewania”

Cytat z: https://natuli.pl/pl/p/Twoje-cialopozytywne-dojrzewanie.-Dla-dziewczynek-w-wieku-
8-12-1at/22637#box_description
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TWOJE CIALOPOZYTYWNE DOJRZEWANIE.
DLA CHLOPCOW W WIEKU 8-12 LAT

Autorka: Barbara Pietruszczak
,»10 ksigzka przepetniona empatig oraz wiedza o dojrzewaniu i emocjach. Z prawdziwymi
historiami chlopakow. Ta ksiazka jest cialopozytywna, bo:

e daje rzetelng i przystepna wiedze, ktéra pomoze zrozumie¢ zmiany zwigzane z

okresem dojrzewania

e podkresla zwigzek miedzy ciatem, a emocjami

e pomaga budowaé pozytywny jezyk wobec siebie i swojego ciata
cyt. za: https://natuli.pl/pl/p/Twoje-cialopozytywne-dojrzewanie.-Dla-chlopcow-w-wieku-8-
12-1at/23265

SEX- EDU
Autor: Chusita Fasion Fever
,Edukacja seksualna bez wstydliwego spuszczania wzroku i enigmatycznego moéwienia o
»tych sprawach”? Wilasnie tak! SEX EDU to kompleksowy przewodnik po pierwszych
relacjach i wszystkim co zwigzane z seksualnoscig. Od poznawania i obserwowania
zmieniajagcego si¢ ciata, przez samodzielne rozpoznawanie wiasnych pragnien, az po
wchodzenie w pierwsze relacje — zarbwno te romantyczne, jak i seksualne. SEX EDU bez

tabu odpowiada na pigtrzace wraz z nowymi doswiadczeniami pytania, nie zapominajac, ze
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bezpieczny seks to takze ten, w ktorym potrafisz zadba¢ o swdj komfort emocjonalny. SEX

EDU to ksigzka o wszystkim, co dzieje si¢ przed seksem, w trakcie seksu, po i pomiedzy.

A przede wszystkim o tym, jak si¢ do niego przygotowac i jak uprawia¢ go $wiadomie

1 bezpiecznie. Adresatami publikacji sg mtode nastolatki (12-15 Iat), ale biorgc pod uwage

poziom edukacji seksualnej w Polsce, $mialo mozna zalozy¢, ze niejednego dowiedza si¢

z niej takze rodzice i starsze rodzenstwo.

Wsréd omawianych tematéw mozna wymieni¢ migdzy innymi:

Poznawanie i obserwowanie ciata

Jak zmieniajg si¢ ciata chtopakow, a jak dziewczyn

Kwestie tozsamosci ptciowej i orientacji seksualnej, z uwzglednieniem oséb LGBTQ+
Rozne etapy i rodzaje relacji - od przyjazni, przez przygodne znajomosci, aZz po
pierwsze zwigzki

Odkrywanie swoich potrzeb i pragnien, zarowno samodzielnie, jak i w relacji z druga
osobg

Omoéwienie poszczegolnych typow seksu oraz metod antykoncepcji

Nauke poprawnej komunikacji i dbania o komfort emocjonalny swdj i drugiej osoby -

przy nawigzywaniu pierwszych kontaktow romantycznych i seksualnych

Autorka traktuje swoich czytelnikow tak, jak sama chciataby zosta¢ potraktowana jako

nastolatka: méwi bez ogrodek, udziela konkretnych odpowiedzi, a tam gdzie trzeba, wykazuje

si¢ subtelnoscig 1 empatig. Czasem oferuje konkretne rozwigzania, a czasem narze¢dzia, by

samodzielnie odkrywa¢ swoje potrzeby. Nie znajdziecie lepszego punktu wyjscia, do

budowania zdrowego, niosgcego przyjemnos¢ podejscia do wlasnej seksualnosci.”

cyt. z: https://natuli.pl/pl/p/Sex-edu/24497
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SEX. TO, O CZYM DOROSLI CI NIE MOWIA

Autor: Bogus Janiszewski, Max Skorwider

,» 10 nie jest ksigzka o tym, o czym mys$lisz, tylko o czym$ zupelnie innym. Nie bgdziemy nig

gorszy¢, tylko edukowac, odpowiadajac na rézne pytania dotyczace pici. Na przyklad takie:

Czy da si¢ zy¢ bez rozmnazania?

Skad si¢ wziat wynalazek plci i jak zycie dawalo sobie radg bez niego przez 2 miliardy
lat?

Jak to jest mie¢ na raz 3 miliony dzieci, skoro nam, ludziom, z jednym bywa trudno?
Ile w koncu jest ptci? Dwie czy wigcej? I co ma wspdlnego ptec z cebula?

Czy orientacji ptciowej mozna si¢ nauczy¢?

Czy mozna umrze¢ z mito$ci?”

cyt. z: https://natuli.pl/pl/p/-Sex.-T0%2C-0-czym-dorosli-Ci-nie-mowia/23693

CIPKA. PRZEWODNIK PO DZIEWCZYNSKICH SPRAWACH

Autor: Juju La Gygy

»Rozmowa o ciele kobiety ciagle sprawia nam klopot. Nawet nazywanie czg¢sci kobiecego

ciata sprawia nam klopot. Mowimy wigc ,,0 tym co na dole”, ,,0 kobiecych sprawach”.

‘¢ o sprawach intymnych”. A czesto nie méwimy wcale. Ze szkodg dla siebie, ze szkodg dla

naszych corek. Do zmiany nastawienia namawia nas autorka tej ksigzki, ginekolozka-

polozniczka, prowadzac czytelniczke przez $wiat kobiecego ciata. Opowiada o anatomii,

58


https://natuli.pl/pl/p/-Sex.-To%2C-o-czym-dorosli-Ci-nie-mowia/23693

sTANDARD EDUKACJI SEKSUALNEJ mropzieZy ||

przedstawia aktualna, rzetelng wiedz¢ medyczng i odpowiada na nietatwe pytania, nurtujace
niejedng z nas. Zaprasza do rozmowy o seksualnosci, tozsamosci, wyjasnia zawitosci wptywu
cielesno$ci na psychike. Uczy, ze poprzez zdobywanie wiedzy mozemy zrozumieé i
zaakceptowac siebie 1 innych.
W ksigzce znalazty si¢ rozdzialy po$wigcone nast¢pujacym zagadnieniom:

o Podstawy i sekrety anatomii kobiecego ciala.

o Wizyta u ginekologa.

e Cykl menstruacyjny... i inne cykle w organizmie.

« Bez tabu o antykoncepcji.

o Kobiece choroby: jak im zapobiegacd i jak je leczy¢.
Ta ksigzka to solidna porcja wiedzy przekazywana w niebanalny i przyjazny czytelnikowi
sposob. To przewodnik dla kazdej z nas, chcacych pozna¢ i zrozumie¢ swoje ciato. Nie
zapomnij pokazac jej swojej corce!”
cytat z: https://www.empik.com/cipka-przewodnik-po-dziewczynskich-sprawach-juju-la-
gygy,p1378424537 ksiazka-p

(IPKA

Przewodnik po dziewczynskich sprawach

Jugu Lo gyay

WIELKA KSIEGA SIUSIAKOW

Autorzy: Dan Hojer, Gunilla Kvarnstrom

thumaczenie: Halina Thylwe
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»Wielka ksiega siusiakow powstata w wyniku wizyt Autorow w szkotach ina obozach
pisarskich, podczas ktorych rozmawiali o siusiakach imgskosci, a uczniowie dzielili si¢
p6zniej w listach swoimi najskrytszymi mys$lami. Ksigzka powstata w odpowiedzi na pustke
edukacyjng i nieprzygotowanie nauczycieli do rozmow o wychowaniu seksualnym w Szwecji.
W Polsce sytuacja jest duzo gorsza, czasem w ogole nie ma W szkotach podstawowych zaje¢
na ten temat. Nauczyciele omijaja zagadnienia trudne czy wstydliwe, a uczniowie cieszg sie,
ze nie bedg musieli nudzi¢ si¢ na bezsensownej lekcji. Czasem wySmiewaja nauczyciela,
ktory nie ma przygotowania do prowadzenia lekcji Przysposobienia do Zycia w Rodzinie”

cytat z: https://www.czarnaowca.pl/kategorie/dla-mlodziezy/wielka-ksiega-siusiakow,p939678521
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WIELKA KSIEGA CIPEK

Autorzy: Dan Hgjer, Gunilla Kvarnstrom

tltumaczenie: Elza Jaszczuk

,Ogromny sukces Wielkiej ksiegi siusiakéow pokazal, ze w temacie edukacji seksualnej dzieci
i mlodziezy panuje ogromna pustka. Tym razem oswajamy tematy trudne dla dojrzewajacych
dziewczat, ich rodzicow i nauczycieli — od anatomii poprzez miesigczke na masturbacji
skonczywszy. Ksigzka bedaca wynikiem szczerych o otwartych rozmow autoréw

Z uczennicami, moze sta¢ si¢ nicoceniong pomoca w rozmowach dorostych z dzie¢mi a takze
na lekcjach Przysposobienia do Zycia w Rodzinie.”

Cytat z: https://lwww.czarnaowca.pl/kategorie/dla-mlodziezy/wielka-ksiega-cipek,p1156253615
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Uwaga! TreSc: zawarte w ksigzee mogg obrazac uczecia religipne

KSIAZKA O GINEKOLOGII DLA KAZDEJ I KAZDEGO

A}a Szu.s'ciL

GINEKO
LOGICZNIE

PORADNIK
NAPISANY
PRZEZ
PACJENTKE,
SPRAWDZONY

PRZEZ LEKARKI,
LEKARZY
| NIE TYLKO

,Poradnik napisany przez pacjentke, sprawdzony przez lekarki, lekarzy i nie tylko
o kompleksowy poradnik na temat zdrowia ginekologicznego
e tematy: anatomia, hormony, wydzielina, zapach, nawyki, seks, cigza, antykoncepcja,
wizyta, profilaktyka, infekcje, choroby, leczenie, terminologia, ciato, zdrowie piersi i
Inne
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e opicka merytoryczna 21 ekspertéw i ekspertek
e 520 stron, a na nich 449 pytan i odpowiedzi
e dziesiatki tabel, instrukcji, schematow, algorytmow, list, wyliczen, ramek, systemow
e ilustracje, ktérych w atlasach anatomicznych jeszcze nie byto
o kreatywne metafory, wspierajgca narracja i luzny, peten humoru jezyk
o informacje bezposrednio od lekarzy i lekarek, ciekawostki zza kulis gabinetéw
o dla dorostych i mniej dorostych
o dla zdrowych i mniej zdrowych
e dla dobrze znajacych si¢ na zdrowiu ginekologicznym i mniej ogarniajacych te tematy
W Top 100 Empiku przed premiera:
1. miejsce w kategorii ,,Zdrowie, rodzina, zwigzki”,
15. Miejsce w produktach,
15. miejsce wsrod wszystkich ksigzek”

Cytat z: https://agaszuscik.com/ginekologicznie/
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ZALACZNIK 4
PRZYDATNE BROSZURY EDUKACYJNE DO POBRANIA ONILNE

Broszurki edukacyjne 1 ich opisy pochodzg z Uniwersytetu Gdanskiego, Wydziat Nauk

Spotecznych ze strony https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/

Choroby
przenoszone
drogqg ptciowqg

wszystko co warto wiedziec!

pdf do pobrania -
https://drive.google.com/file/d/1TYVi5HOWzkwANna7X8Kk7rCoSOBFIEWW!/view?pli=1

,,Broszurka, ktorej tematem sa choroby przenoszone droga ptciowa. Jest to szczegdlnie wazny
obszar, jesli chodzi o zdrowie seksualne, poniewaz infekcje te moga spotkaé kazdego —
niezaleznie od wieku, pici, orientacji seksualnej, narodowosci czy preferencji. Kazdy rodzaj
seksu i kazdy kontakt seksualny niesie za sobg ryzyko zakazenia, dlatego mamy nadzieje, ze z
nasza broszurka zapozna si¢ wiele osdb. Zapraszamy wiec do zapoznania si¢ ze szczegdtami
dotyczacymi:

e T1Z€7Z3CZKI,

o kily,

e chlamydiozy,

e Zziarnicy wenerycznej pachwin,

e wrzodu mi¢kkiego,

e Opryszczki,

o klykcin konczystych,
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e migczaka zakaznego,
e wirusowego zapalenia watroby,
e AIDS (wirus HIV),
e kandydozy,
e rzgsistkowicy,
e wszawicy fonowe;.
Czego jeszcze mozna si¢ dowiedziec?
e Dlaczego nie powinno si¢ uzywa¢ sformutowania ,,choroby weneryczne”?
e Czym rdzni si¢ choroba od infekcji?
e Co oznaczaja skroty STI 1 ZPDP?
e Co zrobi¢, jesli wystapig objawy STI?
o Jak zabezpieczac¢ si¢ przed ZPDP?
o Jakie wyr6zniamy STI wywotane przez bakterie, wirusy, grzyby, pierwotniaki i
pasozyty?
cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/

Wulwa

wszystko co warto wiedziec!

et

Pdf do pobrania -
https://drive.google.com/file/d/1BrpKEjUImnOZoc4ToeJOk6LQOc2sZgHI/view

»Wulwa”, czyli wszystko, co warto wiedzie¢ o tym, co zwigzane z narzadami ptciowymi

spotecznie uznawanymi za kobiece! W tej publikacji obalilismy tez kilka mitéw dotyczacych
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seksualnosci, dlatego ,,Wulwe” zdecydowanie powinien przeczyta¢ kazdy! Czego mozna si¢
dowiedzie¢?

e Jak zbudowany jest uklad piciowy 0so6b z wulwa?

e Czym jest hymen?

e Czy lechtaczka moze mie¢ erekcje?

e Czym rdzni si¢ wagina od wulwy?

o Jak dbac o srom na co dzien?

e (Czy pochwa “pierdzi”?

e Czym jest pozadanie responsywne?

o Jakie sg rodzaje orgazmu?

e Gdzie znajduje si¢ punkt G?

e Czym jest squirt?

o Coto pochwica, dyspareunia i wulwodynia?”

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/

HIV

wszystko co warto wiedziec!

Pdf do pobrania -
https://drive.google.com/file/d/1aN49JpaX6nTTEZ131CoCc3Pz9RnzA2CL /view?tbclid=Iw
AR2br4sQ7s-K-KDJk9009zrN44uhyZ9g4gMaV 2-DnObzBHu4J8ORFACfY$8

,Broszurka - kompendium wiedzy na temat wirusa HIV. Czego mozna si¢ dowiedzie¢?
e Czym sg HIV 1 AIDS?
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o Jakie sg objawy zakazenie wirusa HIV?

e W jaki spos6b mozna si¢ zakazi¢ HIV?

o Jak mozemy si¢ chroni¢ przed zakazeniem HIV?
e (dzie mozna wykonac test na HIV?

e Czy z HIV mozna zy¢?”

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/

Ginekolog

wszystko co warto wiedziec!

Pdf do pobrania -
https://drive.google.com/file/d/1d6orAP9AKB2yVY 1i2hThemyw79fOpOoo/view

,Ginekolog”, bardzo wazna publikacja. Czego mozna si¢ dowiedzie¢?
o Kim jestijak wyglada wizyta w gabinecie ginekologa/lozki?
o Jak wygladajg badania ginekologiczne?
o Kiedy powinna by¢ pierwsza wizyta?
e Jak znalez¢ odpowiedniego specjaliste/tke?
o Jak wyglada wizyta kontrolna?
e Czym jest wziernik ginekologiczny?
e Jak osoba transpiciowa moze si¢ przygotowac do wizyty?
e Jakie mamy prawa bedac pacjentka u ginekologa/lozki?”

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/
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Penis

wszystko co warto wiedziec!

s

Pdf do pobrania
https://drive.google.com/file/d/1ThDkEya-86CSYAquuGGNMhpJczL YR-LI/view

»Publikacja dotyczy penisa 1 wszystkiego, co warto wiedzie¢, zeby prawidtowo o niego dbac i

z niego korzysta¢. Czego mozna si¢ dowiedzie¢?

Jak zbudowany jest uktad ptciowy u 0s6b z penisem?
Jaka jest anatomia penisa?

Na czym polega stan erekcji?

Czy wielko$¢ penisa wptywa na sprawnos¢ seksualng?
Czym jest i co zawiera sperma?

Co wptywa na jakos$¢ spermy?

Jaki prawidtowy kolor powinna mie¢ sperma?

Co to ejakulat i preejakulat?

Jaka jest r6znica miedzy wytryskiem a orgazmem?
Jak prawidlowo wykona¢ samobadanie jader?

Czym jest i gdzie znajduje si¢ prostata?

Jakie sg objawy raka jader i raka prostaty?

Co to stulejka?

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/
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Zadbajmy
o piersi

wszystko co warto wiedziec!

Pdf do pobrania -
https://drive.google.com/file/d/1wEeVRtY9zMtOvB SW9h5F3A7BCKuquUQ/view

,»Zadbajmy o piersi” to tytut e-booka profilaktycznego. Czego mozna si¢ dowiedziec¢?
e Jak powinno przebiega¢ samobadanie piersi?
e Jakie sg niepokojace objawy?
e Kiedy i jak czesto najlepiej wykona¢ badania piersi?
e Na czym polega USG piersi i mammografia i czy mozna wykonac te badania na NFZ?

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/

Zdrowy duch

wszystko co warto wiedziec!

Pdf do pobrania -

https://drive.google.com/file/d/1MyKxo03cE7BC5yRp KUrGj8Wp7Z7RTUW X/view
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,Publikacja pod tytutem ,,Zdrowy duch”, z ktorej dowiecie si¢ wielu waznych informacji na
temat tego, jak dba¢ o swoje zdrowie psychiczne.
Czego mozna si¢ dowiedziec?

e Kiedy najlepiej wybra¢ si¢ do psychologa/lozki?

e Kogo wybra¢ — psychologa/lozke, psychiatre/rke czy psychoterapeute/tke?

e Jak dosta¢ si¢ do psychologa/zki?

o Jakie $wiadczenia przystuguja na NFZ?

o Jak wyglada tajemnica zawodowa w przypadku osoby niepetnoletniej?

o Jak wspiera¢ innych?”

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/

Antykoncepcja

wszystko co warto wiedziec!

Pdf do pobrania-
https://drive.google.com/file/d/IKFW7nyZZO0QL2dKnl2F7fZ tzDy8nV2sh/view

,» e-book ,,Antykoncepcja” - Czego mozna si¢ dowiedziec?
e Czym jest antykoncepcja?
e Jakie sg rodzaje i metody antykoncepcji?
e Ktory srodek antykoncepcyjny jest najskuteczniejszy?
e Jak dziata antykoncepcja hormonalna?
o Ile kosztuja $rodki antykoncepcyjne?
e Dlaczego prezerwatyw nie powinno si¢ trzymac¢ w portfelu?
¢ Kiedy antykoncepcja hormonalna nie jest wskazana?
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e Czym jest antykoncepcja awaryjna?
e Czy stosunek przerywany jest skuteczny?
e Jakie sg mity o antykoncepcji?”

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/

Miesigczka

wszystko co warto wiedziec!

Pdf do pobrania -
https://drive.google.com/file/d/1D50aWTpIM7uOGDisvevY 1WC0dsSMCQOQh6/view

,»Z serii broszurek edukacyjnych - jej tematem przewodnim jest miesigczka i wszystko co
z nig zwigzane. Serdecznie zapraszamy do czytania i rozsytania dalej, nich leci w $wiat.
Czego mozna si¢ dowiedziec?

e (Czym jest miesigczka?

e Kiedy powinna wystapi¢ pierwsza miesigczka?

e Na czym polega cykl miesigczny?

¢ Kiedy sa dni ptodne?

e CotoPMS?

e (Czy uptawy sa niepokojace?

e Jakie sg dostgpne srodki menstruacyjne?

e W jaki sposob dziataja gabki i kubeczki menstruacyjne?

e Jak prawidlowo dba¢ o miejsca intymne?

cyt. z: https://nksarsamandi.ug.edu.pl/category/broszurki-edukacyjne/
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JAK RODZI SIE SEKSUALNOSC?

ak rodzi sie
seksualnosc?

O wychowaniu
seksualnym mtodych

APWN

Link do pobrania:
https://ebook.pwn.pl/LP/lp_ebook_o_wychowaniu_seksualnym_mlodych/
Wyd. PWN
»~Mozna dowiedzie¢ si¢ miedzy innymi:
e Kiedy formuluje si¢ tozsamos¢ seksualna?
e Czym jest seksualno$¢ cztowieka?
e Jaki wpltyw na dobrostan cztowieka ma holistyczna edukacja seksualna?”

cyt. z: https://ebook.pwn.pl/LP/Ip_ebook_o_wychowaniu_seksualnym_mlodych/

EDUKACJA BEZ TABU
PODRECZNIK DO PROWADZENIA ZAJEC Z MLODZIEZA
NA TEMAT SEKSUALNOSCI I RELACJI MIEDZYLUDZKICH

Edukacja Bez Tabu

Podrecank do p d najed e mlodziely
na temat inodch | relach migdryludziich

Gl Hurter Gadoy

at.
1 ""'t ‘I.'

'ﬁwl H ﬁzm 1 t.ﬁfl.
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Autor: Carol Hunter-Geboy, Tlumaczenie i redakcja: Katarzyna Dutak, Marta Kosinska,
Grupa Edukacyjna ,,BezTabu”, Centrum Wspierania Partycypacji Spotecznej, Gdansk, 2009
Link do pobrania-

https://www.advocatesforyouth.org/wp-

content/uploads/storage/advfy/documents/life%20planning%20education%20polish.pdf

PLAN B W PIGULCE, CZYLI O ANTYKONCEPCJI AWARYJNEJ

RA PONTON FEDERA PONTON FEDERA

PONTON“ FEDE

Broszura Fundacji na rzecz kobiet i planowania rodziny
Link do pobrania
https://federa.org.pl/wp-content/uploads/2023/11/FEDERA_AntykoncepcjaAwaryjna.pdf
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ZALACZNIK 5
PRZYDATNE MATERIALY DO POBRANIA ONLINE

MIEDZYNARODOWY ZESTAW WYTYCZNYCH Z ZAKRESU EDUKACJI
SEKSUALNEJ
Opracowany przez UNESCO w 2018 roku.
Obejmuje szeroki zakres grup wiekowych, poczynajac od pigcio- i osmiolatkow az do
osiggniecia pelnoletnosci.
Wedlug tresci podregcznika, niezbgdne jest zapewnienie dzieciom wiedzy na temat
seksualnosci 1 bezpiecznych zachowan seksualnych, zanim jeszcze podejma one aktywnos¢
ptciowa — po to, aby odpowiednio przygotowac je do wchodzenia w przyszitosci w udane i
wolne od przymusu zwigzki uczuciowe.
UNESCO zaleca réwniez nauczanie polegajace na aktywnym uczestnictwie uczniow i
skupienie uwagi na odbiorcach przekazu, pozwalajace dzieciom rozwing¢ umiejetnosé
krytycznego myslenia.
Link do pobrania - https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000260770

ZDROWIE | PRAWA SEKSUALNE | REPRODUKCYJNE KOBIET W EUROPIE
2017, Komisarz Praw Czlowieka, Dokument tematyczny
Link do pobrania
https://rm.coe.int/women-s-sexual-and-reproductive-health-and-rights-in-europe-issue-
pape/168076dead

RAPORT Z WDROZENIA - ,,0CHRONA DZIECI PRZED NIEGODZIWYM
TRAKTOWANIEM W CELACH SEKSUALNYCH W ICH KREGU ZAUFANIA”,
31 stycznia 2018 r.

Komitet Stron Konwencji Rady Europy o ochronie dzieci przed wykorzystywaniem
seksualnym i niegodziwym traktowaniem w celach seksualnych (Komitet z Lanzarote),

Link do pobrania
https://rm.co.int/t-es-2017-12-en-final-

lanzarotecommitteereportcircleoftruststrateqies/16807b8959
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UNESCO, BADZ NA CZASIE: EDUKACJA SEKSUALNA W PRZESTRZENI
CYFROWEJ, 2020 R.
Link do pobrania
https://unesdoc.unesco.org/ark:/48223/pf0000372784

STANDARDY EDUKACJI SESKUALNEJ
Swiatowa Organizacja Zdrowia, Biuro Regionalne na Europe oraz Niemieckie Federalne
Centrum Edukacji Zdrowotnej (BZgA), 2010 r.
Link do pobrania

https://www.bzga-whocc.de/fileadmin/user upload/Dokumente/BZgA Standards

Polish.pdf
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ZALACZNIK 6
PRZYDATNE ORGANIZACJE | PLATFORMY EDUKACYJNE

Edukacja Seksualna Polska

https://edukacjaseksualna.com/

e Fundacja na rzecz Kobiet i Planowania Rodziny
https://federa.org.pl/

e Grupa Ponton

https://ponton.org.pl/

o Niebieska Linia

https://www.niebieskalinia.pl/
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ZALACZNIK 7
WSPOLPRACA Z RODZICAMI W EDUKACJI SEKSUALNEJ

Edukacja seksualna nie powinna by¢ ograniczona tylko do szkoty czy przedszkola.
Kluczowa role odgrywaja tu rodzice, ktorzy powinni by¢ pierwszym 1 najwazniejszym
zrodlem wiedzy dla swoich dzieci.

Otoczenie domowe, w ktorym dziecko si¢ wychowuje, ma ewidentnie znaczacy
wpltyw na jego rozwoj seksualny. Jezeli rodzice traktujg nago$¢ jako co$ naturalnego, dziecko
prawdopodobnie rowniez zaakceptuje takie podejscie ale niezaleznie od postaw wobec
nagosci, wazne jest ustanowienie jasnych granic i szacunek dla prywatnosci.

Najlepiej jest zaczaé rozmowy o seksualnosci z dzie¢mi, gdy pojawia si¢ naturalna
okazja, naprzyktad kiedy dziecko zadaje pytania. Mtodsze dzieci mogg by¢ bardziej
bezposrednie w swoich zapytaniach, co daje rodzicom naturalny pretekst do rozmowy. Warto
odpowiedzie¢ na pytania w sposob prosty i zrozumiaty, odpowiedni do wieku dziecka

Jezeli rodzice zauwazaja, ze ich dziecko wykazuje zainteresowanie swoim ciatem lub
ciatami innych, moze to by¢ dobry moment na rozmowe.

Warto takze reagowac na niepokojace sygnaly, takie jak nadmierne zainteresowanie
tematami seksualnymi, co moze wskazywac na potrzebe profesjonalnej konsultacji.

Tylko dzigki Scistej wspotpracy z rodzicami mozliwe jest prowadzenie skutecznej
i kompleksowej edukacji seksualnej.

W zwigzku z powyZszym powinno si¢:

e Informowac rodzicow o realizowanych programach edukacji seksualnej i ich celach

e Zacheca¢ rodzicow do rozméw z dzie¢mi na tematy zwigzane z seksualnoscia
1 udziela¢ im wsparcia w tym zakresie

e Organizowa¢ spotkania i warsztaty dla rodzicow, podczas ktorych mogliby zdoby¢
wiedze¢ i umiejetnosci potrzebne do prowadzenia edukacji seksualnej w domu

e Rodzice powinni:

> Rozmawia¢ z dzieémi na tematy zwigzane z seksualnos$cig, dostosowujac
przekazywane tresci do ich wieku i poziomu rozwoju

> Stwarza¢ atmosfere otwartosci i zaufania, w ktorej dziecko bgdzie moglo swobodnie
zadawac pytania 1 wyraza¢ swoje watpliwosci

> Wspolpracowa¢ z edukatorami, uczestniczagc w organizowanych spotkaniach i

warsztatach oraz informujac ich o ewentualnych problemach czy watpliwosciach
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ZALACZNIK 8
PODSTAWOWE ZASADY ROZMOW O SEKSUALNOSCI

Rozmowy o seksualnosci to nie jednorazowa pogadanka, ale proces, ktory toczy si¢ przez cate

dziecinstwo 1 dorastanie.

Rodzice sg najwazniejszym edukatorem seksualnym swojego dziecka - to od nich zalezy, czy
bedzie ono czuto si¢ swobodnie ze swoim ciatem 1 seksualno$cia, czy tez bedzie si¢ tego

wstydzi¢ i unika¢ tematu.

Najlepiej jest zacza¢ rozmowy o seksualno$ci z dzie¢mi, gdy pojawia si¢ naturalna okazja,

na przyktad kiedy dziecko zadaje pytania.

Mtodsze dzieci moga by¢ bardziej bezposrednie w swoich zapytaniach, co daje rodzicom

naturalny pretekst do rozmowy.

Prowadzac taki dialog nalezy:

e by¢ otwartym i dostepnym — da¢ dziecku znac, ze zawsze moze zada¢ kazde pytanie i
podzieli¢ si¢ watpliwosciami.

e Uzywac prostego, dostosowanego do wieku jezyka — zamiast ,,stosunku” moéwic 0
,bliskosci”, ,,przytulaniu”.

e odpowiedzie¢ na pytania w sposob prosty 1 zrozumiaty, odpowiedni do wieku dziecka

e mowi¢ nie wigcej niz dziecko chce wiedzie¢ — odpowiada¢ na pytania, ale nie
zaglebiac si¢ w szczegoty, jesli dziecko o to nie pyta.

e korzysta¢ do rozmow z nadarzajacych si¢ okazji — cigza w rodzinie, scena w filmie
mogg by¢ pretekstem do rozmowy.

e przekazywaé pozytywny obraz seksualno$ci — mowic, ze to naturalna, pickna sfera

zycia, cho¢ zarezerwowana dla dorostych.
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