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Wykaz skrotow

WYKAZ SKROTOW
AIDS acquired immunodeficiency syndrome lub acquired immune deficiency syndrome
Zespot nabytego niedoboru odpornosci, zespot nabytego uposledzenia odpornosci
APT adenozynotrojfosforan
DDS 4,4'-Dichlorodiphenyl sulfone
DNA deoxyribonucleic acid
Kwas deoksyrybonukleinowy
G2D grade?2 disabilities
niepetnosprawnoscia stopnia 2
Hi Ksiega Hioba
ILEP International Federation of Anti-Leprosy Association
Migdzynarodowa Federacja Stowarzyszen do Walki z Tradem
Kpt Ksigga Kaptanska
Krn Ksiega Kronik
Lb Ksiega Liczb
Lk Ewangelia Lukasza
MDT multidrug therapy
Terapia wielolekowa
Mk Nowy testament
n.e. nasza era
°C Skala Celsjusza — skala termometryczna
ONZ Organizacja Narodoéw Zjednoczonych
p.n.e. przed nasza era
ph ilosciowa skala kwasowosci i1 zasadowosci roztworéw wodnych zwigzkoéw
chemicznych
WHO World Health Organization

Swiatowa Organizacja Zdrowia
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WPROWADZENIE

Troche o Grecji, Epikurze i tredowatych

Szlachetne i ukochane glosy

Umartych lub tych

Co przepadli jakby umarli .

Czasem przemawiajq w naszych snach
Czasem styszymy je w myslach.
Powracajg na chwile dzwigkiem poezji
najpierwszej naszego zycia

niby muzyka noca,

daleka, co gasnie.

Glosy, Konstantinos Kavafis [1]

Grecja, dla kazdego cztowieka europejskiej kultury i tradycji, to kraj jego marzen.
Grekéw uwazano za ,,forme etycznosci”, a ich wolnos$¢ byta wolnoscig szczescia 1 geniuszu.
Czynnikiem zasadniczym demokracji byta etyczna postawa cztowieka. W epoce
hellenistycznej (okresie rozpoczynajacym si¢ $miercig Aleksandra Wielkiego - 323 p.n.e)
dominujaca pozycje w filozofii antycznej, obok Platonikow, Arystotelesow, Sceptykow,
zajmowaly szkoty stoickie i Epikurejczycy. Celem Epikura i jego teorii byto poszukiwanie

przyczyn ludzkiego nieszczescia 1 wywolujacych je fatszywych przekonan.

,»Wtedy naprawde zycie Bogow przejdzie na ludzi.

Bo zawsze bedg wypetnione prawem i wzajemna mitosciq.

I nie bedziemy wykorzystywac murow i wszystko co intrygowalismy
Przeciwko jednemu i drugiemu”

- Diogenis Oinoandeus - [2].

Epikur nauczat tez, ze przyjazn jest najbardziej wytrzymatym ogniwem spoteczenstwa
[3]. Epikurejczykiem nazywat siebie takze prezydent USA Thomas Jefferson (1743-1826),
ktory przygotowal 126. ustaw, w tym ustawe o wolnosci religii, ktérg po 7. latach wdrozono
w Wirginii. Wystosowal réwniez projekt ustawy, ktory zezwalal na nadawanie wolno$ci
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swoim niewolnikom [4].Wspotczesnie tylko kraje skandynawskie (z ustrojami socjaldemo-
kratycznymi), troszczac si¢ o szczescie ludzi, w duzej mierze stosowaty zasady Epikura [5].

Podrézujac po Grecji spotyka si¢ na kazdym kroku ducha starozytnos$ci, ale juz bez
teorii Epikura, no chyba Zze na wyspie Mykonos. Tlumy turystow zwiedzaja najczesciej
Akropol, a po nim wyspe Krete. Zachwycaja si¢ dzielami, ktore pozostaty — murami,
bastionami, kosciotami, domami, kapliczkami, drogami... Ale historie zwyklych greckich
ludzi, ich smutki, tzy i westchnienia, ich poswigcenie 1 walki o zycie, ich male radosci 1
nadzieje, nie zostaty nigdzie zapisane, ani nie byty wyryte trwale na kamieniach wysp.

Jak potoczylaby si¢ nauka medycyny, gdyby wdrozono ,,biologi¢ molekularng”
Epikura? Czy istniato by tyle ciggle to nowych chordb i epidemii?

Na te pytania nie da si¢ raczej znalez¢ odpowiedzi...

Pé6zniejszy kontynuator mys$li Epikura - Asklepiades (124 pne.) - nauczal w Rzymie.
Jego szkota cieszyta si¢ wielkim powodzeniem. Z kolei uczen Asklepiadesa —Temison - opisat
trad, ktory tam si¢ pojawit [6].

Dzieta Asklepiadesa zniknely, ale nie mozna poming¢ faktu, ze w terapii lepry,
w czasach Bizancjum, wykorzystywano terapie balneologii oraz klimatoterapii [3,7]. Warto
pamigetac, ze kultura egejska na Krecie, na Cykladach, wyprzedzala kulture hellenska. Byta
kolebka kultury europejskiej. W wysnionym zlotym wieku Kreta, zaznawata rustykalne
szczegscie 1 spokdj pod oliwkami, tak jak za czaséw Epikura, gdy tworzyt szkoty w gajach.

Z nowym | wiekiem p.n.e. zaczela si¢ seria nieszczes¢. Zarowno Krete, jak 1 Grecje
najezdzali r6zni agresorzy 1 toczyly si¢ wcigz nowe zaciekle wojny. Nic nie pozostato z dawnej
$wietnosci.

Zaczgli buntowac si¢ poeci - budziciele ducha narodowego, np. Nikos Chadzinikolau,
propagator kultury 1 sztuki wspotczesnej Grecji w Polsce, autor wierszy i ttumacz, przyblizyt

polskiej spoteczno$ci poezje nowogrecka.

,POGARDA

| taki jaki jestem, z sercem

- drzgcym ptakiem w chorej piersi -
Znajduje si¢ blizej swiatta i prawdy

Niz ci silni i mozni tego swiata.

Dlatego wyje w moich wnetrzach
Cata schorzatosciq i meka
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Wobec wszystkich moznych i silnych Swiata
Wzgarda. I ona mi przystoi”

- Kostas Palamas (noblista) - [1]

W latach 1830-1840 Kreta nalezata do Egiptu, a w latach 1866-1869 Turcy krwawo
sttumili powstanie kretenskie.

Po kolejnym powstaniu z lat 1895-1897, w roku 1898 Kreta stata si¢ autonomiczng
republikg pod protektoratem Imperium Osmanskiego.

6 pazdziernika 1908 roku Republika Krety oglosita niepodleglos¢, nieuznang
migdzynarodowo, a w roku 1913 potaczylta si¢ z Grecja.

Istnieja dowody, ze na Krecie ujarzmionej przez Turkéw w 1850 roku, mozna byto
dostarcza¢ chleb chorym na trad, w ramach reorganizacji panstwa tureckiego - tzw,
,,Tanzimat” (1839-1876), dotyczacego podniesienia higieny spoleczenstwa. Termin ten
w jezyku osmanskotureckim oznacza ,,reorganizacj¢”. Tanzimat rozpoczat si¢ zaro6wno dzigki
inicjatywie suttanow Mahmuda II i Abdulmecida I, jak i za sprawa inicjatywy do§wiadczonych
na europejskich placowkach dyplomatycznych doradcow: Ali Paszy, Midhata Paszy, Fuada
Paszy oraz Raszida Paszy [8]. Ustawodawstwo panstwa kretenskiego nie przewidywato
leczenia pacjentow [8].

Na innych wyspach Grecji istnialy odmienne systemy pomocy chorym na trad. Na
jednoczes$nie istniaty tez rzezie na chorych dokonywanych przez Turkéw. Na Rodos, pomimo
iz istnialo leprozorium, nikt si¢ chorymi nie interesowal. Tylko na Kos i Tilo tredowaci
pozostawali w swoich spotecznosciach [8].

W roku 1902 w Heraklionie osmanskim z darowizn wybudowano pierwszy najwigkszy

szpital na Batkanach (Pananio Nosokomio). Na Krecie od 1881 byly 4 szpitale [9].
O tradzie i nie tylko

Najwiekszg chorobg naszych czasow nie jest trqd czy gruzlica,
lecz raczej doswiadczenie tego, ze sie jest nie chcianym,
porzuconym, zdradzonym przez wszystkich.

Najwiekszym ztem jest brak mitosci i mitosierdzia

Swieta Matka Teresa z Kalkuty [10]
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Wedtug definicji Swiatowej Organizacji Zdrowia (WHO) trad jest chorobg zakazna
przenoszong drogg kropelkowa, ktorej objawy moga ujawnic si¢ nawet do 20 lat po zakazeniu.
Dotyka gtownie skory, nerwoéw obwodowych i bton §luzowych gérnych drég oddechowych
i oczu. Nieleczona moze doprowadzi¢ do powaznych deformacji i znacznej
niepelnosprawnosci. W przesztosci budzita przerazenie, dzi$ jest uleczalna przy zastosowaniu
tzw. terapii wielolekowe;j.

Lacinska nazwa choroby lepra pochodzi od starogreckiego Aémpa [1épra], ktore oznacza
stan tuszczenia, za$ nazwa ,,choroba Hansena” pochodzi od lekarza Gerharda Armauera
Hansena, odkrywcy (1873 rok) pratka tradu [11,12].

WHO szacuje, ze w latach 80. XX wieku na §wiecie moglo by¢ nawet 20 mln chorych
na trad, z czego polowa nieleczona 1 niezdiagnozowana. W roku 2015 az 70% wszystkich
przypadkéw zakazen trgdem odnotowano w Indiach, Indonezji i Chinach (ponad 140 tys.). Ta
niezwykle rzadka choroba endemiczna wystepuje tacznie w 24 krajach, gléwnie w biednych
regionach Azji, Afryki i Ameryki Lacinskiej [cyt. za 13].

W Polsce trad pojawit si¢ w drugiej potowie XIII wieku, a szczyt zachorowan przypadt
na XV wiek, a ogniska tragdu wygasty w XVII wieku [14].

Za najwazniejsze daty w historii tradu uwaza si¢ rok [15]:

e 1500 p.n.e. — ukazanie si¢ pierwszej wzmianki tradzie zapisanej na papirusach
egipskich,

e 600 p.n.e. — opisanie tradu w pismach indyjskich,

e 62 p.n.e. —stwierdzenie pierwszego przypadku tradu w Europie,

e 1873 - odkrycie przez norweskiego uczonego Gerharda Henrika Armauera Hansena
bakterii odpowiedzialnej za wywotanie tradu,

e 1941 — rozpoczecie przez Raoula Follereau we wspotpracy z s. Eugenig Ravasio
wielkiej swiatowej akcji na rzecz tredowatych i powstanie pierwszego wzorcowego
osrodka prowadzonego przez siostry Matki Bozej od Apostotow w Adzope na
Wybrzezu Kosci Stoniowej, w ktorym tredowaci znalezli nie tylko schronienie, pomoc
medyczng 1 duszpasterska, ale takze mogli normalnie zy¢, pracowac, zaktada¢ rodziny
1 ksztatci¢ dzieci

e 1954 - ustanowienie przez Raoula Follereau Swiatowego Dnia Tredowatych

e 1981 — zarekomendowanie przez Swiatowa Organizacje Zdrowia skutecznej terapii na
bazie trzech antybiotykéw (dapsone, rifampicine i1 clofazimine) i od tego momentu

wyleczenie ponad 17 min chorych.
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W wieku XXI, dzigki rozwojowi medycyny, zaangazowaniu wielu osob w walce z
trgdem, wysokie standardy higieniczne oraz dobry poziom dostgpu do ustug medycznych
rozw0j choroby zostat znaczaco ograniczony i obecnie zagrozenie trgdem nie jest juz w
zasadzie problemem spotecznos$ci krajow europejskich [16].

Najwigksze zagrozenia zwigzane z Wwystgpowaniem 1 rozprzestrzenianiem
si¢ tradu charakterystyczne sa dla krajow rozwijajacych si¢, cechujacych sig
duzym rozwarstwieniem spolecznym. Najwiecej zachorowan odnotowuje si¢ w Azji
Potudniowo-Wschodniej — zwtaszcza w Indiach, Indonezji, Sri Lance i Nepalu oraz w Ameryce
Potudniowej — szczegolnie w Brazylii [16].

Wedtug Stownika Jezyka Polskiego przymiotnik “fredowaty” oznacza nie tylko osobe
chorg na trad, ale takze “osobe nieakceptowang w srodowisku, do ktorego nalezy lub aspiruje”
[17].

Niestety od zawsze, odrazajacy wyglad i zapach chorego, strach przed zakazeniem i
strasznymi skutkami choroby oraz brak mozliwosci wyleczenia sprawiaty, ze chorych
izolowano. Juz w IV wieku zaczgto budowa¢ osady mieszkalne dla trgdowatych zwane
leprozoriami, gdzie izolowano chorych aby ograniczy¢ rozprzestrzenianie choroby. Czesto tez
taczono trad z karg za popetnione grzechy [16]. W przesztosci przechodzacy chory miat
obowigzek wota¢ glo$no ,,tredowaty!”, aby wszyscy zdrowi mieli czas, aby si¢ od niego oddali¢
i uciec. W konsekwencji osoby chore doswiadczaly poza bolem fizycznym rowniez wielu
szykan i umieraty w samotnosci, czgsto juz za zycia doswiadczajac ,,$mier¢ spoleczna” osoby
nig dotknigte;.

Warto pamigtaé, ze najtrudniejsze do wyleczenia sg rany niewidoczne dla oczu. Takie
ktore tworzg si¢ z obrzydzenia, lgku i1 odrzucenia, gdy juz ,,zraniony” chorobg czlowiek, jest
dodatkowo ,,raniony” przez spoteczenstwo. ,,7rqd to nie tylko choroba, to brak nadziei na

wyleczenie i samotnosé. To nie tylko cierpienie fizyczne, ale przede wszystkim duchowe” [18].

, WYROK ( Katadiki)

Zabijajq mnie ten, tamci, wielu-
Wszyscy mnie zabijajg

Zabijajg bezlitosnie

Kazdy na swoj sposob

Mpnie zabijajq

Zabijajq

Wrogowie

17



| przyjaciele
Najszlachetniejsze uczucia
Zabijajq

Nie zdgze uchronic sie

Nie zdgze zamkng¢ drzwi
Zabijajq

Ukrywam sie

Uwaznie

Zamykam na zasuwe
Zabijajq

Otwieram szeroko drzwi
Pokazuje swoje rany
Zabijajq

Juz nie dbam, nie ukrywam sie
Wszyscy zabijajg
Pokazuje swojq Smierc

Na nowo mnie zabijajqg.

- Nikos Pappas - [1]
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Stygmatyzacja i wykluczenie spoleczne — podstawy teoretyczne

STYGMATYZACJA | WYKLUCZENIE SPOLECZNE - PODSTAWY
TEORETYCZNE

Bycie odrzuconym raz na zawsze zmienia twoje zycie.
Takie doswiadczenie tamie cig na pot

i juz nigdy wiecej nie otworzysz sie na drugiego cztowieka,
bo boisz si¢ wystawic¢ na potencjalny atak

Julie Clark, Ostatni lot [19]

Stygmatyzacja — wybrane aspekty

Pojecie ,,stygmatyzacja”, za Marshall [20] wywodzi si¢ prawdopodobnie od terminu
greckiego stigma, -atos - naktucie, pietno, ktore oznaczato znamig, pietno lub punkt, znak
wypalany zelazem, nacigty, wybity na skorze przestepcy albo niewolnika, w celu oznaczenia,
czyja jest wlasnoscig.

Jego znaczenie rozszerzono dopiero w sredniowieczu odnoszac go do okreslenia ludzi,
u ktoérych wystepowaty rany odpowiadajace ranom zadanym Chrystusowi [20].

Termin stygmat - stygmatyzacja, za Szewetowska [21] jest szeroko uzywany nie tylko
w plaszczyznie nauk spotecznych, ale rowniez w jezyku potocznym, chociaz w tym ostatnim
nie jest wyraznie sprecyzowany. Najprosciej zjawisko t0 jest zwigzane ze spoteczng
nieakceptacjg, a w teorii naznaczenia, jest identyfikacja osobistej lub spolecznej cechy
prowadzacej do wykluczenia jednostki [21].

Na przestrzeni lat podejécie do problemu stygmatyzacji ulegato zmianie i terminem tym
obecnie okresla si¢ nie jedynie atrybut czy ceche napictnowanych, ale pewien proces
angazujacy cale spoteczenstwo [22].

Goffman [23] tworca teorii stygmatyzacji, podkresla, ze w wyniku uptywu czasu
stygmat moze ulec ztagodzeniu lub zaostrzeniu. Osoby dotknigte stygmatem okresla jako
takie, ktore ,,posiadajg spofeczny atrybut gieboko je dyskredytujgcy i ktore sq postrzegane
Jjako niepetnowartosciowe z tego wiasnie powodu”. Jednocze$nie zauwaza, ze ten sam atrybut
w zaleznos$ci od kontekstu, moze kogos dyskredytowac, potwierdza¢ zwyczajnos¢ lub nawet
pozytywnie wyroznia¢ [23].

Czykwin [24] w Introductory Sociology akcentuje, ze ,,w tym procesie wiele form
spotecznego zachowania lub atrybutow jest odbieranych subiektywnie jako spofeczna
dezaprobata, stajac si¢ dyskredytujgcymi w oczach innych i czynige mozliwym wykluczenie z

19



Stygmatyzacja i wykluczenie spoleczne — podstawy teoretyczne

prawidtowych spolecznych interakcji, co w dalszej perspektywie prowadzi do dysfunkcji
tozsamosci”.

Wedtug Olechnickiego i Zateckiego [25] ,,stigma” to szerszy termin obejmujacy ,,poza
fizyczng cechq, skazq czy defektem, rowniez zdarzenia i sytuacje w Zyciu cztowieka, ktore sg
rozpoznawane przez otoczenie, jako zjawiska pietnujqce dang jednostke i prowadzgce do jej
odtrgcenia, a w konsekwencji wypaczenia, bgdz niszczenia jej spolecznej akceptacji i statusu
spoteCcznego”.

Wedtug Aggletona [26] stygmat jest traktowany jako jeden z najmocniejszych srodkoéw
spotecznych stosowanych do marginalizowania, wykluczania, demonstracji, wtadzy wobec
0s0b o niepozadanych cechach, stanowiac odpowiedz spoleczenstwa na doznawany strach,
zwlaszcza, gdy nie jest on mozliwy do unikniecia lub zlikwidowania.

Z kolei w opinii Alonzo i Reynoldsa [27] jest niezwykle dotkliwg etykieta spoleczna,
radykalnie zmieniajaca sposob, w jaki osoby napigtnowane postrzegaja siebie i sg postrzegane
przez innych.

Goffman [23] uwaza, ze stygmat jest ,wytworem danej widowni spolecznej,
reprezentujgcej okreslong kulture, a nie wiasciwosciqg Konkretnej osoby” 1 W jego opinii
moze mie¢ znaczenie:

e centralne (np. niepelnosprawnos¢, otytos¢, choroba przewlekta, kolor skory)
e peryferyjne (np. inna orientacja seksualna, ubostwo).

W zwigzku z tym, uwaza on, Ze umiej¢tnie manipulujac wrazeniem, warunkami
sytuacji, badz kierujgc informacjami dotyczgcymi pietna, mozna go takze ukry¢. W efekcie
wyroznia trzy typy stygmatu [23]:

e dyskredytowane, wynikajgce z posiadania fizycznych deficytow lub uszkodzen ciata

e skazy charakteru, wnioskowane przez ,,spoteczng widowni¢” na podstawie pewnych
elementow z biografii, np. pobyt w wig¢zieniu, samobdjstwo, wczesne macierzynstwo,
konfliktowos¢, lenistwo, alkoholizm

e stygmaty plemienne, bgdace wynikiem samej przynaleznosci do jakiej$ grupy
I przenoszone z pokolenia na pokolenie.

Czykwin [24] wyrdznia kilka rodzajow stygmatu:

e jawny (zdyskredytowany), widoczny dla wszystkich,

¢ nabyty, np. w wyniku wypadku lub choroby,

e przekazany (plemienny),

e przeniesiony, np. z pacjenta na lekarza, z zawodu rodzica na dziecko,
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o ukryty (dyskredytowany).

Riisch i wsp. [28] wyr6zniaja kilka rodzajow stygmatow, m.in. spoteczny, pod ktorym
rozumiejg cechy jakiej$ grupy spotecznej prowadzace do powstawania wobec niej uprzedzen
I dyskryminowania oraz odnoszace si¢ do cztonkow stygmatyzowanych grup, ktorzy zgadzaja
si¢ z negatywnym stereotypem ich dotyczacymi i przez to utrwalaja uprzedzenia.

W pismiennictwie polskim czesto uzywa si¢ terminu ,,pietno”, jako rownoznacznego
ze stygmatem. Goffman [23] wyrdznia trzy rodzaje pigtna:

e fizyczne,
e charakterologiczne,
e narodowe.
Jones, za Szewetowska [21] za jako$¢ i znaczenie pigtna uwaza:
o destrukcje, czyli stopien, w jakim cecha jest pietnujaca,
o estetyke, odnoszaca si¢ do subiektywnych relacji na wyrazisto$¢ pigtna,
e niebezpieczenstwo dla innych,
e pochodzenie pigtna — np. cechy wrodzone, cechy nabyte, ktore odnosi sie do osobistej
odpowiedzialnosci na wykreowanie danej cechy,
e widocznos¢ i dostrzegalnos$¢ pigtna,
e zmienno$¢ atrybutdw w czasie i postgpujacy ich charakter.

W Kontekscie badan nad stygmatyzacja, za Nelson [29], bardzo czgsto pojawiaja si¢
pojecia ,,Stereotyp” i ,,uprzedzenie”, ktére sa podobne do ogdlnej oceny jakiego$ obiektu
(tzw. postawy) i sktadaja si¢ z trzech sktadnikow:

o afektywnego (dominuje w przypadku uprzedzenia),
e behawioralnego,
e poznawczego (dominuje w przypadku stereotypu).

Istota stygmatyzacji jest ,,spoleczne naznaczenie” grupy stygmatyzowanej lub
pojedynczych 0sob, przy czym jedna grupa lub jedna osoba mogag by¢ stygmatyzowane
z kilku powodow [21].

Urban [30] w procesie stygmatyzacji, w ktorym jednostka odrzucana jest spostrzegana
coraz bardziej stereotypowo i dostaje swoja ,.,etykietke”, wyroznia trzy etapy:

e Kkonfrontacji — gdy jednostka poddana jest zainteresowaniu i uwadze jako kto$

,,odbiegajacy od normy”

e o0sadzenia — gdy jednostka zaczyna by¢ w sposob staty spostrzegana negatywnie
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e wpisania w rolg — gdy osoba ,naznaczona” silnie uwewnetrznia to, co wczesniej
mowili o niej inni.

Szewetowska [21] podaje, ze Sstygmat moze spowodowac zepchniecie innych cech
osoby (takich jak np. inteligencja, uczciwo$¢, dobro¢ itp.) na plan dalszy, a preferowaé
wylacznie ceche zwigzang z ,,naznaczeniem” oraz z przynalezno$cig do okreslonej stygmatem
grupy. Skutkiem powyzszego moze by¢ fakt, iz np. osoby chore beda miaty nizszy status
spoteczny, poniewaz bg¢da mialy nizszg samoocene, albo odwrotnie, mogg mie¢ nizsza
samoocene, poniewaz majg nizszy status [21].

Stygmatyzacja, to nie tylko ,,naznaczanie”, to takze odmawianie rownych praw,
szykanowanie, znecanie si¢ psychiczne, draznienie, wyszydzanie i wreszcie przemoc fizyczna
[24].

Osoby stygmatyzowane s3 cz¢sto traktowane jak dewianci, osoby godne pogardy, co
w konsekwencji prowadzi do ich dyskryminowania, odrzucania, izolowania, wiezienia,
wydawania wyroku decydujgcego o przysztosci cztowieka, innym razem osagdow moralnych
czy wykluczenia [24,31].

Proces stygmatyzacji, za Poznaniak [32] mozna sprowadzi¢ do nastepujacych tez:

e reakcja otoczenia stygmatyzujaca pewne zachowania jednostki, dos¢ tatwo ulegajaca
generalizacji w takim kierunku, ze juz nie tylko zachowanie jest zle, ale takze
cztowiek jest zty w ogole

e ten, do ktorego skutecznie przylgneta etykieta, jest sktonny, a wlasciwie zmuszony, do
zachowywania si¢ zgodnie z oczekiwaniami zawartymi w etykiecie, jest wiec sktonny
(zmuszony) do przyjecia narzuconej mu tym stygmatem roli spotecznej

W efekcie takiego ,zaetykietyzowania” czlowiek zaczyna spostrzega¢ siebie
w kategoriach stygmatu narzuconego mu przez otoczenia i ksztattuje si¢ w nim taki obraz
siebie samego, ktory jest zgodny z tym stygmatem [32].

Teoretycy stygmatyzacji, za Czykwin [24] podkreslaja negatywne skutki, jakie
zjawisko to wywotuje u ,,naznaczanych” jednostek i w zwigzku z powyzszym w literaturze
przedmiotu funkcjonujg okreslenia:

o efekt etykietowania - odnoszacy sie do sytuacji, Kiedy ludzie zaczynajg zachowywac
si¢ w odmienny sposob wobec danej osoby, kierujac si¢ informacjami o posiadaniu
przez nig ,,etykiety”, wynikajacy juz z wczesniejszego nastawienia do danej osoby

o efekt Pigmaliona - polegajacy na spetnianiu si¢ pozytywnego oczekiwania wobec

kogo$ dlatego, ze to pozytywne oczekiwanie sobie wytworzylismy
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o efekt Golema - polegajacy na tym, ze okreslone oczekiwania w stosunku do innych
0s6b, samych siebie lub przysztych zdarzen wptywaja na zachowanie innych, badz nas
samych, co powoduje spetnienie oczekiwan.

W teorii naznaczenia spolecznego, za Lysek [33] funkcjonuje schemat wptywu
stygmatu na jednostke, podzielony szes¢ etapow:

o delegacja — etap, w ktorym rodzina Iub opiekunowie jednostki zaczynaja
manifestowa¢ jej odmiennos¢, a ona sama nie czuje wsparcia i nie ma sily, aby dalej
prowadzi¢ dzialania antystygmatyzujace, jest bezsilna i bezradna;

e zmiana pozycji spolecznej — etap, w ktorym jednostka stygmatyzowana zaczyna
odbiera¢ od otoczenia sygnaly o podejrzliwosci, nieufnosci oraz nieche¢ci do niej;

e odrzucenie — etap przelomowy, w ktorym jednostka zostaje odrzucona przez
spoleczenstwo, zostaje oficjalnie naznaczona, a przejawy stygmatyzowania przez
otoczenie sg bardzo widoczne;

e Obnizenie poczucia wlasnej wartosci — etap, w ktérym jednostka przestaje si¢ czuc
bezpiecznie, traci zaufanie do siebie oraz do ludzi, jeszcze za wszelka cene stara si¢
pokaza¢ z dobrej strony, jednakze to wzbudza jeszcze wigksza podejrzliwose
w otoczeniu;

e Wyuczona bezradnos¢ — etap, w ktorym jednostka zaczyna mysle¢ 0 swoim stygmacie
w kategorii reguly, pojawia si¢ obnizenie motywacji do dziatania i nastroju oraz
dochodzi do izolacji spotecznej jednostki.

o efekt Golema — etap, w ktorym jednostka zaczyna przyzwyczaja¢ si¢ do stygmatu,
ktéry otrzymata i zachowywac si¢ zgodnie z nadang etykieta.

W roku 2001, Link i Phelan [34] opisali w pracy pt. ,,Conceptualizing stigma”,
zjawisko stygmatyzacji i podkreslali, iz mozna 0 nim mowi¢ wtedy, gdy wspotistnieja
nastepujace powigzane ze sobg elementy: etykietowanie, stereotypizacja, oddzielenie ,,nas”
od ,nich” na podstawie utworzonych stereotypow, utrata statusu spolecznego

i dyskryminacja.

Wykluczenie spoteczne — wybrane aspekty
Pojecie wykluczenia spotecznego, za Nowak [35] oznacza funkcjonowanie poza
nawiasem praw i przywilejow spotecznych, sytuowanie si¢ na najnizszym szczeblu hierarchii.
Wedtug Gore i Figueiredo [36], wykluczenie spoteczne to: ,,Negatywny proces.
Oznacza to wyjscie poza mechanizm alokowania zasobow i dotyczy relacji wiladzy,
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podmiotowosci, kultury | spolecznej tozsamosci. Moze byé ono traktowane réwniez jako
subiektywna lub obiektywna cecha zycia ludzi, wyrazajgca sie np. poczuciem nizszosci lub
odpowiednio materialng deprywacjg. Moze by¢ traktowane jako opis indywidualnego
uposledzenia | wyraza Sig zarowno niskim poziomem dobrobytu (uposledzenie ekonomiczne -
bieda), jak i niezdolnoscig do skutecznego uczestnictwa W Zyciu spotecznym poprzez prace,
dostep do uprawnien, do prawnych instrumentoW zabezpieczenia roszczen (Uposledzenie
spoleczno-polityczne). Moze by¢ ono takze traktowane jako atrybut spoleczenstw | wyrazaé
Sie  stosunkami  spolecznymi, W  ktorych jednostkom 1 grupom odmawia Sig
dostepu do dobr, ustug, aktywnosci 1 zasobow, bedgcych warunkami obywatelskiego
uczestnictwa ”.

Wykluczenie moze przybiera¢ trzy formy: ekonomiczng, polityczng i spoteczna.
Uwaza si¢, ze zjawisko to stawiane jest na rowni z ubdstwem oraz nierowno$ciami
spotecznymi [37].

Wykluczenie moze by¢ mniej lub bardziej radykalne. Powodujac skutki bardziej lub
mniej odwracalne, a konsekwencje wykluczenia mogg by¢ bardziej lub mniej dotkliwe,
Niektorzy badacze tacza wykluczenie z dyskryminacja spoteczng.

Szarfergerg, za Nowak [35] wylicza przyczyny wykluczenia takie jak:
e tkwigce w osobach wykluczonych, np. deficyty rozwojowe, niepetnosprawnosc,
brak wyksztatcenia;
e tkwigce w innych, tzn. ludzie wykluczajacy pewne jednostki lub grupy, podnoszacy
tym samym swojg pozycje W srodowisku;
e gospodarcze, powodujace np. brak pracy czy lokalu mieszkalnego.
Wykluczenie spoteczne mozna podzieli¢ takze na [37]:
e strukturalne — wynika z miejsca zamieszkania oraz ubostwa;
e fizyczne — zwigzane z wiekiem, niepetnosprawnoscig oraz z poziomem wyksztatcenia;
e normatywne — powigzane m.in. z konfliktami z prawem oraz z patologizacja zachowan

Moga by¢ takze przyczyny wykluczenia niedobrowolne, zewng¢trzne, niezalezne od
jednostki, takie jak czynniki [35]:

e Dbiologiczne: wrodzona niepetnosprawnos¢, choroby genetyczne, niezaradnos¢
zyciowa, Uzaleznienia;

e ekonomiczne: nieumiejetnos¢ osiggania dochodu 1 korzystania z ustug
publicznych,

e nieumiej¢tnos¢ osiggania dochodu z legalnych Zrodet, bezdomnos¢;
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indywidualne (np. wypadki, choroby), zbiorowe (np. Kkatastrofy naturalne,
likwidacja miejsc pracy);

kompetencyjne: brak umiejetnosci lub ich przestarzato$¢, brak kompetencji
zawodowych;

spoteczne: konflikty rodzinne, brak rodziny, pochodzenie (np. wiejskie lub
blokowiska miejskie), ubostwo, dyskryminacja, samotnos$¢, przynaleznos¢ do
mniejszosci narodowych;

zdrowotne: niepelnosprawno$¢ nabyta, przewlekta choroba, niedofgstwo starcze,
uzaleznienie.

Istnieje, za Mokrzycka [39] tez inny podziat wykluczenia spotecznego wyrdzniajacy

wykluczenie

cyfrowe — wigze si¢ z brakiem odpowiedniej wiedzy w zakresie postugiwania si¢
technologiami informacyjnymi i komunikacyjnymi;

ekonomiczne — jest powiagzane z bieda, bezrobociem, bezdomnoscig;

mentalnosciowe — zwigzane z trudnosciami w dostepie do przywilejow, zawodow
albo funkcji z powodu przynaleznosci do grupy mniejszosciowej lub rasowej (np.
problemy ze znalezieniem pracy kobiet po 40. roku zycia);

polityczne — dotyczy obywateli pozbawionych srodkow informacji i mozliwosci
zaangazowania si¢ W zycie polityczne;

przestrzenne — dotyczy spotecznosci zyjacych w dzielnicach  slamsow,
w blokowiskach, gettach czy na innych obszarach wyizolowanych;

psychiczne — powigzane np. z poczuciem alienacji kulturowej w przypadku
emigrantow;

religijne — dotykajace ludzi, ktorzy z powodu swoich przekonan religijnych nie sg
w stanie sprosta¢ wymaganiom zycia w innej kulturze;

strukturalne — odnoszace si¢ przede wszystkim do niepelnosprawnych, do mniejszosci
etnicznych, rasowych czy ptciowych;

ze sfery edukacji i kultury — wigze si¢ z brakiem srodkoéw lub dostepu do edukacji

I kultury, brakiem odpowiedniego przygotowania do zawodu lub do poruszania si¢ na
rynku pracy.

W literaturze przedmiotu [40,42] podkresla sie, ze wykluczenie spoteczne ma kilka

kluczowych elementow, a mianowicie:
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dynamizm — oznaczajacy, iz ludzie sa wykluczeni nie tylko ze wzgledu na swoja
obecng sytuacje, ale rowniez dlatego, ze majg mate szanse w przysztosci z tej sytuacji
wyjsé;

poznanie dziatania — zaktada, iz wykluczenie spoteczne lezy poza waska odpowie-
dziatalnos$cig jednostki;

relacyjnos¢ — zakladajacy znaczaca niecigglos¢ w relacji jednostki z resztg
spoteczenstwa, niewystarczajaca partycypacj¢ spoteczng, brak integracji spotecznej
oraz brak pomocy

wielowymiarowo$¢ - 0znaczajaca deprywacje W szerokim zakresie standardow zycia,
spowodowang nie tylko brakiem osobistych zasobow, ale takze niewystarczajacymi
lub niezadowalajgcymi §rodkami wspolnotowymi;

wzgledno$¢ — oznaczajaca, ze wykluczenie spoleczne wystepuje W danym

spoteczenstwie W okreslonym czasie;

Silver [42] wyrdznia trzy paradygmaty wykluczenia, a mianowicie:

e monopolu — w ramach ktoérego spoteczenstwo jest postrzegane jako ztozone z réznego

rodzaju grup, mogacych mie¢ antagonistyczne interesy, a wykluczenie W tym
przypadku jest powodowane powstaniem monopoli grupowych;

solidarnosci — w ktorym porzadek spoteczny taczacy ludzi ze soba jest oparty na
warto$ciach moralnych, a wykluczenie dokonuje si¢ na zasadzie braku lub zerwania
spotecznych wiezi migdzy jednostka i spoleczenstwem;

specjalizacji — w ktorym spoleczenstwo jest postrzegane jako zlozone z wielu
jednostek, majacych swoje obowigzki | prawa oraz rozne interesy i mozliwosci,
a wykluczenie spoteczne odzwierciedla ich wybory oraz m.in. dyskryminacje, nie-

sprawnos¢ rynku i nieegzekwowanie uprawnien.

Wykluczenie spoteczne niesie za sobg takie ogolne konsekwencje jak [43]:

obiektywne, np. bezdomno$¢, bezrobocie, ubdstwo itp.;

subiektywne, np. wzgledna deprywacja, stopien niezadowolenia itp.

ekonomiczne, np. bezwzgledna (materialna) deprywacja (ubdstwo), zly stan ma-
terialny itp.;

spoteczne, np. brak wyksztalcenia lub niskie wyksztatcenie itp.;

psychologiczne:

» utrata poczucia sensu,

» utrata poczucia tozsamosci,
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» spadek poczucia wtasnej wartosci,
> spadek poczucia wtasnej godnosci,
» utrata zakorzenienia,

» dezintegracja itp.

Stygmatyzacja chorych — wybrane aspekty

Problem stygmatyzacji dotyczy rowniez osob przewlekle chorych, ktorzy przez swoja
chorobe odrézniaja si¢ od wigkszosci spoteczenstwa i okresla si¢ ja stygmatyzacja zwigzang
z chorobg [22].

Etykietowanie, za Wojciechowska [44] wplywa zwrotnie na sposob myslenia
"chorego™ o sobie w kategoriach zawartych w stygmacie i jednostka zaczyna wierzy¢é w
dysponowanie przypisywanymi wiasciwosciami, utozsamia¢ si¢ z nimi 1 zachowywacé
zgodnie z trescig stygmatu, spelniajac oczekiwania spoleczne.

Stygmatyzacja moze si¢ odnosi¢ do osob chorych takze w przypadkach, gdy
podkreslanie ich odmiennosci w stosunku do tzw. ,,normalnej” czesci spoleczenstwa, czyli

2

dazenie do wyraznego oddzielania ,ich” od ,nas”, stanowi wazny element procesu
spolecznego ich napigtnowania [44].

Stygmatyzowac¢ si¢ moze sam chory lub jego otoczenie, a skutkiem powyzszego moze
by¢ "efekt Golema”, gdy sam pacjent dazy do spetnienia negatywnych prognoz zwigzanych
ze swym stanem [44].

W literaturze fachowej wyrdznia sie, ze stygmatyzacja moze wWptywac na napigtnowang
0sobe chorg w nastepujacy sposob [cyt. za 45]:

e chory czuje si¢ bezradny i bezsilny z powodu braku wsparcia dla jego dziatan
antystygmatyzujacych i nie jest sama w stanie poradzi¢ sobie z ,etykietka”, jaka
przyczepito jej spoteczenstwo;

e chory zmienia status spoleczny - ciggle otrzymuje negatywne informacje zwrotne od
spoteczenstwa, a to prowadzi do poczucia zagrozenia, lgku, wyobcowania;

e chory zostaje odrzucony przez spoleczenstwo;

e u chorego dochodzi do szybkiego obnizenia poczucia wilasnej wartosci, poczucia
bezpieczenstwa i zaufania do siebie i innych, wzrostu poczucia zagrozenia, CO
skutkuje brakiem zaufania w stosunku do wtlasnej osoby, podejmuje proby zmiany
swojego zachowania, a to jeszcze bardziej poteguje podejrzliwosé i nieufnosé

spoteczenstwa (jednostka interpretuje w kategoriach ,,wszystko, co robie, jest zte”)
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e u chorego rozwija si¢ wyuczona bezradno$¢ — przekonuje sig¢, ze tak naprawde nic nie
jest w stanie sam zrobi¢, a regula staje si¢ myslenie o sobie i swoim zachowaniu
w kategoriach braku wptywu. W konsekwencji prowadzi to do pogorszenia sytuacji,
w ktorej znajduje si¢ chory, nastepuje spadek nastroju i motywacji do dalszych
dziatan spolecznych;
e u chorego rozwija si¢ efekt Golema - zaczyna coraz bardziej wierzy¢ w informacje od
spoteczenstwa, ze jest naznaczony spotecznie.
W roku 2004 w Amsterdamie, podczas warsztatow zatytulowanych ,,Stygmatyzacja
i dyskryminacja zwigzana z chorobq”, utworzono Mig¢dzynarodowe Konsorcjum do spraw
Badan i Przeciwdziatania Stygmatyzacji Zwigzanej z Choroba - International Consortium for
Research and Action Against Health-Related Stigma (ICRAAS) [22,46].

Stygmatyzacja z przeniesienia -wybrane aspekty

Doswiadczenie stygmatyzacji osoby chorej czesto dotyczy jej bliskiego otoczenia
I w tym zakresie wyr6znia si¢ dwie kategorie [47-50] :

e stygmatyzacj¢ przeniesiong (courtesy stigma) — rozszerzanie stygmatu z osoby
bezposrednio nig dotknigtej na srodowisko z nig zwigzane
e stygmatyzacj¢ afiliacyjng — uwewnetrznionej (affiliate stigma) - bedacej wynikiem

przepracowania doswiadczen spotecznych, na przyktad dyskryminacji .

Goffman [23] uwaza, ze ,kiedy jednostka jest powigzana w spolecznej strukturze ze
stygmatyzowang  osobq, otoczenie mozZe jq traktowa¢ w ten sam SP0Sob, co osobe
stygmatyzowang".

Stygmatyzacja przeniesiona odzwierciedla nasilone tendencje do znacznie
uproszczonego, zgeneralizowanego postrzegania o0sOb przez pryzmat ich powigzan
z jednostkag posiadajgca  atrybut stygmatyzujacy, jednoczesnie zwigkszajac U nich
prawdopodobienstwo takiego schematycznego postrzegania siebie, wartosciowania wtasnego
funkcjonowania i dokonywanych wyborow. Na bazie pewnych poréwna spotecznych
pozostaje w zwigzku nie tylko z ogolnie rozumianym postrzeganiem siebie, ale rowniez
z percepcja i oceng jakosci swojego funkcjonowania w ramach petnionych rol [24].

W obszarze stygmatyzacji przeniesionej funkcjonuje takze podzial na stygmatyzacje
[47]:

e postrzegang (enacted stigma) — to aktualne epizody stygmatyzacji, w ktorych osoba
bierze udzial, najczgsciej jest to dyskryminacja ze strony innych jednostek, grup czy
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instytucji, bywa zwykle stosowana w relacji do stygmatyzacji postrzeganej wobec

siebie jako osoby zwigzanej z nosicielem okreslonego stygmatu (badz tez wobec

specyficznejgrupy, do ktorej si¢ przynalezy z tej racji).

e odczuwang (felt stigma) —  konceptualizowana jest jako wstyd zwigzany ze
stygmatem i obsesyjny lek przed reakcjami stygmatyzujacymi, gdy wystepuje
wSwiadomosc spotecznych stereotypoW na swoj temat (na temat grupy, do ktorej sie
nalezy 7 tytutu okresloneg0 powiqgzania Z n0Sicielem pietna), uznanie ich za adekwatne
w stosunku do siebie, doswiadczanie spotecznej dyskryminacji oraz ich skutki
W postaci negatywnych odczuc”.

Rodzice/opiekunowie osob chorych doswiadczaja stygmatyzacji uwewnetrznionej
wtedy, gdy uznali pietno swojego dziecka i wtasne za wazne lub prawdziwe [51].

Stygmatyzacja rodzinna ma charakter specyficzny, a decyduje o tym zaréwno rodzaj
wiezi emocjonalnych, jak i zobowiazan zwiazanych z rolami. Zrédtem spotecznego
obwiniania oraz stygmatyzacji moze by¢ np. dobrowolna rezygnacja z podjetych zobowiazan
rodzicielskich, bez wzglgdu na przyczyny [47].

Sensky [52] uwaza, ze w zakresie rodzicielskiej odpowiedzialnosci za dziecko (jesli
jest akceptowana) miesci si¢ takze odpowiedzialno$¢ za jego potencjalng stygmatyzacije,
poniewaz rola rodzicielska jest uwiktana w sposob szczegolny w spoteczne normy i oceny.

W przypadku stygmatyzacji przeniesionej powinno si¢ mie¢ na uwadze kontekst
spoteczno-kulturowy, z jednej strony istotny dla oceniania roli rodzicielskiej, a z drugiej, dla
postrzegania i definiowania roznic wynikajacych z odmiennych warunkéw zdrowotnych czy
poziomu sprawnosci [47,53,54].

Zrédlem stygmatyzacji rodzicow nie musza byé tylko ,.atrybuty” posiadane przez
dziecko, ale dominujagce w danej kulturze konstrukty macierzynstwa, ojcostwa oraz
niepetnosprawnosci, czy tez kontynuacja doswiadczen biograficznych. Ta ostatnia moze
decydowac o tym, ze stygmatyzacja przeniesiona nie ogranicza si¢ do tych sytuacji, kiedy
cztonek rodziny wystepuje w towarzystwie osoby pigtnowanej [55,56].

Stygmatyzacja rodzicow zwigksza ryzyko nasilenia stresu opieki (obcigzenia opieka),
a redukuje pozytywne doznania z nig zwigzane (satysfakcj¢) i moze nawet przyczynic¢ sie do
rezygnacji z opieki nad dzieckiem [57,58].

W literaturze przedmiotu identyfikowane sg przejawy stygmatyzacji przeniesionej

u matzonkéw osob z chorobami przewlektymi czy tez z trwata niepetnosprawnoscia [59,60].
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Wykazano istnienie zwigzku miedzy stygmatyzacja przeniesiong a obcigzeniem
emocjonalnym, zmeczeniem, pogorszeniem zdrowia fizycznego i psychicznego, izolacja
spoteczng oraz negatywne korelacje z jakoscia zycia u matzonkéw oséb z niepelnospraw-
noscia [61,62,63].

W  badaniach rodzicow dzieci z takimi  zaburzeniami jak autyzm
czy ADHD [64,65,66], wykazano bezposrednig zalezno$¢ pomiedzy stygmatyzowaniem
dziecka, a stygmatyzacjg afiliacyjng U jego rodzicow. Matki przyznawaly sie do uczué
wstydu oraz wrazenia utraty dotychczasowego statusu, a w konsekwencji pojawiaty sie u nich
[67]:

e przekonanie dotyczace niewtasciwych zachowan i reakcji innych os6b wobec chorego
dziecka (wymiar poznawczy procesu stygmatyzacji przeniesionej),
e emocje wzbudzane w kontaktach z innymi z powodu bycia rodzicem dziecka chorego

(wymiar afektywny),

e deklarowane zachowania matki lub/i ojca, ktore sa konsekwencja
negatywnych reakcji i zachowan ze strony innych (wymiar behawioralny).

Podsumowaniem moga by¢ stowa Susan Snotag [68]: ,, Niezwykle trudno zyé W swiecie
chorych, nie ulegajqgc uprzedzeniom wywolanym przez ponure metafory, ktorymi usiany jest
jego krajobraz”

Na zjawisko stygmatyzacji przeniesionej, za Parchoniuk [69] sktada si¢ bowiem
wiele negatywnych doswiadczen subiektywnych i obiektywnych  wynikajacych
z pozostawania w bezposrednim powigzaniu z osoba stygmatyzowana. ,,Bycie dzieckiem,
ma/zonkiem, rodzernstwem osoby niepe/nosprawnej lub chorej, wigze si¢ z ograniczaniem
spolecznych  kontaktéw, jak roéwniez poczuciem , innego” traktowania ze strony
krewnych, przyjaciol, sgsiadow i wspolpracownikow, poczuciem bycia obwinianym za

sytuacje osoby niepe/nosprawnej czy chorej, poczuciem wstydu” [69].
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TRAD - JEDNA Z NAJSTARSZYCH CHOROB W HISTORII

Historia to swiadek dziejow,
zrodto prawdy, zycia, pamieci, mistrzyni Zycia,
piastunka przesztosci i zwiastunka przysztosci

Tytus Liwiusz [70]

Trad uwazany jest za jedna z najstarszych chorob w historii, towarzyszy bowiem
ludzko$ci od czasow najdawniejszych, a pierwsze wzmianki o nim pochodza z II-IlI
tysigclecia p.n.e. [16,71,72].

W Indiach znaleziono 4000. letni szkielet, z charakterystycznymi dla trgdu zmianami
na kosciach [73].

Wedtug przekazu Biblii pierwsze wzmianki o tradzie pojawiaja si¢ w okresie zycia
Mojzesza (XV-XIII wiek p.n.e.; 2. Ksigga Mojzeszowa 4. rozdziat) [16,71,72]. O tradzie
napisane jest takze w hinduskich zrodtach pisanych juz ok. 600 r. p.n.e [74].

Konkordancja biblijna, za Rosinski [75] wymienia 154 razy chorobg, w tym konkret-
nie o tradzie jest mowa 71 razy.

W Ksiedze Kaptanskiej znajduje si¢ caly rozdzial z przepisami dotyczacymi tradu,
W tym podziat tradu na siedem rodzajow, a takze sposoby, w jaki nalezy postepowac
z tredowatymi: ,, Tredowaty, ktory podlega tej chorobie, bedzie mial rozerwane szaty, wiosy
w nieladzie, brode zastonietq i bedzie wolac¢: »Nieczysty, nieczysty!«. Przez caly czas trwania
tej choroby bedzie nieczysty. Bedzie mieszkal w odosobnieniu. Jego mieszkanie bedzie poza
obozem” [76].

W Ksiedze Liczb opisana jest historia Miriam, ktora przez Boga zostala ukarana
tradem: ,,/ zapalil sie gniew Pana przeciw nim. Odszedl [Pan], a oblok oddalil si¢ od
namiotu, lecz oto Miriam stala si¢ nagle biata jak snieg od trqgdu. Gdy Aaron do niej si¢
zwrocil, spostrzegt, ze byta tredowata. Wtedy rzekt Aaron do Mojzesza: »Prosze, panie moyj,
nie karz nas za grzech, ktéregosmy sie nierozwaznie dopuscili | jestesmy winni. Nie dopusé,
by ona stata sie jak martwy [ptéd], ktory na pot zgnily wychodzi z tona swej matki« ” [77].

Natomiast w 2 Ksigdze Kronik jest historia o tradzie, ktory byl karg za pyche:
A kiedy stal si¢ potezny, uniosto si¢ jego serce, az Uleglo zepsuciu. (...) Gdy patal gniewem
na kaptanow, ukazatl si¢ na jego czole trgd, wobec kaptanow w swiqtyni Panskiej, przed

ottarzem kadzenia. Najwyzszy kaplan Azariasz i wszyscy inni kaptani zwrocili sie do niego:
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a oto mial on trgd na czole. Natychmiast wigc wypedzili go stamtqd. On sam nawet sig¢
spieszyl do wyjscia, bo dotkngt go Pan. I pozostal krol Ozjasz tredowaty az do dnia swej
Smierci, i mieszkat w domu odosobnienia, bo wykluczony zostal ze swigtyni Panskiej, podCzas
gdy Jotam, jego syn, zarzqQzal patacem krolewskim i sqdzit lud” [78].

W Nowym Testamencie, nadal tredowaci byli uwazani za nieczystych, ale Jezus nie
stronit od nich, a wrecz przeciwnie, w ewangeliach sg przyktady, gdy ich uzdrawial: ,, 4 oto
zblizyl sie tredowaty, upadf przed Nim i prosit Go: »Panie, jesli chcesz, mozesz mnie
oczyscic«. [Jezus] wyciggngl reke, dotkngt go i rzeki: »Chce, bgdz oczyszczony!«.
I natychmiast zostal oczyszczony z trqdu.,, (Mt 8,2-3) oraz. "Wtedy przyszedl do Niego
tredowaty i upadajgc na kolana, prosit Go: wJesli chcesz, mozesz mnie oczyscic¢«. Zdjety
litoscig, wyciggngl reke, dotkngt go i rzekt do niego: »Chce, bgdz oczyszczony!«. Natychmiast
trqd go opuscit i zostal oczyszczony” [T9].

oML LS.

Richard z Wallingford oszpecony przez trad (opat St. Albans), zrodto [80]

W greckich dzietach Hipokratesa znajduja sie opisy dolegliwosci zwanej ,,lepra”,
ktorej charakterystyczng cechg byta bialawa, tuszczaca sie skora (ok 460 rok p.n.e.). Choroby
znane zaro6wno pod pojeciem lepra, jak i tsara’ath uwazano za wyleczalne [81,82].

Istniejg takze dokumenty $wiadczace o tym, ze trgd znano i opisywano w tym samym

czasie rowniez w Chinach, Egipcie, Izraelu i Indiach [83-87].
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W dawnym Izraelu funkcjonowato przekonanie, ze Jahwe zsylajac chorobe, czy
$mier¢ na cztowieka, wymierza kare badZ osobiscie lub zleca to jakiemu$ aniotowi lub
demonowi. Podobnie tez szatan, za przyzwoleniem Jahwe ,,0bsypat Hioba trgdem ztosliwym
od palca stopy az do wierzchu gtowy” (Hi 2,7) [88].

W traktacie Negaim Miszny napisano, iz niektore autorytety wyrdzniaty 16
(Chananja), 36 (R. Dosa b. Archimes), a nawet 72 (Agabja b. Mahallel) rodzajow tradu [cyt.
za 75].

Na poczatku naszej ery choroba dotarta do wigkszej cze$ci Europy, a wraz ze
wzrostem liczby zachorowan w IV wieku n.e. w Europie pojawiaty si¢ pierwsze leprozoria
(kolonie dla trgdowatych, w ktorych byli oni izolowani od reszty spoteczenstwa) [16,71,72].

Nie ma jednak jednosci odnosnie pochodzenia tradu. Jedna z teorii mowi, ze
,przywedrowal” on z terenow wschodniej Afryki, z ktorych rozprzestrzenial si¢ wraz
z wedrowka Homo sapiens. Inna za miejsce, w ktorym swoj poczatek miata ta choroba
wskazuje na Indie. Istniejg bowiem starozytne zapisy (nawet z 1400 r. p.n.e.) dotyczace tradu
w Indiach. Teori¢ t¢ majg potwierdza¢ badania archeologiczne wskazujace, ze na trad
chorowano juz w 2000 r. p.n.e. Wedlug innych teorii trad rozprzestrzenil si¢ w czasie
podbojow Aleksandra Wielkiego, ktorego zotnierze ,,sprowadzili” go na Zachdd z Indii. Tam,
walczac nad Indusem z Hindusami, jego armia miata zetkng¢ si¢ z tradem. Stad mial tez
wedrowac na wschod do Chin oraz Japonii i W ten sposob choroba miata dotrze¢ po raz
pierwszy do Europy. Z Egiptu pierwsze pisemne wzmianki o tragdzie pochodzg z 1550 roku
p.n.e. [16,71,82,89].

Zrédta egipskie podaja, ze choroba ta wystepowata juz w III wieku p.n.e.
i ,,zawleczona” zostata z terenéw Persji oraz Indii [82].

W Europie trad rozprzestrzenit si¢ po roku 600 naszej ery, a szczyt zachorowan
nastgpit w drugiej potowie XIII wieku. Objat on swoim zasiegiem znaczne obszary Starego
Swiata. Osiagnat tym samym status epidemii [82].

Uwaza si¢, ze najwieksze rozprzestrzenienie si¢ tradu w Europie to  okres
sredniowiecza, co zbiega si¢ z ruchem krucjatowym. Jednakze juz w okresie Imperium
Rzymskiego trad szerzyt si¢ tutaj w zwigzku z ekspansyjna polityka militarng i kontaktami
Rzymu ze wschodnimi ludami. Wéwecezas to zauwazono takze potrzebe izolowania chorych
od reszty spoteczenstwa [16,71,82].

Do Polski trad przywedrowat w XIII stuleciu, ,,zawleczony” przez uczestnikow

wypraw krzyzowych oraz kolonistow niemieckich [89].
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Ambrozy Paré, XVI. wieczny francuski lekarz, w swoich zapiskach tak opisywat
chorego na trad: ,,Czolo chorego jest pomarszczone i pofatdowane jak u lwa (...); wyrywajgc
mu wlos, mozna niekiedy z korzeniem wyrwac kawatek ciata (...); wzrok jest wlepiony
i nieruchomy, oczy okrqgte, czerwone i rozognione jak u kota — strach ogarnia, gdy sie w nie
spojrzy (...); nozdrza powygryzane chorobq, pokryte owrzodzeniami i strupami, czesto
krwawigce (...); twarz ptaska, spuchnieta i ,,petna ztego soku”, a wyraz twarzy ohydny jak u
satyra (...); wargi sq zgrubiate, dzigsla nieczyste, pokryte owrzodzeniami, cuchngce, szyjki
zgbowe obnazone z dzigsel (...); jezyk spuchnigty i czarny, oddech cuchngcy, jak tez
i wszystkie inne wydaliny niezwykle cuchngce (...); gltos chorego zachrypniety, mowa nosowa,
oddech trudny (...); skora chropowata jak u oskubanej gesi, liczne zmiany na skorze, liszaje,
strupy, z ktorych odpadajq czesto tuski, jakby rybie (...); chorzy czesto czujq palenie skory
i bole, jakby ich kto kiul iglami (...); ogdlne wychudzenie i zanik miesni (...); odretwienie
i zmniejszenie wladzy czucia, zupetnie znieczulenie skory nad pigtq na sciggnie Achillesa (...);
chorych przesladujg straszne sny (...); prawie wszyscy chorzy sq wykretni, klamliwi,
przebiegli i gwaltowni, a mezczyzni namietnie pozgdajq kobiet, zwlaszcza w okresie nasilenia
choroby” [90].

W koncu XVII wieku do krajow europejskich, w ktorych trad stanowit problem
zdrowotny, nalezaly Norwegia i Islandia. W 1830 roku liczba chorych w Norwegii tak
szybko wzrastata, ze stala si¢ przyczyna intensywnych badan naukowych i komentarzy
spotecznych [91].

W roku 1847, lekarze Daniel Danielssen i Carl Boeck opublikowali, w ksigzce
o tradzie, przelomowe wyniki badan wyraznie odrézniajac od innych choréb skory, np. kily
czy tuszczycy. Zamiescili takze opis dwoch gldéwnych postaci tradu wraz z ilustracjami
[16,71,82]. W roku 1854 w Norwegii stworzono system nadzoru medycznego, w 1856 roku
powstat pierwszy na $wiecie rejestr chorych na trad [91].

W roku 1873 nastgpit ogromny przetom w poznaniu tragdu, bowiem Gerhard Armauer
Hansen, jako pierwszy odkryt czynnik wywolujacy trad, czyli bakterie Mycobacterium leprae.
Stad trad jest dzisiaj czg¢sto nazywany chorobg Hansena [16,71,82]. Byl to pierwszy
zidentyfikowany przez badaczy gatunek bakterii chorobotworczych dla cztowieka i bardzo
wazne odkrycie, zaprzeczajace dotychczas istniejacemu pogladowi, ze trad to choroba
dziedziczna [91].

Przyktadowymi miejscami w Europie, w ktorych na poczatku XX wieku leczono trad,

a w ostatnim czasie zarejestrowano pojedyncze przypadki tej choroby sa:
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Francja —w 2009 roku odnotowano jeden przypadek [92]

Grecja — w 2009 roku odnotowano dwa rodzime przypadki [93]

Hiszpania — Sanatorium Fontilles zatozone w 1902 roku przyjeto pierwszego pacjenta
w 1909 roku. W 2002 roku byto 68 pacjentéw leczonych w sanatorium i ponad 150
otrzymujacych leczenie ambulatoryjne [94]

Malta — w 1957 roku zidentyfikowano 151 oséb z tradem. W czerwcu 1972 roku uru-
chomiono program zwalczania tradu. Projekt Malta formalnie zakonczony zostat w
roku 1999 i objat okoto 300 leczonych pacjentow [95]

Portugalia — Szpital-Colonia Rovisco Pais zatozony w 1947 roku jako Krajowe Cen-
trum Leczenia Tradu, funkcjonuje do chwili obecnej. W latach 1988-2009 w Portuga-
lii byto 102 pacjentow leczonych na trad [96]

Rumunia — Tichilesti, ostatnia kolonia tredowatych w Europie, ktora powstata w XIX
w. W czasach komunizmu wladze Rumunii usunety jej nazwe z map. Do 1954 roku
tredowaci nie mogli opuszcza¢ kolonii Tichilesti. Dzi§ w rumunskiej wiosce dozywa

swych dni 23 ostatnich trgdowatych w Europie [97].

Trad na Tahiti, ok. 1895, zrodto [98]
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TRAD - PODSTAWY KLINICZNE

To zdrowie jest prawdziwym bogactwem,
a nie kawaltki ztota i srebra
Mahatma Gandhi [99]
Epidemiologia

Na zachorowanie narazeni sg przede wszystkim mieszkancy krajow klimatow
tropikalnego i subtropikalnego, gdzie rocznie notuje si¢ ok. 200 tys. nowych przypadkow.
W roku 2018 stwierdzono 208619 przypadkow zakazen, a 80% z nich pochodzito z Indii,
Brazylii oraz Indonezji [100].

Wedtug oficjalnych danych ze 139. krajow z 6. regionbw WHO w roku 2020 na
$wiecie wykryto 127558 nowych przypadkow tradu, w tym 8629 dzieci ponizej 15. roku
zycia. Nowy wskaznik wykrywalnosci przypadkéw wsrdd populacji dzieci wynidst 4,4 na
milion populacji dzieci [101].

Wsrod nowych przypadkoéw wykryto 7198 nowych przypadkéw z niepetnosprawnoscia
stopnia 2 (G2D - grade2 disabilities), a nowy wskaznik G2D odnotowano na poziomie 0,9 na
milion populacji. Na koniec 2020 r. chorobowo$¢ wynosita 129 389 przypadkow leczenia,
a wskaznik chorobowosci odpowiada 16,7 na milion populacji. Pandemia COVID 19, w roku
2020, zaktocita realizacje programu i1 zmniejszenie wykrywalnosci nowych przypadkow
0 37%, w porownaniu z rokiem 2019 [101].

Doktadna liczba chorych na trad nie jest znana, a prawdopodobnie liczba nowych
zachorowan pozostaje od kilku lat na tym samym poziomie — to ok. 200-250 przypadkow
w 120 krajach $wiata [102].

Najbardziej narazeni na zachorowanie na trad s mieszkancy [103]:

e Potudniowo-Wschodniej Azji (Indie, Nepal, Chiny)
e w Ameryce Potudniowej (Brazylia)
« w Srodkowej Afryce (Angola, Mozambik)

Trad przestat by¢ uznawany przez WHO za “problem zdrowia publicznego” na swiecie
w roku 2000, kiedy choroba wyst¢powata u mniej niz jednej osoby na 10. tys. 0sob. Pig¢ lat
p6zniej podobng decyzje podjety wiadze indyjskie. W roku 2016 WHO ogtosita czteroletnia
strategi¢ walki z tradem (Global Leprosy Strategy 2016-2020), poniewaz uznata, ze istnieje
jednak koniecznos¢ zwigkszenia wysitkow w celu wezesnego wykrywania choroby. Podobnie

w grudniu 2020 indyjski stan Himachal Pradesh zorganizowat kampani¢, majgca na celu
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przebadanie wszystkich mieszkancow regionu pod katem zakazenia tradem. Natomiast rzad
Bangladeszu zadeklarowat wyeliminowanie choroby do roku 2030 [100].

Zakazenie przenosi Si¢ z czlowieka na cztowieka wowczas, gdy osoba zakazona,
kaszlac lub kichajac powoduje rozpylenie w powietrzu kropelek zawierajgcych bakterie.
Materiatem zakaznym jest takze wydzielina z nosa. Rezerwuarem zwierzgcym tragdu Sa
pancerniki i malpy, ktore mogg by¢ zrédlem zakazenia dla czlowieka. Nie jest mozliwe
przeniesienie zakazenia poprzez dotyk [104].

Wspotczesnie w Polsce nie ma przypadkoéw rozpoznanych zachorowan na trad [103].

Etiopatogeneza
Przyczyng tradu sg bakterie Mycobacterium leprae (M. leprae), zwane tez pratkami

tradu.
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Bakterie tradu odkryt w roku 1873 Gerhard Armauer Hansen barwigc tkanki pobrane
od chorych ludzi, odczynnikami przygotowanymi wcze$niej przez Ziehla i Neelsona do
barwienia pratkow gruzlicy. Zauwazyt, ze bakterie tradu od kwasoopornych pratkéw gruzlicy
odroznialy trzy gtowne cechy [91]:

e obecnos$¢ bardzo nielicznych komorek bakterii w chorych tkankach,
e silnie skupione w agregatach wewnatrzkomorkowych (globii),

e duza zmienno$¢ ich ksztaltow wraz z formami rozgaltezionymi i napeczniatymi.

Gerhard Armauer Hansen (1841-1912); zrodto:[106]

Wedtug systematyki mikrobiologicznej pratki tradu nalezg do [91]:
e Kirolestwa bakterii,
e Kilasy Actinobakteria,
e Rzedu Actinomycetales,
e Podrzedu Corynebacterineae,
e Rodziny Mycobacteriaceae,
e Rodzaju Mycobacterium

e Gatunek: Mycobacterium leprae.
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M. leprae to pasozyt wewnatrzkomorkowy, ktory przezywa w komorkach uktadu
fagocytarnego w makrofagach. Jest Scisle zalezny od komorek gospodarza, bowiem
otrzymuje od niego wiele substancji odzywczych i metabolitow, np. gtéwnym zrodtem wegla
dla pratkow tradu sg lipidy, a ATP (adenozynotréjfosforan) wytwarza si¢ w cyklu Krebsa
[104].

Pratki tragdu nalezg do bakterii najwolniej rozmnazajacych sig, ich czas generacji
wynosi 14 dni. Optymalna temperatura do wzrostu wynosi 32-33°C, w zwigzku z czym ssaki
z nizsza temperaturg ciala sa lepszymi gospodarzami dla tradu [104].

Sciana komérkowa M. leprae podobnie zbudowana jak u M. tuberculosis zawiera:
lipidy, fosfatydy, lipopolisacharydy i biatka. Posiada 5 réznych membran biatkowych
stuzacych do transportu lipidow do komorki. Transport elektronéow jest mocno zaburzony i
mato wydajny, a badania laboratoryjne wykazaly, ze optymalny metabolizm (mierzony
syntezg ATP) zachodzi w temp. 33°C w pH 5,1-5,6 [104].

Bakteria wykazuje szczegodlng predyspozycje do komorek ostonkowych nerwow
obwodowych Schwanna. Uszkadza je i znajduje tu schronienie przed ukltadem
immunologicznym cztowieka, mogac tam przetrwaé wiele lat i rozmnazajac si¢ atakowac
komorki nerwowe. W  konsekwencji dochodzi do zaburzenia czucia i latwiejszego
powstawania urazéw (skaleczen, oparzen), ktére moga zosta¢ przeoczone. Zakazeniu ulegaja
takze komorki krwi — makrofagi, a w efekcie dochodzi do powstawania zmian skornych
[104].

W roku 1990 poznano genom Mycobacterium i archeobiolodzy rozpoczeli badania
nad obecnoscig DNA w prehistorycznych szczatkach ludzkich. Jako pierwszy badania DNA
M. tuberculosis w probkach kosci pobranych z liczacej 1000 lat mumii kobiety z
potudniowego Peru i zmumifikowanych samoistnie narzadow rozpoczat  Spigelman.
Opracowal on metode izolowania DNA z probek pobranych z mumii, uzywajac do
amplifikacji elementu inercyjnego 1S6110 amplifikacji [107]. Nastepnie w roku 1994
Spigelman i inni badacze wyizolowali DNA M. leprae réwniez z kosci ponad 1000. letnigj
mumii, a metodag PCR potwierdzili obecnos$¢ specyficznych dla pratkow tragdu fragmentow
DNA RLEPI i RLEP3 w szczatkach szkieletow pochodzacych z ekshumowanych urn
niemieckich 1 wegierskich [108,109], a nastgpnie z Wielkiej Brytanii, Danii i Chorwacji
[110].

Wskazato to droge do badan innych badaczy, ktoérzy rozpoczgli rekonstrukcje genomow

M. leprae i w konsekwencji pozwolito im na stwierdzenie, ze w procesie ewolucji pratek
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tradu utracit 1537 z 2977 pierwotnej zawartosci gendéw, wsrod ktorych znaleziono 177
wczesniej nieznanych pseudogendéw. Wykazano takze, ze inaktywacja tych ,.historycznych,,
genéw miata miejsce w niedawnej przeszlosci, a stosujac nowe metody okreslili wiek
pseudogenow i proces ich degradacji oraz utratg DNA [111].

W roku 2009 ogtoszone zostato odkrycie nowego gatunku — Mycobacterium
lepromatosis, wyizolowanego z materiatu pobranego od chorych w Meksyku i na wyspach
karaibskich i genetycznie bardzo podobnego do M. leprae. Jednakze, za Han i wsp. [112] nie
mozna jeszcze jednoznacznie powiedzie¢, ze jest to nowy gatunek, a nie odmiana

geograficzna M. leprae (3).

Klinika

Zrédlem zakazenia sa wrzodziejace zmiany (W przypadku tradu guzowatego) i bogata
w pratki wydzielina z bton §luzowych nosa.
Do najwazniejszych czynnikow ryzyka rozwoju tradu zalicza si¢ [112,113]:

e bezposredni lub posredni kontakt z osobg, u ktorej zdiagnozowano chorobe (dotyczy
gléwnie wydzielin z goérnych drog oddechowych);

e przebywanie na terenach, w ktoérych obserwuje si¢ zwigkszong czgsto§¢ wystgpowania
tradu;

e wrodzone lub nabyte niedobory odpornosci — skojarzone niedobory immunologiczne,
zespot DiGeorge’a, biataczki, AIDS; w rozwoju tradu najwicksze znaczenie ma
ostabienie odpowiedzi komorkowej oraz aktywnos$ci makrofagow;

e przyjmowanie lekow ostabiajacych dzialanie ukladu odpornosci — leki
immunosupresyjne w terapii schorzen z autoagresji oraz w profilaktyce odrzucania
przeszczepionego narzadu, glikokortykosteroidy stosowane w terapii schorzen
alergicznych oraz z autoagres;ji.

Pratki tradu namnazaja si¢ bardzo powoli, a liczba bakterii podwaja si¢ co ok.
2 tygodnie. Objawy choroby moga pojawi¢ si¢ nawet po 2-10 latach od zakazenia, za
wyjatkiem matych dzieci, u ktorych choroba moze objawi¢ si¢ juz 3. miesigce od zakazenia.
Sredni czas miedzy zakazeniem a wystapieniem objawow choroby wynosi okoto 5 lat.
Namnazaniu M. leprae sprzyja temperatura 27-30 st. C, wigc infekcja obejmuje przede
wszystkim chtodne obszary ciata, np. oczy, nos, matzowiny uszne, dtonie, stopy i jadra [104].

Objawy dotyczg gtownie skory, nerwow i bton sluzowych [104,113,114]:

40



Trad — podstawy kliniczne

zmiany skorne - wyraznie odgraniczone, wynioste, wyczuwalne palpacyjnie ogniska, o
konsystencji twardszej niz otaczajaca skora, w zalezno$ci od postaci z silnie
zaczerwieniong (posta¢ nieokreslona oraz tuberkuloidowa) lub ledwie zauwazalng
(posta¢ lepromatyczna) obwodka zapalng; mogg by¢ liczne lub widoczne sg tylko
pojedyncze ogniska (glownie w postaci tuberkuloidowej); wykwitom towarzyszy¢
moze odbarwienie lub przebarwienie; zmiany moga lokalizowaé si¢ w obrebie catego
ciata, rowniez w skorze owlosionej glowy oraz w okolicy brwi, co skutkuje ogniskami
trwalego wylysienia);

zmiany na blonach $§luzowych — w obrebie kazdej btony §luzowej, najczesciej jednak
lokalizujgce si¢ w bezposrednim sgsiedztwie zmian skornych (wynik szerzenia si¢
infekcji na otaczajace komorki nabtonkowe); spotykane gtownie w obrgbie btony
sluzowej nosa oraz jamy ustnej;

zmiany oczne — skutek bezposredniego szerzenia si¢ infekcji z ognisk skornych;
grozace uszkodzeniem struktur oka oraz nieodwracalng utratg widzenia (owrzodzenia
rogowki, zaéma, $lepota);

zmiany w obrg¢bie nerwéw obwodowych — ujawniajg si¢ juz w poczatkowej fazie
choroby (juz w postaci nieokreslonej), nasilajg si¢ znacznie w postaci lepromatycznej;
dotyczy gléwnie zaburzen czucia powierzchniowego (dotyku, ciepta, zimna, bolu);
pogrubiate wyczuwalne nerwy obwodowe, gtownie w okolicach tokci i kolan, utrata
czucia bolu jest szczegdlnie niebezpieczna, gdyz grozi nawracajagcymi urazami (b6l
jest bowiem najwazniejszym czynnikiem warunkujagcym obrong¢ przed tego typu
uszkodzeniami).

inne - silne napadowe bole, ostabienie sity mi¢sniowej lub paraliz gtdwnie dtoni i stop
(opadanie stopy, szponiasta reka), uszkodzenie chrzgstek z zapadnigciem nosa i jego
zatkaniem, krwawienie z nosa, owrzodzenia na podeszwach stop.

Zaawansowane zmiany skorne obserwuje si¢ na chtodnych czesciach ciata (twarz,

uszy, nadgarstki, tokcie, posladki, kolana), natomiast nie sg zwykle zajete miejsca ciepte,

takie jak: pachwiny, owtosiona skoéra glowy czy pachy. Zmiany chorobowe zlokalizowane u

ludzi w nerwach obwodowych i peryferycznych czesciach ciata tj. palcach rak i ndg, skorze

twarzy, matzowinach usznych gwarantujg utrzymanie optymalnej temperatury do rozwoju i

rozmnazania si¢ pratkow tradu [104]. Na trad czesciej choruja mezczyzni [104].

Wazne z punku Klinicznego jest to, ze posocznicy nie powoduja nawet bogate

populacje pratkéw tradu nie powodujg posocznicy [115,116,117].
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Wystgpienie poszczegdlnych objawow Klinicznych zalezne jest od nasilenia

odpowiedzi uktadu immunologicznego na mnozace si¢ bakterie.

Klasyfikacja wedtug odpowiedzi odpornosciowej organizmu na pratki tradu, dzieli go

na trad:

tuberkuloidowy (T) - Pauci Bacillary (PB), czyli matobakteryjna, tagodniejsza i mniej
zakazna posta¢ tradu. Rozwija si¢ u 0S0b z silng reakcja uktadu odpornosciowego. Na
skorze pojawiajg sie nacieki komorkowe oraz 1-3 niesymetrycznie utozonych,
niewielkich zmian, w postaci bladych, ptaskich, tuszczacych sie¢ plamek na skorze rak,
nodg, twarzy czy posladkow. Ich plaszczyzna jest zazwyczaj sucha, pozbawiona
wtosow, a takze czucia, z powodu obrzeku nerwow powierzchniowych. Uszkodzenia
nerwow pojawiaja si¢ wczesnie, intensywnie degeneruja aksony oraz powoduja
powstawianie zimnych ropni. W konsekwencji chorzy m.in. przestajg odczuwac
temperature i bol, co moze by¢ przyczyna oparzen i innych wypadkoéw. Pojawiajg si¢
odlezyny, paraliz miesni stop, rak, twarzy, przykurcze, a ostatecznie martwica tkanki,
co prowadzi do utraty cze¢sci ciata — gtownie palcow konczyn goérnych i dolnych [16,
87,91,104];
guzowaty (lepromatyczny - L) - jest wielobakteryjna (MB — Multi Bacillary) i
zarazliwa. Okresla sie ja mianem guzowatej, poniewaz u chorego w tkance podskornej
I skorze wystepuja guzy, tworzace niekiedy tredowaty rumien guzowaty (wykwit
guzkow jest bardzo bolesny). Wraz z nim czgsto pojawia si¢ biatkomocz, zapalenia
jader i inne zaburzenia natury ogoélnej. Objawami sg takze twarde obrzeki mogace
powodowa¢ trwate znieksztatcenia. Trad atakuje generalnie cata skore, uktad
siateczkowo-srodbtonkowy, nerwy obwodowe, stawy, jadra, oczy, $luzéwki ust i nosa
(gtownie tzw. miejsca ,,chtodne”, unikajac lokalizacji w cieptych miejscach, jak pachy
i pachwiny). Zmiany skoérne sa drobne, ale liczne, ulozone symetrycznie.
Charakterystyczng cechg jest tzw. ,lwia twarz” - skora marszczy sig, grubieje,
znacznie poszerza si¢ nos i ptatki uszu chorego [16,104,118];
mieszany (graniczny - G) - wtej postaci choroby wystepuja zaréwno cechy tradu
tuberkuloidowego, jak i guzowatego. Moga one przesuna¢ sie w Kilku kierunkach [16,
104,119]:

» typ BT- charakteryzuje si¢ naciekami podobnymi jak w tradzie T, ale ich

liczba musi by¢ wieksza niz trzy. Jest to posta¢ skgpobakteryjna (PB),
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niezakazna, lecz dochodzi w niej do najwiekszych i bardzo bolesnych
uszkodzen nerwow obwodowych,

»> typ BL jest bogatobakteryjna (MB) i zakazna. Widoczne zmiany skorne
przypominaja czesto zmiany w tradzie L (poczawszy od ptatkow usznych
i nosa), azaburzenia czucia niewielkie,

e typ BB, najmniej stabilna, ale dobrze rozpoznana i leczona moze ochroni¢
chorego od uszkodzenia nerwow 1 rozwiniecia si¢ tradu BL lub L. Mimo ze
wyniki badan laboratoryjnych czesto sa ujemne, to i ten rodzaj zaliczany jest
do zakaznych. Wystepuja w nim nacieki pierscieniowate z nieuszkodzong
skorg wewnatrz, posrodku,

e typ I (od ang. Indeterminate — nieokreslony), stadium poczatkowe tradu, ktory
przechodzi w postaci wielobakteryjne (L, BL, BB) lub matobakteryjne (T, BT)
lub podlega samowyleczeniu. Jest on najczesciej spotykany u dzieci i
rozpoznawany na podstawie pojedynczych plam, bez powigkszenia nerwow,

zaburzen czucia i obecnosci pratkow Hansena.

Obraz kliniczny tradu, zrodto [98]
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Obraz kliniczny tradu, zrodto [98]

Obraz kliniczny tradu, zrodto [98]

Podczas przebiegu tragdu, poza etapami wzglednie spokojnymi, wystepuja rowniez
okresy (zwane reakcjami) wyjatkowo ostre. Reakcje tradowe sg bardzo bolesne dla chorych
I prowadza do znieksztatcen ciata. Ich nasilenie, objawy i przebieg réznig si¢ w zaleznosci od

postaci tradu. Najbolesniejsze reakcje przechodza pacjenci chorujacy na odmiane BL,
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poniewaz doswiadczajg oni stanow zapalnych wielu nerwow rownoczesnie oraz tzw. stazy,
czyli bardzo bolesnych obrzekéw nog i rak [16,103,118,119].
Wspoltczesna klasyfikacja chorob wyodrebnia kilka postaci choroby Hansena [120]:

posta¢ nieokreslong (A30.0) — Trad I,

posta¢ tuberkuloidowg (A30.1) — Trad TT,

postac tuberkuloidowa graniczng (A30.2) — Trad BT,
posta¢ graniczng (A30.3) — Trad BB,

posta¢ lepromatyczng graniczng (A30.4) — Trad BL,
posta¢ lepromatyczng (A30.5) — Trad LL,

inne postacie tragdu (A30.8),

posta¢ nieokres$long (A.30.9).

Obraz Kkliniczny tradu, zrodto [98]
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Trad powinno si¢ podejrzewa¢ wytacznie U osob przez diugi czas przebywajacych na

terenach endemicznych wystepowania choroby [104].

26-letnia kobieta z trgdowymi zmianami w oku, twarzy i szczgce. Autorzy: Danielssen, D. C.
(Daniel Cornelius), 1815-1894 i Losting, Johan Ludvig, 1810-1876 i Boeck, W. (Wilhelm),
1808-1875, zrodto:[98]

Tl R Rsbb A hr Hies
T o e Saverry o Loy l 3

[

Reka tredowatego. Autorzy: Danielssen, D. C. (Daniel Cornelius), 1815-1894 i Losting, Johan
Ludvig, 1810-1876 i Boeck, W. (Wilhelm), 1808-1875, Zrodto:[98]
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13-letni chtopiec z cigzkim tradem, 26-letnia kobieta z tradowymi zmianami w oku, twarzy i
szczece. Autorzy: Danielssen, D. C. (Daniel Cornelius), 1815-1894 i Losting, Johan Ludvig,

1810-1876 i Boeck, W. (Wilhelm), 1808-1875, Zrodto:[98]

Powiktania tragdu to migdzy innymi [113,114,115]:

zaéma,

slepota,

deformacja twarzy (np. trwaly obrzek, guzy, grudki),

nieptodnos$¢ u mezczyzn,

niewydolnos¢ nerek,

ostabienie sity migsniowe;j,

paraliz dtoni 1 stop,

przewlekte przekrwienie btony Sluzowej nosa, krwawienia z nosa i zapadnigcie
przegrody nosowej,

trwale uszkodzenie nerwoéw w ramionach, nogach i stopach, ktore moze skutkowac
utratg czucia i prowadzi¢ do dalszych komplikacji np. w przypadku zranienia czy
oparzenia,

trwate uszkodzenie nerwéw w ramionach, nogach i stopach.
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e utrata wlosow, zwlaszcza brwi i rzes,
e zaburzenia erekcji.
Przy podejrzeniu zakazenia trgdem nalezy wykluczy¢ choroby, ktore moga
powodowac podobne objawy w swoim przebiegu, jak miedzy innymi [113,114]:
e blizny,
e drugo- i trzeciorzgdowa kita,
o filarioza,
e grzybica skory,
e leiszmanioza skorna,
e neurofibromatoza,
o sarkoidoza,
e toczen rumieniowaty,
e ziarniaki obraczkowate lub guzowate,
e Znamiona macierzyste.
Neuropatie tradowe trzeba odrdzni¢ od [113,114]:
e neuropatii cukrzycowej,
e neuropatii przerostowej,
e wrodzonych zaburzen czucia,
e niektore choroby nowotworowe,

e zmian w syryngomielii.

Diagnostyka

Zasadniczym etapem rozpoznania tragdu jest wlasciwa ocena charakterystycznych
zmian skoérnych czesto potaczonych z macalnymi naciekami obwodowych nerwow z
zaburzeniami czucia bolu, temperatury, dotyku [113,114].
Choroba Hansena rozpoznawana jest na podstawie [113,114]:

e wywiadu (przebywanie w krajach, gdzie wystepuje trad, kontakt z chorymi,
dhugotrwaty rozwoj choroby)

e badania przedmiotowego (ocena charakterystycznych zmian skornych czesto
potaczonych z macalnymi nacieckami obwodowych nerwoéw z zaburzeniami czucia
boélu, temperatury, dotyku),

o badanie wydzieliny z bton §luzowych nosa i gornych drég oddechowych na obecnosé¢
pratkow,
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« hbadanie histopatologiczne skory (wykrycie pratkow M. leprae z wycinkéw bton
sluzowych nosa, ze skory - z obrzeza ptytek, grudek lub owrzodzen) i z bioptatow
zmienionych narzadow,

o test z pilokarping na wywotanie pocenia skory (w obrebie zmian skora nie poci sig),

o testy skorne z leproming - w postaci tuberkuloidowej sg przewaznie dodatnie, ale
w postaci lepromatycznej czesto ujemne (nadmiar przeciwcial i autoprzeciwciat
powstatych przez silne pobudzenie uktadu immunologicznego przy bardzo duzej ilosci
antygenu z pratkow),

o W przypadkach podejrzanych o posta¢ skapobakteryjna (najczesciej tuberkuloidowa),
gdy w zeskrobinach i bioptatach tkanek nie mozna wykry¢ pratkdw, mozna postuzy¢
si¢ probg biologiczng, wstrzykujac badany material w stopg myszy, ale pewniejsza jest
préba wykrycia materiatu genetycznego technikg PCR.

Mycobacterium leprae nie rosnie na klasycznych podtozach bakteriologicznych,
a jedynie w hodowlach tkankowych. Opracowano réwniez testy serologiczne i molekularne,
ktorych przydatno$¢ w diagnostyce tradu jest jednak ograniczona ze wzgledu na matg czutos¢
I swoistos¢. Pewna diagnoze umozliwia badanie wycinka zmian skornych lub wydzieliny
z nosa [113,114].

Leczenie tradu

W dawnych czasach jako lekarstwo polecano wypicie krwi lub krwawg kapiel, a w
XVI1 wieku, stynny lekarz Theophrastus von Hohenheim (Paracelsus), zalecat do tej kuracji
uzycie krwi jagniecia [121,122]. Zalecat takze kuracje antymonem, bedacym pdtmetalicznym
pierwiastkiem. Zachowata si¢ tres¢ recepty Paracelsusa do przygotowania nastgpujacej
mieszaniny z antymonu: ,,WeZ najlepszego utartego antymonu 1/2 funta, winianu wapnia,
atunu po 1/2 funta, ktadz warstwe nad warstwq, redukuj w procesie rewerberacji ogniem do
czwartego stopnia. Nastepnie destyluj do otrzymania zgeszczonego czerwonego olejku” [122].
Paracelsus polecat takze stosowanie rtgci. Ma ona silne dziatanie moczopg¢dne, a przy
przedawkowaniu powoduje nadmierne wydzielanie $liny, co woéwczas brano za pozytywny
objaw pozbywania si¢ choroby z organizmu [122].

Trad leczono, z ograniczonym skutkiem, takze olejem chaulmoogra [cyt. za 123].
W latach 40. tych XX wieku doktor Guy Faget z National Hansen’s Disease Center
w Carville w Luizjanie wykazal w leczeniu tragdu skuteczno$¢ terapii sulfonowej (promin), co

ogtoszono jako ,,cud z Carville”. W roku 1949 roku do terapii wprowadzono dapson, po raz
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pierwszy zsyntetyzowany przez Fromma i Wittmanna w roku 1908. U pacjentéw z tradem
zastosowano preparat w terapeutycznej postaci (czasem znany pod nazwg DDS — 4-4’-
diaminodifenylosulfon). Lek ten dziata zar6wno przeciwbakteryjnie, jak i przeciwzapalnie.
Niestety na poczatku lat 60. tych zaobserwowano pojawienie si¢ opornosci Mycobacterium
leprae na dapson, ale odkryto ryfampicyne i klofazyming, ktore dodano do schematu
leczenia, nazwanego pozniej terapig wielolekowg (ang, multidrug therapy, MDT).
Nastepnym etapem byly badania indyjskiego lekarza Shantarama Yawalkara, ktory zaczat
uzywac ryfampicyne i dapson. Obecnie leczenie w przypadku matej ilosci pratkéw polega na
podawaniu dapsonu i ryfampicyny. Natomiast w przypadku wigkszej ilosci pratkow stosuje
si¢ ryfampicyne, dapson i klofazymine [cyt. za 123].

Schemat MDT jako standard leczenia zalecata od 1981 roku Swiatowa Organizacja
Zdrowia, ktora przedstawita trzy podstawowe zalecenia odnosnie tradu [cyt. za 123]:

1. wczesne wykrycie zachorowan;

2. szybka klasyfikacja rodzaju tradu i wdrozenie odpowiedniego schematu leczenia
farmakologicznego;

3. wlasciwa rehabilitacja zarowno w zakresie somatycznym, jak i psychicznym.

Od 1982 obowiazuje zasada terapii kombinowanej, ktorej podstawg stanowi
ryfampicyna, antybiotyk o duzej sile bakteriobojczej w stosunku do pratkéw kwasoodpornych
- jednorazowa dawka 600 mg ryfampicyny eliminuje z tkanek ponad 90% pratkow tradu.
Obecnie farmakoterapia jest catkowicie bezptatna i trwa [87,124-128]:

e 6 miesiccy W przypadku postaci tuberkuloidowej (600mg ryfampicyny 1x/mies +
100mg dapsonu 1x/dziennie)

e 12 miesiecy w przypadku postaci lepromatycznej (600mg ryfampicyny 1x/mies +
100mg dapsonu 1x/dziennie + 300mg klofazyminy 1. dnia miesigca oraz 50mg w
pozostate dni).

Dzi¢ki powyzszemu, W ciggu ostatnich 20. lat udato si¢ wyleczy¢ ponad 16. milionéw
pacjentow [cyt. za 123].

W réznych o$rodkach leczenia tradu stosowane sg rowniez i inne schematy. W
przypadku tradu bogatobakteryjnego przedtuza si¢ leczenie wielolekowe do 24 miesigey lub
do chwili, w ktoérej juz nie wykrywa si¢ pratkow tradu. Znana jest réwniez kombinacja
klarytromycyny 500 mg z minocykling 100 mg i ofloksacyng 400 mg podawang codziennie,
doustnie. Lagodne postacie tragdu, np. weczesny rumien guzowaty, moga by¢ leczone aspiryng

lub niesteroidowymi lekami przeciwzapalnymi. W ciezszych postaciach, szczegdlnie gdy

50



Trad — podstawy kliniczne

stwierdza si¢ neuropatie, obowigzuje steroidoterapia. Zalecany jest prednizon doustnie w
poczatkowych dawkach 40-60 mg stopniowo obnizanych do dawki podtrzymujace 15-5 mg
podawanej przez wiele miesigcy. W przypadku uporczywych nawrotow stosowany bywa
talidomid oraz klofazymina [87,124-128].
W leczeniu tradu zaleca si¢ takze [87,124-128]:
o glikokortykosteroidy;
e leki przeciwbolowe;
e leczenie chirurgiczne;
o rehabilitacje.
Po zakonczeniu leczenia tradu pacjenci jeszcze przez 5-10 lat powinni pozostawaé pod
Scistg kontrolg lekarza specjalisty w celu wczesnego wykrycia ewentualnego nawrotu choroby

(zdarza si¢ u 1% leczonych osob) [104].

Rokowanie

Trad jest chorobg uleczalng pod warunkiem wczesnego wykrycia i rozpoczecia
wlasciwego leczenia. O wyleczeniu $wiadczy: ustgpienie objawdéw, negatywne wyniki badan
bakteriologicznych, tacznie z ujemng proba biologiczng na myszach. W przypadkach
z zaawansowanymi zmianami w aspekcie rokowania trzeba by¢ ostroznym, bowiem mozliwe
sg pozne reakcje immunologiczne prowadzace do zmian zapalnych wielonarzgdowych (np.
ktebuszkowe zapalenie nerek, zapalenie teczowki i jaskra i wiele innych). Gleboko drazace
nacieki niszcza chrzastki i stawy, powodujac deformacj¢ twarzoczaszki, konczyn, a zejécia

Smiertelne sa najczestszym skutkiem dodatkowych zakazen, owrzodzen i posocznicy
[87,124-128].

Profilaktyka

Szacuje sig, za Rogalska [104], ze wrazliwos¢ na nabycie infekcji wykazuje jedynie 5-
10% ludzi na $wiecie.

Zapobiec trgdowi mozna unikajac dlugotrwalego, bliskiego kontaktu z nieleczong
0sobg chorg. Chory, ktory jest poddawany odpowiedniemu leczeniu nie zaraza [104].

Nie ma koniecznosci stosowania antybiotykowej profilaktyki poekspozycyjnej,
poniewaz ryzyko zachorowania na trad nawet po bliskim kontakcie z osoba Chora jest
minimalne, zalezne w znacznej cz¢sci od stanu uktadu immunologicznego 0soby narazonej
[104].
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Jak do tej pory nie istnieje szczepionka chronigca przed zakazeniem [104].
Probowano stosowaé rozne szczepionki, poczynajagc od BCG, czy szczepionki uzyskane z
zabitych pratkow roéznych gatunkéw mikobakterii. W momencie Kiedy osiggnigto sposoby
namnazania pratkéw M. leprae, probowano uodpornia¢ ludno$¢ szczepionka z Samych
pratkow tradu. Najlepsze wyniki, ktore byly  oceniane w aspekcie ochrony przed
zachorowaniem na ci¢zkie postacie trgdu dawata szczepionka skojarzona BCG z zabitymi
pratkami tradu. Podjeto tez proby stworzenia szczepionek nowej generacji z wykorzystaniem
genow M. leprae umieszczonych w rekombinowanych pratkach BCG, produkujacych biatka
sekrecyjne o wlasciwosciach antygenow [125-129].

Z prob opracowania szczepionki przeciwko trgdowi znany jest Jacinto Convit Garcia
(1913-2014) wenezuelski naukowiec i lekarz. W roku 1987 Convit dodal martwe M. leprae
do szczepionki BCG, ale testowana na catym $wiecie nowa szczepionka nie okazala si¢

bardziej skuteczna niz zwykta BCG [129].
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STYGMATYZACJA TREDOWATYCH - WYBRANE ASPEKTY

Potrzebujqg cie teraz,
ale kiedy nie bedq cie potrzebowac,
wyrzucq cig jak tredowatego! [130]
Wprowadzenie

Okreslenie ,tredowaty” stato si¢ swoistym synonimem odrzucenia i obrzydzenia
wzbudzonego przez inng osobg. Za przykltad w tym kontekscie moze postuzyé powiesé
Heleny Mniszkowny ,, Tredowata” oraz jej filmowa adaptacja pod tym samym tytutem.

Tredowatych nazywano takze "dzie¢mi diabta" [131]. Mowiono tez o nich ,,nieczysci,
przekleci, umarli za zycia” [132,133].

Trad, za Szalata [133,134], ,,nie jest nie tylko chorobg w sensie medycznym - jest
symbolem przerazajgcego cierpienia cztowieka, ktory nie tylko odczuwa dotkliwy bol
z powodu ran i odrzucenia przez otoczenie, ale ktory samym sobq jest przerazony ”.

Niestety zarowno Biblia, jak i Prawo mozaistyczne, wytaczaly chorych na trad ze
spotecznosci ludzkiej [76]. Stary Testament zawiera nie tylko zapisy dotyczace izolacji
chorych, ale takze wskazuje trad jako kare za popetnione grzechy (oszczerstwo, przelanie
krwi, krzywoprzysiestwo, nieczystos¢ i rabunek), co w konsekwencji wptyneto na to, ze
tredowaci byli postrzegani nie tylko jako chorzy, ale takze jako grzesznicy [75].
W konsekwencji skazywato to ich na spoteczny ostracyzm. Wydaje si¢ za Rosinski [75], ze
najstraszniejszym przezyciem dla tredowatych byto to, ze czuli si¢ przekletymi przez Boga,
odrzuconymi przez niego.

Panowato tez przekonanie, ze skoro trad to ewidentna kara Boza, to tylko Bég moze
takiego cztowieka uzdrowi¢ [75].

Fragment z Ksiegi Kaptanskiej - Jezeli ukaze sie na kims trqd, przyprowadzq go do
kaptana. Kiedy kaptan obejrzy go i stwierdzi, ze na skorze jego jest biate nabrzmienie,
porosniete bialym wlosem, i zywe mieso na tym nabrzmieniu, to znaczy, ze na skorze ciata
jego jest trgd zastarzaly. Kaptan uzna go za nieczystego. Nie odosobni go, bo on jest
nieczysty ” (Kpt 13, 9-11) [135], dok}adnie opisuje postepowanie w przypadku podejrzenia
tradu u cztowieka - po wizycie u kaptana chory byt poddawany siedmiodniowej
kwarantannie. Jesli objawy ustapily - wracal na tono spoleczenstwa. Jesli nie, zostawat

uznawany za nieczystego: ,, Tredowaty, ktory podlega tej chorobie, bedzie mial rozerwane
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szaty, wlosy w nieladzie, brode zastonietq i bedzie wota¢: "Nieczysty, nieczysty!" (Kpf 13,
9-11) [135].

Motyw tradu, za Grzesiak [136] pojawia si¢ takze na tamach Talmudu, w tym
w traktacie Negaim (Plagi), Tory, w szczegdlnosci zas w Ksiedze Kaptanskiej (Kpt 13-14)
[137] oraz Rgkopisow znad Morza Martwego, przy czym trad wystepujacy wspotczesnie
w krajach Trzeciego Swiata, w szczegélnosci w Indiach, nie ma nic wspélnego z tradem,
o ktérym mozna przeczyta¢ W literaturze starozytnego Izracla. Tradem bowiem nazywany byt

nawet najmniejszy wyprysk, ktory pojawiat si¢ na ciele [136].

Tredowaci — bezbronni chorzy, czy wyrzutki odtaczeni od reszty wspolnoty

Praktyke wydalania tr¢dowatych poza nawias spoteczny zapoczgtkowal pierwszy
chrzescijanski cesarz Konstantyn [81,82]. Oprocz przyniesieniu ulgi cierpigcemu, mial on tez
stuzy¢ osobistemu zbawieniu samego chorego, jak i osoby udzielajacej pomocy. Dogladac
0sob wykluczonych miata specjalnie wyznaczona w tym celu osoba [81,82].

Od tego czasu zaczely pojawiaé si¢ formy szpitali zwanymi leprozoriami, w ktorych
opieka obejmowano sporadycznie rowniez trgdowatych. W Europie Zachodniej istnialy nawet
specjalne przepisy dotyczace identyfikacji tredowatych i ich izolacji. Musieli oni mieszkaé na
odizolowanych obszarach, a poniewaz zostali potepieni, wykluczeni z normalnego zycia
spotecznego i niedopuszczani do pracy z innymi ludzmi; zrédtem ich utrzymania byto czesto
jedynie zebractwo [81,82].

IIT Sobér Lateranski majacy miejsce w roku 1179 jasno okreslit zasady izolacji
tredowatych [74].

Po wykryciu u chorego tradu, poddawano go specjalnemu ,rytuatowi
wykluczajacemu”, w ktorym uczestniczyli wierni z parafii oraz ksigdz ubrany w stule
I Komzg uzywang podczas ceremonii zatobnych [74].

Izolacji chorych sprzyjaty leprozoria, specjalne przytutki, ktore w Europie budowano
juz od V wieku. Nie stuzyly one tylko celom leczniczym, ale stanowity takze miejsce
przymusowego zamieszkania chorych, Kktorzy pozbawieni rodzin i doméw stawali sie
bezdomnymi. W wigkszosci krajow trgdowaci mieli obowigzek stalego przebywania
w leprozoriach, pod karg chlosty, a nawet Smierci. Zdarzatly si¢ jednak mimo tego liczne
wypadki ucieczki chorych z powodu gtodu i cigzkich warunkow jakie panowaty w [74].

Powyzsze utrzymywaly takze postanowienia edyktu Krola Edwarda z 1346 roku

(takze zakazywat tredowatym wstepu do miast) [74].
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W éredniowieczu uznawanie tradu za kar¢ za grzechy dodatkowo spotggowato
,,0dtrgcanie tredowatych”, wykluczenie ich ze wspoélnot, pozbawianie wiekszos¢ praw (np.
prawa do ozenku) i nakaz opuszczania rodzin [138].

Tredowatych uwazano za ,,pokaranych za grzech nieczystosci” i Stad wzigto si¢
przekonanie, ze mieli oni wzmozony poped piciowy, a zdaniem niektorych stanowili wrecz
zagrozenie dla kobiet. W zwigzku z tym tredowatych me¢zczyzn poczatkowo kastrowano.
Z biegiem czasu spojrzenie na trgdowatych ulegto radykalnej zmianie - zrezygnowano
z kastrowania, zaczgto ich traktowac ,,jak wybranych przez Boga”, wstepujacych do zakonu
tredowatych [89].

Obowigzkowe umieszczenie chorych w leprozariach bylo swoistym rytuatem
[89,138]. Osoby podejrzane o zarazenie zglaszane byly do specjalnych komisji
(powolywanych przez rady miast), ktorych zadaniem bylo stwierdzenie choroby.
W przypadku uznania osoby za chora, poswiadczano to dokumentem i po odprawianym
przez ksigdza nabozenstwie tredowaty odprowadzany byt do wrét leprozorium. W kosciele
gaszono potowe $wiec. Ksigdz posypywat choremu gtoweg ziemig z cmentarza wypowiadajac
stowa: "Umrzyj dla swiata, zmartwychwstan w Bogu!". Tredowaty swoj dotychczasowy stroj
musial zamieni¢ na nowy. Musialo to by¢ ubranie w jaskrawych kolorach, z naszyta litere
,L”, jako widoczny znak choroby. Od tej pory chory moégt wychodzi¢ jedynie w tym
specjalnym ubraniu. Otrzymywat caty szereg przedmiotow, ktore odtad mialty by¢ catym jego
dobytkiem: grzechotke, trzewiki, spodnie, sukni¢, plaszcz, kapelusz, dwie pary zaston,
barytke, lejek, rzemien, noéz, czarke drewniang, tozko, poduszke, kotdrg, dwie pary
przescieradet, siekiere, szkatutk¢ zamykang na klucz, stot, stolek, latarkg, lopatke,
dzbanuszek, miseczki do jedzenia, mis¢ i garnek do gotowania migsa. Wszystkie te
przedmioty zostawaly poswiecone. Ksigdz odczytywat tredowatemu liste zakazow, Ktorych
zmuszony byt przestrzegaé [cyt. za 89]:

o | Zakazuje ci na zawsze wchodzi¢ do kosciota, klasztoru, mtyna, przychodzié¢ na targ,
Jjarmark, przebywacé w towarzystwie ludzi zdrowych.

o Zakazuje ci wychodzi¢ z leprozorium inaczej niz w twoim ubraniu tredowatego.

o Zakazuje ci myc¢ rece lub cokolwiek z twoich rzeczy w rzece, studni, zakazuje ci rowniez
stgd pi¢, jesli chcesz wody do picia, czerp jq z twojej barytki i tylko twojg czarkg.

o Zakazuje ci dotykac jakiegokolwiek przedmiotu, ktory kupujesz lub targujesz, poty poki

nie bedzie twoim.

55



Stygmatyzacja tredowatych — wybrane aspekty

o Zakazuje ci wchodzi¢ do karczmy, jesli chcesz wina bqdz je kupujesz, bgdz ci je dajg,
podaj swojq barytke, zeby co do niej nalano.

e Zakazuje ci obcowac z jakgkolwiek inna niewiastq niz twoja niewiasta.

e Zakazuje ci, jesli spotkasz na drodze osobe, ktora do ciebie chce mowié, zwracaé sie do
niej inaczej niz pod wiatr.

o Zakazuje ci wchodzi¢ w wqskq uliczke, gdzie bys mogt spotkac¢ przechodnia, ktory by sie
musial prawie otrze¢ o ciebie.

o Zakazuje ci, gdziekolwiek idziesz, dotykac si¢ studzien lub sznuréw inaczej nNiz
w rekawiczkach.

o Zakazuje ci dotyka¢ sig¢ dzieci lub dawac im cokolwiek.

o Zakazuje ci pic¢ lub jes¢ inaczej niz tylko w twoich wlasnych naczyniach.

e Zakazuje ci pic i jes¢ w towarzystwie innych niz tredowatych”.

Od tej pory chory o swojej obecnosci musiat by informowaé zdrowe osoby dajac znak
kotatka lub dzwoneczkiem oraz takze wotaniem ,,nieczysty”. Rozmowa z 0soba niezakazona
mozliwa byta jedynie wowczas, gdy tredowaty ustawiony byt pod wiatr [89,137].

W starozytnym lzraelu diagnoza powstatej zmiany skornej nie zajmowat si¢ lekarz,
ale kaptan, nie majacy najczgsciej nic wspolnego z medycyng. To on jednak okreslat czy
dana osoba jest ,,czysta”, czy tez musi ,,zosta¢ oczyszczona”. W przypadku zdiagnozowania
tradu osoba musiata opusci¢ wspolnote na siedem dni. Chrystus, zgodnie z przepisami Tory,
cztowieka pokrytego tradem, uzdrowiwszy go, polecat mu: ,,IdZ, pokaz sie kapfanowi i zfoz
ofiare za swe oczyszczenie, jak przepisa? Mojzesz na swiadectwo dla nich” (Lk 5,12-14)
[139].

Po powrocie osoby trgdowatej do wspdlnoty i po zdiagnozowaniu przez kaplana
ustania objawow osoba musiata dokona¢ rytualnego obmycia w zbiorniku, ktéry znajdowat
si¢ przed Swiatynia. Niestety woda nie byta nigdy wymieniana stad osoba, ktora dokonata
rytualnego obmycia bardzo szybko stawala si¢ ponownie osobg nieczystg [136, 140,141].

Tredowatych, za Flawiusz [142] uwazano za ,nierézniacych si¢ od trupow”. Ich
straszny los ujmuje zdanie: ,,Czterech réwna sie nieboszczykowi: biedak, tredowaty,
niewidomy i bezdzietny” (Ned. 64b Bar) [143]. Jednak hebrajskie stowo saarat (trad) oprocz
tragdu wlasciwego, obejmowato takze jeszcze inne jednostki chorobowe. Twierdzono, ze
jesli tredowaty ,,na skutek swych modlitw do Boga uwolniony zostaje od choroby i odzyskuje
zdrowg skore, skfada Bogu dzigkczynienie” [cyt, za 142].

56



Stygmatyzacja tredowatych — wybrane aspekty

W Izraelu, ze wzgledu na czystosé rytualng wykluczajaca tredowatych ze spotecznosci
i funkcji sakralnych, na czas trwania choroby panowata swoista ,,leprofobia”/,,lepropanika”.
Wszelkie inne nieczystosci rytualne przewyzszala nieczystos¢ kultowa spowodowana
tradem, poniewaz nieczystym stawato si¢ wszystko to, co tredowaty dotknat, odziez oraz
pomieszczenie, w ktorym si¢ znajdowat: ,,Gdy tredowaty wejdzie do domu, to w tym samym
momencie wszystkie znajdujgce sie w nim przedmioty stajg Sie nieczyste, {gcznie z najwyzszg
w nim belkg” [75,143]. Dlatego odziez, gdy miata jakiekolwiek plamy plesni czy oznaki
butwienia, zalecano odda¢ do zbadania specjalistom i starannie ja oczysci¢. Jezeli nic to nie —
to powinno sig¢ ja spali¢ [75].

Rabbi Szymon ben Lakisz (ok. 250 r.) z Tyberiady gtosit, ze ,,Zakazuje si¢ poruszac¢
blizej niz 4 ‘okcie na wschod od tredowatego” (LVR 16/116c), obrzucat tr¢dowatego
kamieniami, wotajac don: «<ldz na swoje miejsce i nie kalaj ludzi!> [cyt. za 142].

Rabini Assi i Ammi nie wchodzili na ulice, gdzie zyli tredowaci, zas Rabbi Meir (ok.
150 r.) nie jadat jajek pochodzacych z ulicy, na ktorej ,,byt tredowaty” [cyt. za 142].

Trad byl dawniej mylnie za chorobg¢ dziedziczna, dlatego praktyka w wielu
leprozariach byt zakaz posiadania dzieci [131]

Przy wyjsciu z leprozorium byta umieszczana szubienica, ktora miata ich przestrzegaé¢
przed ucieczkg. Odtraceni i odizolowani chorzy, zaktadali w leprozoriach swego rodzaju
bractwa oparte na zasadach réwnosci i wspolnej wiasnosci [83-87].

Tredowaci nosili takze ze sobg patyczki, tak by nigdy nie dotknaé¢ osoby zdrowej
[16,71,72].

Gdy tylko spostrzegli, ze kto$ nieSwiadomie zbliza si¢ do nich, musieli wolac:
,, Odstgpcie (sq) nieczysci!” (Lm 4,15) [144].

W przypadku choroby jednego z matzonkéw udzielano automatycznie uniewaznienia
malzenstwa, a osoba zdrowa uznawana byta za owdowiatg. Zasada ta obowiazywata do XII-
XTI w., kiedy to papieze Aleksander Il i Grzegorz IX powstrzymali takie praktyki [145].

W ksigzce Nawrockiej pt. ,Jej $wiatlo: o zyciu i dziele Wandy Blenskiej”, Wanda
Blenska, okreslana Matka tredowatych opowiadata [146]: ”Trqd dotyka catego cztowieka, zas
leczy¢ trzeba nie tylko sam trqd, ale przede wszystkim jego skutki. A skutkiem jest porazenie,
przykurcze, ktore wymagajg masazu i rehabilitacji. Trqd mozna skutecznie leczy¢, ale pézno
wykryty pozostawia trwale okaleczenia. Uczylismy wiec odpowiednich ¢wiczen, starajgc sie
przede wszystkim przekona¢ pacjenta, ze to pomaga i Ze trzeba si¢ do tego stosowac, zeby

unikngé przykurczow. Trgd obejmuje nerwy i to jest bardzo, bardzo bolesne, szczegalnie
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w okresie tzw. reakcji, gdy jest ostre zapalenie nerwow. Oni cierpieli.(...) Jednak najwigkszym
problemem byly nie skutki fizyczne, ale spoteczne: izolacja chorych przez rodziny. To byto dla
nich najwiekszym ciezarem. Czesto rodziny nie potrafily przetamac bariery strachu.”

Jak zauwaza Demski [132], za izolacja tredowatych ,,szta” doglebna stygmatyzacja
i wykluczenie. Gtowna zasad byto, ze im dalej od ludzkich osad byly potozone leprozoria,
tym lepiej, poniewaz zdrowi nie musieli patrze¢ na tredowatych, a ci ostatni nie mogli
wychodzi¢ do otoczenia poza izolatrorium.

Dopiero w okresie wypraw krzyzowych [83] nastawienie spoteczne w stosunku do
zarazonych uleglo zmianie. Krél Jerozolimy, Baldwin IV zachorowal bowiem na trad
(przeszedt do historii z przydomkiem , Tredowaty”), a odraza zmienita si¢ wkrotce w
chrzescijanski obowigzek pomocy chorym. Przestano odprawia¢ nad trgdowatymi msze za
zmartych (wcze$niej uznawano ich za ,,chodzacych umarlych”). Zniesiony zostat takze
obowiazek rozwodu. Zaczeto rozumie¢ sytuacje chorych i zamiast ich zamyka¢ i czeka¢ na
ich $mier¢, starano si¢ im w miar¢ mozliwosci pomaga¢ (chrzescijanski obowigzek), jednakze
nadal w izolacji. W celu pomocy chorym powotano Zakon Rycerzy $w. Lazarza [83-87].

Wedtug Alice Cruz, za Dziadosz [100], specjalnej sprawozdawczyni ds. eliminacji
dyskryminacji 0s6b dotknigtych tragdem oraz czlonkow ich rodzin, ,wigkszos¢ z
dyskryminujgcych przepisow byta stworzona przez wiladze kolonialne w wieku XIX, kiedy
wiedza na temat choroby ograniczata sie czesto do przesqdow i nie opracowano jeszcze
preparatu leczniczego. Niestety mimo postepu cywilizacji restrykcje prawne utrzymaty sie, a
osoby chorujgce na trqd zostaly odsuniete na margines i czesto nie miaty/nie majq swojej
reprezentacji, tam gdzie podejmowane sq decyzje”.

Miegdzynarodowa Federacja Stowarzyszen do Walki z Tradem (ILEP - International
Federation of Anti-Leprosy Association) szacuje, za Dziadosz [100], iz obecnie istnieje 130.
regulacji dotyczacych osob zakazonych tg chorobg. Utrzymuja je 23. panstwa, w tym m.in.
Tajlandia, Singapur, Jamajka, Malta, Pakistan czy Barbados. W panstwach tych zakazenie
tradem moze [100]:

e by¢ robwnoznaczne z przymusows izolacja,

e by¢ traktowane jako podstawa do udzielenia rozwodu,

e moze odebrac¢ prawa wyborcze,

e wykluczy¢ z podjecia pracy na okreslonych stanowiskach,

e zabroni¢ podrozowania transportem publicznym.
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Stygmatyzacja tredowatych — wybrane aspekty

Czgs$¢ przepisow wywodzi si¢ z poczatku ubiegtego wieku, ale w Indiach w wieku
XXI1 wprowadzono 13. takich rozwigzan prawnych (najnowsze w 2015 roku - ograniczenia w
dostepie do zatrudnienia i 2014 roku - ograniczenia w podrézowaniu) [100].

WHO, za Dziadosz [99] nazywa to zjawisko “ukrytym ci¢zarem” (ang. the hidden
burden), ktore wystepuje wtedy, kiedy skutki choroby wychodza poza sfer¢ zdrowotna
I prowadza do pogwalcenia praw cztowieka, dyskryminacji, odosobnienia lub ponizania.

Zjednoczonych Emiratach Arabskich obowigzuje zakaz migracji osob chorych na trad,
a zachorowanie oznacza wydalenie z kraju. Podobnie w Stanach Zjednoczonych. Wiadze
Kuwejtu, w roku 2011 i 2012, w zwiagzku z wykryciem zakazenia tradem, deportowaty bez

udzielenia wsparcia medycznego etiopskich pracownikow [100].

Podsumowanie

Pomimo iz trad jest chorobg catkowicie wyleczalng, to jednym z najwickszych
problemow jakim muszg stawi¢ czoto tredowaci, jest wykluczenie spoteczne i odrzucenie,
szczegoOlnie wowcezas, gdy leczenie rozpoczyna si¢ zbyt pézno 1 trad pozostawit juz na ciele
widoczne stygmaty.

Anna Sutkowska, za Zwolska [ 147] po pobycie w Indiach w Jeevodaya stwierdzita:
»Irgd wyklucza poza zycie spoleczne, czlowiek tredowaty jest persona non grata,
nie ma miejsca w rodzinie, ani w wiosce, Zyje z tego, co uda mu si¢ wyzebrac, istnieje
powszechny strach przed chorymi... istnieje potrzeba uswiadomienia i edukowania
Europejczykow o chorobie.... Dla przywrocenia godnosci, aby nie ukrywacé swoich dloni, ani

’

nie eksponowac w sposob zebraczy trqd atakuje, ale nie zabija. Trgd wciqz istnieje...’
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LEPROZOLIA - SZPITALE CZY WIEZIENIA

Kazdy bol sie zapomina,
upokorzenia zadnego
Emil Cioran [148]
Wprowadzenie

Leprozorium (z tac. lepra ,,trad”) to nazwa kolonii tr¢gdowatych lub domu dla chorych
na trad.

Pierwsze leprozoria powstaly w basenie Morza Srédziemnego w IV wieku, a w calej
Europie byty juz 200. lat p6zniej. Najbardziej liczne byly w okresie sredniowiecza i stuzyly do
pomocy chorym oraz do ich odizolowania od reszty spoteczenstwa. [cyt. za 121].

Sytuacja ulegla zmianie w $redniowieczu, Kiedy to podczas wypraw krzyzowych wielu
rycerzy zarazito si¢ tradem, a wsrodd nich znajdowat si¢ sam krol jerozolimski Baldwin IV,

nazwany Tredowatym (0d 9. roku zycia cierpiat na trad) [cyt. za 121].

R R AR

Pierwsza osoba, ktora dostrzegta u mtodego Baldwina objawy tradu byt Wilhelm
z Tyru, zrédto: [149]

Sredniowiecze, az do wybuchu epidemii czarnej $mierci w XIV wieku, byto

szczytowym okresem jesli chodzi o liczbe dziatajacych leprozoriow. Migdzy XII i XIII
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wiekiem we Francji dziatalo ich okoto 2000, a w tym czasie umieszczanie chorych
w zamkni¢tych kompleksach byto obowigzkowe [83-87].

Od czasow wypraw krzyzowych domy dla tredowatych byty czgsto prowadzone przez
zakony, migdzy innymi franciszkanow i powotang w roku 1098 jedng z pierwszych szpitalnych
organizacji, Rycerski Zakon $w. Lazarza z Jerozolimy. Ten ostatni obral sobie za symbol
patrona chorych na trad. Jego zatozycielem byt Gerard de Martigues. Poczatkowo w jego sktad
wchodzili jedynie tredowaci rycerze. Pierwszy wielki mistrz zakonu, Boyant Roger, swoja
funkcje zaczal petnic¢ dopiero po zachorowaniu [121].

W XVIII wiecznej Europie takich miejsc naliczono 19 000 i sitg umieszczono w nich
co najmniej kilkaset tysiecy ludzi [91,131]. W roku 1903 swoja dziatalno$¢ rozpoczeto
izolatorium dla tredowatych na greckiej wyspie Spinalonga, gdzie chorych odsytano przez
kolejne 50. Lat, bez mozliwosci powrotu [cyt. za 99]. Wybuch epidemii tradu na Wyspach
Hawajskich mial dramatyczny przebieg i spowodowat, ze katolicki ksigdz-misjonarz Jozef
Damien de Veuster podjat decyzje¢ o otoczeniu duchowa i medyczng opieka pozostawionych
Hawajczykow samym sobie na wyspie Moloka. Ksigdz zmart z powodu tradu, a to
spowodowato, iz na poczatku lat 90. XIX wieku rzad Wielkiej Brytanii zaczal powotywac
komisje ds. walki z tradem oraz przeznacza¢ srodki finansowe na badania nad ta chorobg w
Indiach Brytyjskich. Tam tez kampanie doprowadzity przed rokiem 1921 do powstania 94.
leprozoriow, wspieranych przez misje chrzescijanskie [81,82]. Na terenach obecnej Ugandy,
pierwsze informacje o schroniskach dla tredowatych 1 organizacji pomocy dla nich pochodza
z lat 1820-1850. W roku 1899 katoliccy misjonarze zatozyli szpital w Rubadze na wzor szpitala
Mengo w Kampali, ktoéry powstal z inicjatywy Towarzystwa Misyjnego Kosciota
Protestanckiego z Anglii, dwa lata wecze$niej [150]. Z uwagi na przekonanie, ze bakterie tradu
mogly przenosic si¢ na pienigdzach i w ten sposob przenika¢ mury leprozoridow, po raz pierwszy
w 1901 roku w Kolumbijskich leprozoriach Agua de Dios, Cano de Loro i Contratacion, na
potrzeby leprozoriow, bito osobng walutg. W latach 1919 —1952 czyniono to takze w Stanach
Zjednoczonych, w latach 1913-1930 - na Filipinach, od 1919 do 1955 w Japonii oraz od 1936
do 1938 roku w Malezji. Pozniej, gdy badania wykazaty, ze rozprzestrzenianie choroby w ten
sposob jest praktycznie niemozliwe, zaniechano tworzenia wewngtrznych systemow
monetarnych [83-87].

Izolowanie chorych nadal ma miejsce w krajach takich jak [150,151]: Indie,
gdzieistnieje ponad tysigc kolonii dla tredowatych, Chiny, gdzie jest ich kilkaset i kraje Afryki.
Do dzisiaj w Japonii istnieje sie¢ 13. sanatoriow, ktorych jedynym przeznaczeniem jest opieka
nad ludzmi chorymi na trad [cyt. za 121].
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W roku 2013 odkryto, ze w Japonii, Kumamoto University’s School of Medicine,
posiada modele szkieletow ztozonych z ko$ci 0sob zmartych na trad, pochodzacych z dawnego

izolatorium Kikuchi Keifuen, gdzie w XX wieku przebywali zakazeni pacjenci).

Tichilesti - ostatnie leprozorium w panstwach Unii Europejskiej

Tichilesti mie$ci si¢ w Rumunii na skraju mokradet delty Dunaju w niewielkim mies$cie
Isaccea w okrggu Tulcza, nazywane przez ludzi z okolicy ,,Doling Lez” [96,152].

Tichilesti zostalo zatozone jako klasztor, przeksztalcony w roku 1875 w koloni¢
tredowatych. Jedna z legend glosi, ze klasztor zostal ufundowany przez dotknigta tg choroba
ksigzniczke nalezaca do znanego bojarskiego rodu Kantakuzendéw. Inna legenda mowi, ze
zatozyli go uchodzcy z Rosji (Lipowanie) [153].

W roku 1918 niektérzy tredowaci (z nieznanych przyczyn) przeniesli si¢ do Largeanca
w poblizu besarabskiego miasta Izmait, a pozostali zostali prawdopodobnie wymordowani, za$
ich ciata spalone lub wrzucone do dotéw z wapnem [153].

W roku 1926 rumunski dziennikarz Filip Brunea-Fox, po tym jak spedzit wsrod
tredowatych trzy tygodnie, opublikowal w prasie reportaz pt. "Pie¢ dni wsrdd tredowatych”
0 nieludzkich warunkach bytowania w wiosce (prowizoryczne chaty, zimg brak opaly
i konieczno$¢ palenia drewnianych krzyzy z cmentarza). Poruszyl on opini¢ publiczng
1 prawdopodobnie pod jego wptywem, w roku 1928 klasztor przebudowano 1 przeksztalcono
w szpital, a nastepnie w latach 30. w domy dla chorych. Mieszkancami, ktorzy dotad byli
pozostawieni sami sobie, zaopiekowali si¢ lekarze i zapewnili im godne warunki [cyt. za 132].

Po II wojnie swiatowej rezim Nicolae Ceausescu zatajal istnienie kolonii tredowatych,
poniewaz, trad traktowana jako choroba biedy i zaniedbania, nie pasowal do obrazu
"komunistycznego raju”. Warunki zycia w Kolonii w okresie komunizmu byty bardzo zte,
a Tichilesti wymazano z map i dokumentoéw. Dopiero w potowie lat 60. w osadzie istniat
zbudowany (w ciggu 10. Lat) przez trgdowatych dom modlitewny, w ktéorym odprawiano
nabozenstwa Wolnych Badaczy Pisma Swigtego i okoto 50. 0s6b przyjeto wierzenia Badaczy
Pisma Swigtego. Osade zamieszkiwato wowczas okoto 150. 0séb chorych [132,154]. Przez
dlugie lata chorzy nie mieli prawa opuszcza¢ osady. Jednakze po roku 1991, pomimo
rozluznienia rygorow, wigkszos¢ z mieszkancow zdecydowata si¢ w niej pozostac [152, 155].

Warunki w osadzie poprawity si¢ dopiero po 2000 roku za sprawa dotacji Unii
Europejskiej [Cywinski]. W roku 2022 powstat dokument ,,Koniec §wiata w Dolinie Lez” w

rezyserii Jarostawa Wszedybyla, ktorego swiatowa premiera odbedzie si¢ w czwartek podczas
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trwajacego we Wroctawiu 22. Miedzynarodowego Festiwalu Filmowego Nowe Horyzonty [za
132]. Film prezentuje losy Himy, Griszy, Stelli, Domnici, Miszy i Aurela, opowiadajacych o
tym, jak wygladato ich zycie przed "kolonig tredowatych", o swoich rodzinach — matzonkach,
dzieciach, od ktorych zostali odlaczeni i ktérych nigdy wiecej nie zobaczyli. Dzielg si¢ oni
opowiesciami o tym, jak dowiedzieli si¢, ze sa chorzy 1 zareagowali ludzie na ich chorobg.
Dokument ukazuje obraz wioski z przesztosci, ,,zanurzonej w komunistycznym rezimie czasow
Ceausescu, kiedy to wioska stata si¢ zamknigtym, wyizolowanym osrodkiem, ktory na dekady
zostal wymazany z map i kart historii Rumunii”. Film powstal w koprodukcji rumunsko-
polskiej, a jego producentem jest studio Before My Eyes. Za zdjecia odpowiadali Filip Drozdz
1 Michal Gruszczynski, a za montaz — Tammy Mechanni, Jarostaw Wszedybyt 1 Delia Oniga.
Obraz zostal wspotfinansowany przez Polski Instytut Sztuki Filmowej i CNC Romania
[156,157].

W opinii Jarostawa Wszedybyta, ,,najwazniejsza w <Koncu swiata w Dolinie Lez> jest
nadzieja, ktora — skoro przetrwata w miejscu tak bezdusznym i mrocznym — jest w stanie
przetrwaé wszedzie (...). Chciatem pokazaé zycie w pelnym wymiarze. Zycie, ktére plynie
powoli, w dlugich, spokojnych, statycznych, cierpliwych ujeciach, zmieniajgc nastroj, ton
i natezenie wraz ze zmieniajgcymi sie porami roku. Zycie, w ktorym jest miejsce na cierpienie,
{zy i zadume, ale tez na mitos¢, szczescie i Smiech"” — powiedzial rezyser i scenarzysta, cytowany

w komunikacie” [cyt. za 157].

Leprozalia w Polsce

W Polsce trad pojawit si¢ takze na skutek wypraw krzyzowych. Przywlekli go
krzyzowcy powracajacy z Ziemi Swietej [16,71,72].

Leprozorium peinito funkcje bariery przeciwepidemicznej dla miasta. W drugiej
potowie XIII wieku za murami miast §laskich zostalo zalozonych 15. hospicjow dla
tredowatych [158].

W zrodtach opisowych dotyczacych Polski, za Wozniak [158] najwczes$niejsza
wzmianke o tradzie, zawiera pochodzacy z II potowy XIII wieku Zywot $w. Jadwigi Slaskiej,
a konkretnie o schronisku dla bezdomnych kobiet pod Sroda na Slasku bedacego fundacija
Henryka Brodatego [157]. Kilkakrotnie w tygodniu Sw. Jadwiga posytata do leprozorium
pieniadze, migso 1 dziczyzng oraz zaopatrywata mieszkajace w nim kobiety w odziez. Takze
Zywot $w. Kingi zawiera informacje o odwiedzaniu przez ksiezne szpitali dla tredowatych
w Krakowie 1 Sandomierzu oraz o spotkaniu przez sw. Kinge tredowatego na drodze miedzy
Nowym Korczynem a Pacanowem [cyt. za 158,159].
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W Polsce pierwszym leprozorium bylto izolatorium $w. Lazarza w Poznaniu z II
potowy XIII wieku, prawdopodobnie podczas panowania w Wielkopolsce Henryka Brodatego,
Henryka Poboznego lub Przemysta I [16,71,72].

Leprozorium $§w. Lazarza w Poznaniu, zdjecie wykonane w Poznaniu przez Anng Mari¢
Szymkowiak na prosbg autorow monografii

Leprozorium §w. Lazarza w Poznaniu, zdjecie wykonane w Poznaniu przez Anne Mari¢
Szymkowiak na prosbe¢ autoréw monografii
Historia zatozenia zakonnego leprozorium pod Poznaniem nie jest znana, ale pewne

jest, ze zostato erygowane kanonicznie na poczatku lub w drugiej potowie X1 wieku. Wtedy
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to trad zawleczony przez pielgrzymow i krzyzowcow z Ziemi Swietej stal si¢ powaznym
problemem takze i w Polsce. Leprozorium zatozono na lewym brzegu Warty, poza murami
miasta Poznania, w miejscu obecnej ul. Niedziatkowskiego. Lazaryci posiadali wtasno$¢ ziemi
przylegtych do leprozorium, z ktorych czerpali dochody na swe utrzymanie. Z latami w poblizu
szpitala pojawialo si¢ coraz wigcej sadnikow-klientow i tak juz w XVI wieku istniata obok wie$
o nazwie Swiety Lazarz [159]. Obiekt zostal gruntownie wyremontowany i otwarty w maju
1987 dla Towarzystwa Alliance francaise (Czytelnia i biblioteka francuska). Budynek
potozony jest na skrzyzowaniu ulic: Gorna Wilda oraz Niedziatkowskiego i sasiaduje
z Parkiem Izabeli i Jarogniewa Drweskich oraz szkolg przy ul. R6zanej. [159].

Innymi waznymi o$rodkami opieki nad pacjentami z lepra byty krakowskie szpitale §w.
Walentego (z 1327r.) i §w. Leonarda (powstal w 1443 r.). Oba obiekty przeksztalcily je
w osrodki dla zadzumionych w XIV wieku i podczas epidemii czarnej $mierci. Leprozorium
$w. Lazarza pelni obecnie rolg budynku mieszkalnego w gmachu wzniesionym w roku 1751 na
miejscu drewnianej konstrukcji [16,71,72].

W Krakowie oba szpitale zostaly zburzone w roku 1818 na mocy uchwaty Senatu

Miasta Krakowa z dnia 29 X 1816 roku [16,71,72, 160].

Gotycka latarnia umartych sprzed szpitala i kosciota $w. Walentego, obecnie przed
ko$ciotem §w. Mikotaja w Krakowie, zdjgcie wykonane w Krakowie przez Agnieszke
Gniadek na prosbe¢ autoréw monografii
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Jedyng pamigtkag z tamtych czasow jest latarnia umarlych ostrzegajaca przed
leprozorium, ktorg przeniesiono pod ko$ciot $w. Mikotaja na ul. Wesotej [16,71,72, 160].

Na terenie Pomorza rozwoj leprozoriow (oraz szpitali) byt powigzany z dzialalno$cia
Krzyzakow [121]. Najstarsze gdanskie leprozorium (Szpital §w. Jerzego) powstalo w
pierwszej potowie XIV wieku, przy samych obrzezach Starego Miasta (obecnie rejon ulic
Bielanskiej oraz Elzbietanskiej). Jeszcze w 1334 roku przetransportowano z niego chora na trad
kobiete do elblaskiego szpitala (rowniez pod wezwaniem $w. Jerzego). ,,Szpital znajdowat sie
pod opiekq rajcow Gtownego Miasta, a o tym, ze byl przeznaczony dla tredowatych, swiadczy
kilka Zrodel. W papieskiej bulli z 1420 r. jest mowa o miejscu (capellam leprosorum s. Georgii
antiqui oppidi Danczk), zas w dokumencie w 1464 r., w ktorym informuje sie o przeznaczeniu
budynku przed przekazaniem go karmelitom, wspomina si¢ o podopiecznych szpitala (ecclesiam
sancti Georgii martiris abeandem ecclesiam ab olym pertinentibus et quemadmodum
prebendarii et leprosii). Przy szpitalu wyrosta kaplica, ktora rowniez zostata poswiecona sw.
Jerzemu” [121].

Z reguly, w miescie, a raczej poza nim, istniato jedno leprozorium dla trgdowatych
obojga pici. Tylko w duzych miastach (np. w Krakowie, Wroctawiu) byly osobne leprozalia
dla kobiet i mezczyzn. Opieka nad tredowatymi poczatkowo zajmowat sie Koscidl, a potem
w zalezno$ci od terytorium i warunkow, stopniowo przejmowato to wtadze miejskie, a krag
0s6b przyjmowanych do leprozoriéw ograniczono tylko do mieszkancow danego miasta [158,
161].

W dredniowieczu kazdy chory, ktory byl przyjmowany do leprozorium musiat by¢
poddany specjalnej procedurze. Polegata ona na badaniu krwi. W tym celu $§wiezo pobrang
krew chorego przecedzano przez Iniang chuste i jezeli na chuscie pozostaty twarde ziarenka lub
okruchy uwazano ze jest to oznaka tragdu [158,162].

Odprowadzeniu tredowatego do leprozorium towarzyszyla formuta: ,,Umrzyj dla
swiata, zmartwychwstan w Bogu” [158].

Z biegiem lat szpital $w. Jerzego przestat peli¢ funkcje leprozorium i stal sig
klasycznym s$redniowiecznym szpitalem [121]. Koniec dziatalnosci gdanskiego $w. Jerzego,
to rok 1454, kiedy wtadze nad Gdanskiem objat krol Kazimierz Jagiellonczyk, a szpital i kaplica
zostaly przekazane przez Rade Glownego Miasta karmelitom. Zabudowania starego
leprozorium zostaty rozebrane na przetomie XVIII i XIX wieku [121].

Pierwsza informacja dotyczaca kosciota Bozego Ciata w Gdansku to rok 1380,
w ktorego kaplicy, mistyczka Dorota z Matowdw, miata adorowac¢ NajsSwigtszy Sakrament.
W ramach kompleksu ko$cielnego znajdowat si¢ szpital dla zakaZznie chorych, glownie

66



Leprozolia — szpitale czy wiezienia

tredowatych.  Wzmianka o leprozorium pochodzi z dokumentu z roku 1395. Przy

zabudowaniach kompleksu Bozego Ciata powstaly takze dwa cmentarze - jeden na uzytek

leprozorium, drugi pod opieka znajdujacego si¢ niedaleko lazaretu [121]. Szpital pozostawat

pod opieka Rady Starego Miasta i stal si¢ szybko gtowna placowka przyjmujaca tredowatych.

Pod koniec sredniowiecza pehit juz funkcje domu opieki dla potrzebujacych i prebenderiuszy,

a funkcje przytutku az do 1945 roku [121].

Zadne pierwotne zabudowania szpitalne nie zachowaly sie. Relikty najstarszego

budynku, pamigtajacego obecno$¢ tredowatych, znajduja si¢ w dzisiejszym prezbiterium

kosSciota [121].

JESTEM SZALENCEM

Jestem szalenicem, ktory przed witrynami

Widzi swojq metamorfoze

Jurzqgcq uczucia kochanka

Jestem szalencem bo nigdy w kosciele

Nie rzucam grosika, nie chce ponizac¢ Nieszczesliwych ksiezy
oni powinni karmi¢ sie tylko duchem Pana.

Jestem szalenicem bo nie zadawatam sie

Zwyktym widzeniem. Powierzchowna pigknos¢ przeraza
Jestem szalenicem, bo tak bolesnie pragne

Sktoni¢ drugiego cztowieka do spokojnego pozdrowienia
Jestem szalenicem, bo rozbitem zegar

Z przekonaniem o zwyciestwie nad czasem.

Jestem szalericem, bo jeszcze wierze, ze wojny istniejq dla wywalczenia wolnosci”

- Kriton Athanasulis — [1]
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SPINALONGA - WYSPA PRZEKLETA

Zycie jest ciggiem doswiadczer,
z ktorych kazde czyni nas silniejszymi,
mimo ze czasem trudno nam to sobie uswiadomic.
Henry Ford [163]
Wstep

Wyspa Spinalonga (gr. mwvaAdyka), pierwotnie Calydon (Kalidon). Jedna
wersja podan mowi, ze jej nazwe zmienili Wenecjanie (od stow ,,spina” i ,,longa”,
oznaczajacych dlugi ciern), a druga - ze otrzymata nazwe¢ na pamigtke picknej kobiety

o imieniu Longa, mieszkajacej w tamtejszym forcie [164].

Zrédto: zdjecie wlasne

Lezy w  poOlnocno-wschodniej czeSci  Krety, w  administracji
zdecentralizowanej Kreta, w regionie Kreta, w jednostce regionalnej Lasiti, w gminie
Ajos Nikolaos, w malowniczej Zatoce Mirabello.

W swoim najwyzszym punkcie ma 53 metry nad poziomem morza i jest
stosunkowo mata, bo nieco ponad 34 hektary powierzchni (85 tys. metrow

kwadratowych).
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Spinalonga - wyspa przekleta

Wyspa powstata ok. 1500 r. p.n.e., podczas trzgsienia ziemi, odtaczajac si¢ od
potwyspu o tej samej nazwie.
W roku 1579 Wenecjanie zbudowali twierdz¢ na miejscu starego akropolu,

ktéra miata chroni¢ zatoke¢ Mirabello przed piratami i1 zyskata przydomek

,hiepokonanej”.

Zrédto: zdjecie wlasne

Zrédto: zdjecie wlasne
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Spinalonga - wyspa przekleta

Zrédto: zdjecie wlasne

W tym miejscu warto zada¢ sobie pytanie, dlaczego turysci, od roku 1963,
wybieraja zwiedzanie wysepki Spinalonga na Krecie, chociaz nie byta to ani wyspa
rajska, ani leczniczy Asklepion... Jednakze ta mata wysepka pozostaje pomnikiem
ogromnego heroizmu, nieugietosci Kretenczykow. Byla tarcza Krety podczas walk
narodowowyzwoleczych spod okupacji najezdzcow, a przede wszystkim walk
przeciwko ciemi¢zcom tureckim. Doprowadzity one do ogoélnego zubozenia, do

upadku o$wiaty, do spadku poziomu zycia na wsi i w ledwie wegetujacych miastach.

Zrédto: zdjecie wiasne
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Spinalonga - wyspa przekleta

W roku 1669 roku Turkom udato si¢ zdoby¢ Krete, a fort na Spinalondze
pozostat poza ich zasiggiem i stat sie, az do 1715 roku, miejscem schronienia przed
nowym okupantem dla wielu Kretenczykow. Wtedy to wyspa ostatecznie przeszta

W posiadanie Osmanow.

Zrédto: zdjecie wiasne
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Spinalonga - wyspa przekleta

Do 1715 roku, przez 65. lat, w twierdzy ukrywali si¢ tam Chainides (butni
partyzanci, rozbojnicy Krety [165].

Pierwsza faza budowy twierdzy trwala od 1579 do 1586 roku za czaséow

panowania weneckiego [165].

Zrédto: zdjecie wlasne

Zrédto: zdjecie wiasne
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Spinalonga - wyspa przekleta

W latach 1881-1900 na Wyspie mieszkalo 271 mieszkancow, w tym 223.
mezczyzn i 34 kobiety. Kobiety zajmowaty si¢ domostwem, a me¢zczyzni — handlem,
marynarstwem, ziemianstwem. Istniala tez szkota otomanska. Na wyspie byli
nauczyciele i sklepikarze. Znajdowato si¢ tam 27 sklepdw z zywnos$cia 1 odzieza oraz
meblami. Byly piekarnia, pracownie krawieckie, przedstawicielstwa handlowe. Wyspa

byla petna rozkwitu. Stawiano tam kunsztowne domy z drogich materiatow[165].

Zrédto: zdjecie wlasne
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Spinalonga - wyspa przekleta

W roku 1830 Grecja wywalczyta niepodlegto$¢ i zrzucita jarzmo tureckie,
a Turcy wycofywali si¢ z okupowanych terenow greckich. Jednakze nie chcieli za
bardzo porzuci¢ Spinalongii, na ktorej zatozyli osade [166].

Wedtug Zrodet powolujacych si¢ na spis z roku 1881, mieszkato tam 1112
Turkow [166].

Updr mieszkancow Krety w walce o niepodlegto$¢ doprowadzit do wyzwolenia
Spinalongi spod tureckiej wladzy i utworzenia w roku 1898 niezaleznego regionu.

Ostatni Turcy opuscili wyspe dopiero w 1903 roku [166].

Wyspa tredowatych
Na Krete trad przedostat si¢ prawdopodobnie z Egiptu [166].

Zrédto: zdjecie wiasne

,,DRZEWA LAUROWE
Nasi martwi przyjaciele
Wcigz idg po dnie
Zmgconej rzeki czasu
Cia/a bez nadziei
Wcigz ptyng

Do morza

Zapomnienia.

75



Spinalonga - wyspa przekleta

W ich imionach posadzilismy drzewa laurowe
Jutro gafgzki

Ozdobig inne ciala”.

-Kostas Karachulios- [1]

Do roku 1717 roku tredowaci mogli si¢ swobodnie porusza¢ i mieszka¢ pod
opieka rodziny lub ko$ciota [165].

W roku 1901 wydano ustawe 375 - obostrzenia zaréwno dla chorych i ich
rodzin. Chorych nalezato zgtaszac¢ lekarzom i wiadzom pod karg pienigzng 100 drachm,
a 30 maja 1903 roku ustawg 463 "O osadnictwie trgdowatych na Krecie" (30 maja
1903) [165].

Zrédto: zdjecie wlasne

Na tej surowej i suchej wyspie, Wysoki Komisarz Panstwa Kretenskiego, ksigze
Jerzy (pochodzit z Danii), postanowit zatozy¢ koloni¢ tredowatych, pod nazwa "Agios
Panteleimon”. Wczesniej skonsultowal si¢ w tej kwestii z europejskimi lekarzami
z Drezna i Kopenhagi, ktorzy jednoglosnie wyznaczyli Spinalonge jako miejsce
osiedlania si¢. Przekazano 173 tys. drachm na potrzeby wyspy oraz przeglosowano
ustawe o zasitku dla chorych i wyplaty dla lekarza, ktéry miat obowiazek rowniez

dokonywania spisu chorych. Pochowek miat odbywac si¢ na koszt panstwa. Byt takze
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Spinalonga - wyspa przekleta

przydzielony ksiadz oraz obowigzywat nakaz wywieszania na maszcie twierdzy zottej
flagi [165].

Zrédto: zdjecie wiasne

Poczatkowo wigkszo$¢ tredowatych z Krety przebywata w Miskinias niedaleko
Heraklionu, ale na poczatku XX wieku wtadze zdecydowaly o przeniesieniu ich na
Spinalongg, mimo iz wyspa nie posiadata Zadnej infrastruktury oprocz kilku
opuszczonych weneckich i osmanskich domow [164].

Chorzy na trad $cigani byli przez wtadze policyjne, lokalizowani i zwozeni z
Krety i z okolic Heraklionu, z tzw. — miskinies (od tur. stowa miskin-kloszard-brudny,
biedny, Smierdzacy). Tak nazywato si¢ rowniez przedmiescie Heraklionu — Meskinia,
pozniej zmieniono nazwe na Chrisopigi (przez ok. 187. lat, od roku 1717, zyli w
jaskiniach chorzy na trad) [165].

Wysepka byta oddalona od osrodkéw miejskich 1 przylegata do innych wysepek
oraz spolecznosci wiejskiej Elounda. Izolacja ,,0znaczonych i certyfikowanych
medycznie” tredowatych zostata osiggnigta w ten sposob absolutnie skutecznie, tak aby
ich fizyczna obecno$¢, ani zdalny kontakt wzrokowy z nimi nie zaklécat zycia
"zdrowych", ,,czystych” mieszkancow.

Na Spinalongg¢ mozna byto dostaé si¢ na dwa sposoby - wejsciem dla zdrowych
oraz tunelem dla trgdowatych (Bramg Dantego). Napis nad wejsciem zostat

zapozyczony z "Boskiej Komedii", gdzie u wrot piekiet wyryto stowa ,,Lasciate ogni
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speranza, voi ch’entrate” (,,Porzuccie wszelkq nadzieje, wy, ktorzy tu wchodzicie”)

[166].

Zrédto: zdjecia wiasne

Zrédto: zdjecie wiasne
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30 maja 1903 roku podjeto decyzje o przeksztalceniu Spinalongiiste W Wyspe
tredowatych i do pazdziernika 1904 roku mieszkato juz na niej 251. osob (148.
mezczyzn i 103. kobiety). Nieliczne rodziny tureckie, ktore tam zyly, opuscity swoje
domy, a miejsce to zyskato miano ,,Wyspy Zywych Trupéw” [164].

Zrodto: zdjecie wiasne

W roku 1913, gdy Kreta stata si¢ czescig Grecji, na Spinalonge przenoszono
tredowatych z réznych czeséci kraju [164]. Symbolika tego ruchu przypominata
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literackie opisy wigzien lub miejsc wygnania, obozéw zaglady chorych na trad,

przypominala takze, ze jak za czasoOw Sparty wyrzucano chore dzieci z gory Tajgetos.

,Kamienie ciszy’’ Fivosa Delfisa odstaniaja prawde 1 oddaja ducha tamtego

okresu.

,,KAMIENIE CISZY
Tu w tym miejscu nie ma nikogo
Tylko kruki i trupy wszedzie

Cisza jak skala nam cigzy

Powoli roztapia si¢ pod tzami i samotnosciq.

Nasze domy celami-bez drzwi i okien
W nich skazancow jak piasku w morzu.
Niewidomi tredowaci rozsiewajq zarazki
Jak zjawa mnich w czarnym habicie
Jak idgca kolumna.
W domach i wokot wiatr Smierci.
Ziemia Hadesem jekow i lamentow.
Bez wyjscia ze stalowej kuli.
Tu w tym miejscu nie ma nikogo .
- Fivosa Delfisa — [1]

Zrédto: zdjecie wiasne
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Przyjmuje si¢, ze do 1957 roku zamieszkiwato tam okoto 2000 osob zarazonych

trgdem (niektore zrodia podaja jednak liczbe mniejsza: 1300 osob) [166,167].

Zrédto: zdjecia wlasne

81



Spinalonga - wyspa przekleta

Tredowaci na wyspie mogli zajmowac jedynie puste domostwa, poniewaz

niczego nowego dla nich nie zbudowano

niewymagajacych remontow siedzibach Turkoéw, a wiekszo$¢ w ruinach [164].

i tylko nieliczni zamieszkali w

Nazwiska chorych wymazywano z rejestréw I po dotarciu na wyspe mieli status

0sob, ktore oficjalnie nie istnialy [164].

wMARIA L

Przyjdzie dzien kiedy wam krzykne :
Nie jestem martwal

Chociaz wykreslono mnie z akt
Chociaz karmie wysokg trawe

Ktdra rosnie nade mng po deszczach.
Nie umarfam,

Z otwartych ran

Udreczonego ciafa

Wypifam krew i jestem pijana.

Teraz spi¢

Lecz niedfugo obudze sig¢ i zaspiewam
W tej samej aternskiej bramie....

... W te uroczysta chwile

Kiedy prowadzili mnie z wszelkimi honorami
(ktorz by uwierzyl, ze byfam zwykiq praczkg)
Zobaczyfam wasz swiat

Przypomina# zgnife jabsko
Zobaczyfam miliony gfodnych ludzi
Patrzgcych prosto w moje oczy
Oczekujgcych swojej porcji

Z ogromnymi gfodnymi ustami

Z pustymi koscistymi rekami.
Zgodzifabym si¢ na smieré

Gdybym wiedziafa, ze moje cialo
Stanie sie chlebem dla zg/odniaZych.

Ale ja zamknefam oczy
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Nie dlatego, Ze si¢ poddafam
Zrobifam to ze wstydu
by nie widzie¢
strzelajgcych do mnie Zo/nierzy ojczystego kraju.
Nie zapominajcie jednak tyrani
Ze zmartwychwstanie
Jest czynem martwych.
- Rita Bumi Pappa - [1]

Obecno$¢ morza wokot utrudniata ucieczke lub dostgp do ladu (najblizszy lad
znajdowat si¢ 800 metrow dalej). Kazda ucieczka powodowata wzmozony poscig
przez str6zow prawa. Chorzy mieli Swiadomos¢, ze sg skazani na $mier¢ i niestety

w efekcie wielu nowoprzybytych chorych popetniato samobojstwo [165].

Zrédto: zdjecia wiasne

Z drugiej strony, wyspa, chociaz oddalona od Krety, byta jednoczesnie byta

tatwo dostepna dla statkow, ktore mogly dostarcza¢ chorym zywnos$¢, wode oraz
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lekarstwa. W praktyce w zywnos¢ musieli jednak chorych zaopatrywac cztonkowie ich
rodzin, poniewaz rejsy na Spinalonge wynajetych przez wladze statki z zaopatrzeniem
byly bardzo sporadyczne. W konsekwencji chorym brakowato praktycznie
wszystkiego. Sprzyjato to poczuciu, ze sg skrajnie zaniedbani i zapomniani oraz
zmuszalo ich (az do lat 20. XX wieku) do korzystania z ushug przemytnikow
dostarczajacych im tyton i alkohol. To z kolei, poza monotonig kazdego dnia i sama

chorobg, nasilato pijanstwo, agresje¢ i depresje u chorych [cyt. za 164].

Zrédto: zdjecia wlasne

Spadziste zbocza, strome uliczki, liczne schody utrudniaty takze poruszanie
si¢ po wyspie tym chorym, u ktorych wystapita juz deformacja konczyn [89,167,
168,169]. Cz¢s¢ z nich nie przeniosta sie¢ wigc do przestronniejszych domow w glebi
wyspy, a zamieszkiwala niewielkie, gorsze standardem budynki ulokowane blizej
wybrzeza. Nie byto tam elektrycznosci, brakowato biezacej wody i mieszkancy byli
zmuszeni korzysta¢ ze starych cystern (jeszcze z czasoéw weneckich). Woda, ktora si¢
w nich zbiera, byta jednak brudna i petna zarazkow. Brakowato podstawowych lekow,
srodkow przeciwbolowych | dezynfekujgcych. Nowych pacjentow, zwykle zakutych w
kajdanki, przywozita na wyspg kretenska policja. Personel medyczny, ktory powinien
zgodnie z prawem mieszka¢ na wyspie wraz z chorymi, przyptywal na wizyty z ladu.
Jedynymi zdrowymi mieszkancami Spinalongi byli straznicy (skazancy) zatrudnieni do

pilnowania porzadku. Niestety szybko zaczeli wykorzystywa¢ chorych i sprzedawali
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za wygbérowane ceny im watpliwej jakosci jedzenie oraz naduzywali swojej wiadzy.
Takze ziemia byla daleka od Zyznych gruntow ptaskowyzu Lasithi, z ktorych stynie
Kreta [89,168, 169,170].

Zrédto: zdjecia wiasne

Wraz z wlaczeniem Krety do terytorium Grecji w 1913 roku na Spinalonge
zaczeli naplywac chorzy z innych czgsci kraju, w tym wyksztatceni i zamozni
mieszkancy Aten [164].

Do poprawy sytuacji na wyspie doszto dopiero po 1930 roku, kiedy to
zmodernizowano szpital, wybudowano ambulatorium i sanitariaty, a takze powotano
dyrektora oraz zatrudniono lekarza, pielegniarki, dozorcoéw, sprzataczki i administracje.

Co ciekawe zostat tam uruchomiony nawet generator pradu [164].
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Zrédto: zdjecia wiasne

Zrédto: zdjecie wiasne
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Spinalonga - wyspa przekleta

s e S, B

Zrodto: zdjecie whasne

Zrédto: zdjecia wlasne

Tredowaci od panstwa otrzymywali zapomogi w wysokosci 20 - 25 drachm
dziennie i mogli za nie robi¢ zakupy nabywajgc mieso, jajka, warzywa oraz odziez,
u ludnosci z okolicznych wysepek. Z czasem spotecznos$¢ tredowatych zaczgta
produkowaé wiasng zywnos¢, wykorzystujac do tego przydzielone przez wtadze mate
dziatki. Otwierano takze sklepiki oraz zaktady ustugowe (fryzjer, szewc), bary,
piekarnie i minimarkety [164,167].
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Zrédto: zdjecia wlasne
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Zrédto: zdjecia wiasne

Wszystkie lokalne produkty (przyprawy, chleb i s6l) byly sprzedawane na
Krete oraz do Aten i przed wysytaniem oczyszczano je roztworem siarczanu. Z kolei

pieniadze dostarczane na Spinalonge czyszczono octem [164,167].

Zrédto: zdjecie wiasne
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Na wyspie wybudowano takze kilka nowych domow i zamieszkal rowniez

ksiadz. Byta tez pralnia, a do prana wykorzystywano spore betonowe misy z podgrzana
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wodg. Byl takze kosciolt $w. Pantelejmona (patrona wszystkich chorych, ale
szczegdlnym upodobaniem darzyli go wiasnie tredowaci), zwany takze ,,Ko$ciotem
Radosci’, poniewaz odbywaly si¢ W nim wszystkie radosne nabozenstwa - $luby,

chrzciny i obchody $wiat [cyt. za 163].

Zrédto: zdjecia wiasne
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Warto podkresli¢, ze zawieranie przez tredowatych matzenstw byto niezgodne
z prawem, ale jednak ksigdz udzielal na wyspie $§lubow, a matzonkom rodzity si¢
dzieci. Niestety wowczas do akcji wkraczaly wladze i jezeli dziecko bylo zakazone -
zostawato na wyspie razem z rodzing, ale jak niemowle byto zdrowe (lepropedia) -
odbierano go rodzicom i umieszczano w sierocincu [164]. Wedtug jednego ze Zrodet
miato na Spinalondze przyjs¢ na swiat 39. dzieci, z czego jednak 16. zmarto [167].

Niektore zdrowe kobiety, wbrew zakazom, wychodzily za maz za lekko

chorych. W ten sposob mogty zapewnic¢ dzieciom lepszy byt i wyksztalcenie [165,172].

Zrédto: zdjecie wlasne

Zmartych chowano na cmentarzu sktadajacym si¢ z 44. betonowych

grobowcow, zamknigtych kamiennymi ptytami. Po czterech latach, kiedy nie byto juz
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Spinalonga - wyspa przekleta

miejsc na nowe zwloki, przeprowadzono ekshumacj¢, a ko$ci przeniesiono do
betonowej wiezy [164].

Z dala od cze$ci zamieszkatej na wyspie znajdowat si¢ maty cmentarz, a takze
ko$cidt sw. Jerzego, zwany takze ,,Kosciolem Lez”, w ktorym odbywaty si¢ pogrzeby.
Groby sa bardzo skromne, a w wigkszosci to betonowe krypty przykryte ptytami bez
zadnych symboli i inskrypcji. Sg bezimienne i nie ma w nich juz szczatkoéw ludzkich
[167]. Temat $Smierci byl bowiem na wyspie tematem tabu. Zmartych czesto grzebano

w zbiorowych mogitach, nie piszac ich nazwisk [167].

Zrédto: zdjecie wiasne
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Zrédto: zdjecie wlasne

Jedynym sposobem na opuszczenie wyspy byto otrzymanie przepustki, ktorag
przyznawano wylacznie z bardzo waznych powodow, jak np. sprawy sadowej o
podziat majatku, sprzedazy nieruchomosci, czy wezwania w charakterze $wiadka
[164]. Zanim jednak ktokolwiek opuscit Spinalonge, musiat w sali dezynfekcyjnej
przy gtéwnej bramie odkazi¢ swoje rzeczy osobiste, w tym pienigdze. Wode¢ do
dezynfekcji podgrzewano w specjalnych koksownikach, a parg przepuszczono przez

ztoza siarki [164].

Zrédto: zdjecie wlasne
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W roku 1931, lekarz Michalis Katapotis, przed wyborami, wystat petycje do
owczesnego premiera Gr Eleuterio Wenizelu (najwybitniejszego greckiego me¢za stanu,
ktory po wojnach batkanskich 1 I wojnie §wiatowej wziat si¢ za uzdrowienie gospodarki
greckiej), z prosba 0 wsparcie dla chorych na wyspie [172]. Premier przystal na prosbe
i wydal polecenie zbudowania szpitala z 30. t6zkami, odnowienie domow,
wybudowanie dwupigtrowego budynku biblioteki w celu psychoterapii, a w nim
réwniez projektor do wyswietlania filmow. Niestety w roku 1920 rzad upadt i
polecenie nie zostalo wykonane [171]. Z kolei trakt z Lozanny nakazal wymiang
ludnosci tureckiej z Grecji 1 ludno$ci greckiej z Turcji  (opuscito ja 1,5 miliona

Grekow) [172].
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W roku 1933 na Spinalondze mieszkato 954 pacjentow. W roku 1936 na
Spinalonge dotart Epameinondas Remoundakis, 21. letni pacjent, student trzeciego
roku prawa uniwersytetu w Atenach. To pod jego wplywem na wyspie powstat teatr i
szkota. W roku 1937 na Spinalondze pojawit si¢ prad i pierwszy odbiornik kinowy
(znacznie wczesniej niz na Krecie). W jednym z kafenionéw otworzono kino. Przed
kazdym filmem pokazywano kronike, wiadomosci, dzigki czemu mieszkancy wyspy
mogli by¢ na biezaco z wydarzeniami lokalnymi, dotyczacymi Grecji, ale takze z tym,
co dziato si¢ na catym $wiecie. Z inicjatywy Epameinondasa Remoundakisa zostato
utworzone bractwo chorych, ktore rozpoczynalo np. strajk, gdy np. wladze odrzucaty
jakie$ zadania tr¢edowanych. Dodatkowo uruchamiano bicie w ko$cielne dzwony
i wywieszone na murach weneckiej cytadeli czarne sztandary, dajac w ten sposob znaé,

Ze na wyspie cos si¢ dzieje [cyt. za 165].

Zrédto: zdjecie wlasne

Pomimo wszystkich przeciwnosci losu, ludzkie dusze na Spinalondze

wspomagaty sie¢ wzajemnie.

,,UCZUCIA
Poza uczuciami nie istniejemy.
Noce nieobecne bez milosci,

Dni bez nadziei.
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Uczucia-dziewczeta z rozpuszczonymi wlosami,piersiami
O zapachu morza,....

.Tak przyjacielu

Poza uczuciem wszechwladnej milosci

Nie istniejemy ”

- Panos N.Panagiotunis — [1]

Zrédto: zdjecie wiasne
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Dopiero na poczatku roku 1934 rozpoczety sie prace z polecenia Boti Sfakinaki,
ktory wystat na wyspe robotnika, cztery radia, generator pradu oraz projektor. Tym
sposobem zadna grecka wie$§ nie miala elektryfikacji, a Spinalonga pozyskiwata prad
przez 24. godziny [172].

W czasie 11 wojny §wiatowe] ludnos¢ Krety, heroicznie wraz z aliantami,
stawiata opor przeciw najezdzcom Niemieckim i Wtloskim (operacja ,,Merkury”).
Chorzy na Spinalondze pozostawali pod wladza Wlochéw Musoliniego i1 niemieckich
zolierzy, ktéorzy w poblizu Spinalongi budowali punkt strategiczny do walki
z Aliantami (w tym rowniez w Afryce) [172,173].

Byta to kolejna rzez Kretenczykow, ktdra pograzyta wyspe podobnie jak w tym
samym czasie Polske wraz z Powstaniem Warszawskim.

W latach 1945-1950 mieszkancy wyspy rozpoczeli uprawe drzew owocowych.
Do roku 1950 sprowadzono mikrobiologa, neurologa, patologa oraz dentystg, a w roku

1953 stary agregat pradotworczy zastgpiono bardziej zaawansowanym [Cyt. za 164].

Zrédto: zdjecia wiasne
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Niestety problem izolacji nie przestat istnie¢ i dopiero w lipcu 1957, wraz z
odkryciem antybiotykdéw, kolonia zostata zamknigta jako ostatnie takie miejsce w
Europie.

Ostatnich 20 chorych przeniesiono do szpitala dla trgdowatych w Atenach w
roku 1957, ale Ksigdz odptynat z wyspy dopiero w roku 1962, co bylo zwigzane
z tradycja Greckiego Kosciota Prawostawnego mowiaca, ze osoby zmarte musza by¢

upamietnione 40. dni, 6. miesigcy, rok, 3. i 5. lat po Smierci.

Zrédto: zdjecia wiasne

Prawdopodobnie okoto 60. 0sob, ktore mieszkaty na Spinalondze zyje do dzisiaj
1 przybywaja oni 26 lipca, w dzien $w. Pantelejmona na wyspe, swigtowaé swoje
wyleczenie 1 wspomina¢ zmartych przyjaciot. Odbywaja si¢ wowczas na wyspie nocne
obchody z pochodniami, a mieszkancy Plaki pieka chleb, ktory jest rozdawany

wszystkim przybytym na t¢ uroczystos¢ [167].
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Zrédto: zdjecia wlasne

Rzad grecki, majac $wiadomos$¢, iz nie zadbat odpowiednio o chorych, spalit

wszystkie ich akta [cyt. za 164].
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Dopiero okoto 1980 roku rozpoczeto systematyczng naprawe i renowacje

starych budynkéw, weneckich fortyfikacji, doméw i drog oraz rozbidrke szpitala, a

prace remontowe trwaja nadal [164].
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Zrédto: zdjecia wlasne
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Zrédto: zdjecia wiasne
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» TAK MALO

Wielu zasypia i umiera

Nie doznajgc budzenia

Nie sfyszgc nowych wiadomosci
Inni czuwajg. Walczg z samotnoscig
Uparcie bronig si¢ jak skaty

W zebach fal.

Czego naprawde

szukalismy w zyciu ?

Mifosci kobiet

Dumy

Zwady ze smiercia

-tak malo.

- Ilias Simopulos — [1]

Zrédto: zdjecie wiasne
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Zrédto: zdjecia wiasne

Podsumowanie

Wtiadze Krety decydujac, ze teren Spinalongi idealnie sprawdzi si¢ jako miejsce
na leprozorium (kolonii tredowatych) byly przekonane, ze przesladowani i wyrzuceni
na margines spoleczny chorzy stworza tam prawdziwa wspodlnote.

Dotkni¢Cci chorobg Hansena mieli by¢ tam leczeni pod nadzorem
wykwalifikowanego personelu oraz prowadzi¢ spokojniejsze zycie wsrod ludzi im
podobnych. Niestety ,,co na papierze brzmiato idealistycznie, w rzeczywistosci okazato

sie miejscem pelnym bolu, smutku i Smierci” [Cyt. za 168]. To miejsce miato by¢ azylem
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dla tredowatych, a stato si¢ bardziej ich wiezieniem. Po zamkniciu leprozoria
Spinalondze nadano starozytng nazwe wyspy Nea Kalidona (Néa Kaivddva), ale nikt
dotychczas nie nazywal tak tej wyspy. Manolis Fundulakis zaproponowal inng nazwe
wyspy - Wyspa Aniolow. Moze pewnego dnia zisci si¢ jego prosha [174].

Obecnie to Spinalonga (gr. ZmvaAdyka — dhugi ciern) a whasciwie Kalydon (gr.
Kolvdmv) bo tak brzmi jej oficjalna nazwa, to jedna z najwickszych atrakcji Krety
rocznie przyciaga ponad 400. tysigcy turystow 1 popularnoscia ustgpuje wytacznie
patacowi w Knossos (gr. Kvwcog).

Wizyta na niej to swoiste cofniecie si¢ w czasie, spotkanie z duchem historii.

Zrédto: zdjecie wlasne
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Zrédto: zdjecia wiasne

108



Zrédto: zdjecia wlasne

Zrédto: zdjecie wlasne

109



Spinalonga - wyspa przekleta

Zrédto: zdjecie wiasne

110



Spinalonga - wyspa przekleta

Zrédto: zdjecia wlasne

111



Spinalonga - wyspa przekleta

Zrédto: zdjecia wlasne
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Walka o zmiane¢ podejscia do tredowatych

WALKA O ZMIANE PODEJSCIA DO TREDOWATYCH

Wprowadzenie
Tredowaty przyszedt do Jezusa i, upadajgc na kolana, prosit Go:
,,Jesli chcesz, mozesz mnie oczyscic”.
[A Jezus], zdjety litoscig, wyciggngl reke,
dotkngt go i rzekt do niego: ,, Chce, bgdz oczyszczony”.

Natychmiast trqgd go opuscit i zostat oczyszczony

(Mk 1, 40-42) [79]

Walka o0 zmiang podejscia do tredowatych zwigzana jest nie tylko z poprawa zdrowia
chorych i zmniejszeniem zasiegu choroby, ale takze odwroceniem szkodliwych stereotypow.

W roku 1897  zorganizowano w Berlinie pierwsza konferencje poswigcong
zagadnieniu tradu, pod patronatem cesarza Niemiec Wilhelm I1I, ktory jeszcze dwa lata
wczesniej okreslat trad mianem ,,z0ttego zagrozenia” [82,175].

W Kolumbii powstata Narodowa Federacja Osob Dotknietych Tradem (hiszp.
Federacion Nacional de Asociaciones de Personas Afectadas por Lepra), dzigki ktorej tworza
oni Swoja reprezentacj¢ na poziomie panstwowym [99].

W Brazylii istnieje stowarzyszenie — MORHAN, ktorego cztonkowie moga naleze¢
do Narodowej Rady Zdrowia i w ten sposob walczy¢ o swoje prawa [99].

Powolana zostala takze  Miedzynarodowa Federacja Stowarzyszen Do Walki
Z Tradem (ILEP), ktorej hastem jest “Zero Transmission. Zero Disability. Zero
Discrimination” (Zero transmisji. Zero niepetnosprawnosci. Zero dyskryminacji), co obrazuje
na jak wielu poziomach trzeba walczy¢ z choroba.

Na poczatku lat 90. XIX wieku rzad Wielkiej Brytanii zaczal powolywaé komisje ds.
walki z tradem oraz przeznacza¢ $rodki finansowe na badania nad ta chorobg w Indiach
Brytyjskich [82,175].

W Indiach, przed rokiem 1921, Brytyjskie kampanie doprowadzity do powstania 94
leprozoriow, wspieranych przez misje chrzescijanskie [82,175].

W Indonezji np. dziata Sepatokimin Movement, ktorego zatozyciele angazuja
W dzialania ozdrowiencow, mieszkancow wioski Liposos. Sasiedzi odnosza si¢ do nich z

dystansem, wiec osoby ktore przeszty trad i wyzdrowiaty, aby zmieni¢ nastawienie do nich
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oraz pokaza¢ ze sa sprawni i przynalezng do spotecznosci, zaczety tworzy¢ naturalne obuwie,
ktore potem sprzedawane jest przez indonezyjskie marki [cyt. za 99].

Z kolei 92 letni Japonczyk, Yasuji Hirasawa, aby uzmystowi¢ innym, ze trad jest
uleczalny i jako ozdrowieniec chcial wzig¢ udziat w sztafecie z ogniem olimpijskim w
Igrzyskach w Tokio. Niestety podczas Olimpiady w roku 1964, zgodnie obowigzujacymi
wtedy w Japonii przepisami, nie miat prawa wstepu na stadiony ze wzgledu na chorobg [99].

W roku 2019 rzadzacych w Japonii oskarzano o przymusowe rozdzielanie rodzin
i wysylanie chorych na trad do odleglych “sanatoriéw”, w ktorych byli bezpodstawnie
izolowani. Panstwo przegrato proces z rodzinami tych osob, a rekompensate otrzymato ponad
500 osob [cyt. za 99].

Wisrod swietych wiele jest przyktadow tych, ktorzy nie bali si¢ zbliza¢ do chorych —
byli to m.in. §$w. Franciszek z Asyzu, $w. Elzbieta Wegierska, sw. Kinga, czy znana wilasnie z

opieki nad tredowatymi $§w. Teresa z Kalkuty.

Globalne cele Strategii walki z tradem na rok 2030
Najwazniejszy element walki z kazdg chorobg
to przekazywanie rzetelnych informacji,
poniewaz zrodtem dyskryminacji — niezaleznie od tego,
Cczy jest to trqd, AIDS czy koronawirus —
sq lek i niewiedza [176]

WHO w latach 2019 i 2020, w drodze szeroko zakrojonych konsultacji ze
wszystkimi glownymi zainteresowanymi stronami, opracowato globalng strategie ,,W
kierunku zera tragdu” na rzecz zwalczania tragdu na lata 2021-2030. Cenny wkiad w jej
opracowanie wniesli kierownicy krajowych programéw zwalczania tradu, agencje techniczne,
eksperci ds. zdrowia publicznego i tradu, agencje finansujace i osoby lub cztonkowie
spotecznos$ci bezposrednio dotknietych tradem.

Strategia ma za zadanie przyczynienie si¢ do osiggniecia Celow Zrownowazonego
Rozwoju i sktada si¢ z czterech filarow [177]:
1. Wdrozenie zintegrowanych, krajowych planéw dzialania na rzecz zera tradu we
wszystkich krajach endemicznych
e Zaangazowanie polityczne z odpowiednimi $rodkami na trad w zintegrowanym

kontekscie
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Krajowe partnerstwa na rzecz zerowego tradu i mapy drogowe zerowego tradu
angazujace wszystkie zainteresowane strony

Budowanie potencjatu systemu opieki zdrowotnej w zakresie ustug wysokiej
jakosci

Skuteczny nadzor i ulepszone systemy zarzadzania danymi

Monitorowanie opornos$ci na srodki przeciwdrobnoustrojowe i niepozadanych

reakcji na leki

2. Zwickszenie skali zapobiegania tradowi wraz ze zintegrowanym aktywnym

wykrywaniem przypadkéw

Sledzenie kontaktow dla wszystkich nowych przypadkow
Zwigkszenie skali chemioterapii zapobiegawczej
Zintegrowane aktywne wyszukiwanie przypadkow w docelowych populacjach

Istniejace i potencjalne nowe szczepionki

3. Zarzadzanie tradem i jego powiklaniami oraz zapobieganie nowej niepetnosprawnosci

Wczesne wykrycie przypadku, doktadna diagnoza i szybkie leczenie

Dostep do kompleksowych, dobrze zorganizowanych punktow skierowan
Diagnozowanie i postepowanie w przypadku reakcji tradu, zapalenia nerwow i
niepetnosprawnosci

Monitorowanie, wsparcie i szkolenia w zakresie samoopieki

Dobrostan psychiczny poprzez pierwsza pomoc psychologiczng i poradnictwo

terapeutyczne

4. Zwalczanie stygmatyzacji i dbanie o przestrzeganie praw cztowieka

Przyjecie zasad 1 wytycznych dotyczacych eliminacji dyskryminacji 0sob
dotknietych trgdem i cztonkow ich rodzin

Wiaczenie organizacji i sieci osob dotknietych tragdem

Nowelizacja dyskryminujacych przepisow

Interwencje 1 procesy majace na celu zmniejszenie i monitorowanie pi¢tna
zwigzanego z tradem w spolecznos$ciach

Dostep do pomocy spotecznej i rehabilitacji

Likwidacja tragdu (definiowana jako przerwanie transmisji), ma obejmowac [177]:

e 200 krajow bez nowych przypadkow autochtonicznych

e 70% zmniejszenie rocznej liczby wykrytych nowych przypadkow
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¢  90% zmniejszenie wskaznika na milion nowych przypadkéw z niepetnosprawnoscia 2.
stopnia (G2D)

e 90% zmniejszenie odsetka nowych przypadkéw zachorowan na tragd na milion dzieci

Swiatowy Dzieii Chorych na Trad
,,Oglosilem Swiatowy Dzieri Tredowatych aby uczula,
mobilizowac, bulwersowac opinie publiczng na rzecz tych biednych chorych,
ktorzy majg peiny tytut, byli traktowani jak ludzie!”
Raoul Follereau, 1954 [178]

Swiatowy Dzien Tredowatych (ang. World Leprosy Day), ustanowiony zostat w 1954
roku przez francuskiego podréznika, poete i dziennikarza Raoula Follereau, ktory cate swoje
zycie poswigcit ludziom biednym, chorym i zepchnietym na margines zycia spotecznego.
Podrozujac po krajach misyjnych odkrywat kolejne izolatoria, w ktérych osoby chore byly
pozbawione jakiejkolwiek opieki i skazywane na dhugie lata cierpien. Follerau pisat, ze dzien
ten jest “okazjq do uswiadomienia nam na nowo potrzeby odbudowania w nas wyobrazni
milosierdzia. Bez niej, mimo postepu cywilizacyjnego rozwinietych spoleczenstw, trqd, gtod
| inne zapomniane juz dzis choroby bedg dalej dziesigtkowaly naszych najubozszych
i najstabszych braci”. Podczas 11 Wojny Swiatowej, wraz z siostrami Matki Bozej od
Apostotow, na Wybrzezu Kosci Stoniowej, zaczat budowaé wioski dla tredowatych.
W zdobyciu funduszy na zorganizowanie wielkiej $wiatowe]j akcji na rzecz tredowatych
pomogly mu podrdze poswiecie i wyglaszanie ponad 1200 wykladow na temat tradu
i leprozariow [179].

W roku 1952 roku w liscie do ONZ Follereau napisat o tradzie: ,,Beztroska
cywilizowanych narodow wobec tego problemu jest tak wielka, zZe Zaden kraj nie umiatby
dzisiaj podac przyblizonych danych statystycznych dotyczgcych liczby chorych na trqd” [Cyt.
za 179].

Swieto obchodzone jest w okoto 150. krajach na $wiecie, W ostatnig niedziele
stycznia (w Indiach 30 stycznia, w dniu $mierci Mahatmy Gandhiego), aby zwréci¢ uwage na
problem ludzi chorych na trad i wyrazenia solidarnosci z nimi [180].

W Polsce, od roku 1995, Swiatowy Dzief Tredowatych organizuje Fundacja Polska
Raoula Follereau, a od roku 2002 - Sekretariat Misyjny Jeevodaya z siedzibg w Warszawie,

organizuje modlitwe w intencji ludzi chorych na trad.

116



Walka o zmiane¢ podejscia do tredowatych

Raoul Follereau pisat: ,,Coz z tego, ze damy cos tredowatym, a nie podamy im reki...
Trgd to choroba, wskuteK ktorej kilka min ludzi Zyje w gettach. Odizolowani od spoteczen-
stwa tracq pomatu czucie, a duzo szybciej poczucie godnosci... Tredowaci? Po 2000 lat
istnienia chrzescijanstwa znalaztem ich w wigzieniu miedzy oblgkanymi, zamknietymi na
niegoscinnych cmentarzyskach albo skoszarowanych na pustyniach, miedzy drutami

kolczastymi...” [cyt. za 181].
Fundacja Polska Raoula Follereau

Moc uzdrawiania ma ten,

kto czerpie site i rados¢ z pomagania innym,

ma jq kazdy, kto bierze na siebie cierpienie chorego
i cho¢ sam cierpi, czuje sie szczesliwy

Dorota Terakowska, Corka Czarownic [182]

Organizacja powstata, aby wspiera¢ najbiedniejszych z biednych, na mocy misji
stworzenia formacyjnego i charytatywnego dzieta Follereau w Europie Srodkowej, udzielonej
doktorowi Kazimierzowi Szalacie przez André Récipon, kontynuatora dzieta Raoula
Follereau. Powstanie Fundacji zapoczatkowato spotkanie przedstawicieli ruchu Follereau w
Sali Klementynskiej z Ojcem Swietym Janem Pawlem II, ktéry wyrazit uznanie dla
inicjatywy stworzenia Fundacji i zachecat do podjecia w Polsce mysli i dzieta tego wielkiego

humanisty dwudziestego wieku [183].

by niesc ludziom nadzieje

Zrodto:[183]
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Podobnie jak w przypadku innych Fundacji Follereau glownym celem jest walka z
tragdem pod kazdg jego postacig [183].

Dziatalnos¢ Fundacji w krajach misyjnych polega migdzy innymi na wsparciu
osrodkow dla tredowatych, a w Polsce zwigzana jest z migdzy innymi z organizacja
obchodéw Swiatowego Dnia Tredowatych, wydawaniem pism Raoula Follereau oraz

prowadzeniem dziatalnosci majacej na celu upowszechnianie jego oredzia [183].
Towarzystwo Przyjaciol Tredowatych im o. Jana Beyzyma

| wltasnie rados¢, ktorg daje pomaganie cierpigcym
jest Mocq, ktora ich leczy
Dorota Terakowska, Corka Czarownic [182]

Do powstania Towarzystwa przyczynita si¢ nauka spoteczna Kosciota zawarta m.in. w
Encyklice Sollicitudo rei socialis i przyktad jezuity O. Jana Beyzyma [184]. Zalozycielami
byli $wieccy skupieni wokot o. Czestawa Drazka, postulatora w procesie beatyfikacyjnym
patrona Towarzystwa. Ma ono charakter ogolnopolski i zostalo zarejestrowane w Krakowie
29.12.1989 roku [184].

Celem Towarzystwa jest pomoc posrednia i bezposrednia w zwalczaniu tragdu. Od
poczatku cztonkowie Towarzystwa wzieli pod opieke dwa osrodki leczenia tradu - w Maranie
na Madagaskarze (zatozony przez O. Jana Beyzyma) i w Jeevodaya w Indiach. Nazwa
osrodka w Indiach pochodzi od stowa ,,jeevodaya” (,,$swit nowego zycia”). Zostal on zatozony
on w roku 1966 przez ks. dr Adama Wisniewskiego SAC w dowod wdziecznosci Panu Bogu
za taske Chrztu Polski. Od 1990 roku osrodek prowadzony jest przez dr Helene Pyz z Polski i
przeznaczony jest dla dzieci chorych na trad [184].

TOWARZYSTWO PRZYJACIOL
Lo TREDOWATYCH i

B . O. JANA BEYZYMA

zrodlo: [184]

118


https://lubimyczytac.pl/cytat/67407

Walka o zmiane¢ podejscia do tredowatych

Hymn Towarzystwa Przyjaciol Tredowatych, zrodto: [185]
stowa 1 muzyka: S. Ziemianski SJ
1. Dlaczego Spieszysz ojcze Beyzymie
na niegoscinny, daleki lgd ?
Czemu kierujesz kroki pielgrzymie,
gdzie glod i nedza, straszliwy trqd ?
R.: Ide ratowacé Chrystusowych braci,
bo ktoz biedniejszy, jak nie tredowaci?
Ide ratowaé Chrystusowych braci,
bo ktoz biedniejszy jest?
2. Dlaczego spieszysz na Madagaskar
do tych pustynnych, czerwonych skat,
do ludzi, ktorym los nie byt taskaw,
zyjgcych w nedzy i dusz, i cial ?
R.: Ide ratowaé Chrystusowych braci...
3. Czy sig nie boisz, ze zachorujesz
i bedziesz dzielit Twych pisklgt los?
Coz Cig sktonito, ze ofiarujesz
Swe Zycie, jaki wzywa Cie glos ?
R.: Ide ratowac Chrystusowych braci...
4. Tam nie czekajg Cig przyjemnosci,
tylko codzienna praca i trud.
Moze niepokoj w sercu zagosci,
czy catkiem trafny byt wybor Twoj?
R.: Ide ratowac Chrystusowych braci...

Rycerski i Szpitalny Zakon Swietego Y.azarza z Jerozolimy
Pomaganie ludziom wzrastac i spetnia¢ marzenia
Jjest najszybszq drogq do sukcesu

- zaréwno ich, jak i Twojego
Eker T. Harv [186]
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Z tacinskiego: Ordo Militaris et Hospitalis Sancti Lazari Hierosolymitani, potoczne
nazwy to: lazaryci, tazarzysci, lazarianie. Jedna z najstarszych chrzescijanskich instytucji
szpitalnych, w sktad ktorej wchodza duchowni przeorzy i kapelani oraz kawalerowie i damy,
bedacy $wieckimi cztonkami, oddanymi zyciu w zgodzie z zasadami chrzescijanskiej wiary
i mitosierdzia wobec innych. Powstat jako instytucja w petni praw, zatozona jako zakon
rycerski na podstawie prawa kanonicznego ze stanowiskiem wybieralnego wielkiego mistrza.
Jako instytucja koscielna posiada trzy religijne jurysdykcje [187].

Znakiem rozpoznawczym szpitalnikdw i rycerzy §w. Lazarza stat si¢ zielony krzyz,
noszony na habitach i rycerskich ptaszczach. Do XVI w. byt to krzyz grecki, pozniej krzyz
o$miorozny wzoru maltanskiego [187].

Str6) Zakony Dam 1 Kawalerow Rycerskiego 1 Szpitalnego Zakonu $§wigtego Lazarza
z Jerozolimy to przede wszystkim czarny ptaszcz z zielonym krzyzem o$mioroznym na lewej
stronie. Do konca XV wieku rycerze $w. Lazarza nosili na habitach zwieszane z szyi, na
tasiemkach lub tancuchach, zwykle metalowe krzyze, swiadczace o ich duchownym stanie.
Na poczatku XVI wieku krzyze zwieszane z szyi zacz¢ly by¢ emaliowane na kolor zielony,
symbolizujacy postuge lazarytow. Za czasow wielkiego mistrza Jana de Levis (1557-1564)
zaprojektowano nowy wzor insygniow $w. Lazarza. Od 1830 po zniesieniu unii personalnej
z zakonem NMP z Gory Karmel insygniami lazarytow stat si¢ emaliowany zielony krzyz z
biatg bordiurg, w $rodku ktorego znajdowata si¢ okragla tarcza z wizerunkiem wskrzeszenia
Lazarza. Na rewersie emaliowanym w te same barwy znajdowalo si¢ wyobrazenie
Najswigtszej] Marii Panny. Miedzy ramionami krzyza znajdowaly si¢ zlote lilie. Krzyz

zawieszano na wstedze koloru zielonego [187].

Zrodto:[187]
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Wedtug czternastowiecznej legendy poczatkow Zakonu doszukuje sie w bractwie
powstatym juz w roku 72 n.e., ktére miato na celu obrong¢ przed poganami przesladowanych
za wiar¢ chrzescijan. Niektorzy historycy za fundatora i duchowego ojca Zakonu uwazajg
swictego Bazylego, ktory w IV wieku na rzymskim wschodzie rozpoczat na szeroka skale
prewencj¢ oraz szerzenie ochrony zdrowia i kiedy to zaczety powstawa¢ szpitale dla ofiar
tradu [187].

Faktycznie zakon zostal zalozony w Ziemi Swietej podczas I wyprawy krzyzowej
w roku 1098 przez Gérarda de Martigues, zwierzchnika wszystkich instytucji szpitalnych
w Jerozolimie. Swoja nazw¢ wziagl od biblijnego Lazarza, patrona tredowatych i jemu
dedykowatl wigckszo$¢ swych szpitali i kosciotow. Poczatkowo byt to zakon szpitalny.
Niestety w zwigzku z koniecznoscig ochrony hospicjéow przed niewiernymi i rabusiami,
zostata utworzona milicja ztozona z trgdowatych rycerzy-pacjentow, u ktorych choroba nie
byta jeszcze zbyt zaawansowana, (p6zniej jednak zbrojne rami¢ zakonu tworzyli takze zdrowi
rycerze). W wiekszosci byli to rycerze zakonow Suwerennego Rycerskiego Zakonu
Szpitalnikow $w. Jana Jerozolimskiego zwany Rodyjskim i Maltanskim i Bozogrobcow,
pozniej takze templariusze. Uczyli oni lazarytow sztuki walki, przez co stali si¢
odpowiedzialni za przeksztalcenie zgromadzenia w zakon rycerski. Pierwsza wzmianka jako

o0 zakonie militarnym pochodzi z 1154 roku [187].
Apostolowie/patroni tredowatych

Zyé to dziataé, to rozsiewac po swiecie talent, energie, uczucie,
pomagac w czasie terazniejszym pokoleniom przysztym

Wiadystaw Stanistaw Reymont, Komediantka [188]

Sami tredowaci otaczali czcig bLazarza (trgdowatego biedaka z przypowiesci
ewangelicznej — Lk 16,19-31), a przede wszystkim Hioba (bohatera biblijnej Ksiegi Hioba
oraz licznych tekstow apokryficznych) [74].

Blogostawiony Jan Beyzym
Apostot tredowatych, polski jezuita zyjacy na przetomie XIX i XX wieku, ktory
,wnosil milos¢ i nadzieje wsrod chorych i wzgardzonych”. Majac 48. lat wyjechat na

Madagaskar, gdzie ,,oddal wszystkie swoje sity, zdolnosci i serce opuszczonym, chorym,
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glodnym i wyrzuconym poza nawias spoteczenstwa. Szczegolnie duzo uczynit dla tredowatych,
zamieszkujgc wsrod nich na state i opiekujgc sie catq dobe” [189,190].

W roku 1911, z pomocg pieni¢zng rodakow z kraju, wybudowat w Maranie szpital dla
150. chorych na trad, by zapewni¢ im leczenie i przywraca¢ nadziej¢. Budowa szpitala trwata
osiem lat. Do prac Beyzym wiaczyt wszystkich podopiecznych. Szpital istnieje do dzi$ pod
wezwaniem Matki Boskiej Czestochowskie]. W gtownym ottarzu szpitalnej kaplicy znajduje
si¢ sprowadzona przez 0. Beyzyma kopia obrazu Matki Bozej Czestochowskiej. 18 sierpnia
2002 w Krakowie Jan Pawet 11 dokonat beatyfikacji 0. Jana Beyzyma [189,190].

Jan Beyzym, zrodto:[190]

Na Madagaskarze napisano ,,(...) najpickniejszg pochwatg tego cztowieka jest to, ze z
mitosci dla Jezusa Chrystusa zabiegal, by zawsze by¢ <poslugaczem tredowatych>, i
otrzymal na to pozwolenie. Sa to takie przymusowe prace, na jakie nawet zbrodniarzy si¢ nie
skazuje, a 0. Beyzym pokochat je catym sercem» (Le Messager du Coeur de Jésus
[Tananarive], Novembre 1912, s. 169) [cyt. za 191]

Doktor Wanda Blenska: ,,Matka tredowatych”
Przez 43 lata byta lekarka na misji i w Ugandzie leczyta chorych na trad. Trafita do

Buluby nad Jeziorem Wiktorii, gdzie zaczeta praktyke w leprozorium prowadzonym przez
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irlandzkie siostry franciszkanki [192,193,194]. Pracowata w malym zaktadzie leczniczym
potozonym w osiedlu dla chorych. Miata pod opicka 750. chorych i tysigc dochodzacych.
Rocznie operowata okoto 100 chorych na trad. Tredowaci zyli w chatach zbudowanych z
btota i cegiet wysuszonych stoncem. Nie byto w nich pradu, ani biezacej wody. Musiata
zdobywac¢ ich zaufanie, poniewaz tubylcy nauczeni byli wierzy¢ czarownikom i szamanom, a
nie lekarzom. Byla znana byla z tego, ze badajac chorych, nigdy nie zaktadata r¢kawiczek
[192,193,194]. Wand¢ Btenska czesto poréwnuje si¢ do Matki Teresy z Kalkuty.

Nawrocka [146] w ksigzce ,,Jej swiatlo. O Zyciu | dziele Wandy Blenskiej” napisata o
polskiej lekarce: ,,Niektorym musi amputowac palce, dlonie, stopy. Robi operacje plastyczne
oczodotow. Warunki prymitywne: zamiast stofu operacyjnego - wysokie tozko polowe. Sala
operacyjna to skromne pomieszczenie kryte dachowkq. Zeby mieé dostep do dziennego
Swiatta, kaze usUngé dachowki i wstawié szyby. W czasach, kiedy Blenska leczyta
tredowatych, mozliwosci pokonania choroby byty ograniczone. Chorych na trqd dotykaly
rozne inne choroby, jakie mogq spotkaé czlowieka, nie wylgczajgc schorzen typowo
tropikalnych. Doktor Blenska musiata wiec sprosta¢ wyzwaniom i wcieli¢ sie w role chirurga,

okulisty, ortopedy, ginekologa.”

Wanda Maria Btenska — ,,Matka tredowatych”, ,,Dokta”, zrodto: [193]
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Dr Wanda Btenska, za Chomentowska i Polak [193] ,,(...) odegrata istotng role w
tworzeniu miedzynarodowego programu zwalczania trqdu. Potrafita pozyskaé fundusze dla
prowadzonej przez siebie instytucji oraz poparcie rzgdu Ugandy. Propagowata holistyczne
podejscie do pacjenta: po leczeniu w szpitalu przeprowadzano rehabilitacje oraz
wspomagano procesy powrotu pacjentow do zycia w spoteczenstwie. Dla poprawy jakosci
zycia chorych, Wanda Blenska prowadzita dzialania na rzecz poglebiania swiadomosci
mieszkancow Ugandy odnosnie trgdu oraz walczyla ze stereotypami na jego temat. Dr
Blenska organizowata szkolenia dla lekarzy, pielegniarek, studentow medycyny i opiekunow
w wielu czesciach Ugandy oraz edukacje medyczng spoleczenstwa w celu zmniejszenia leku
przed trqdem i akceptacji tredowatych w spoteczenstwie. Dzieki jej staraniom niewielki
szpital prowadzony przez siostry zakonne, staf sie nowoczesnym centrum diagnostycznym,
leczniczym i edukacyjnym obejmujgcym laboratoria i oddzialy, Qdzie leczono tez inne
choroby w tym gruzlice, osrodek rehabilitacji i warsztaty protetyczne. Stworzyla system
opieki medycznej dla tredowatych poprzez organizacje sieci klinik leczenia trgdu w catym
kraju. Obecnie Centrum Trgdu w Bulubie prowadzi szeroko zakrojone badania nad trgdem i
wspolpracuje z WHO, uniwersytetami medycznymi w Europie i Afryce .

Z inicjatywy archidiecezji poznanskiej oraz abp. Stanistawa Gadeckiego podjgto
dziatania w celu wyniesienia jej na ottarze. 18 pazdziernika 2020 w archidiecezji poznanskiej
odbyta sie pierwsza sesja trybunatu beatyfikacyjnego w bazylice archikatedralnej Swietych

Apostotéow Piotra i Pawta w Poznaniu [193].

Hiob

Hiob to bohater jednej z ksiag biblijnych, stanowiacy wzor cztowieka sprawiedliwego,
symbol cierpliwosci, wytrwatoséci, pokory i walki. Z uwagi na fakt, iz zostal dotknigty
choroba uczyniono go patronem tredowatych oraz chorych na melancholi¢, nerwowo
chorych, chorych na schorzenia weneryczne oraz ze schorzeniami wywolywanymi przez
robaki zerujace na skorze i w przypadku zarazy [74].

W ikonografii, od wieku VI, jest ukazywany jako chora posta¢ pokryta
guzami/wrzodami, siedzaca w pozycji melancholijnej (gtowa oparta na dtoni) [74]. Z uwagi
na schorzenie jakim Hiob zostat do§wiadczony byt przede wszystkim patronem trgdowatych.

,Odszedl szatan sprzed oblicza Panskiego 1 obsypal Hioba trgdem ztosliwym, od

palca stopy az do wierzchu glowy. Hiob wzigl wiec skorupe, by sie nig drapac siedzqc na
gnoju” (Hi 2, 7-8) [194].
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Obecnie historycy medycyny uwazaja, ze chorobag Hioba nie byt trad, ale kita,
a cytat ,We {zach rozplywa sie  dusza, Zgnebily mnie dni  niedoli,
Nocq kosci me jak piec rozpalone, Cierpienie moje nie milknie. Suknia mocno do mnie
przywarta, Szczelnie przylega tunika (...)” (Hi 30, 17-18) [74,196], wydaje si¢ sugerowac
odczuwanie nocnych bolow kitowych (dolores osteocopi nocturni).
Kolejng chorobg, ktérg obecnie przypisuje si¢ Hiobowi to btonica, o czym majg
swiadczy¢ nastgpujace fragmenty Ksiegi Hioba:
o . Cialo moje okryte robactwem, strupami, Skora rozchodzi sie i peka” (Hi 3, 5)
[74,197];
., Pozwol mi chocby sling przetkngc” (Hi 7, 19) [74,198];

e _Moje oko przyémione od bolu, Cztonki me wyschly jak cien” (Hi 17, 7) [74,199];

e Zonie moj oddech niemity” (Hi 19, 17) [74,200];

e Do skory, do ciala przylgnely mi kosci, Ocalitem [tylko] ciato moich dzigsef” (Hi 19,
20) [74,201].

Hiob, zrodto:[202]

Swiety Damian de Veuster
Jest patronem chorych na trad, AIDS i wszystkich odtrgconych [203]. W 1873 roku
dobrowolnie podjat prace wérod tredowatych na wyspie Molokai, w odlegtosci 100 km od
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Hawajow, na ktorej nikt zdrowy nie chciat zy¢ i pracowaé, poniewaz na wyspie szerzyt sig nie
tylko trad, ale bezprawie i demoralizacja. Ksigdz misjonarz od 10 maja w 1873 roku i stale
przebywat z tredowatymi, dzielgc ich zycie oraz positki, zapominajac, ze trad to choroba
zarazliwa 1 mimo ze rozwija si¢ powoli, to jednak w tamtych czasach byta jeszcze
nieuleczalna [203].

Ksigdz Damian rozpoczat postuge w niezwykle trudnych warunkach [202]. Musiat
by¢ nie tylko kaptanem, ale i stolarzem, lekarzem, pielggniarzem, a nawet grabarzem. Pod
koniec 1874 roku napisat w jednym ze swoich listow: ,,Przez fzy sieje ziarno miedzy moimi
tredowatymi. Od rana do wieczora zZyje wsrod wstrzgsajgcej potrzeby cielesnej i duchowej”
[203].

W roku 1884, jedenascie lat po przybyciu na Molokai, uswiadomit sobie, ze zarazit si¢
straszng choroba od swych przyjaciot i sam rowniez stat si¢ tredowatym. Mial wowczas
44. lata. 9 listopada 1887 roku napisal: ,,Uwazam si¢ za najszczesliwszego misjonarza swiata.
Stoje juz nad grobem. Taka jest wola Boza, a ja umieram na t¢ samq chorobg, CO MoOi

tredowaci. Jestem bardzo szczesliwy i radosny ” [203].

Damian De Veuster, zrodto: [204]

Najpierw zbudowat kosciol dla 600. nowych parafian, potem leprozorium. ,, Dzigki

jego pracy nedzne chaty w getcie tredowatych na Malokal zostaly zastgpione nowymi
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domkami z drewna. Powstal tam tez wodocigg z wodq zdatng do picia. Zostato
unowoczesnione jedyne i bardzo niebezpieczne miejsce do cumowania statkow. Tredowaci
zaczeli uprawiac ziemig” [203].

Ojciec Damian zorganizowat dla chorych orkiestre deta i ujezdzalnie koni. Troszczyt
si¢ tez o godny pogrzeb kazdego, bez wzgledu na wyznanie. ,, Staf si¢ dla tredowatych bratem
(...) Byt lekarzem ciat i dusz” [203].

W jednym z ostatnich listow do rodziny pisat: "Niektorzy byli tak znieksztalceni, zZe
strach bylo na nich patrze¢. Na widok istot ludzkich, fizycznie tak upadtych, ze wylgczono je
ze spoleczenstwa” [203].

Ojciec Damian zmart 15 kwietnia 1889 roku. W roku 1995 =zostat beatyfikowany
przez Jana Pawfa Il, aw roku 2009 kanonizowany przez Benedykta XVI, ktory podczas
Mszy powiedziat wowczas: ,,0jciec Damian czuf si¢ jak w domu z tredowatymi. Stuga Stowa
Stat si¢ w ten sposob stugq cierpigcym, tredowatym Z tredowatymi przez cztery ostatnie lata
swego heroicznego zycia. Zeby nasladowaé Jezusa, Ojciec Damian nie tylko opuscif swojg
Ojczyzne, lecz takze poswiecit bez reszty swoje Zycie izdrowie. Jego nagrodg jest Zycie

wieczne z Chrystusem uwielbionym” [205].

Ojciec Damian wsrod podopiecznych, zrodto:[204]

Swiety Jerzy
Swiety Jerzy urodzit si¢ prawdopodobnie w Kapadocji — jednej ze wschodnich
prowincji Cesarstwa Rzymskiego potozonej w Kapadocji [205-209]. Byt legionistg i stuzac w
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armii przemierzyt tysigce kilometréw rzymskich drog walczac w imieniu kolejnych cesarzy.
Jednak w czasach wielkich przesladowan w okresie rzgdow imperatora Dioklecjana zostat
uwieziony w lochu i torturowany. Wtedy tez ukazal mu si¢ Chrystus i przepowiedziat, ze
Jerzy trzykrotnie umrze na me¢kach i dwukrotnie zmartwychwstanie. Jerzy byt tamany kotem,
gdy zmart i zmartwychwstat oprawcy wbili mu w gltowe szes¢dziesigt gwozdzi. Gdy po raz
kolejny musial umrze¢ rozerwaly go cztery konie. Inne wersje opowiesci podaja, ze nie byty
to powtarzajgce si¢ $mier¢ i zmartwychwstanie, ale ciggle, i stopniowo, coraz to brutalniejsze
tortury [205-209].

Na wschodzie basenu Morza Srodziemnego kult Jerzego rozpowszechniat si¢ wraz z
narastajgcg popularnoscig wizerunkow swigtych wojownikéw, a na Zachodzie umocnit sie ze
wzgledu na legend¢ o smoku pustoszagcym poganskie miasto Silena w Libii [205-209].
,,POtworny gad oczekiwal, ze strapieni mieszkancy bedg mu codziennie przynosi¢ dwie owce.
Gdy wreszcie w Silenie zabrakto owiec smok przerzucit swoje upodobania na ludzkie migso.
W rezultacie mieszkancy zaczeli sprowadzac dla bestii nieSzCzesnikow, ktorych ten pozeral.
Pewnego dnia nieszczescie padio na rodzine krolewskq afrykanskiego miasta. Krol musial
odda¢ na ofiare ukochang corke. Gdy dziewczyna miata zostaé zjedzona przez smoka do

miasta przybyt swiety Jerzy i zabit potwora” [206-209].

Prawostawna (butgarska) ikona swigtego Jerzego, zrodto:[210]
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Niektorzy w smoku dostrzegali alegori¢ tradu, a w $w. Jerzym wybawce od choroby

[122].
Uwazany jest za or¢gdownika podczas epidemii oraz w chorobach skory i tradu.
Wierni modla si¢ do niego o uchronienie od wszelkiego cierpienia, powrdt utraconych
i zaginionych dzieci. Jest tez patronem stad i pasterzy, pomocnikiem przy oswajaniu dzikich

zwierzat [211].

Swiety Lazarz z Betanii

Posta¢ biblijna, Swiety Kosciota katolickiego oraz $wiety Kosciota prawostawnego.
Patron rzeznikow, grabarzy, tredowatych, leprozoriow i zebrakow [74,209].

Jest bohaterem przypowiesci, ktorg przytacza Ewangelista Lukasz (Lk 16, 19-31)
[212].

Wskrzeszenie Lazarza, Juan de Flandes, ok. 1500,zr6dto:[213]

Mieszkat w Betanii, na stoku Gory Oliwnej razem z siostrami Martg i Marig. Byt
przyjacielem Jezusa Chrystusa, przez ktorego zostat wskrzeszony (opis w Ewangelii Sw.
Jana). Po zmartwychwstaniu Jezusa Lazarz trafil na Cypr, gdzie przez ponad 40. lat byl
biskupem chrzescijanskiej gminy w Kition (Larnace). Po $mierci zostal pochowany w
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miejscowym kosciele §w. Lazarza. Po przejeciu Cypru przez Frankow jego szczatki zostaly
wywiezione do Francji i spoczywajg do dzi§ w Autun [74,210].

Wedtug legendy prowansalskiej, Lazarz po Wniebowstgpieniu Chrystusa, udat si¢ do
Francji, gdzie zostat biskupem Marsylii. Natomiast legenda $redniowieczna mowi 0 skazaniu
Swigtego rodzenstwa z Betanii na wygnanie. Umieszczono ich na statku bez steru,
odepchnigto od brzegu i po wielu miesigcach tutaczki przybyli oni do Marsylii. Lazarz byt
w niej pierwszym biskupem [74,209].

Lazarza ukazywano go jako ubogiego, nagiego mezczyzne, pokrytego
wrzodami/guzami, ktéremu wspotczuja wylacznie mitosierne psy lizace jego chore cztonki.
W sztuce poédznosredniowiecznej bywa niekiedy ukazywany w stroju tredowatego —
w plaszczu, kapeluszu, rekawiczkach i z kotatkg [74].

Muzeum tradu Szpital sw. Jozefa w Bergen
Muzeum medycyny imienia Hansena, zwane takze muzeum tradu, znajduje si¢ w

zabytkowym szpitalu Sw. Jerzego, w Bergen, w ktorym w 1873 roku Armauer Hansen

wyizolowat pratek tradu.

Zrédto: zdjecie na prosbe autoréw wykonane przez Monike Zabtotng
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Pomigdzy 1850 a 1900 rokiem to miasto byto uznawane za ,,$§wiatows stolicg tradu”,

Co zwigzane byto z istnieniem trzech szpitali leczacym chorych na trad [214].

Zrédto: zdjecie na prosbe autoréw wykonane przez Monike Zabtotna
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W Lepramuseet, potozonym w dzielnicy Marken w centrum miasta, od wczesnych lat
XV wieku znajdowat si¢ szpital. W szpitalu $w. Jerzego, az do roku 1946 przebywali pacjenci
chorujacy na trad. Zbiory Muzeum opowiadaja 0 zyciu pacjentdéw teg0 Szpitala oraz o
badaniach naukowych nad tradem, prowadzonych w XIX wieku. W Norwegii tredowatych
traktowano ze wspotczuciem. Trad byl symbolem niemalze szlachetnego cierpienia. Do
kosSciota szpitalnego przychodzili ludzie z miasta i zasiadali na tawkach wraz z chorymi nie

wiedzac, ze trad jest chorobg zakazng [214].
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SPINALONGA I TRAD — JAKO INSPIRACJA DLA TWORCOW

Najwazniejszy element walki z kazdg chorobg

to przekazywanie rzetelnych informaciji,

poniewaz zrodtem dyskryminacji — niezaleznie od tego,
czy jest to trqd, AIDS czy koronawirus —

sq lek i niewiedza [176]

Wyspe uwieczniono w dokumencie dokumentalno-historycznym **Spinalonga. Wyspa
ciszy"™ (org. Zmwvoloyka. To wvnoi g olwmic) w rezyserii Liny Kurkulakou (Aiva
KovpkovAdixov). Powstal on w roku 1957, na rok przed zamknigciem szpitala dla tredowatych
na wysepce Spinalonga. To jedyny film, ktdrego cz¢s¢ uje¢ nakrecono na wyspie, gdy szpital
byt jeszcze otwarty. Film przedstawia m.in. heroiczng pare¢ lekarzy, ktoérzy tam pracowali -
Jorgosa Kambanelisa i Ning Zguridu. Jorgos Kambanelis zarazit si¢ tradem od chorych, ale
zostat wyleczony. Film jest wyjatkowy ze wzgledu na fakt, ze Lina Kurkulaku (studentka
rezyserii w Rzymie) byta w roku 1957 pierwsza na $wiecie kobietg-rezyserem, ktorej dzieto
zaprezentowano na migdzynarodowym festiwalu filmowym, wzbudzajac sporg sensacje¢ na

festiwalu w Wenecji [215].

wpovar Sélover karowel

£E0 Ti) GTpUTORTSOU,

selefade n xaroixia avicw,
- -

Zrédto: [215]
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W jednym z wywiadow Kurkulaki powiedziata, ze ,,na samg mysl o trqdzie ludzie
doznawali dezintegrujqgcego leku. Niektorzy bali sie przekroczy¢ prog kina ze strachu, Ze sig

zarazq” [216].

*k*k

Dokument Wernera Herzoga (1968) pod tytulem "Ostatnie stowa" (Letzte worte)
opowiada histori¢ ekscentrycznego muzykanta, mieszkajagcego na opuszczonej wyspie

Spinalonga [217].

Zrodto:[218]

13-minutowy film opowiada o historii ostatniego mieszkanca Spinalongi — kretenskiego
lirika Andonisa Papadakisa. Muzyk urodzit si¢ w Pervolia w roku 1893, a zmarl w przytutku
w Chania w roku 1980 [218].

Herzog znalazt si¢ na Krecie krecac swoj film fabularny ,,Znaki zycia”. Tam zetknat si¢
z historig Papadakisa, ktory wiele lat swojego zycia spedzit w kolonii tredowatych na
Spinalondze i po likwidacji kolonii odméwil powrotu do cywilizacji i chciatl pozostaé¢ na
wyspie. Gdy po latach wiadze zdecydowaly si¢ wywiez¢ go z wyspy sita, Papadakis nie chciat
z nikim rozmawiac i jego jedynym $rodkiem wyrazu byta muzyka. W czasie filmu mozna
zobaczy¢ ujecia Spinalongi oraz ustysze¢ pendozali wykonywane przez Papadakisa. Ogladajac
film mozna zauwazy¢, ze bohaterowie czgsto powtarzajg swoje kwestie, tzw. wszystkie

,duble” rezyser zdecydowat si¢ pozostawi¢ w filmie [218].
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Wyl narracji - filmu jest bardzo niekonwencjonalny, a wigkszos¢ bohaterow
kilkakrotnie wypowiada swoje kwestie w dlugich ujeciach. Mezczyzna z wyspy ma najwiecej
wypowiadanych werséw dowolnego charakteru, poniewaz wielokrotnie wyjasnia, ze odmawia
wypowiedzenia choc¢by jednego stowa” [217].

Tu link do filmu https://www.youtube.com/watch?v=RIEjYa6eQlg.

*k*k

Wyspe mozna zobaczy¢ na filachach
e Zzroku 1927
https://www.youtube.com/watch?v=RqBzcabNtCg&feature=youtu.be
e 71935 roku

https://www.youtube.com/watch?v=RgBzcabNtCqg&feature=youtu.be,

e jako atrakcje¢ turystyczng
https://www.youtube.com/watch?v=Bj9n9L PfRLE&feature=youtu.be
lub

https://www.youtube.com/watch?v=_uys2igm500&feature=youtu.be.

*k*k

Jest takze dostgpny krétkometrazowy dokument z 1973 rokuiskei Jeana-Daniela Polleta
pt. ,,.L’Ordre” (po francusku porzadek, co$ z gory narzuconego, ustalonego, niezmiennego.

Reguty, ktorych trzeba przestrzegac) [119].

| JEAN-DANIEY

Zrodto: [220]
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Dzigki  filmowi  nakreconemu razem z socjologiem Maurice Bornem, a
sponsorowanym przez firme Sandoz Labolatories, $wiat zobaczyt Epimenandosa w podesztym
wieku z postepujaca chorobg, niewidomego, ze zmieniang chorobowo twarza [165].

Epaminondas Remundakis powiedzial: ,,Wy niedtugo zabierzecie stgd swoje kamery i
odejdziecie, a my tu zostaniemy. Moze w was narodzq sie jakies uczucia wspotczucia.
Wspotczujecie nam, ale mysle ze to my powinnismy wam wspotczué. Mimo tego, zZe nas dzieli
Jjedna Sciana od tej dzungli Zycia, znalezlismy swoj cel w tym odosobnieniu i chorobie” [Cyt. za
165].

Tu link do filmu - https://www.youtube.com/watch?v=3SzdYRj6GmY .

*k*k

Giorgos Pratsinis, na prosbe Manolisa Fundulaki, ktory przekazal mu rekopisy
0 Spinalondze, na podstawie autentycznych faktow, napisal ksigzke pt. ,,O Giatros tis
Spinalongas”, czyli,,Lekarz Spinalongi”, o lekarzu ze Spinalongi, ktory bedac studentem na
politechnice w Atenach, trafit jako chory na Wyspe Spinalonga. Potem z niej zbiegt
przeptywajac przez morze, ukrywajgc si¢, a w czasie okupacji zaprzyjazniajac si¢ z niemieckim
oficerem Abwery. Byl tez na misji w Afryce w celu zbadania pewnego gatunku matp, ktore
byly odporne na bakterie wywotujace chorobe Hansena. Pisarz pokazat przy tym jak na ogo6t
nie zdajemy sobie sprawy, od ilu ludzi zalezny jest zwykty dzien naszego zycia i czym grozi

przerwanie tancucha wzajemnych ustug [172].

*k*k

Na temat wyspy powstala tez romantyczna powies¢ ,, Wyspa” brytyjskiej pisarki
Victorii Hislop, ktorej akcja dzieje si¢ na Spinalondze. To dramatyczna opowies¢ o czterech
pokoleniach rodziny rozdzielonej przez wojn¢ i chorobe. O zakazanej mitosci 1 trudnych
wyborach, ktorych musi dokonywac kazda z nas. Jedna z najchetniej kupowanych ksigzek XX
wieku [221,222,223].

»ofia Fielding nigdy nie mowita o swojej przesztosci, wspominata jedynie, zZe zanim
w wieku osiemnastu lat przyjechala do Londynu, wychowywala si¢ na Krecie, w matej wiosce
o nazwie Plaka. Gdy jej corka Alexis, stojqca przed powazng zZyciowq decyzjg, postanawia
poznaé rodzinne sekrety, matka daje jej list do starej przyjaciotki, Fotini, obiecujgc, ze

wszystkiego dowie si¢ od niej. Po przyjezdzie do Grecji Alexis ze zdumieniem odkrywa, ze Plaka
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sgsiaduje z dawngq koloniq tredowatych — osadg na kamienistej wysepce Spinalonga. Co wigze
kobiety z rodziny Sofii z tym zapomnianym przez Boga miejscem? Krok po kroku Alexis odkrywa
przesztos¢ matki, babki, ciotki i prababki, a takze wielki sekret, ktory od lat lgczy kolejne
pokolenia kobiet z niegoscinng Spinalongq "[cyt. za 221].

~Mieszkajgca w Londynie Alexis Fielding od zawsze chciala poznaé historie swojej
rodziny, jednak jej matka Sofia nigdy nie chciafa opowiadaé o przesztosci, za co zawsze miata
do niej zal. Dziewczyna postanawia wzigé sprawy w swoje rece i pojs¢ jedynym znanym jej
tropem - odwiedzi¢ wioske Plaka, z ktorej pochodzi jej matka. Alexis stopniowo poznaje historig
ustronnej greckiej wyspy, ktora w poprzednim wieku byla miejscem zestania tredowatych.
Przewodnikiem kobiety staje si¢ Fotini, dawny przyjaciel Sofii, ktory przybliza bolesne dzieje
jej dziadkow z czasow wojny” [222].

.

Victoria

Hislop? ’

Zrodto:[222].
.

Fabuta ksigzki Victorii Hislop bardzo spodobata si¢ Grekom i postanowili nakreci¢ na
jej podstawie serial o tym samym tytule ,, Wyspa” (To Nnoi), a autorka scenariusza jest Mirella
Papaoikonomo. Obok najwickszych gwiazd kina greckiego, mozna w nim zobaczy¢
mieszkancow Plaki, czy Eloundy, wystepujacych jako statysci, a takze lokalnych
przewodnikow, grajacych samych siebie [224].

Serial mial premier¢ 11 pazdziernika 2010 w greckim kanale Mega Channel. Jest
uwazany za jedng z najdrozszych greckich produkcji telewizyjnych (budzet wyniost 4 miliony
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euro) [cyt. za 225]. Pierwotnie planowano nakrecenie filmu i zaproponowano Victorii Hislop
oferte zakupu praw do sfilmowania powiesci z Hollywood. Ostatecznie podjeto decyzje
0 produkc;ji serialu telewizyjnego sktadajgcego si¢ z 26. odcinkéw, Hilsop zdecydowata si¢ na
wspolprace z greckimi producentami i aktywnie wspomagata scenarzystke, a za jej zgoda do
scenariusza dodano nowe watki. Rezyserem serialu zostat Kretenczyk Thodoris Papadoulakis,
ktory przekonatl producentdow by calo$¢ zdje¢ zrealizowa¢ na Krecie w naturalnych plenerach
Spinalongi, Plaki, Elundy i Agios Nikolaos. W serialu wystgpito ponad 120. postaci a na jego
potrzeby stworzono okoto 2000. unikalnych kostiumow. Ocenia si¢, Zze w czasie premiery
pierwszego odcinka obejrzato go 3,55 mln widzow (34,9% populacji widzow telewizyjnych w
Grecji). Krytycy odebrali serial pozytywnie a emisja wszystkich odcinkéw cieszyta si¢ bardzo
duza ogladalnoscig. Serial zakupily rowniez telewizje Albanii, Bo$ni 1 Hercegowiny,
Chorwacji, Cypru, Finlandii, Niemiec, Serbii, Rumunii, Turcji oraz Wegier [cyt. za 224].

Trailer serial: https://www.youtube.com/watch?v=f1VV5CbyknLc&feature=youtu.be

*k*k

Powstata rowniez kontynuacja powiesci w postaci ksigzki "Pewnej sierpniowej nocy"

autorstwa Victorii Hislop [225,226].

Autorka bestsellerowej Wyspy

Victoria:

Hislop

e~ Pewnej
lerpniowej
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,J sierpnia 1957 roku, na wyspie Spinalonga zostaje zlikwidowana kolonia
tredowatych. Akty przemocy, do ktorych wtedy dochodzi, majg druzgocqce konsekwencje.
Dla Marii Petrakis i jej siostry Anny tej nocy zatrzymuje sie czas. Dwie bliskie sobie rodziny
rozdzielg si¢ juz na zawsze. A mieszkancom Plaki zamkniecie kolonii na Spinalondze
nieodwracalnie bedzie kojarzyto sie z tragediq. Jak na nowo obudzi¢ Zycie w miejscu
naznaczonym pietnem choroby, ludzkq tragediq i skandalem? Jak zbudowal przysztosé na
gruzach przesztosci? Nadszedl czas, aby ponownie spotkaé sie z Anng, Marig, Manolisem
i Andreasem w tygodniach poprzedzajgcych ewakuacje wyspy... i nie tylko” [cyt. za 225].

»Dwie siostry, Anna i Marta tracq w jednym momencie wiare w lepszq przysztosc.
Rodzinne wiezi zostajq zerwane, a obie kobiety muszq porzucic¢ to, co bliskie ich sercu
i sprobowac¢ odbudowac na nowo swoje szczescie. Ich zycie na Spinalondze nie bedzie jednak
tatwe. Kazdy dzien przypomina o brutalnych wydarzeniach pewnego lata, kazdy dom
naznaczony jest tragediq, ktora spotkata niewinnych. Czy odwazne kobiety odnajdg w sobie
site, by zapomnieé¢ o dawnych winach? Jak wyglgdata ewakuacja, ktora na zawsze rozdzielita
kochajgce sie osoby? Hislop w poruszajgcy sposob opowiada o tragedii i nierozerwalnie z nig

zwiqzanej nadziei...” [226]

*k*k

W Polsce, naktadem wydawnictwa Agora, ukazata si¢ ksigzka Malgorzaty Gototy
,,.Spinalonga Wyspa tredowatych” [227,228,229].

,Po dziatajgcym do 1957 r. leprozorium na Spinalondze nie zostaly niemal Zadne
dokumenty ani zdjecia. Historie tredowatych z matej wyspy u wybrzezy Krety do dzis otacza
zmowa milczenia. Matgorzata Golota ze strzgpow informacji, materiatow archiwalnych, relacji
ostatnich swiadkow i ludzi, ktorzy poswiecili Zycie sprawie tredowatych, tworzy pasjonujgcy
reportaz o jednym z najbardziej szokujgcych i wstydliwych epizodow w dziejach Europy,, [227].

Drota Wellman napisata [cytz. za 226] ,, Wyspy greckie sq rajem na ziemi. Poza
Spinalongq, ktora jest piektem bez wyjscia, wyspq cierpienia. Odwiedzam jgq z bolem serca”,
a Paulnia Mlynarska ,,Im mocniejsze swiatto stoneczne, tym glebszy cien. I to jest opowiesc
wprost z cienia, ktory wcigz zalega w pamieci stonecznej Krety. Poruszajgca, wspaniata robota
reporterska, ale i bolesne memento na «czas zarazy». Wszak sredniowiecze to nie epoka, to stan
umystu. Polecam!” [cyt. za 227].

,,Napietnowani na cale Zycie (...) Stalym punktem na trasie wycieczkowcow
kursujgcych po zjawiskowej zatoce jest Spinalonga, skalista wysepka zamieniona w obronny
fort jeszcze przez Wenecjan. Jednak to nie resztki umocnien przyciggajq turystow. Spinalonge

139



Spinalonga — jako inspiracja dla tworcéow

otacza mit "wyspy tredowatych", miejsca, gdzie chorzy na trgd stworzyli sobie namiastke Zycia
takiego, jakie znali sprzed czasow choroby. Tyle ze przewodnicy nie mowig catej prawdy. Ze
Spinalongi nie byto ucieczki, ludzie tu umieszczeni znikali z rejestrow i dokumentow, skazani
na powolng smier¢ fizyczng, wczesniej doswiadczali Smierci cywilnej. Dzieci zabierano im po
kilku dniach od narodzin. Spoteczenstwo i wlasne rodziny odrzucily ich na zawsze, mimo ze
wynaleziono juz skuteczny lek. Po istniejgcym w pierwszej potowie XX wieku leprozorium na
Spinalondze nie zostaly niemal zZadne dokumenty ani zdjecia, tredowatych z wyspy do dzis
otacza zmowa milczenia. ldgc za strzgpami informacji, Malgorzata Golota przeczesuje
archiwa, odnajduje ostatnich swiadkow i ludzi, ktorzy poswiecili zycie sprawie tredowatych.
Tej lektury nie zapomnicie ” [228].

Zrodto:[227]

. (...) nie wszyscy uwiezieni na Spinalondze byli chorzy. Na wyspie umieszczano tez
np. osoby cierpigce na bielactwo nabyte czy inne dermatologiczne schorzenia, mylnie biorgc

je za trqd. Byli tam tez ludzie kompletnie zdrowi, ktérzy po prostu komus podpadli” [229].

*k*k

Ukazata si¢ takze ksigzka Magdy Knedler ,,Szepty z wyspy samotnosci”’, autorki
bestsellerowej ksigzki Potozna z Auschwitz [230,231].
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,,Opowies¢ o mitosci, szalenstwie i zarazie. Szepty z wyspy samotnosci to przejmujgca
powies¢ o czasach zarazy i trudnych relacjach miedzy ludzmi. O samotnosci, izolacji, ale tez
o pasji zycia. Na wyspie tredowatych codziennos¢ wyglgda zupetnie inaczej, a jednak trzeba
zachowac pozory normalnosci. Mitos¢, wspomnienia, zwyczajne zmagania i dawne urazy wcigz
pozostajq zywe. Jakq tajemnice skrywa to niezwykte miejsce?” [cyt. za 230].

"Spinalonga zrobila na nim ogromne wrazenie. Wracali tam z Agq kilkakrotnie, bez
celu, po prostu pomilczeé. Zadne inne miejsce nie nadawato sie do tego lepiej niz wyspa ciszy.
Kiedy po raz pierwszy postawit tam stope, poczul dlawienie w gardle. Sam nie wiedzial
dlaczego. Teraz mial przed sobg fotografie zapiskow, ktore sporzqdzit jeden z mieszkarncow
Spinalongi. Thimios Demetriou. Tredowaty. Czym byla dla niego wyspa? Wiezieniem czy

ziemig obiecang?" [cyt. za 230].

SZRPTY 1
7. WYSPY
SAMOENOSC

MAGDA KNEDTER

Zr6dto:[230]

*kkk

Powstat takze egipski film w rezyserii A.B. Shawky’ego ,,Yomeddine. Podrdéz zycia”.
Film ukazuje losy 40. letniego Beshaya, ktory cate zycie spedzit na pustyni w kolonii
tredowatych. Sam juz dawno wyleczyl si¢, ale pozostaly mu powykrecane stawy,
zdeformowane dtonie i obsypana krostami twarz. Po $mierci zona postanawia po raz pierwszy
w zyciu opusci¢ koloni¢ iuda¢ si¢ do oddalonej o kilkaset kilometrow rodzinnej wioski.

Pragnie odnalez¢ swoje ,.korzenie” (poszukuje swojego ojca), zapyta¢ czemu bliscy go

141



Spinalonga — jako inspiracja dla tworcéow

porzucili. Tak wigc wyleczony z tradu Kopt Rayes i przygarniety przez niego sierota Beshay
(o przydomku Obama) opuszczajg granice kolonii tredowatych i ze skromnym dobytkiem
przytroczonym do grzbictu osta wyruszajg w podroz przez Egipt, do $wiata "zdrowych" ludzi
[231,232].
Niestety w czasie podrézy szybko przekonuje sie, jak wielkim tabu jest trad. Jeden

z bohaterow filmu méwi ,,Uciekaj od tredowatego, jakbys uciekat od Iwa”. Ludzie spluwaja
i reaguja agresja na jego widok, bo jak mial czelno$¢ pojawic si¢ w ich wiosce [231].

Podczas wyswietlania filmu w Cannes, krytycy byli petni uznania i pisali ,,7o opowies¢
0 czlowieku wyrzuconym poza nawias spoteczenstwa, ktory dojrzewa do tego, by zrozumied,
dlaczego swiat obszedl si¢ z NiM W tak bezwzgledny sposob” [232].

Warto podkresli¢, ze aktor Rady Gamalow naprawd¢ zmagal si¢ z tradem 1 zyt
W kolonii tredowatych [232].

A DESERT HIGHWAY FICTURES PRODUCTION Film A.B. SHAWKY'ego

YOMEDDINE
PODROZ ZYCIA

Jhp Soiall s ai
RADY GAMAL AHMED ABDELHAFIZ

CANNES 2018
NOMINAC 1A

i
DO ZLOTES PALMY

Zrédto [233]

*kkk

Epaminondas Remoundakis, prezes Bractwa Chorych na Trad, pod koniec zycia,
podyktowat swojemu wujowi Manolisowi autobiografie ,,Orzel bez skrzydel”, ktora nie

zostata jednak opublikowana, a tylko nieliczni mogli ja przeczytaé¢ z fotokopii.
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Twierdzit on: ”Gieboko wierze, ze pewnego dnia, kiedy na ziemi, przewazy
humanizm i sprawiedliwosé, dojdzie do zadoscéuczynienia za smiertelne zaniedbania i czyny
ludzi, zamierzone albo nie zamierzone. A potem, tak jak prawdziwi i poczciwi ludzie chodzg
do Dachau-Auschwitz i innych obozow - klekajg | poprzez tzy préobujg zmyé wstyd za to, co
tam si¢ wydarzylo; tak samo bedzie na tej matej wyspie Spinalonga, ktorq uswiecili
niewidzialni meczennicy 1 bohaterzy — nieszczesliwi tredowaci z Krety ” [cyt. za 226].

Mowit tez: ,,Chcielibysmy byc¢ kochani i akceptowani jako ludzie, ktorym przytrafito sie
nieszczescie. Nie chcemy byc¢ zjawiskiem, innym gatunkiem cztowieka. Mamy te same sny co

wy” [cyt. za 226].

Podsumowanie

wPrzejmujgcym — swiadectwem  cierpienia  mieszkancow  Spinalongi  sq takze
opublikowane w roku 2007, w greckiej gazecie , To Ethnos”, wspomnienia Manolisa
Foundoulakisa”, ktory przezyl koszmar wyspy oOraz zostal sekretarzem generalnym
Stowarzyszenia Hansena walczac 0 poprawe warunkow bytowych na wyspie raz modernizacje
metod leczenia tradu [228].

W Przewodniku po Krecie napisano ,, Przechadzajqc sie ulicami Spinalongi, zatrzymaj
sie i wstrzymaj oddech. Z matego domu obok ciebie ustyszysz lament jakiejs matki, ptacz siostry
lub westchnienie mezczyzny. Niech dwie {zy splyng z twoich oczu, a zobaczysz miliony ftez, ktore
zalaly tq droge [Cyt. za 228].
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MATKA TERESA Z KALKUTY | TREDOWACI

Ludzie w gruncie rzeczy potrzebujg twojej pomocy,
moggq cie jednak zaatakowac gdy im pomagasz

— pomagaj mimo wszystko.

Matka Teresa z Kalkuty [234]

Matka Teresa z Kalkuty, Agnes Gonxha Bojaxhiu urodzita si¢ 26 sierpnia 1910
roku jako trzecie dziecko w rodzinie albanskiej w osmanskim wowczas Skopje 1 ochrzczona
nastepnego dnia, Uznajac g0 za swoja wlasciwg dat¢ urodzin [235-238].

W zyjacej w dostatku rodzinie udzielanie pomocy potrzebujacym byto czyms$ ogdlnie
przyjetym [235-238].

Majac 12. lat, podczas misji prowadzonej przez jezuitow w Skopje, ustyszata o
pracujacych w indyjskim Bengalu loretankach i postanowila, Ze zostanie tam siostrg
misjonarka. W wieku 18 lat, w roku 1929 pojechata do Dublina, gdzie znajdowat si¢ dom
macierzysty irlandzkiej gat¢zi zalozonego przez Mary Ward (1585-1645) zgromadzenia sidstr
szkolnych ,,Panien Angielskich”. W kilka miesiecy pdzniej zostata postana do Indii, gdzie w
miescie Darjeeling uczyta si¢ angielskiego, bengalskiego, troche hindu i rozpoczeta nowicjat
[235-238].

Jako imi¢ zakonne wybrala sobie: Maria Teresa od Dziecigtka Jezus na pamiagtke
kanonizacji Teresy z Lisieux. W roku 1931 zlozyla pierwsze Sluby zakonne i zostata
nauczycielka w Kalkucie, w szkole dla dziewczat z zamoznych rodzin. Uczyla geografii,
historii i religii. Od 1936 roku byta kierowniczka szkolty podstawowej, a od 1939 roku, po
ztozeniu $luboéw wieczystych, kierowata St. Mary’s School. W potozonych nieopodal szkoty
slumsach Motijhil zetkneta sie nedzg ludzi, wielka kleska gtodu w Bengalii [235-238].

10 wrzesnia 1946 roku, jadac pociggiem do Darjeeling, spojrzata na krzyz i poczuta,
ze Bog ja wzywa, aby wszystko zostawila 1 stuzyla najbiedniejszym w slumsach (inspiration
day). Postanowita opusci¢ klauzure, ale pozosta¢ w klasztorze i zgode otrzymata dopiero po
dwoch latach staran od arcybiskupa Kalkuty, Ferdinanda Perier oraz papieza Piusa XII [235-
238].

17 sierpnia 1948 roku, majac 38 lat, po raz pierwszy ubrata wlasne sari (z bialej
bawelny, takie samo, jakie nosili ludzie na ulicy, ozdobione trzema biekitnymi pasami (kolor
Matki Bozej) [235-238].
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Odbyta krotki kurs pierwszej pomocy i przeniosta si¢ do dzielnicy nedzy Entally,
gdzie natychmiast rozpocze¢ta nauczanie dzieci ze slumsoéw oraz odwiedzata okoliczne domy
[235-238].

Utworzyta stacje dla chorych na trad, szybko tez znalazta dziewczeta z roznych krajow
chetne do wspotpracy. Wraz z nimi zatozyla Zgromadzenie Sidstr Misjonarek Milosci
Zaaprobowane przez papieza w 1950 roku. Siostry zobowigzywaty si¢ do zycia w ubostwie,
czystosci, postuszenstwie 1 stuzbie ,,najbiedniejszym z biednych calym sercem i bez
odwzajemniania”. W 1953 roku zostal zatozony obecny dom macierzysty siostr w Kalkucie
[235-238].

W roku 1954 roku zatozyta Dom Czystego Serca (Nirmal Hriday) dla umierajacych
zbieranych z ulic oraz Dom Dziecka Opuszczonego (Sisu Bharan), a potem takze Dom
Starcow [235-238].

W Titlagarh, w marcu 1959, misjonarki otworzyly przychodni¢ dla tredowatych,
centrum dla trgdowatych, a dwa lata pdzniej zatozyla dla nich miasto Shanti Nagar (Miasto
Pokoju), osade, gdzie tredowaci mogli zy¢ z rodzinami. Mowita o tym: ,,Kiedy dotykam ich
cuchngcych ran, wiem, ze dotykam samego Chrystusa, Tego, ktérego przyjmuj ¢ w Komunii
Swietej pod postacig chleba. Swiadomosé ta dodaje mi wiele sil. Jestem przekonana, ze nie
mogtabym czyni¢ tego wszystkiego, co czynig, jezeli nie wierzylabym, ze dotykam samego
Jezusa ukrytego pod postaciq czlowieka tredowatego” [Cyt. za 236].

Zaczeto sie od tego, ze rzad Indii podarowal zakonnicom 34. akrowa dziatkg koto
miasta Asansol [235-238]. Tam wtasnie zatozono wspomniang osad¢ dla trgdowatych.
Poczatkowo zgtosito si¢ do Matki Teresy pieciu tredowatych, ktorych wyrzucono z pracy i
nie mieli si¢ gdzie podzia¢. Sktonito to Matke Terese do lepszego poznania tej choroby.
Dowiedziala si¢ np. ze w poblizu Madrasu pewien belgijski lekarz wynalazt lekarstwo na trad
I postugujgc sie ruchomymi ambulatoriami, starat si¢ nie§¢ pomoc tredowatym rowniez w ich
domach. Postanowita wigc t¢ metode zastosowaé¢ w Kalkucie i niebawem ,ruchome
ambulatoria staty si¢ specjalno$cig Misjonarek Mitosci”. W leczeniu tredowatych stosowano
sulfony, leczono ich dolegliwosci towarzyszace, rozdawano darmowe mleko i ryz oraz
starano si¢ im przywroci¢ godnos¢ i zaufanie. Jednoczesnie zachecano chorych, aby w miare
mozliwosci sami troszezyli si¢ o swe utrzymanie. W tym celu uczono ich réznych drobnych
prac. Siostry Matki Teresy docieraly z tym programem do wszystkich leprozoriow,

przynoszac pomoc dziesigtkom tysigcy chorych. Wielu udato si¢ wyleczy¢ [235-238].
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w £
Zrédto:[239]

Niestety kiedy wiadze Kalkuty postanowitly wybudowaé osiedle mieszkaniowe na
peryferiach miasta zlikwidowano jedno z leprozoriow, ale to stworzyto Matce Teresie okazje,
aby zapoczatkowac¢ batali¢ na rzecz tredowatych. W obronie swoich chorych, udata si¢ do
ministra zdrowia. Zainicjowata takze prasowa kampani¢ informacyjng - ,,Leprosy Collection
Day”. Siostry z jej zgromadzenia oraz przyjaciele chodzili po Kalkucie z puszkami
z wypisanym hastem autorstwa Matki Teresy: ,,Dotknij tredowatego swojq dobrocig”.
W efekcie pozyskiwano fundusze z réznych stron, a rzad zaoferowal rozlegly teren, gdzie
moglaby umiesci¢ tredowatych wysiedlonych z obszaru przeznaczonego pod zabudowe
mieszkalng. Tak powstat Titagarh, przemianowany pdzniej na Gaandhiji’s Prem Nivas”,
czyli ,,Dar mitosci Gandhiego” (dla upamigtnienia wielkiej mitosci, jakg Gandhi darzyt tych

chorych) [235-238].
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PODSUMOWANIE

O ile kazdy doswiadczyt w zZyciu choroby,
o tyle nie kazdy juz doswiadczyl mitosci

Marcin Pietraszek [240]

Do niedawna sgdzono, ze trgd narodzit si¢ na Dalekim Wschodzie i zostat
sprowadzony do Europy przez zolierzy Aleksandra Wielkiego i uczestnikow wypraw
krzyzowych. Jednak Migdzynarodowe badania z roku 2018 ekspertéw z Max Planck Society,
Eberhard Karls Universitdt Tiibingen oraz Eidgendssische Technische Hochschule Ziirich,
dotyczace starozytnych odmian tradu, t¢ teoric wydaja si¢ podwazaé. Naukowcy analizie
poddali 90. szkieletéw z deformacjami charakterystycznymi dla tradu, znalezionych
w Europie, apochodzacych zokresu od 400 do 1400 roku. Badania pozwolily
zrekonstruowaé 10. genomow Sredniowiecznych bakterii Mycobacterium leprae [241,242].

W potowie przypadkow chorych na trad nie stwierdzono wczesniejszego kontaktu
zakazonego z chorym. W zwiazku z tym nie mozna wykluczy¢ przenoszenia bakterii przez
owady. Za tym wydaje si¢ przemawiac fakt, ze znanych jest kilka gatunkoéw zwierzat, ktore
moga by¢ rezerwuarem patogendéw [Cyt. za 231].

Szacuje si¢ np. ze 15% ich populacji, liczacej 30—50 mln sztuk, moze by¢ nosicielami
bakterii Mycobacterium leprae. Z powodu zbroi pancernikéw trudno dostrzec na nich zmiany
skorne. Uwaza si¢, ze w Stanach Zjednoczonych dochodzi do 200. zarazen tradem rocznie,
w tym za jedng czwartg infekcji odpowiadajg tam wihasnie pancerniki [cyt. za 231].

Truman i jego zespot [242] zebrali probki od 50. pacjentow chorych na trad oraz 33.
dzikich pancernikéw w USA, a nastepnie poddali analizie te fragmenty genomu M. leprae,
w ktorych zawarte sg roznice pomiedzy ssakami. Jedno z zastosowanych badan (“typowanie
genetyczne SNP"), stuzy do wykrywania pojedynczych zmian w sekwencji znakow, ktore
sktadaja si¢ na DNA. Naukowcy zidentyfikowali siedem réznych wzoréow SNP, ale czesto
powtarzal si¢ jeden, zwany 31., ktory wystepowat u wszystkich pancernikow oraz u 26 z 29
pacjentow, ktorzy nigdy nie mieszkali poza granicami USA. W celu wzmocnienia materiatu
dowodowego, naukowcy zastosowali takze inng metode - analiz¢ VNTR. polegajaca na
wyszukiwaniu fragmentow DNA, w ktorych kolejnos¢ znakow powtarza sie. Ta metoda takze
ujawnita znaczace podobienstwa mig¢dzy pacjentami i pancernikami. Okazalo si¢, ze 28
zwierzat 1 25 mieszkajacych w ich poblizu pacjentow posiadalo wspdlny genotyp 31-2-v1,
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ktorego wystgpowania nie stwierdzono w zadnym innym miejscu na §wiecie. Zgromadzone
przez badaczy informacje ewidentnie potwierdzajg, ze ludzie mogg zarazi¢ si¢ trgdem
wlasnie od pancernikow [242].

Bakterie tradu odkryto rowniez uszympansoéw afrykanskich, mangab, makakow
jawajskich, a catkiem niedawno u wiewiorek [cyt. za 231]. W roku 2014 na $lad zarazonych
trgdem wiewiorek natrafili naukowcy z University of Edinburgh, badajacy populacje
wiewiorki pospolitej (Sciurus vulgaris) w Szkocji. W trakcie badan zauwazyli u niektorych
wiewiorek nieprawidlowy przerost uszu, nosa ikonczyn. Okazalo sig, ze wynika to
z zakazenia bakteriami trgdu. Naukowcy przebadali 70. zwlok wiewiorek pospolitych
z Anglii, 40. zwtok z Irlandii i 4. zwloki ze Szkocji (nie wszystkie zwtoki nosity $lady tradu).
Wykazano, ze 21% zwierzat bez objawow tradu byto zarazonych tradem. Wszystkie zwloki
ze $ladami tradu zostaly zakazone. W sumie zarazonych zostalo 26. wiewidrek z potludnia
Anglii (z czego 25. na wyspie Brownsea), 6. wiewiorek ze Szkocji i 2. z Irlandii.
Stwierdzono, ze wiewiorki z wyspy Brownsea w potudniowej Anglii byly zarazone szczepem
pratkoéw trgdu M. leprae, ktory byt blisko spokrewniony ze szczepem znalezionym
w szkielecie ofiary tej choroby sprzed 730 lat, pochowanym w Winchester 70 km od
Brownsea. Z kolei wiewiorki z Irlandii i Szkocji oraz wyspy Wight byly z kolei zarazone
M. lepromatosis [cyt. za 230, 242,243,]. Naukowcy przeanalizowali filogenetycznie genomy
M. lepromatosis z Anglii, Szkocji i Irlandii, porownujac je z genomami szczepow uzyskanych
od zarazonych ludzi w Meksyku. Okazalo si¢, ze szczepy brytyjskie i meksykanskie rozeszty
si¢ okolo 27. tysiecy lat temu, a analiza genomu szczepu M. leprae znalezionego w biatku
wykazata, ze jest on najbardziej podobny do szczepu uzyskanego ze Sredniowiecznych
pochowkow o0so6b zmartych na trad. Jest rowniez podobny do odmiany pancernikéw
w poludniowej Ameryce Polnocnej. Badacze byli bardzo zaskoczeni, poniewaz uwazano
M. leprae w Wielkiej Brytanii za wymarte z tego regionu. Przypuszczaja, ze M. lepromatosis
mogt przedosta¢ sie¢ z Ameryki Potudniowej lub Potnocnej, gdzie wystepuje do dzis.
Zdaniem naukowcow, obecnos$¢ tego szczepu w Wielkiej Brytanii sugeruje, ze patogen moze
utrzymywaé si¢ w srodowisku przez bardzo dtugi czas po zniknieciu z populacji ludzkiej.
Ponadto podobienstwo bakterii ze szczepu sredniowiecznego i szczepu pancernika sugeruje,
ze ten typ patogenu moze infekowa¢ nie tylko wiewidrki, ale takze ludzi i pancerniki
[243,244].

W roku 1854 Norwegia jako pierwsza na S$wiecie stworzyla system nadzoru

medycznego dla osob zarazonych tradem, a dwa lata pozniej — ich krajowy rejestr, a w roku
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1873 Gerhard Armauer Hansen odkryt bakterie Mycobacterium leprae, odpowiedzialng za
zarazenia trgdem wsrod ludzi [104,105,231].

Analiza danych statystycznych wskazuje jednak, ze w wielu krajach, zwlaszcza
w Indiach, Brazylii i krajach afrykanskich, proces transmisji tradu trwa nadal, a jego
eliminacja nastapi, jezeli prewalencja bedzie mniejsza, niz jedno zachorowanie na 10000
mieszkancow zarejestrowanych do leczenia [cyt. za 91].

Dane szacujace dalsze losy tradu na $wiecie sg obliczane w specjalnym programie
komputerowym SIMLEP (simultion model for leprosy transmission). Prowadzone analizy
wykazujg, ze bedzie spadek transmisji tradu, ale jego dynamika bedzie bardzo powolna.
Najwazniejszym elementem zapobiegania chorobie jest jednak wczesne wykrywanie chorych
oraz wieloletni nadzor nad chorobg [245,246].

Wszystko wskazuje na niezwykly ,,upor” czynnikow sprawczych tradu, majacych
zdolnos¢ do utrzymywania si¢ W naturze pomimo wszelkich nowoczesnych metod leczenia.

Najwickszym problem mimo wyleczenia z choroby, jest jednak to, ze trad nadal
stygmatyzuje na cale zycie, ciggle budzac strach iodraze [231]. We wszystkich epokach
i kulturach wobec o0s6b chorych na trad panowal ostracyzm spoleczny. Chorzy byli
pozbawieni wszelkich praw, nie wolno im byto dotyka¢ kogokolwiek, zbliza¢ si¢ do studni,
kosciotow i karczm, o swoim nadejsciu musieli uprzedzaé¢ za pomocg dzwonka lub kotatki,
a ich matzonkowie automatycznie otrzymywali rozwod [231]. W Indiach do dzi$ nie zostata
zaktualizowana ustawa zakazujgca tredowatym podrozowania pociggiem. Prawo stanu
Maharasztra nie dopuszcza tredowatych do egzaminu na prawo jazdy. W Chinach na
prowincjach zdarzaty si¢ nawet przypadki zakopywania tredowatych zywcem. Przed
igrzyskami w Pekinie chorych na trad ujeto w wykazie osob z zakazem wjazdu na tereny
imprezy. Zakaz zostal cofniety dopiero po interwencji mig¢dzynarodowych organizacji
pozarzadowych u éwczesnego premiera Hu Jintao [cyt. za 231].

Walka z tragdem, to nie tylko walka z choroba, bieda, ale takze walka z wykluczeniem
spotecznym, o godno$¢ tych, ktorych spotkat tak okrutny los.

Podsumowaniem niech bedzie cytat z ksigzki Malgorzaty Musierowicz
pt. ,Frywolitki, czyli ostatnio przeczytalam ksigzke!!! (wybdr z lat 1994-1997):
., (-..) niezaleznie od koloru wlosow (skory, ksztaltu nosa, wyznawanej wiary, poglgdow
politycznych czy tez przynaleznosci partyjnej) - wszyscy ludzie majq serca, kosciec, nerki oraz
watrobe, cechujq sie takq samg wrazliwoscig na bol, tak samo bywajq glodni, smutni lub

weseli (...) [247] oraz stowa dr. Kazimierza Szataty, Kierownika Uniwersytetu Otwartego
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UKSW i Prezydenta Migdzynarodowej Unii Stowarzyszen Raoula Follereau: ,,(...)Widziatem
wielu ludzi zniszczonych trgdem, ludzi okaleczonych, niewidomych, bez rqk, bez nog. Ale
wsrod nich nie znalaztem ludzi smutnych, ale raczej cieszqcych sie kazdg chwilg zZycia, kazdg
odrobing szczescia czerpanego z najprostszych gestow i stow. To ludzie, ktorzy mimo swego
kalectwa, cierpienia czujq smak Zycia, smak, ktory chyba zatracilismy. Choc¢ jestesmy zdrowi,
najedzeni, ciggle narzekamy, ciggle czegos nam brakuje i wypetnieni jesteSmy panicznym
lekiem o kazdy nastepny dzien. Tak, wiele nauczytem si¢ od spotkanych w zZyciu tredowatych
(...) 7 [248].
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