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PRZESADY, ZABOBONY - DEFINICJE, PODSTAWY FILOZOFICZNE
| RELIGIINE

Przesad

,Kto nie wierzy w Boga uwierzy we wszystko” - tak sformulowana mysl bardzo
dobrze oddaje istot¢ problemu wspodlczesnej postawy czlowieka $wiata cywilizacji
zachodniej. Spoteczenstwo $wiata zachodniego, ateistycznego coraz czgsciej siega do zrdodet,
ktore tez sg wiarg, ale stanowig wyrazng opozycj¢ w stosunku do Boga. Postawa taka coraz
czescie] ma jawny 1 masowy charakter. Na drugim krancu rozwazan nad istota omawianego
zagadnienia powinien by¢ racjonalizm, jako postawa filozoficzna w swoich zatozeniach,
dazacy do poznania prawdy za pomocg rozumu, lecz i on stracil obecnie wiele na znaczeniu
I zastepuje go irracjonalizm. Jak powyzsze ujmuje kard. Godfried Dannels — ,,Dzi§ nie ma
alternatywy mig¢dzy wiarg a ateizmem, tylko migdzy wiarg a zabobonem” [cyt. za Ks. Kulbat,
2011].

Czym jest w takim wypadku zabobon $wigtujacy swoj renesans w XXI wieku? Zanim
jednak zajmiemy si¢ tym zagadnieniem warto zauwazy¢, ze czesto w dysertacjach naukowych
i rozwazaniach publicystycznych pojgcie zabobonu wystepuje nierozerwalnie z innym
terminem jakim jest przesad (obecnie przesad czgsto nie stusznie uznawany jest za synonim
zabobonu).

Jak pisze Zbigniew Wolak i przesad i zabobon ,;s3 nieodigcznymi towarzyszami
cztowieka w historii jego mysli” [Wolak, 1999].

Przesad zazwyczaj ,kroczy” przed zabobonem. Slowo ,,przesad” wystepuje, ze
wzgledu na uktad alfabetyczny, jako pierwsze w stownikach, encyklopediach i wyprzedza
zabobon. W sensie filozoficznym poddawany jest jednak odrgbnej analizie. W wymiarze
religijnym, w dyskusjach naukowych i popularno-naukowych, przesad jest tym
zagadnieniem, ktore przy braku rozeznania niebezpiecznie zbliza nas do zabobonu.

Jak zdefiniowac¢ przesad? Encyklopedia PWN z roku 1969 roku wyjasnia m.in., ze jest
to ,,irracjonalne przekonanie, poglad przyjmowany w sposob stanowczy bez dostatecznego
uzasadnienia, ktorego przyjecie zwigzane jest z silnym przezyciem psychicznym, duzym
nasileniem postaw emocjonalnych i zasadnicza niechgcia do rewizji raz powzigtej opinii”.

Definicj¢ z leksykonu uzupetnia mysl - ,,Kazdy przesad, jako poglad znieksztalcajacy

rzeczywisto$¢, ma ujemne dziatanie spoteczne, jednakze szczegolnie destrukcyjng ze wzgledu
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na skutki spoteczne i role jaka petnig przesady religijne, etniczne i rasowe” [Encyklopedia
PWN, 1969].

Szymon Kobylinski, wybitny grafik i satyryk, w swoich luznych rozwazaniach nad
istota omawianego zagadnienia, definiuje w prostszy sposob pojecie przesadu, uznajac go
jako ,,Nieuzasadniony rozumowo, lecz przyjety bezkrytycznie i stanowczo poglad, ktory
porusza psychike, tak silnymi emocjami, ze hamujg one mozno$¢ zmiany przekonan” i dodaje
- ,,Kazdy zatem przesad, jako znieksztalcone spojrzenie na §wiat, dziata ujemnie, pogtebiajac
niewiedze, a najwicksze spotecznie szkody wyrzadza wowczas, gdy si¢ pojawia w postaci
religijnej, czy tez jako uprzedzenie do innych narodéw i ras” [Kobylinski, 1990].

Jeszcze w prostszy sposob przesad definiuje lekarz Wtadystaw Bieganski, ktory
Wyjasnia iz jest to ,,uznanie za prawde¢ mysli pozbawionej zasad, nieuzasadnionej, lub tez
niedostatecznie uzasadnionej” [Szpilczynski, 1956].

Znaczenie przesadu w filozofii czgsto ma znaczenie pejoratywne. Od czasow
o$wiecenia w filozofii, w stosunku do czaséw tradycji rzymskich, gdzie termin przesad (ac.
praejudicium) miatl swoje konotacje pozytywne i nawigzywal do orzeczen sgdowych,
upowszechnilo si¢ pojecie przesagdu w rozumieniu negatywnym, jako btedny sad [Laciak,
2015]. W 6wczesnej terminologii prawnej ,,przed-sad” miat znaczenie wstepnego osadu (sagdu
tymczasowego) przed wydaniem ostatecznego wyroku [Laciak, 2015].

W mysli Immanuela Kanta, filozofa z Krolewca, przesady to ,,sady wydawane czesto
bez zastanowienia, zanim przedmiot nie zostanie doktadnie poznany. Jednoczesnie sg to tez
sady nacechowane bezrefleksyjnie przy braku poznania ich zrodet oraz granic poznawczych”
[cyt. za Laciak, 2015]. Kant w swoim krytycyzmie przesadu ukierunkowanym na jego
zwalczanie oraz unikanie go, jak podkresla filozof Werner Schneider, tej drugiej postawie
daje pierwszenstwo [cyt. za Laciak, 2015]. W innych swoich rozwazaniach Kant pisat, iz
,»Wszyscy ludzie zywig przesady, tyle ze odmiennego rodzaju. Ten tylko jest od nich wolny,
komu latwo przychodzi rozwazenie rzeczy z jakiego$ catkiem innego punktu widzenia” [cyt.
za Laciak, 2015].

Innym ciekawym spojrzeniem na przesad jest mysl filozofa epoki oswiecenia Josepha
de Maistre pochodzgcego z Sabaudii 0wczesnego Krolestwa Sardynii [Cyt. za Memches,
2019]. Jak twierdzit mysliciel, oprocz prawdy rozumu, ktéra tez ma swoje ograniczenia,
istnieje prawda serca i to wlasnie ona jest przedmiotem przesadu. Jednakze twierdzil, iz
zaprzeczenie jej istnienia jest tez forma przesadu. Te¢ prawde najlepiej obrazuje fragment
pochodzacy z jego rozwazan zawartych w zbiorze jedenastu dialogow filozoficznych pt.

,»Wieczory petersburskie”. Autor w swoim dziele przytacza opowie$s¢ o dwoch siostrach,
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ktérych ojciec jest na wojnie. Jedna z siostr jest przekonana, ze chowajac portret swojego ojca
pod poduszke bedzie go chroni¢, druga z siostr takg postawe wysmiewa. OczywiScie filozof
przyznaje racje drugiej z siostr twierdzac, ze nie istnieje zadna korelacja pomiedzy
trzymaniem portretu swojego rodzica pod poduszka a ocaleniem go. Jednakze stawia takze
intrygujace pytanie ,,gdybyscie (...) mieli poslubi¢ jedng z tych dwdch sidstr, powiedzcie mi
powazni filozofowie, czy wybralibys$cie logiczng czy przesadng?” [Memches, 2019].

Reasumujac, przesad w ujeciu filozoficznym, w swym zabarwieniu negatywnym nie
ma nic wspdlnego z prawda, nie zachodzi wigc potrzeba badania zgodnosci mysli
z rzeczywistoscig skoro nie ma dowodow na ich zwiazek.

W opinii Dobieszewskiego przesady nader wszystko dotykajg spraw wiary 1 religii,
wystepuja w  zyciu powszechnym sytuujagc go w bliskiej stycznos$ci zabobonem
[Dobieszewski, 2006].

Przesady czesto stosuje si¢ przy réoznorodnych okazjach nie dostrzegajac momentu,
w ktorym one zaczynajg kierowaé naszym zyciem [Kielar, 2021]. Podkresla si¢ jednak, ze
przesad w aspekcie religijnym oddala nas od Boga zblizajac ludzi niebezpiecznie w kierunku

zabobonu.

Zabobon

Pojecie zabobonu, jak wyjasnia obecna Encyklopedia PWN, odwotuje si¢ do wierzen
i praktyk religijnych wystepujacych w danej zbiorowosci w formie przezytku spolecznego
nie majgcego oparcia w panujacym systemie wierzen i obrzedow [Encyklopedia PWN, 1969].

Z kolei Szymon Kobylinski w swojej refleksji nad przedmiotem zagadnienia bardziej
plastycznie go wyjasnia twierdzac, iz ,,stanowi on szczatkowe wierzenia, reszt¢ praktyk
religijnych (czesto magiczno-wrézbiarskich) wystepujacych w grupie spotecznej hotdujacej
juz innemu wyznaniu i obrzadkom. W odczuciu zatem panujacego kultu zabobon stanowi
wykroczenie przeciw obowigzujacym normom, skoro polega na przypisywaniu przedmiotom
i czynno$ciom cech odmiennych niz przyjete w obecnej religii” i dodajac dla lepszego
Zrozumienia definicji, iz ,,w poroéwnaniu do przesadu, ktoremu przypisuje forme¢ bierna,
zabobon jest formg czynng, ktora ma swoimi odpowiednimi dziataniami wptywa¢ na bieg
zdarzen” [Kobylinski, 1990].

Taki poglad przyswieca tez wybitnemu filozofowi prof. Leszkowi Kotakowskiemu,
ktory definiujac zabobon postuzyl sie wypowiedzig wybitnego teologa katolickiego Karla
Rahnera twierdzacego, ze ,,zabobon (...) to matpowanie czci Boga w formie, ktora jest Boga

niegodna, a wigc poktadanie ufnosci w formultkach i rytuatach, by wymusi¢ Boskg pomoc lub
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odgadnac¢ przysztos¢; jest to takze podobny do religijnego kult jaki$ sil, ktére Bogiem nie s3”
[Simo, 2019].

Wedlug mysli filozoficznej ojca Jozefa Marii Bochenskiego mozna wyrdzni¢ dwa
rodzaje zabobonu - zabobon wzgledny oraz zabobon bezwzgledny (filozoficzny). Pierwszy
termin dotyczy wierzenia sprzecznego z wyznawanym swiatopogladem, a filozof argumentuje
to przykladem religii grecko-rzymskiej, ktora byla zabobonem dla chrzescijan,
a chrzescijanstwo zabobonem dla ludzi o$wiecenia [Bochenski, 1994]. Bochenski ,,w swoim
rachunku sumienia z zabobonami” do wspotczesnych poje¢ zwigzanych z tym zagadnieniem
zalicza m.in. demokracje, etyke, komunizm, o$wiecenie, pozytywizm czy racjonalizm.
Zabobonem bezwzglednym jest z kolei ,wierzenie, ktore jest (1) oczywisScie w wysokim
stopniu fatszywe, a mimo to (2) uwazane, ze na pewno prawdziwe” [Bochenski, 1994].

Powstawanie zabobonéw filozoficznych, za Herold [Herold, 2020], uwarunkowane
jest trzema sytuacjami: pierwsza odnosi si¢ do zaprzeczania faktom, druga do btgdow
w metodologii badan, a ostatnia dotyczy pomieszania poj¢¢. Autorka w podsumowaniu
swojej rozprawy podkresla, ze w zabobon filozoficzny popada si¢ ,,wtedy, gdy zaprzecza si¢
faktom lub pogwalca zasady logiki” [Herold, 2020].

Juz od momentu pojawienia si¢ w zyciu czlowieka pierwotnego wiary w sity
nadprzyrodzone, utrwalit si¢ nowy czynnik za jaki trzeba uzna¢ zabobon. Zwigzane byto to z
jego ograniczeniem wynikajgcym z poznania $wiata naturalnego. Krytyczny poglad na
zabobon wyrazato wielu mowcow $wiata antycznego.

Plutarch nazywat zabobon ,,choroba duszy wobec ktorej nalezatoby si¢ przeciwstawié
rozumem?” [cyt. za Kulbat, 2011].

Cyceron twierdzil, ze zabobon spowodowany jest nieuzasadnionym lgkiem wobec
bostw, zas$ religia zwigzana jest prawidtowym kultem [cyt. za Kulbat, 2011].

Zabobon (fac. Superstitio) w ujeciu religijnym $wiata chrzescijanskiego tez ma zle
konotacje. Odnosi si¢ on do falszywego rozumienia wiary w Boga. Wielu ojcow kosciota
w swoich pracach wspominajac pojecie zabobonu uzmystawiato wiernym istote zagadnienia
oraz jego szkodliwos¢ i zagrozenie duchowe, opierajgc swoje rozwazania na bazie Pisma
Swietego.

Sw. Augustyn pisat: ,,Chrzescijanin powinien zupehie odrzuci¢ i uciekaé od tych
wszystkich czczych sztuczek lub szkodliwych zabobonow. Biora one poczatek z niosacej
zaraze wspolnoty z demonami” [Sw. Tomasz z Akwinu, 1982]. Szkodliwym zabobonem
nazywa co$, CO jest niegodziwe, jak chociazby przyzywanie demondéw badz skladanie im

ofiar. Czczym zabobonem - okresla uzywanie roznych rzeczy do czynienia rzeczy na proézno,
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CO Wyjasnia na przyktadzie osoby chorej, ktéra by by¢ uleczona, przyjmuje lekarstwo.
Jednakze gdy ta osoba przyktada do szyi co$ co nie ma wedlug lekarzy nic wspdlnego
z choroba, to jest to czczy zabobon [Sw. Tomasz z Akwinu, 1982]. Sw. Tomasz z Akwinu
rowniez podkreslat wplyw oddzialywania duchow uwodzicielskich, ktérych nazywat
demonami. Wyjasnial, ze te nieczyste i falszywe duchy, wtracajg si¢ w sprawy nalezace do
Boga, po to aby oszukani ludzie okazali im cze$¢ boska [Sw. Tomasz z Akwinu, 1982].

Ks. dr Waldemar Kulbat w swojej pracy poswigconej zagadnieniu zabobonu
w szerszym aspekcie naukowym wyroéznit zabobon teoretyczny, ktory okresla §wiatopoglad
cztowieka oraz zabobon praktyczny, ktory zwigzany jest z dziataniami praktycznymi [Kulbat,
2011]. Odréznial takze zabobony pierwotne (ludowe) i zabobony o§wiecone, stosowane przez
ludzi parajacych si¢ okultyzmem, do ktorych zaliczat tez media [Kulbat, 2011].

Katechizm kosciota katolickiego wyraznie definiuje pojgcie zabobonu, okreslajac go
jako ,,wypaczenie postawy religijnej oraz praktyk, jakie ona naklada” [Katechizm Kos$ciota
Katolickiego, 1994]. ,,Popas¢ w zabobon”, jak dalej wyjasnia katechizm, ,,0znacza wigzaé
skuteczno$¢ modlitw lub znakow sakramentalnych jedynie z ich wymiarem materialnym, z
pominigciem dyspozycji wewnetrznych, jakich one wymagaja” [Katechizm Kosciota
Katolickiego, 1994]. Innymi stowy ,,zabobon jest wypaczeniem kultu, ktéory oddajemy
prawdziwemu Bogu i przejawia si¢ w batwochwalstwie, jak rowniez w réznych formach
wrozbiarstwa i magii” [Katechizm Kosciota Katolickiego, 1994].

Najlepiej wyjasnia to (ustami amerykanskiego filozofa Rolfa Emersona), wybitny
krytyk biblijny ks. prof. Waldemar Chrostowski w swoich rozwazaniach na temat dekalogu
odnoszacego si¢ do pierwszego przykazania ,,Nie bedziesz mial bogéw cudzych przede mna”,
moéwiace, ze ,,Irzeba by¢ ostroznym co czcimy, bo to co czcimy tym si¢ stajemy”. Zabobon,
jak twierdzi ks. profesor ,Jest wtedy gdy nam si¢ wydaje, ze jest bliski magii. Sadzac
w swoim zadufaniu, iz jezeli co$ zrobimy to musi nam si¢ spetni¢”. Do form wrdzbiarstwa
autor zalicza: horoskopy, astrologie, chiromancje, czary, wywotywanie duchéw czy demonéw
[Chrostowski Ks., pierwsze przykazanie 2015/2016]. Podkresla tez, ze magia czyni z Boga,
czy z boéstwa narzedzie do osiggania wiasnych celow. Jednoczesnie dodajac, ze ,,Nikt Boga
nie moze zawlaszczy¢” i zwracajac przy tym uwage , ze ,, Zycie duchowe czlowieka nie
znosi pustki (...) - konkludujac swoja mys$l - moéwi ,,Tam gdzie nie ma wiary w Boga w to
miejsce wchodzi magia, przesad i zabobon” [Chrostowski Ks., drugie przykazanie
2015/2016].
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Rola wierzen, przesadéw i zabobonow na przestrzeni wiekow _

ROLA WIERZEN, PRZESADOW I ZABOBONOW NA PRZESTRZENI
WIEKOW

Gdyby Boga nie bylo, nalezatoby Go wymyslic.
Wolter

Czy cztowiek pierwotny moglby by¢ pozbawiony wierzen? Zdecydowanie nie. Miat
swoj $wiat wyobrazni, o czym $wiadcza pozostawione w na skatach malowidla. Jego
postrzeganie Swiata w gldéwnej mierze oparte byto na obserwacji natury, w tym i zachowania
zwierzat. Wszystkie rzeczy poza horyzontem zdobytej przez niego wiedzy, nie podpartej
empiryzmem, sklaniat na karb sil nadprzyrodzonych. Bezsilnos¢ homo sapiens wobec
nieokietznanych sit przyrody, praw natury, ktoremu podlegat, zmuszata go do poszukiwania
pomocy. To wowczas powstaje modlitwa. W supranaturalizmie (wiara w sity nadprzyrodzone)
cztowiek dostrzegal role bogow.

Postrzegat ich dziatania w réznych zjawiskach przyrody, umiejscawiat w réznych
miejscach i okolicznos$ciach otaczajagcego go wszechswiata. Uduchowienie przyrody
(animizm) spowodowato, ze mogt si¢ oprze¢ na kierunku swoich modtow.

Im wigkszym $wiatem wyobrazni dysponowat, tym wigcej w jego wierzeniach bylo
bogoéw dobrych i ztych (demonow), bostw wiekszych 1 mniejszych, zeniskich i meskich.

Czlowiek w swoich modlitwach zwracal si¢ o przychylno§¢ dla siebie 1 swoich
bliskich, prosit o pomoc i opieke. Nieobce mu byly problemy emocjonalne i zdrowotne
zwigzane z jego egzystencja. Pomimo zdobywanych doswiadczen na przestrzeni wiekow (np.
podpatrywanie zachowania zwierzat) cztowiek pierwotny nie potrafit ich do konca
zdiagnozowac ale tez nie wiedzial jak im zaradzi¢. Bogowie wiedzieli. Wiedzieli jak pomoc,
ale tez wiedzieli jak zaszkodzi¢, gdy cztowiek nie miat wobec nich pokory. To wtedy zrodzita
si¢ wiara, ze chorobe powoduje $wiat istot boskich, gtéwnie ztych. Sktadanie ofiar bostwom,
obrzedy 1 modlitwa miaty spowodowac przeblaganie i ich przychylnos¢. Jednak najlepiej
jakby w tym $wiecie niezrozumiatych tajemnic zycia i magii znalazt si¢ cztowiek, ze swoim
doswiadczeniem zyciowym cz¢sto utozsamianym z wiarg w moc wypedzania demonow. Taka
osoba stawata si¢ kaptanem, szamanem, znachorem. Wierzono, ze posiada zdolnosci kontaktu
ze $wiatem duchow dobrych i ztych oraz moze wywiera¢ wpltyw na ten $wiat, a to jest juz
zabobonem. Zabobony stosowane przez szamana miaty na celu pomdc osobie w potrzebie.

Szaman mogt takze ewentualnie zaszkodzi¢ innej osobie jezeli bytaby taka wola ,,potrzebuja-
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cego”. Metodami do ktorych si¢ uciekat szaman byla perswazja, wypedzanie, zamawianie (od
mowy), aby demon, sprawca choroby, ktory zamieszkiwal w osobie chorej opuscil ja.
Niezbednymi akcesoriami do przestraszenia a zarazem wypedzenia demona, znajdujace si¢
W wyposazeniu szamana, byly m.in. dziwaczne skorzane ubrania, maski, jak rowniez
trzymane w dloniach drewniane, badz kamienne figurki ,,sprawcow chordb”. Ceremoni¢
uleczenia ubarwiata monotonna muzyka i rytmiczny $piew sktadajacy si¢ tajemniczych zakleé
I magicznych wyrazoéw. Taki rytual miat wywrze¢ na chorym wrazenie, iz kaptan — szaman
panuje nad $wiatem duchéw, co mialo wpltywaé na wyobrazni¢ chorego, a zarazem
przyczyni¢ si¢ za pomoca sugestii do poprawy zdrowia badz uzdrowienia chorego
[Szumowski, 1937].

Wazng range we wszystkich wierzeniach przywigzywano do réznych przedmiotow
zwanych amuletami, talizmanami lub fetyszami. Wreczane byly przez szamandéw po
wczesniejszym poddaniu ich inkantacjom (obrzgdowym zakleciom). Posiadaty, jak wierzono,
tajemng moc chronigcg ich posiadacza od chordb, nieszczes$é, czy dalszego nawiedzania ich
przez demony. Te niezwykle popularne wowczas przedmioty, w tym tez i maski, takze dzis
$wictujg swoj renesans. Nabywane sg na targach w roznych czesciach $wiata i sprzedawane
bardzo czesto przez wspodiczesnych czarownikow osobom nieswiadomym ich zagrozen
duchowych.

Swiat czlowieka pierwotnego, to byl §wiat iScie zdemonizowany i przesadny, nie
podparty naukg, a takze oparty na blednym postrzeganiu wiary z perspektywy zjawisk
przyrody.

Jednak mozna postawi¢ pytanie: czy w swiecie bez wierzen cztowiek miatby szansg
na swodj rozwO] w roéznych aspektach swojego zycia? OdpowiedZz przynosi nam
przeprowadzone jeszcze przed wojng $wiatowa badanie spotecznosci plemienia Kubu,
zamieszkalego na wyspie Sumatra. Egzystowali oni w niesprzyjajacym dla ich zdrowia
wilgotnym klimacie, jednak bedac podatnym na roéznego rodzaju choroby wywotywane
niesprzyjajacymi warunkami bytowymi, nie robili nic by temu przeciwdziata¢. Nie
zauwazono u nich zadnych §ladéw dziatalnos$ci lecznictwa. Wspotplemienca cigzko chorego
zostawiali w puszczy. Nie przestrzegali zasad higieny. Szybko si¢ starzeli, zyli krotko ($rednio
30 lat). Nie wytworzyli zadnej kultury materialnej. Na pytanie czy si¢ nie boja rzeczy nie
znanych odpowiadali, ze znajag wszystko. Okazato si¢, ze nie zaobserwowano u nich
jakichkolwiek wiary w sily nadprzyrodzone lub wierzenia w istnienie §wiata duchowego
[Szumowski, 1937].

W swiecie cywilizacji Babilonii i Egiptu, Indii i Chin przesady i zabobony podazaty
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razem za ksztattujacym si¢ §wiatem lecznictwa opartym na zalozeniach naukowych, czesto
btednych. W medycynie babilonskiej opartej na wierzeniach religijnych sprawy lecznictwa
pozostawaty w gestii kaptanéw, podzielonych na trzy grupy. Do pierwszej grupy zaliczano
wrozbitow ,,baru”, nie zajmujacych si¢ oficjalnym leczeniem, lecz przepowiadaniem
wydarzen oraz ustalaniem jednostek chorobowych. Druga grupe stanowili zaklinacze duchow
,,ashipu”, Ktorzy swoimi dziataniami magicznymi w odwotaniu do bogdéw mieli spowodowaé
przywrdcenie zdrowia. Ostatnig grupg byli ,,asu” , ktorzy sprawowali opieke nad chorym.
Ci ostatni pobierali za swoje ustugi honoraria [ Wolinska, 2018].

Choroba w wierzeniach Babilonczykow spowodowana byta dziataniem ztych duchow,
ktore ,,weszty” w cztowieka 1 by je stamtad wyrzuci¢ potrzebne byly specjalne modlitwy
1 zamawiania. Nie mozna poming¢ w wierzeniach ludow Mezopotamii wptywu jaki mialy na
losy cztowieka widzenia senne (onejroskopia), znaki (omina), czy przepowiednie z gwiazd
(astrologia). Babilonczykow uwaza si¢ za tworcoOw pseudonaukowej teorii o zwigzku kazdej
czgsci na ziemi, majacej swoje odwzorowanie na niebie. Nalezy podkresli¢, ze prognozo-
wanie choroby zawsze stawiane byto wowczas w oparciu o astrologi¢ [Szumowski, 1937].

Ciekawy zwyczaj lecznictwa w Babilonii opisal ,,0jciec historii” Herodot, ktory
twierdzit, ze u Babilonczykow w zwigzku z brakiem wystarczajacej liczby lekarzy istniat
zwyczaj wystawiania chorych na ulicg, tak aby kazdy przechodzacy obok nich mogt
skonsultowa¢ odnosny przypadek choroby i da¢ dobrg rad¢ podpartg o wtasne doswiadczenie,
badz doswiadczenie znajomego [Herodot, 2020].

W starozytnym Egipcie wiedza lekarska pozostawata w gestii kaptanow, stanowita
wiedze tajemng niedostgpng dla innych, czesto wykorzystywanag w celach politycznych,
spotecznych czy gospodarczych. Kaptani prowadzili wlasne szkoty, nauczycielami w nich
mogli by¢ tylko wyzsi kaptani. Ujawnienie wiedzy medycznej innym osobom spoza ich
$wiata, bylo surowo karane [Radzicki, 1960]. Ksiegi egipskie Thota stanowily jedng
z podstaw Owczesnej medycyny. W 42. ksiggach zwanych hermetycznymi zawarto catg
wiedze medyczng opartg na stosowaniu metod terapeutycznych i srodkow leczniczych oraz
diagnostyce chorob. Wiedza zwarta w ksiggach wykorzystywata techniki leczenia stosowane
na wsi i podparta byta wiarg o oddziatywanie sit nadprzyrodzonych. Starozytni Egipcjanie
wierzyli, ze ,,choroba” do cztowieka wchodzi z zewnatrz w nastgpstwie popetnionych przez
niego grzechow. Metody, ktore miaty pomodc choremu przybieraty formy ,,mistyczno-
magiczne” sktadajace si¢ zaklg¢, zamawian, czy tez kapieli. Praktyczna medycyna oparta byta
na $rodkach pochodzenia roslinnego i zwierzgcego oraz stanowila antidotum na wszystkie

6wczesne choroby [Pigtkowski, 1990].
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W o6wczesnych wyobrazeniach mieszkancow starozytnych Indii ilo$¢ chorob byta
niezliczona, tak jak niezliczone byly mozliwosci oddzialywania ztych duchéw. Istniato
przekonanie, ze na kazda chorobe jest lekarstwo. W stosowanych metodach leczenia nie
moglto jednak =zabrakna¢ elementow odziatywania sil nadprzyrodzonych. Leczenie
wzmacniano modlitwg, zamowieniem i muzyka [Krajewska-Kutak, Chadzopulu, 2010]. Jak
wierzono, chorobe mozna bylto tez wypedzi¢ sktadajac ofiary. Pomocne w leczeniu byto takze
postugiwanie si¢ amuletem. Za pomocg zakle¢ starano si¢ takze przenie$¢ chorobe na inng
istote¢ zywa, np. febre na zabeg, a zottaczke na papuge [Szumowski, 1937].

Najwigkszym dzielem medycyny chifiskiej byl napisany 3 tys. lat przed Chrystusem
,,Kanon medycyny”. Zawarto w nim podzial choroby na dwie grupy: pierwsza - wywotang
czynnikami zewnetrznymi (wiatr, zimno, sucho$¢, wilgo¢) oraz druga - wywotang czynnikami
wewnetrznymi, emocjonalnymi (strach, rado$¢, zmartwienie). Uwazano takze, ze o zdrowiu
cztowieka decydujg dwa czynniki kosmiczne - yang (czynnik meski) i (yin) czynnik zenski.
Przewaga jednej z nich miata decydowa¢ o zdrowiu i zyciu cztlowieka. Uwazano takze, ze
pierwiastki z ktorych sktada si¢ $wiat (drzewo, ogien, ziemia, kruszec i woda) powinny by¢
we wlasciwym stosunku. Nadmieni¢ trzeba, ze wierzono w ich obecno$¢ takze w ciele
cztowieka. Sadzono, ze chorobe moga tez wywotac zte duchy. Starozytni Chinczycy uwazali,
ze w $wiecie przyrody na wszystko jest lekarstwo [Krajewska-Kutak, Chadzopulu, 2010].

W chorobach skornych, w tym w leczeniu kity, stosowano rte¢, arszenik. Technika
polegata na napelnieniu skretki papierowej cynobrem (siarczkiem rteci), ktora nastepnie
wkladana byta do nosa i podpalana, tak, ze osoba poddana takiemu zabiegowi oddychata parg
rteci [Krajewska-Kutak, Chadzopulu, 2010].

Juz od XI w. prowadzono szczepienia ochronne przeciw ospie. Stosowano
akupunkture. Stawiano banki, uprawiano gimnastyke lecznicza, wykonywano masaze, cz¢sto
przez niewidome kobiety, zalecano kapiele. Powszechna byla jednak wiara w moc sit
nadprzyrodzonych. Jednym z popularnych przesadow byto przekonanie, iz cztowiek, ktory
jest chory nie powinien glosno podawac swojego wieku, gdyz $mieré moze zwréci¢ na niego
uwage [Krajewska-Kutak, Chadzopulu, 2010].

Chinczycy przy dobieraniu odpowiednich lekow stosowali si¢ do symboliki znakow
istniejacych w przyrodzie. Byly to tzw. sygnatury. Uwazali, ze jezeli szafran jest zotty to
pomocny moze by¢ w leczeniu zo6ltaczki, z kolei fasola przypominajaca ksztalt nerki moze
by¢ stosowana w chorobach nerek itp. [Szumowski, 1937].

Podstawowym Zrodtem wiedzy $wiata kultury zydowskiej jest Talmud, dzieto

uksztattowane na przestrzeni Il a VIII wieku. Praca wielu pokolen rabinow stata sig
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drogowskazem w zyciu religijnym i publicznym tej Kultury. Znajduje si¢ tam wiele informacji
1 przepisOw z historii medycyny. W religii zydowskiej wierzono, ze podlozem chordb sg
zepsute soki ciata albo ich niewtasciwe zmieszanie, dlatego w zwalczaniu choroby stosowano
upust krwi. W Talmudzie mozna znalez¢ takze wiarg w sity nadprzyrodzone, teurgi¢ (,,boskie
dziatanie”), astrologi¢, magi¢ czy wierzenie w diabta [Szumowski, 1937; Krajewska-Kutak,
Chadzopulu, 2010].

Medycyna arabska w zabiegach leczniczych czesciej stosowata przyzeganie za
pomoca zelaza i $rodkéw chemicznych, niz wykonywanie zabiegéw z uzyciem noza.
Lekarz staral si¢ nie zajmowac stawianiem baniek, wyrywaniem ze¢bdw, a zostawiat to
réznym rodzajom rzemieslnikow [Krajewska-Kutak, Chadzopulu, 2010].

W antycznej Grecji poczatki medycyny zwigzane byly ze §wigtyniami poswigconymi
bostwom, ktére miaty za zadanie opieke nad zdrowiem i zyciem cztowieka. Starozytni Grecy
wierzyli, iz choroby na czlowieka zsylaja bostwa w celu poprawy zdrowia. Pierwszymi
lekarzami byli kaptanami boga Asklepiosa. Woéwczas w Grecji nie istnial stan duchowny.
Zaznaczy¢ trzeba, iz kaptan petit funkcje stroza Swigtyni, nie nauczal wiernych, byt osobg
swiecka, pelnigca funkcje panstwowa. Jedynym jego obowigzkiem bylo sprawowanie
obrzedow, a glownym byla ofiara sktadana w celu pozyskania przychylnosci bostwa
[Parandowski, 1960]. Pomocy szukano m.in. zarowno w ochronie przed chorobg lub jej
zazegnaniem. Kaptan dzigki swojemu do$wiadczeniu udzielal porad chorym osobom
jednoczesnie uciekajac si¢ do zabobonow. Do kanonu takich praktyk mozna bylo zaliczy¢
postugiwanie si¢ tajemniczymi zaklgciami, ktérym czgsto towarzyszyt $piew. Chorzy po
odprawieniu rytuatléw pozostawali na noc w $wiatyni, by nastepnego dnia wyjawi¢ swoje sny
kaptanowi aby ten odpowiednio je zinterpretowal [Szpilczynski, 1956]. Warto wspomnieé
o ogromnej roli jakg petnita wrozba i wyrocznia w zyciu Hellendw, uwazana za najcenniejszy
objaw taski bogéw. Nie obcy byl w zyciu codziennym Grekow przesad. Niektore z nich
czgsto w wersji zmodyfikowanej przetrwaly do naszych czasow. Grek byl cztowiekiem
praktycznym, modlit si¢ bardzo czgsto jednak zawsze w okreslonym celu. Prosit o pomaoc,
dzigkowatl za doznang task¢. Swoje modlitwy kierowat do tego boga, ktory w zakresie swojej
kompetencji mogl spetni¢ jego prosbe, a w zamian obiecywal bogom jaka$ ofiare
[Parandowski, 1960].

Metody lecznictwa oparte na do$wiadczeniach medycyny ludowej powoli zaczgty
ustepowaé wraz z pojawieniem sie absolwentéw greckich szkot lekarskich. Owczesna nauke
medycyny ludowej (medycyny ,nieoficjalnej”) zaczgto poddawac krytyce, logice

i racjonalnemu mysleniu. Prof. Tadeusz Kielanowski poddajac charakterystyce 6wczesnych
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lekarzy tzw. medycyny ,,oficjalnej” pisat, ze na przestrzeni kilku wiekow ,,poznali niektore
przyczyny chorob 1 niektore srodki zaradcze. Tworzyli takze teorie choroby, teorie racjonalne,
rozumowe, wolne od wiary w dziatanie sit nadprzyrodzonych”. Jedng z tych teorii byta teoria
,humoralna” (humory=ptyny) przypisywana Hipokratesowi zwanym ojcem medycyny”.
Podstawg tej teorii byt poglad o istnieniu czterech gtéwnych ptynéw ustrojowych: krwi, zolci,
Sluzu (flegmy) 1 ,,mitycznej” czarnej zotci. Zaburzenie réwnowagi ustrojowej plynow
powodowato powstawanie choroby. Druga teoria Demokryta z Abdery mowita, Ze przyczyna
choroby bylo niewlasciwe, zbyt luzne lub nadmierne zaggszczenie czasteczek (“atomow™)
z ktorych sktada si¢ ludzkie ciato. Te dwie teorie oraz ,teoria dziatania bogow i demonow”,
jak podkresla prof. Tadeusz Kielanowski, ,,miaty swoich zwolennikéw niemal do czasow
nowozytnych (...) Leczenie w XIX stuleciu mndstwa chorob upustem krwi, §rodkami
przeczyszczajacymi i lewatywa, byto z pewnoscig $ladem zapatrywan hipokratesowych”
[Kielanowski, 1961].

Medycyna rzymska opierata si¢ na dwoch fundamentach. Pierwszym bylo lecznictwo
ludowe podparte samolecznictwem, drugim - medycyna kaptanska z elementami taumaturgii
czyli zdolnoscig czynienie cudow. O wplywie lecznictwa ludowego w spoteczenstwie
rzymskim $wiadczy dzieto lekarza Korneliusza Celsusa ,,De medicina” po§wigcone metodom
samolecznictwa i medycynie ludowej [cyt. za Piatkowski, 1990].

W okresie $redniowiecza poglady chrzescijanstwa na medycyne w konfrontacji
z medycyng grecka i rzymska znacznie si¢ roznity. Medycyna grecka i rzymska, jak wierzono,
oparta byta na kulcie ciata. W chrze$cijanstwie zdawano si¢ na opieke i taske Boga. Zwracano
si¢ do patrondw 1 aniolow S$wictych o ich wstawiennictwo. Kazda wowczas choroba
otrzymywata swojego swigtego, specjaliste do obrony przed nig (np. $w. Roch chronit od
zarazy, $w. Walenty byl patronem oséb chorujacych na epilepsjg, badz choroby psychiczne).
W celu uzdrowienia przybywano do miejsc odpustowych i $wietych zrodet. Negatywnym
zjawiskiem byl handel relikwiami, co bylo postrzegane jako ewidentne szalbierstwo
[Kielanowski, 1961]. Pewne elementy takich praktyk mozna i dzi§ zaobserwowac.

Wierzono, ze choroba jest karg za grzechy. Dobitnie na ten temat wypowiada si¢ prof.
Tadeusz Kielanowski, ktory w swoim osgdzie mowil tak: ,,Duzo zlego narobita
sredniowieczna teoria o chorobie, jako karze boskiej za grzechy, bo nadawala chorym jakie$
pietno winy. Slady tych poje¢ spotykamy jeszcze dzi§ wsrod ludzi nieo$wieconych. Bezsens
teorii ,,kary za grzechy” jest szczegdlnie jaskrawy w wypadku choroby i cigzkich cierpien

matego dziecka, ale i w tym wypadku religijni doktrynerzy dopatrujg si¢ kary za grzechy
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rodzicow (...) Fakt, ze zwierzeta choruja tak samo jak ludzie, cho¢ przeciez nie grzesza, jako$
nie daje doktrynerom nic do myslenia” [Kielanowski, 1961].

Do nauk, ktore byly potepiane zaliczano astrologi¢, chemi¢ i magi¢, bowiem
wierzono, ze sa pod wptywem diabta. Demonologia w $redniowieczu odgrywata istotng rolg
majacg wptyw na kolejng epoke. Do 0sob, ktore posiadaty tatwos¢ w nawigzywaniu kontaktu
z demonami zaliczano wiedzmy (czarownice) i czarownikow, zwanych tez czarnoksiezni-
kami. Zaznaczy¢ nalezy, iz rozrézniano czary od zabobonow. Wierzono, ze osoby parajace si¢
magia posiadaja pakt z diabltem i wszystko co robig czynig na szkod¢ drugiego cztowieka
i/lub zwierzat, czyniac to zgodnie z wola diabta lub w jego imieniu [Szpilczynski, 1956].

Powstanie medycyny naukowej zwigzanej z powstajgcymi uniwersytetami niestety nie
zaspokajato potrzeb w zakresie lecznictwa. Brak wystarczajacej liczby lekarzy, wysokie
koszty ustug zmuszaly ludno$¢ do stosowania samolecznictwa i lecznictwa ludowego.
Znaczacg rol¢ odgrywalo takze ziotolecznictwo. Recepta na wigkszo$¢ chorob, jak uwazano,
byto upuszczanie krwi.

Problem zdrowia cztowieka $redniowiecza tkwil przede wszystkim w stanie niskiej
kultury zdrowotnej, warunkach mieszkaniowych, sposobie odzywiana, nie zawsze
odpowiednim ubiorze i warunkach pracy [Piatkowski, 1990].

Na pewno na takg postawe wplyw miala nie do konca poznana etiologia chorob.
Zagrozeniem populacyjnym byly powtarzajace si¢ epidemie, takie jak dzuma (zwana czarng
$miercig), ospa czarna, czy cholera. Bolaczka owczesnych mieszkancow byt tez trad. By
zapobiec epidemiom odprawiano modly przebtagalne, pokute, wierzac, ze oddala one gniew
Boga, ktory wedlug owczesnych wierzen byt przyczyng epidemii [Szumowski, 1937].

W tym miejscu nalezy podkresli¢ jeden z gtownych aspektéw wiary chrzescijanskiej
jakim byto mitosierdzie. Wydaje si¢, ze ten nowy epokowy czynnik w relacjach
miedzyludzkich, zmieniajacy radykalnie dotychczasowe myslenie, najlepiej przedstawia dr
Wiadystaw Szumowski poréwnujac podejscie lekarza w starozytnosci do cztowieka chorego
na przyktadzie $redniowiecznego lecznictwa. ,,Starozytni lekarze bez skruputéw odmawiali
pomocy lekarskiej chorym nieuleczalnym (...) Chrzescijanstwo nie zostawiato nikogo bez
pomocy.” W sytuacji zarazy, jak kontynuowat dr W. Szumowski: ,,Lekarze poganscy uciekali
od zarazonych, nawet od najdrozszych o0s6b, zostawiali chorych umierajacych na ulicy,
a o ich zwtoki wcale si¢ nie troszczyli. Chrzescijanin szedt do chorego, ratowat go, jak umiat,
przemawial w imi¢ Chrystusa i pocieszal nadziejg zbawienia wiecznego na tamtym $wiecie”
[Szumowski, 1937].

Cztowiek renesansu powrécit do korzeni swiata nauki epoki antycznej. Odrodzenie
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nie tylko przejawiato si¢ w architekturze, sztuce, nauce, ale réwniez w podejsciu do
probleméw zdrowotnych. Cztowiek zwrocit uwage na warto$¢ zycia, co w konsekwencji
doprowadzito do wigkszego zainteresowania warstw oswieconych medycyna ludowa, jak
i samolecznictwem. Na ich bazie powstaty pierwsze kalendarze, zielniki, poradniki. Wptyw
na powyzsze mialo takze wynalezienie druku. Za posrednictwem dwordw, szkolek
parafialnych zaczety powoli dociera¢ na wie§ wiadomosci z nauk medycyny, podnoszac
Swiadomos¢ warstwy chlopskiej odnosnie problematyki zdrowotnej [Pigtkowski, 1990].

Jedng z gltownych postaci epoki zwigzanej z medycyng byt Paracelsus, lekarz
1 alchemik. Wigkszo$¢ swojego zycia spedzit na rozlicznych wedrowkach po wielu krajach
w celu zdobywania wiedzy. Jego zastugg, jak podkresla dr Szumowski [Szumowski, 1937],
byto zerwanie z autorytetami, zastgpienie Sredniowiecznych dtugich recept lekami prostymi.
Byt zwolennikiem potaczenia dwczesnych dwoch dziedzin: medycyny i chirurgii w jedng.
Boga nazywal ,najwyzszym aptekarzem”, a caly $wiat byt apteka. Uwazal, ze nie ma
nieuleczanych chordb, wierzyt bowiem, ze na wszystkie choroby jest lekarstwo, tylko trzeba
je wynalez¢ [Szumowski, 1937].

Pojawienie si¢ w XVI wieku literatury o charakterze demonologicznym byto jedng
z przyczyn oskarzania i palenia osob na stosach podejrzanych o kontakty z demonami.
Gloéwnie dotyczyto to kobiet, ktére jak wierzono byly bardziej podatne na grzech
i zniewolenie. Praktyka taka ogarneta §wiat chrzescijanski kosciota rzymsko-katolickiego
i koSciota protestanckiego oraz stanowita olbrzymig rys¢ w chrzeScijanstwie [Szumowski,
1937].

Oswiecenie to okres zainteresowania si¢ warstw wyksztatconych tzw. ,,powrotem do

b

natury” oraz ,ucieczkg od cywilizacji”. Takie hasta lansowane byly przez pisarzy
oswieceniowych,  takich jak m.in. Jakub Rousseau. Zwrdécono woOwczas uwage na
wlasciwosci terapeutyczne wielu ludowych sposobow lecznictwa z wykorzystaniem $wiatla,
powietrza, wody, mineratow itp. [Pigtkowski, 1990]. Z powodzeniem kontynuowane byty
wydawnictwa z serii kalendarzy i poradnikow lekarskich, czgsto z powielanymi bledami
z minionej epoki, pelnymi przesadow i zabobondéw. Za przykilad moze postuzy¢ chociazby
Kalendarz Stanistawa Dunczewskiego z 1752 roku, w ktébrym mozna przeczytaé iz: ,,we
Wroctawiu niektora panna epilepsja to jest chorobg kaduk cierpiaca, gdy z rady doktorow
uzyta lekarstwa z krwi kociej, kociej natury nabyta, juz to w glosie, skakaniu i innych
przymiotach”. Nie zabrakto w tych wydawnictwach takze odniesien do wrdzb czy wskazowek

dotyczacych wiasciwosci leczniczych kamieni szlachetnych [Szpilczynski, 1956]. Chory

psychicznie w oswieceniu byl poza nawiasem spoleczenstwa, trzymany w miejscach
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odosobnienia (wigzienia), przypiety do $cian, pozbawiony czesto opieki medycznej, jedzenia.
Przyczynag $mierci chorego czgsto byt gléd, wycienczenie organizmu badz choroba
[Z6ttowski, www.forumpsychiatryczne.pl].

Okres oswiecenia to czas aktywnosci roznych szalbierzy, szarlatanow, olejkarzy,
ktorzy za niewielka optata sprzedawali roznego rodzaju pseudo lecznicze $rodki pod réznymi
postaciami, jak np. eliksiry, olejki, pigutki, czy tez masci [Pigtkowski, 1990].

Wiek XIX, pomimo coraz wigkszych odkry¢ z dziedziny medycyny, stat si¢ tez
wiekiem pojawienia si¢ nowych pradow w terapii lecznictwa w opozycji do oficjalnej nauki
medycyny. Jednym z nich byla homeopatia, ktorej tworca byt Samuel Hahnemann
z wyksztalcenia lekarz. Byt krytykiem oficjalnego nauczania medycyny. Stworzyl teorie
homeopatii opartg na dwoch zasadach. Pierwsza moéwita, ze podobne leczy si¢ podobnym
czyli, ze w chorobie nalezy stosowac takie leki, ktore u 0séb zdrowych wywotuja podobne
objawy jak u chorych. Druga zasada mowita, ze im wigksze rozcienczenie leku tym bardziej
wzrasta jego moc lecznicza [Pigtkowski, 1990].

Homeopatia cieszyta si¢ duza popularnoscig o czym $wiadczyly powstajace szpitale
i szkoty tworzone przez homeopatow. Obecnie jest podobnie - kolejki do lekarzy zajmujacych
si¢ takim sposobem lecznictwa sa dlugie, a w wybranych aptekach mozna zakupié¢ specyfiki
homeopatyczne [Szumowski, 1937].

Inng doktryne stworzyt Franciszek Messmer, lekarz z wyksztatcenia. Podstawg byt
przyjety przez niego poglad, ze we wszech§wiecie istnieje sila zwana magnetyzmem
zwierzecym. Messmer przy uzyciu magnesu badz namagnesowanych przedmiotdéw starat sie,
w celu wyeliminowania choroby, pobudzi¢ lub uspokoi¢ sity magnetyczne znajdujace si¢
obrebie ustroju chorego cztowieka. Podczas terapii czesto przy uzyciu hipnozy, dotykatl lub
przesuwat rece wzdtuz ciala chorego wierzac, ze w ten sposob przekazuje drugiej osobie site
magnetyczng. Przyémione §wiatlo oraz fagodna muzyka wzmacniata przekaz takiego seansu.
Messmeryzm cieszyl si¢ olbrzymim zainteresowaniem, lecz nigdy nie opieral si¢ na
empiryzmie [Szumowski, 1937].

Bardzo interesujacg postacig byl ksigdz Sebastian Kneipp popularyzator metody
leczenia woda, zdrowego trybu zycia i ziololecznictwa. Metody swoje opieral na prostej
diecie pozbawionej uzywek, higienie osobiste]j I przebywaniu na §wiezym powietrzu. Uwazat,
ze wszystkie choroby mozna leczy¢ woda. Zalecat stosowanie w kuracji obmywanie catego
ciala zimng woda, chodzenie boso po trawie, a nawet po $niegu. Byl przeciwnikiem
stosowania lekow sporzadzanych na bazie sktadnikow chemicznych. Opracowal recepture

kawy stodowej 1 chleba pelnoziarnistego. Ubrania jego kuracjuszy byly sporzadzone
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z materiatbw wedtug jego wskazowek. O popularnosci takiego lecznictwa swiadczyty
powstajace w roznych krajach liczne zaktady lecznicze. Metody leczenia stosowane przez ks.
Kneippa przeniost na grunt polski dr Apolinary Tarnowski, ktory utworzyt 1893 roku
w Kosowie w Galicji zaklad uzdrowiskowy, ktorymi kuracjuszami byli czesto ludzie ze
$wiata kultury czy polityki [Ogrodowska, 2012].

Wiek XIX to tez wiele innych metod terapeutycznych, w tym technik opartych na
masazu, Jjak osteopatia czy chiropraktyka (kregarstwo). Inne to elektrohomeopatia,
hipnotyzm, leczenie lustrami itp.

Warto jeszcze raz podkresli¢, ze wierzenia, przesady, zabobony w aspekcie medycyny
ludowej, niekonwencjonalnej oparte byly od wiekOw na mieszaninie racjonalizmu,
doswiadczen, intuicji w oparciu o stosowanie zio6t. Istotnym elementem uzupetniajgcym byta
magia. Elementy magiczne, w tym amulety mieszaly si¢ z gestami i przedmiotami wiary
chrzescijanskie;.

Poglad na istote choroby pochodzil, jak pisat lekarz Henryk Biegeleisen ,,od Boga
albo czesciej od czarta i jego pomocnikow, czarownicy, nieczystej mocy, ktore je mogg komu
chcg narzuci¢. Wchodzi ona do ciata cztowieka podstepnie lub niewidocznie, wywotujac w
niem rézne dolegliwosci”. Rozrdézniano dwie kategorie sprawcoéw chordb (demonow).
Pierwsza zwigzana byta z duchami niewidzialnymi, o nicokreslonej postaci, ktore swoim
dziataniem powodowaly w czlowieku liczne bodle ,,w konwulsjach miotaniem chorego
o ziemi¢, w febrze, trzg¢sieniem itp.”. W drugiej kategorii uosabiano demony choréb pod
postaciag cztowieka, wroga, zmory, czarownicy, zwierzecia lub przedmiotow martwych
[Biegeleisen, 1929].

Leczeniem w medycynie ludowej zajmowaly si¢ babki (,,madre”), osoby
z najwigkszym autorytetem. W ich gestii bylo stawnie baniek, przyrzadzanie masci, robienie
lewatywy. Uwazane byly za specjalistki od potogu, chordb kobiecych i dziecigcych. Z koeli
znachorzy (nazwa od zna chorobe) specjalizowali si¢ glownie w zakresie chorob
wewngtrznych. Szacunkiem cieszyt si¢ tez kowal, zwlaszcza w odniesieniu do schorzen
stomatologicznych. Zadaniem profesji owczarzy bylo nastawianie ko$ci I pomoc przy
ztamaniach kosci [Krajewska-Kutak, Chadzopulu, 2010].

W tym miejscu warto wspomnie¢ o szeptuchach mieszkajacych na Podlasiu. Zajmuja
si¢ one diagnoza i leczeniem. Obszarem ich dzialalno$ci sg sprawy zwigzane z chorobami
skérnymi, czy przewianiem. Inne dotycza przestrachu, uroku i kottuna (obecnie pod nazwag
nerw-kottun). Wszystkie czynnosci wykonywane przez szeptuchy oparte sg na rytuale

Zamawiana.
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Swiat XX wieku miat takze swoich healeréw (uzdrowicieli) np. w Polsce Clive Harris
czy Stanistaw Nardelli w Polsce.

Cliwe Harris prowadzil przez dlugi okres seanse uzdrowicielskie w polskich
kosciotach, w ktorych wzigty udziat miliony ludzi. Jednak gdy poinformowal, ze uzdrawia za
pomocg duchéw i ze sg to demony, =zabroniono mu wstgpu do koSciotow

[https://pl.wikipedia.org/wiki/Clive_Harris].

Fotografia 1. Clive Harris podczas pracy w Swinoujsciu (kwiecien 2009),
Author zdjecia Radostaw Drozdzewski, zrodto https://pl.wikipedia.org/wiki/Clive_Harris

Stanistaw Nardelli — jeden z najpopularniejszych polskich uzdrowicieli bioenergotera-
peutow przetomu lat 70. tych i 80. tych XX wieku. Swoje poglady i doswiadczenia opisat
w ksigzce "W kregu biopola". O swoich zdolnosciach przekonat si¢ w roku 1978, kiedy
dotknat reki chorej pielggniarki, gdy sam przebywat w szpitalu, a ktora szybko wyzdrowiata.
Ten rok byt rokiem ,,narodzin” Stanistawa Nardellego jako bioenergoterapeuty. W roku 1981,
na pierwszym w Polsce Sympozjum Bioenergoterapii, publicznie demonstrowat swe
zdolnosci. Leczyl podczas zbiorowych seansow na stadionach, halach sportowych,
w szpitalach oraz indywidualnie. Gromadzity one nawet kilkudziesigciotysigczne thumy. Jako
jeden z pierwszych, leczyt tzw. taranem bioenergoterapeutycznym, przekazujac energie
swojego biopola ludziom trzymajacym si¢ za rece, gdzie on byl poczatkiem tego wielkiego
tancucha [https://sztafeta.pl/2021/01/31/rece-ktore-leczyly-stanislawa-nardellego-stalowowo
Iskie-przypadki/].
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Dzisiaj wzrasta popularno$¢ tzw. mszy uzdrowienczych zapoczatkowanych przez
ruch zielonoswigtkowy. Do tego typu dzialalnosci wiele os6b, w tym duchownych, ma
zastrzezenia. Jednak trzeba przyznaé, ze cieszg si¢ one niezwyklg popularnoscig gromadzac
nawet 60 tys. osob [Starzak, 2017].

W historii wspotczesnej przesad i zabobon dalej majg swoje miejsce, a nawet wydaje
si¢ ze nawet uleglo wzmocnieniu. Patrzac na skalg¢ tego zjawiska odnosi si¢ wrazenie, ze
zajmuje szczegodlne miejsce w zyciu wielu osob. Wynika to z braku racjonalizmu, w tym
logiki, jak rowniez rozeznania duchowego. Wspodtczesnemu cztowiekowi brak jest bowiem
krytycyzmu.

Wiedzac o tym media, ze swoim $wiatem internetowym, wzmacniajg takie postawy
wobec przesagdow i1 zabobondéw. Dawniej byly to kalendarze, poradniki, dzi§ sg temu
dedykowane strony internetowe /np. Magia Onet/ i ,specjalistyczne” kanaly czy pasma
telewizyjne (np. EZO TV). Komus komu nie podoba si¢ taki przekaz moze przetaczy¢ sie na
publiczng telewizje (TVP) i przej$¢ na witryng telegazety i wpisa¢ stron¢ ,,magiczng” 666,
gdzie wyswietlaja mu si¢ odniesienia do horoskopow badz do kontaktu z dostgpnym wrdzbita.
Warto nadmieni¢, ze konkurencyjny kanat telewizyjny Polsat, tez w ofercie telegazety ma
petna game podobnych zagadnien.

Dawniej cztowiek uprawiajacy magi¢ zmuszony byt przebywaé¢ w ukryciu, w lesie,
dzisiaj bez skrupuléw odbywa swoje praktyki afiszujagc si¢ nimi na forach publicznych.
Obecnie w klasyfikacji zawodoéw wystepuja m.in.: wrozbita (kod 516102), astrolog (516101),
radiesteta (516901), bioenergoterapeuta (323002), chiropraktyk (323004) [Klasyfikacja
zawodow 1 specjalnosci na potrzeby rynku pracy, 2014].

Nie mozna W tym miejscu nie wspomnie¢ 0 Anatoliju Kaszpirowskim, ktory
ukonczyt Panstwowy Instytut Medyczny w Winnicy ze specjalizacjami ,lekarz psychiatra”
i ,lekarz psychoterapeuta”, a nast¢pnie przez 25 lat pracowal jako lekarz w szpitalach
psychiatrycznych. Stawe zdobyt w roku 1989 roku przeprowadzajac na antenie panstwowej
telewizji seanse hipnozy, ktore cieszyly si¢ wielka ogladalnoscia, a wielu widzow
przypisywato im  wiasciwosci uzdrowicielskie (mialy leczy¢é szeroka game chorob
i dolegliwosci: od raka po alkoholizm i wypadanie wtoséw). Hipnotyzer zdobyt popularno$é
poza granicami ZSRR, a jego seanse emitowane byly w Polsce (przez TVP), Niemczech,
Czechach, na Wegrzech, a takze w Izraelu. W roku 1990 roku zdobyt przyznana
w glosowaniu telewidzow pozaregulaminowsg statuetk¢ Wiktora dla osobowosci telewizyjnej

roku w Polsce [https://pl.wikipedia.org/wiki/Anatolij_Kaszpirowski].
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Fotografia 2. Anatolij Kaszpirowski
zrodto: fttps://pl.wikipedia.org/wiki/Anatolij_Kaszpirowski

Na potrzeby niniejszej pracy GUS w Biatymstoku w 2019 roku sporzadzit dane
dotyczace podmiotéw gospodarki narodowej prowadzacych dzialalno$¢ paramedyczng
w Biatymstoku i wojewodztwie biatostockim. Z danych wynika, ze dalej utrzymuje si¢ trend
na tego typu ustugi. Nalezy jednak zaznaczy¢, ze zestawienie dotyczy tylko tych podmiotow,

ktore oficjalnie zgtosity prowadzenie dziatalnosci gospodarczej.

Dziatalnos$¢ paramedyczna

102

B Wojewddztwo
podlaskie

B Miasto Biatystok

2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017 2018

Diagram 1. Dzialalno$¢ paramedyczna w latach 2011-2018

Wspotczesni znachorzy, osoby zajmujace si¢ lecznictwem niemedycznym, dbajg
0 swoj wizerunek w przestrzeni publicznej. Fotografujg si¢ np. z osobami ze $wiata polityki,

kultury lub uwiarygodniaja swoja profesj¢ zdjeciem z ksiedzem. W dobrze widziane jest
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postugiwanie si¢ tytutem magistra, ale lepiej doktora. Wprawdzie uzyskany tytut, badz
stopien nie ma nic wspdlnego z lecznictwem medycznym, jednakze Kiedy pod fotografig
widnieje napis ,,doktor” - wzmacnia to wiarygodno$¢ terapeuty. Osobom pragngcym na
biezaco §ledzi¢ ,,rozw0j”, badz nowe prady (gtownie te przychodzace ze Wschodu), pomocna
jest ,prasa specjalistyczna” taka np. jak: ,,Szaman”, ,,Uzdrawiacz”, ,,Wrozka”, czy
., Tarocista”. W kontrze do nich jest katolickie czasopismo ,,Egzorcysta”. Czasopisma te sg
np. wystawione w uktadzie alfabetycznym, razem z inng biezgcg prasa, na gldéwnej potce w
Czytelni Czasopism Ksiaznicy Podlaskie;j.

Na kilku przyktadach przytoczonych ponizej mozna zaobserwowac rozwoj tego typu
dziatalnosci. Gama ustug i ofert w powyzszym zakresie prezentuje si¢ niezwykle obszernie.
Systematycznie powstajg nowe szkoty majgce ksztalci¢ adeptow m.in. wrdzbiarstwa (Studium
Psychologii Psychotronicznej Biatystok). Jedna z absolwentek tej szkoly mowi tak: ”Dzigki
wiedzy uzyskanej w szkole poradzitam sobie z rakiem. Medycyna konwencjonalna na
poszczegodlne przypadki chorobowe posiada rutynowe postepowanie, do pacjenta podchodzi
schematycznie. W przypadku mojej diagnozy — raka szyjki macicy” [studiumzycia.pl].

Organizowane sg takze kolonie zwigzane z magia, np. ,,Wakacyjna Szkota Magii
w gorach - kolonie z Harrym Potterem i nie tylko - Kolonie w Goérach dla dzieci 7-12 lat —
Poronin”. Organizatorzy przekonuja, ze ,roéwnolegle z naszym S$wiatem istnieje $wiat
alternatywny: $wiat czarodziejow”. Dzieciom oferujg zaj¢cia z wprowadzenia do $wiata magii
I pokazanie jak mozna stworzy¢ wiasng rézdzke. Gwarantujg zapoznanie si¢ z atrybutami
Czarodzieja (kiet bazyliszka, pioro feniksa, wlos z ogona jednorozca, nauka latania na miotle,
szata, peleryna niewidka), nauczenie zakle¢, ktorych uzywali bohaterowie w Harrym Potterze
oraz uczestnictwo w zbiorach sktadnikow na eliksir wedtug wskazowek od profesora
Snape'a. Dzieci majg pozna¢ takze rdéznice pomiedzy czarnoksigznikiem, magiem
I czarodziejem. Dowiedzie¢ si¢ czym jest czarna magia i jak ja rozpoznawac. Beda mogty
uczestniczy¢ w turnieju sportow magicznych (gonitwa za zlotym zniczem, latanie na
miottach, twister mag). Poznaja takze fantastyczne zwierzgta, jakie zyja w S$wiecie
czarodziejow (hipogryfy, harpie i trytony), odkryja plan Hogwartu zawierajacy tajne przejscia
oraz zaklgcia umieszczone na Mapie Huncwotow. Naucza si¢ kilku magicznych sztuczek oraz
poznaja niektore tajniki astronomii i ziotolecznictwa [https://kolonieiobozy.net/kolonie-z-
harrym-potterem-oboz-w-gorach].

W nadmorskiej Lebie dziata rowniez Wakacyjna Szkota Magii (organizator VOGUE
travel SP.J.) dla dzieci o 7-12 lat. Zachwalana jest jako miejsce, gdzie opanuje si¢ ,,sztuke

latania na miotle oraz podstawowe umiej¢tnosci magiczne”. Na poczatku dzieciom maja by¢
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rozdane peleryny, skompletowane magiczne ksiggi i wybrane odpowiednie rozdzki.
,Uczniowie” majg migdzy innymi pozna¢ rosliny, ktore moga pomdc w leczeniu, a ktore
zaszkodzi¢, zapozna¢ si¢ najpopularniejszymi wrézbami i przesadami oraz zobaczy¢
gwiazdozbiory i pozna¢ historie ich nazw. Dowiedzg si¢ jak unika¢ niebezpieczenstwa, jak
si¢ broni¢ i wyczarowaé wlasnego mglistego patronusa. Poznaja pochodzenie pisma
runicznego, naucza sie liter oraz postugiwania si¢ nimi piszac Swoje imiona
[https://voguetravel.pl/kolonia-szkola-magii-i-czarow].

W Polsce prowadzone sa m.in. warsztaty szamanskie (m.in. osrodek , TuiTeraz”
w Nowym Kawkowie woj. warminsko-mazurskie). Organizatorzy zapewniaja, iz ,,zaprosili
do wspotpracy nauczycieli z nurtu Wspolczesnego Szamanizmu”, czyli takie ,,0soby ktore
taczg swoje szamanskie doswiadczenie iwiedze z zachodnim wyksztalceniem iz realiami
XXI wieku. Sa wspolczesni, ale ich dusza zawiera t¢ samg energi¢ i przekaz jaki byt
dostepny archaicznym szamanom” [https://tuiteraz.eu/pl/szamanizm/prowadzacy-i-warsztaty-
szamanskie].

”Sztuka kochania - Instytut Pozytywnych Wibracji” w Biatymstoku organizuje z kolei
szkolenia m.in. po$wigcone taroterapii, tantrze, spotkaniom z wiedzma, Czy masazOwi

na 4 rece i 3 serca”.

85 652 5716
85 662 8813

GABINET
NEUROLOGICZNY

GABINET <5 =
[ ) M

Fotografia 3. Sztuka Kochania. Instytut Pozytywnych Wibracji w Biatymstoku
zrédlo: zdjgcie wlasne

Powstaja takze specjalne kliniki, jak np. Klinika Holistyczna w Biatymstoku, czy
Prywatna Klinika Holistyczna Medycyny Naturalnej i Prywatna Praktyka Terapeutyczna,

gdzie prowadzi si¢ zabiegi w zakresie poprawy jakosci zycia pacjentow. Wykorzystuje sie
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w tym celu tradycyjna medycyne chinska, chirpopraktyke, stosuje terapie S$wiatlem,
koloroterapi¢, magnetoterapi¢, chirurgi¢ fotoczasteczkowa, fitoterapig, tlenoterapie

[https://klinikaholistyczna.pl/].

OLISTYCZNA
KLINIKA

www.holistycznaklinika.p]

Fotografia 4. Klinika Holistyczna w Biatymstoku, zrodto: zdj¢cie wiasne

Fotografia 5. Klinika Holistyczna w Biatymstoku, zrodto: zdjgcie whasne

W Warszawie dziata Instytut Medycyny Holistycznej Vega Medica, ktorego celem, jak

twierdzg zatozyciele byto potaczenie w jednym miejscu wielu metod diagnostycznych
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i terapeutycznych [https://www.vegamedica.pl/]. Ich zdaniem integracja medycyny
akademickiej z medycyng komplementarng i najnowszymi osiggnieciami biofizyki zapewnia
pacjentom opiek¢ w peni holistyczng dajaca czesto niezwykte efekty”. Instytut zajmuje sig¢
miedzy innymi terapig alergii, autyzmu, nieptodnosci. Stosowana jest tam takze diagnostyka
metoda badania ciata ludzkiego EIS (badanie mézgu, ocena ogolnych funkcji metabolicznych,
uktadu hormonalnego, uktadu moczo-ptciowego, budowy ciata, diet i odzywiania
mikroelementami, ewaluacji sportowej, fancucha weztow chtonnych, warto$ci meridianow
gtownych oraz wskaznikow stylu zycia), a Instytut zachwala, ze ,dzigki wysoce
zintegrowanej elektronice, jak i fachowo dostrojonym systemem, EIS pozwala wykonaé
badanie diagnostyczne w mniej niz 5 minuty: Zapisywanie danych pacjenta (pierwsza cze$¢):
1 minuta; Dane kliniczne pacjenta (przecig¢tny kontekst): 122 minuty; Pomiary: 2 minuty;
Zautomatyzowana analiza mozliwych obcigzen: natychmiastowa interpretacja”. Zalecana jest
takze izopatia, gdzie zdolnos$ci regulacyjne sg skutecznie oceniane za pomocg badania Swiezej
probki krwi w mikroskopie w ciemnym polu widzenia. W terapii w Instytucie zalecane sa
mi¢dzy innymi [https://www.vegamedica.pl/:

o technologia Fotostymulacji MILTA - dziatanie przeciwbdlowe, przeciwzapalne,
regeneracyjne, detoksykacyjne, przeciwobrzekowe, przeciwinfekcyjne  oraz
immunostymulujace). Instytut poleca jej zastosowanie w stomatologii (leczenie ropni
i zapalen dzigsetl, przygotowanie tkanki pod implant, leczenie zakazenie kanatu
zgbowego); W chirurgii - przed i po przebyciu operacji; w dermatologii — w celu
odmtodzenia skory, usuwania zmarszczek, naprawy tkanki, rewaskularyzacji, regulacji
zapalen, eliminacji obrzeku, w terapii tradziku i zaburzen odrostu wlosow;
w neurologii/psychiatrii - w celu poprawy samopoczucia, w leczeniu stresu i lekow,
w urazowych uszkodzeniach mézgu, w zwyrodnieniowych chorobach mozgu i udarze

e hoemopatia - w oparciu o zasade - Similia similibus curantur - podobne nalezy leczy¢
podobnym)

e ondamed - terapia pulsujgcym polem elektromagnetycznym potwierdzona najwyzszej
klasy certyfikatami bezpieczenstwa i skutecznosci FDA (USA) oraz Unii Europejskiej,
0 dziataniu przeciwbdlowym i regeneracyjnym w obrgbie uktadu kostno-stawowego
i tkanek migkkich (m.in. w leczeniu osteoporozy, przyspieszenie zrostu kostnego
i chrzastki stawowej, gojenie ran - pooperacyjnych, owrzodzen, odlezyn), 0 dziataniu
detoksykacyjnym, w tym w terapiach antynikotynowych; o dziataniu poprawiajacym
kragzenie obwodowe ( np. przy uposledzeniu przeptywu miejscowego w konczynach

w angiopatii cukrzycowej, angiopatii na tle miazdzycowym), o dziataniu

34



Rola wierzen, przesadéw i zabobonow na przestrzeni wiekow _

pobudzajacym reaktywnos$¢ immunologiczng oraz odpornos¢ komérkows i humoralng
catego organizmu, 0 dziataniu antygrzybiczym (w tym: obnizenie aktywnos$ci Wzrosto-
wej grzybow drozdzopodobnych z rodzaju Candida - obnizenie chlamydospor
I wypustek rostkowych oraz niejszenie wielkosci kolonii grzybéow — oraz
T. mentagrophytes, T. rubrum i M. Canis), o dziataniu antyspastycznym (w stanach po
udarach mozgu, schorzeniach zwyrodnieniowych uktadu nerwowego), o0 dziataniu
relaksacyjnym (w nerwicach, w zaburzeniach snu, w stresie spowodowanym dtugo
trwajacym napieciem psychicznym). Jak reklamuje Instytut, pomocna jest takze
w ustalaniu lokalizacji i neutralizacji ognisk zaburzen w tkankach, a tym samym
w celu poprawy stanu czynnosciowego tkanek, W leczeniu nadci$nienia te¢tniczego,
boreliozy, we wspomaganiu terapii odchudzajgcych, zabiegow anti-aging,
w neurorehabilitacji (u chorych po udarach moézgu, z chorobg Parkinsona
I w stwardnieniu rozsianym), zabiegow poprawiajacych metabolizm tkanki nerwowej,
ukrwienie moézgu | W skroceniu czasu restytucji powysitkowej (po treningu sporto-
wym, w odnowie biologicznej). Podane jest takze, iz oddziatywuje na uktad limbiczny
i kor¢ mozgowa, w przypadkach depresji, zespolu zmgczenia, w zaburzeniach
poznawczych i rytmu dobowego (problemy z zasypianiem) oraz moze mie¢ zastoso-
wanie w stomatologii - jako dziatanie regeneracyjne i dziatanie przeciwbolowe, w po-
wiktaniach po leczeniu endodontycznym, po zabiegach chirurgicznych, powiktaniach
po znieczuleniu, w leczeniu zachowawczym zapalen tkanek okotowierzchotkowych
homotoksykologia — zakladajaca, ze ,.choroba powstaje w wyniku przetadowania
organizmu substancjami szkodliwymi (homotoksynami), ktéore nie moga zostaé
zneutralizowane i wydalone, gdyz sity odporno$ciowe organizmu nie sg juz w stanie
stawia¢ oporu toksynom wywolujacym chorob¢”. W Instytucie, w ramach tej metody
stosuje si¢ homeopatyczne preparaty antyhomotoksyczne, ktore ,,sg w stanie pobudzi¢
uktad obronny organizmu, ktéry zneutralizuje i wydali szkodliwe dla zdrowia
homotoksyny. Przywrocona zostanie w ten sposob naturalna rownowaga organizmu”.
ozonoterapia - dzigki ktorej zostaja pobudzone naturalne zdolnosci odpornosciowe
organizmu, bowiem ozon aktywuje system immunologiczny, stymuluje krazenie,
ozywia i pobudza funkcje organiczne. Terapia zalecana jest w oparzeniach,
zakazonych ranach, otwartych owrzodzeniach konczyn dolnych, egzemach,
odlezynach, infekcjach grzybiczych skory i bton §luzowych, infekcjach wywotanych

przez bakterie beztlenowe oraz w pourazowych zapaleniach kosci i tkanek migkkich
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e tlenoterapia biokalityczng — zakltadajaca, ze ,, wiele zaburzen organizmu wynika
z ogolnego problemu dotlenienia tkanek, a cz¢$¢ z nich nawet powoduje pogtebienie
si¢ hipooksygenacji przez zahamowanie regeneracji tkanek”. W Instytucie zaleca si¢ ja
do terapii astmy, choroby wiencowej, otylosci, ostabienia funkcjonowania uktadu
odpornos$ciowego, przewleklego zmegczenia i1 ostabienia, migrenach, depresjach
i nerwicach, infekcjach ostrych i przewlektych, w za¢mie i detoksykacji organizmu.
Wszystkie tego typu placowki maja przynies¢ rados¢, szczescie, zdrowie, mito$¢
w kazdym wymiarze, widzenie lepszej przysztosci, bo gdyby tak nie bylo, to czy znalezli by
si¢ chetni na tego typu oferowane proste recepty na zycie?
Nikogo juz nie szokuja ogromne trzy bilbordy zlokalizowane przy duzym
skrzyzowaniu z sygnalizacja $wietlng, ktora wstrzymuje na dtuzszy czas ruch (miejsce przed
tunelem przy ulicy im. gen. Augusta Emila Fieldorfa "Nila"). Na jednym z nich widnieje napis

,,Uzdrawianie. Nauka wahadetkowania. Pismo automatyczne”.

MAFRIUSZ RACZKOWSKI
MISTRZ BIOENERGOTERAPII

Fotografia 7. Reklamy przed tunelem im. gen. Augusta, Zrodto: zdjecie whasne
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Fotografia 9. Reklama w Biatymstoku Sklepu Ezoterycznego Online CzaryMary.pl
Zrédto: zdjecie wlasne

Fotografia 10. Klinika Bioterapii w Biatlymstoku, Zrédto: zdjecie wiasne
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Dzisiejsi olejarze, kramarze, tez $wiecg swoje tryumfy. Obecnie na stronach gazet
reklamujg najlepsze na §wiecie aparaty stuchowe, srodki (co zrozumiate, nie leki!) na rdzne
choroby i dolegliwo$ci podpierajac si¢ nie wiadomo jakimi autorytetami, ktore cigzko jest
zweryfikowac. Oczywiscie nie moze zabraknaé¢ ogloszen w prasie 0 wizytach specjalistow od
bezkrwawych operacji, Filipinczykow, perfekcjonistow kamuflazu. Ogrom takich manipulacji
przeraza. Informacje o tym podawane byly w prasie regionalnej z lat 2017-2018 - Kurier
Poranny, Gazeta Wspoélczesna, Gazeta Wyborcza dodatek regionalny Biatystok, Olsztyn.
Zebrane materiaty prasowe dobitnie §wiadczg o zainteresowaniu tematem, bo logicznie rzecz
ujmujac, zeby zareklamowac produkt trzeba za to zaptaci¢. Jest sprzedaz bo jest popyt.

Prasa regionalna i inne media nie moga oby¢ si¢ takze bez tygodniowych horoskopow.
Wiecej miejsca poswigca si¢ im na przetomie kazdego roku. Szuka si¢ szczescia za kazdg

ceng nie dostrzegajac tego co mamy wokot siebie.

Fotografia 11. Reklama horoskopow W telegazecie, Zrodto: zdjecie whasne
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Fotografia 12. Reklama czatu z wrozka na zywo w telegazecie, Zrodto: zdjecie whasne
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Fotografia 15. Reklama w telegazecie, Zrodto: zdjecie wiasne
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Fotografia 16. Reklama w telegazecie, Zrodto: zdjecie whasne

Wspotczesna medycyna daje nam wiele odpowiedzi na problemy, ktérych szukato si¢
przez wieki. Nie na wszystkie. Z niektorymi problemami bedzie trzeba si¢ dalej mierzyc¢,
a z pewnoscig pojawig si¢ tez nast¢pne.

Przedstawione zagadnienie wspotczesnych postaw wobec zabobondéw i przesgdow
dotyczy cztowieka $wiata zachodniego i stanowi tylko probg zasygnalizowania problemu
przed jakim stoi wspotczesny cztowiek.

Niestety istnieje obawa, ze ten swiat przesadoéw i zabobondéw zostanie z ludzkoscig do
konca. Warto wigc zadac¢ sobie pytania - Czy jestesmy wolni od przesagdow? Czy zdajemy
sobie sprawg, ze czesto sami im ulegamy?

Niektore przesady zyja jednak obok nas, o czym nie mamy pojecia lub ich nie
dostrzegamy lub nie chcemy dostrzegac.

Podsumowaniem tego rozdzialu niech bedzie wypowiedz jednego z absolwentow
Szkoty Psychotronicznej (po 2,5 roku nauki), ktory stwierdza: ,,Dzigki tej szkole uwierzytem,
ze wszechswiat dziala wedle mysli i woli cztowieka, dostosowujacego mozliwosci $wiata do
wlasnych potrzeb, a wszechswiat daje to, o co si¢ prosi, mysli i pragnie” [studiumzycia.pl].

Czy aby to nie jest ten zabobon, ktory towarzyszy nam od wiekow?

40



Wybrane wierzenia, przesady i zabobony medyczne || GTEGB

WYBRANE WIERZENIA, PRZESADY | ZABOBONY MEDYCZNE

Ludzkos¢ nie zawdzigcza uzdrowicielom zadnych odkry¢ medycznych o wartosci trwalej
prof. Tadeusz Kielanowski

Wprowadzenie

Wiara i przesad towarzysza czlowiekowi rozumnemu od poczatku jego egzystencji
w $wiecie, ktory probowat okielznag¢ w sposob logiczny. Gdy horyzonty mys$lowe cztowieka
przekraczaly jego wyobrazenia zwracat si¢ czesto do zabobondéw. Racjonalizm w mysleniu,
a Co za tym idzie postep w wielu dziedzinach zycia umystowego 1 praktycznego, spowodowat
jednak odchodzenie cztowieka od §wiata na wskro§ magicznego. Bez mata wptyw na taka
postawe w podwaling §wiata cywilizacji zachodniej odegrata religia homerycka, a nastgpnie
$wiat duchowy religii judeochrzescijanskiej. Naszym protoplasta mysli i swiata duchowego
bez watpienia byt krag antyczny Grecji oraz jezyk grecki. Chrzescijanstwo skorzystato z tej
podwaliny, zdefiniowato postawe cztowieka i ukierunkowato go w $wiat jedynego Boga,
z Dekalogiem, wyznaczajgc mu cel drogi jakim jest jego zbawienie. W takim $wiecie brak
bylo miejsca na przesad i zabobon odgrywajacy znaczaca rolg w S$wiecie cywilizacji
wschodniej, kulturach i religiach Bliskiego Wschodu, Azji, Afryki czy Ameryki Potudniowe;.
Problemy egzystencjalne cztowieka, zapewnienie sobie lepszej przysziosci a wregcz
kierowanie nig powodowalo uciekanie si¢ do praktyk czgsto magicznych. Mysl epoki
o$wiecenia, jak i prady filozoficzne XIX wieku nie rozwigzaly takze problemu przesadu
i zabobonu, czgsto same im ulegajac [Bochenski, 1994].

Postep medycyny, opieki medycznej rowniez w zakresie higieny we wspdiczesnym
swiecie to efekt niespetna wieku. Jednak i dzisiejszy $wiat czlowieka zachodu ulega
,czarowi” §wiata magii i zabobonu, zupekie ignorujac poziom obecnej nauki i poznania
duchowego. Mimo, Ze nalezymy do §wiata cztowieka rozumnego nie obce s3 nam do dzisiaj
przesady, ktorym ulegamy zdajac sobie sprawg z ich absurdalnosci.

W wielu dyskusjach prowadzonych z profesorem Krzysztofem Worowskim, notabene
lekarzem, na temat percepcji postrzegania $wiata przez pryzmat chorego czlowieka,
uznali$my, ze punkt widzenia nie zmienit si¢ od stuleci. Zdrowie stawiane jest na pierwszym
miejscu, co catkiem zrozumiate, jednak w zetknigciu si¢ z zabobonem, nasz rozum ,,pozostaje
w tle”.

Antyczni poganie mieli swoje przesady, a niektore z nich sg zblizone sg do

wspolczesnych postaw, chociazby to np.: ,,gdy Grekowi drogg przebiegnie tasica, wtedy staje
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i czeka, az kto$ przed nim nie pojdzie, ewentualnie jak ma trzy kamienie to musi je rzuci¢ na
ziemi¢ by moc przejs¢” [Parandowski, 1960].

Wspotczesnie istniejg takze rozne przesady, co mozna zobrazowac np. na przykladzie
kota, i to nie tylko czarnego, ktéry odgrywa w powyzszym znaczaca rolg na catym $wiecie.
W Szkocji uwaza sie, ze obcy czarny kot na ganku przynosi powodzenie, a we Wioszech ze
dobrym znakiem jest ustysze¢ kichajacego kota. W XVI. wiecznej Italii wierzono, ze jesli
czarny kot lezy na 16zku chorego, wrozy to jego $mieré. We Wioszech panuje przekonanie,
ze kot nie pozostanie w domu, w ktorym wkrétce ktos§ ma umrzeé, a wigc jesli kot domowy
nie chce pozostawa¢ w domu, uwaza si¢ to za bardzo zty znak. W Irlandii zabicie kota
zwiastuje siedemnascie pechowych lat. W Ameryce zaktada sie, ze ujrzenie w nocy biatego
kota przynosi pecha, ale juz sen o biatym kocie oznacza szcze$cie. Zaleca si¢ takze, ze gdy
zobaczy si¢ jednookiego kota, trzeba splungé¢ na kciuk, przypieczgtowacé nim wngtrze dioni
I wypowiedzie¢ zyczenie — wtedy spelni si¢. Szczgscie przynosi tez ujrzenie na jezdni biatego
kota. Wierzy si¢ takze, ze kiedy wprowadza sie¢ do nowego domu, kota zawsze trzeba
wprowadza¢ przez okno, anie przez drzwi, bo wowczas kot nie ucieknie. W Normandii
ujrzenie kota szylkretowego wrdzy niespodziewang $mier¢c. W Holandii z kolei nie
wpuszczano kotow do pokojow, w ktorych toczyly si¢ rodzinne rozmowy, poniewaz
wierzono, ze z pewnos$cig rozniostyby plotki po catej okolicy. W Anglii i we Francji panuje
przekonanie, ze Kot myjacy si¢ za uszami zwiastuje nadchodzacy deszcz, w Irlandii - ze
czarny kot przebiegajacy komu$§ droge przy blasku ksigzyca oznacza $mieré podczas
epidemii, a we Francji, ze pecha przynosi przeniesienie kota przez strumien. W Anglii, na
poczatku XVI wieku gos¢ przybywajacy do domu zawsze catowat domowego kota. Uwaza
si¢ tam takze, ze kot $piacy z wszystkimi czterema fapami podwinietymi pod siebie zwiastuje
nadejscie chlodow. Uczniowie za$§ wierza, ze ujrzenie w drodze do szkoly bialego kota
to zapowiedz nieuchronnych klopotéw i aby zapobiec nieszczesciu, nalezy albo splung¢, albo
obroci¢ si¢ wokot wlasnej osi i przezegna¢ si¢. Kot nanagrobku oznacza, ze dusza
pochowanego zmartego jest opetana przez diabta, za§ dwa koty walczace ze sobg w poblizu
umierajgcego czlowieka lub na grobie wkrétce po pogrzebie, to w rzeczywistosci Szatan
I Aniot walczace o wladz¢ nad duszg zmarlego. Wierzy si¢ takze, ze jesli koty opuszczaja
dom, zapanuje w nim wieczna choroba [https://www.koty.pl/artykuly/ciekawostki/przesady-o-
kotach].

Takze w Polsce funkcjonuje wiele przesagdow dotyczacych kotow, np. ze czarny kot
przebiegajacy droge to niechybny znak pecha, a biaty - szczescia i powodzenia, ze kobieta

W cigzy nie moze patrze¢ kotu w oczy, bo dziecko urodzi si¢ brzydkie lub chore, ze bialy kot
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widziany w nocy to zwiastun $mierci, ze jesli kot kichnie jeden raz, to zwiastuje szczescie,
a jesli trzy razy, to oznacza chorobe; ze jesli kot niespodziewanie opusci rodzing, to spotka ja
nieszczescie, ze nadepnigcie kotu na ogon to powdd ktopotow finansowych, ale przygarnigcie
kociej przybledy przynosi szczgscie [https://www.kar-ma.pl/blog/przesady-polskie-o0-psach-i-
kotach.html].

Ciekawym przyktadem zblizonym do wspolczesnych postaw byl przesad
starozytnego Greka i jego ostroznos¢ przy wychodzeniu z domu aby si¢ niepotrzebnie
odwroéci¢. Zwigzane to byto z przekonaniem, ze za wychodzacym podazaja zte duchy,
z ktorymi jakby sie odwrodcit stangtby twarza w twarz, a co w konsekwencji mogto to si¢ dla
niego zle skonczy¢. Dzisiaj ten przesad zostal troche zmodyfikowany, gdyz dopuszcza
ewentualno$¢ powrotu pod warunkiem posiedzenia na chwile w milczeniu [Parandowski,
1960].

Szymon Kobylinski w swoim ,,Skorowidzu czg$ciej spotykanych przesadow
polskich” z zaznaczeniem autora ,,ku przestrodze”, zamieszcza przesad zwigzany z kottunem,
ktory najlepiej wprowadza w §wiat zabobonu medycznego 1 jest wstgpem do przedstawienia
kilku wybranych z tej dziedziny zabobondéw [Kobylinski, 1990].

Koltun

,Nie obcinaj kottuna, bo si¢ pomsci (oslepi, kosci pokreci, bolesci sprowadzi), chyba
ze robisz to ,wczas” wedle pouczen ,madrej babki” lub znachora i odpowiednio
zamoOwionymi nozycami (po odprawieniu uroku)” [Kobylinski, 1990].

Kottun niestusznie zwany z tacinskiej nazwy Plica polonica, jak twierdzit Zygmunt
Gloger w Encyklopedii staropolskiej, znany byt od wiekoéw w Europie. Nazwa, jak dowodzit
ten stynny etnograf i krajoznawca, wywodzi si¢ od kofatania, czyli wiszacych wlosow.
W Polsce pierwsze wzmianki o kottunie pochodza z XIII wieku i zwigzane sg z najazdem
tatarskim. Podejrzewano takze, ze wing za sprowadzenie koltuna ponosza zte duchy
I czarownice[Lipinska, 1987].

Kottun to nic innego jak ,,zbity, twardy kiab wlosow na glowie, zlepionych brudem
i ropnym wysickiem ze skory bedacej w stanie zapalnym, zwykle na skutek wszawicy
[Lipinska, 1987]. Jednakze, jeszcze w XIX wieku, nawet w $rodowiskach akademickich,
kottun uwazany byl za powazny objaw zespotu chorobowego, ktéry powodowat patologie
catego organizmu gtownie krwi oraz kosci, bedac oznaka choroby wychodzacej z kosci
i stopniowo poprzez glowe¢ wydostajacej sie na zewnatrz. W opisach choroby mozna byto
przeczyta¢, ze osoby dotkniete koltunem tylko czasami funkcjonowaty normalnie, znacznie

czesciej byly ostabione. Narzekaty na trudny i nie do wytrzymania bol w kosciach i stawach,
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a takze przejawiaty sktonno$¢ do skurczow, zwichnigé oraz paralizu [Krzyk, 2015].

Niektorzy cierpigey na te dolegliwo$ci sami zapuszczali sobie kottun, jednakze byt on
sztuczny (np. smarowany wlosy woskiem, najlepiej z paschatu) i uwazany za mniej
skuteczny. Kottun ,,posiadat cechy istoty Zywej o cechach negatywnych z atrybutem sprytu,
przebiegtosci oraz ztosliwosci i byt trudny do usunigcia”. Twierdzono, ze kazdy ma go
w sobie, jednakze ujawnia si¢ dopiero pod wptywem silnych emocji. Wedlug ludowych
wierzen nalezalo si¢ z nim obchodzi¢ ostroznie. Nie mozna bylo go przedwczesnie obcigc,
gdyz grozito to tym, ze choroba mogla wréci¢ jeszcze w cigzszej postaci, ze zdwojong sila,

doprowadzajac taka osobe do kalectwa a nawet $mierci [Ogrodowska, 2012].

Fotografia 7. Najdtuzszy zachowany koltun umieszczony w Muzeum Wydziatu
Lekarskiego Uniwersytetu Jagiellonskiego, z XIX w., majacy po rozwinigciu 1,5 m dtugosci
Zrédto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%82tun

Jeszcze na poczatku XIX wieku w srodowisku lekarzy $cieraly si¢ poglady odnosnie
etiologii kottuna. Jedni traktowali go jako chorobg¢ zakazng i samoistng catego organizmu
(jeszcze do niedawna funkcjonowal poglad, ze kottun jest wynikiem przebytej choroby)
i mysleli o zakladaniu szpitali ,,kottunowych”, by moéc odseparowywaé ich od reszty
spoteczenstwa. Drudzy dopatrywali si¢ w nim braku higieny [Krzyk, 2015].

Ciekawym i1 odwaznym podejsciem do sprawy kottuna wykazal si¢ lekarz prof. Jozef
Dietl, ktory bedac rektorem Uniwersytetu Jagiellonskiego i prezydentem miasta Krakowa

zakazal obstugiwania w magistracie petentow, ktorzy posiadali kottun [Krzyk, 2015].
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Szymon Kobylinski z autopsji opisuje jakze przejmujaca scen¢ zetknigcia si¢
z pojeciem kottuna. Jako milody chtopak ,,poszedt za moja ciotka do (chyba kurnej?)
chatupiny, gdzie na jakim$ zapyzialym bartogu lezata cuchnaca staruszka posrod
pokwikujacych prosiat, gdaczacych kur, obok zwinigtego przy lepce cielaka. Podniosta na
wychudzonej szyi niemal tysa, rozdygotana gtowe, z ktorej zwisata przerazajaca, petna wszy
zbita bryta na wiotkich pasemkach wlosow. Kobiecina zobaczywszy nozyczki btagata: <Pani,
niech nie obcina , nie obcina, bo to wlezie w gnaty i pokreci me do imentu!>” tymi stowami
konczy swoja opowies¢ autor wspomnienia [Kobylinski, 1990].

Pozbycie si¢ koltuna wymagalo niezwyktej cierpliwos$ci, starannosci i dochowania
odpowiednich procedur. Dotyczyto ono w rownym stopniu jego usunigcia, badz odpadnigcia.
O powadze tego problemu $wiadczy jedna z procedur usuniecia koltuna z ciata czlowieka
a wygladajaca tak: po noszeniu ,,go” przez przeszto rok i szesciu niedzielach i odpowiednim
zamawianiu dokonywano ,,zabiegu”, by nastepnie zawina¢ go ,,w delikatng szmatke, aby ,,byt
zadowolony”, do wewnatrz wktadajac drobny pienigzek, czasami kawatek placka. Zawinigtko
kropito si¢ wodka 1 zawigzywalo ozdobnie wstazka. PO tym nalezato umiesci¢ kottun
w odpowiednim miejscu — najlepiej zakopa¢ pod drzewem lub wsadzi¢ za piec by ,,nie
gniewal si¢”. Dopiero po tym ceremoniale mozna bylo zabra¢ si¢ do leczenia zaropialej
skory” [Lipinska, Hoga, 1987].

Kottuna probowano tez pozby¢ si¢ m.in. zanurzajac glowe w cudownym zrddetku.
,,W profilaktyce kottuna” stosowano przesad, iz nie nalezy wlosow po obcigciu wyrzucac za
okno, gdyz ptaki mogg zrobi¢ z nich gniazdo, za$ cztowiek dostanie kottuna. Powszechno$¢
wystepowania kottuna spowodowata, ze w jego zwalczaniu wyspecjalizowala si¢ grupa
znachorow zwanych gosciarzami (w lecznictwie ludowym ,,go$écem” zwano choroby
reumatyczne, ktore wtedy uosabiano z kottunem) [Szpilczynski, 1956].

Warto tez wspomnie¢, ze niektorzy wykorzystywali kottun do szkodzenia innym.
Metodg ,,zadania kottuna komus$” (podrzucenia) stosowano poprzez podanie w napoju lub
jedzeniu wlosa osoby z taka przypadtoscig [Szpilczynski, 1956].

Ciekawy przypadek opisat dr hab. Andrzej Litorowicz, potoznik z Instytutu
Potoznictwa i Ginekologii Akademii Medycznej w Biatymstoku. W czasie swojej praktyki
lekarskiej spotkat si¢ z pojeciem kottuna u pacjentki, ktéra miata by¢ operowana pod
warunkiem jego obcigcia ze wzgledow septycznych. Po wielu perswazjach ginekologow
i protestow ze strony kobiety odmawiajgcej zlikwidowania Koltuna, w koncu zdecydowata sie
go pozby¢. Nastepnego dnia zmarla jeszcze przed podaniem si¢ operacji. Jaka byla przyczyna

tego juz si¢ nie dowiemy....
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Fotog rafja 8. Kottun na ekspozycji w Glownej Bibliotece Lekarskiej
Zrodto: https://pl.wikipedia.org/wiki/Ko%C5%82tun

Wspolczesnie funkcjonuje poglad, ze gosciec (nerw-kottun), tez ,boi si¢”, ale
zastrzykow, biopsji i operacji. Jest tak samo wrazliwy jak kiedys$. Niepotrzebnie pobudzony,
tak jak przed wiekami, moze doprowadzi¢ nierozwazng osobg¢ nawet do zgonu [Charyton,
2013]. Jak twierdzi Malgorzata Charyton, zbijanie si¢ w koltun wlosow obserwuje si¢
rzadko, jednak jak twierdza szeptuchy z Podlasia zjawisko kottuna pozostato. Widza to
poprzez zglaszanie si¢ do nich osob z takimi dolegliwoéciami jak paralize, guzy oraz bole
gltowy, kosci 1 brzucha, ktére one kwalifikujg do nerw-kottuna. Osoby z taka przypadtoscia
stanowig najliczniejsza grupe ,,pacjentow” zglaszajacymi si¢ do nich o pomoc, jak twierdzi

badaczka powotujac si¢ na miejscowe szeptuchy [Charyton, 2013].

Roéza

Roéza to choroba zapalna skory i tkanki podskornej wywotana przez paciorkowce,
0 naglym poczatku i szybkim przebiegu. Najczestszg lokalizacjg rozy jest podudzie (>80%
przypadkow), twarz oraz u kobiet po usunieciu piersi z powodu nowotworu konczyna gorna.
Skora jest zywoczerwona, btyszczaca, obrzeknigta, wyraznie odgraniczona od skory zdrowej,
bolesna przy dotyku i cieplejsza. Niekiedy zarowno w obrgbie skory zmienionej zapalnie, jak
ina obrzezu nacieku wystepuja drobne wybroczyny. Moga pojawi¢ si¢ tez linijne
zaczerwienienia skory wzdtuz przebiegu naczyn chtonnych zmienionych zapalnie (,,smugi”,
»pregi”’). Wezly chlonne potozone najblizej miejsca zakazenia moga by¢ powigkszone
i bolesne przy dotyku (np. wrézy konczyny dolnej — wezly pachwinowe). Naciekowi
zapalnemu towarzysza obrzgki, poniewaz paciorkowce rozsiewaja si¢ m.in. naczyniami
chlonnymi. Oprocz zmian skornych, chorobie czgsto towarzysza objawy ogodlne: dreszcze,

wysoka gorgczka do 40-41°C, zte samopoczucie. Dochodzi do powigkszenia okolicznych
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weztow chtonnych [Ogrodowska, 2012; Burgdorf 2010].

Lekarz dr Ludwik Perzyna i1 inni mu polscy lekarze z XVIII wieku uwazali, ze
szczegoblnie czesto wystepuje ona W Polsce, na ogdt na wsiach i w wigkszosci zapadajg na nig
mezczyzni, U ktorych najczesciej pojawia si¢ na konczynach dolnych. Perzyna zalecat na tg
dolegliwo$¢ przemywanie czysta wodg, wodka kamforowa i woda wapienng, a do
smarowania zmienionych miejsc polecat mas¢ otowiang [cyt. za Ogrodowska, 2012].

W przesadach im wspotczesnych wierzono, ze choroba jest wynikiem ,,zalgknienia”.
Rozrézniano cztery rodzaje tej przypadtosci. Jedna z nich tzw. ,,wietrzna” pojawiata si¢
z wiatru i cigzkiej pracy, ,sucha” - umiejscawiata si¢ w kosciach, kolejna nazywana
,rozlewajaca” - na ciele, a ostatniej ,,zamoczonej” towarzyszyly jatrzace sie rany [Udziela,
1891].

Sposobow leczenia roézy bylo bez liku. W zabiegach przy tej chorobie stosowano
,»Srodki lecznicze” w kolorze czerwonym. Jedna z takich relacji przedstawia taki zabieg
nastepujaco .,...z pakul Inianych robig trzy razy po dziewie¢ gateczek, na te skrobig krede
trzech krolowa, ciato zbolate zastaniajg suknem czerwonem, a gateczki palg z przeklenstwem,
aby i roza tak znikta, jak one znikng” [Udziela, 1891].

Praktykowano takze, jak i przy innych chorobach ,,obrzydzanie polegajace np. na
oktadaniu §wiezem, ile moznosci cieptem jeszcze tajnem krowim” w miejsca wystepujacych
zmian skornych [Udziela, 1891].

Znachorzy w swoich praktykach kazda zmiang skorng objawiajaca si¢ zaczerwienie-
niem cze¢sto klasyfikowali jako roze, nie odrdzniajac jej od innych chordb takich jak liszaj,
czy egzema. Jak wspominal jeden z lekarzy praktykujacych w okresie mig¢dzywojennym
w Polsce, w przypadku rozy znachor zwykle stosowat ,,zamawianie przeciw tej chorobie”.
Polegato to na tym, iz ,,wymawial tajemniczg formule a nastgpnie okadzal miejsce zajgte
przez ,,r6z¢” dymem z palgcej si¢ gatazki krzewu roézanego” [Giebocki, 1939].

»Zamawianie” jest tak powszechne stosowane — jak pisze Giebocki — ,,ze gdy tylko
choremu powiem, Ze cierpienie jego jest 16za — to w 95 przypadkach na 100 moge liczy¢ iz
chory zapyta mnie: a co by pan doktor sadzil, zebym dat roze zazegna¢” [ Giebocki, 1939].

Obecnie takze osoby z r6zg mozna spotka¢ na wizytach u znachoréw i szeptuch na
Podlasiu, a podlaskie szeptuchy etiologii tej choroby upatruja w dzialaniu wiatru, wody
i w skutek przezigbienia [Charyton, 2010].

Kurzajki, kurzawki

To potoczna nazwa czgsto wystepujacego schorzenia dermatologicznego - brodawki
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zwyklej, najczesciej wystepujacej  postaci brodawek bedacych kliniczng manifestacjg
zakazenia wirusami brodawczaka ludzkiego (HPV). Najczes$ciej zmiany obserwuje si¢
w miejscach takich jak: palce i grzbiety rak, dlonie, okolica okotopaznokciowa i tozysko
paznokci, powieki, okolica brody, czerwien wargowa, pracie, wargi sromowe wigksze.
Zwykle sa wywotane przez nastepujace typy wirusa HPV: HPV 2,HPV4, HPV [Burgdorf
2010].

Udziela podaje, ze w ramach ,,pierwszej pomocy” w leczeniu sposobem domowym
najlepiej nadawat si¢ wycisnigty czosnek polozony na brodawki. Gdy to nie skutkowato,
lub ,,0d razu” nie dalo efektu poprawy, bezradny a cz¢sto zniecierpliwiony cztowiek swoje
kroki stawial u znachora, badz szeptuchy liczac na wyleczenie si¢ z tej przypadtosci [Udziela,
1891].

Weczesniej wierzono, ze przyczyng rozwoju choroby byt rzucony urok. Doszukiwano
si¢ tez 1 innych przyczyn, chociazby przez kontakt dotykowy z ropucha, badz przej$cie bosa
noga przez miejsce w ktorym tarzat si¢ kon. Dzieciom zabraniano bra¢ do reki jagody
wilczego tyka, gdyz na rekach potartych ich sokiem pojawiatly si¢ brodawki [Udziela, 1891].

Postugiwano si¢ leczeniem sympatetycznym np. wzorujac si¢ na zielniku Marcina
z Urzgedowa uwazajac, ze ,liScie brodawnika sp¢dzaja brodawki z ciala” [Szpilczynski,
1956].

Naktadano tez na brodawki wycisniety sok z todyg glistnika (inaczej jaskolcze ziele).
Nastepnie podwigzywano je domowa nicig lub konskim wlosem [Ogrodowska, 2012].

W usunigciu brodawek nie moglo zabrakngé tez elementow leczenia magicznego.
Polegato ono na uzyciu szeregu zakle¢, Jedno z nich podaje ogrodowska, autorka
kompleksowej i uzytecznej publikacji poswigconej medycynie tradycyjnej. Pisze ona, ze
wpierw nalezato zwigza¢ supetki na nici, wtosiu badz sznurku. Supetkow powinno by¢ tyle ile
byto brodawek na skorze chorego. Co bylo bardzo wazne nie mozna bylo tej czynnosci
wykonywa¢ w obecno$ci chorego. Nastgpnie rozpoczynano zamawianie polegajace na
odliczaniu ich wspak, w ten sposob: ,, Dziewig¢- jest osiem, Osiem — jest siedem (...) Jedna-
nie ma zadnej”. Rytuat konczyt si¢ wrzuceniem sznurka z weztami do studni najlepiej cudzej
ewentualnie mozna bylo pozostawi¢ go na drodze lub wstawi¢ pod biezaca wodeg
[Ogrodowska, 2012].

Wspotczesnie na Podlasiu wystepuja inne metody pozbycia si¢ ,,Kurzajek”, jednakze
tez czgsto sg one zabarwione magig. Jednym z takich przyktadéw jest zabobon, w ktorym
uczestniczg dwie osoby. W tym przypadku nie konieczna jest obecno$¢ znachora, lecz

elementy magiczne muszg by¢ uwzglednione. Osoba, ktora chce pozby¢ si¢ problemu
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z kurzajkami, liczy ile ma ich na sobie i mowi to drugiej osobie. Od tej pory osoba
zainteresowana nie moze nic méwi¢. Wtedy druga osoba zawigzuje na nitce Inianej tyle
wezeltkow, ile wymieniono wczesniej kurzajek i pociera nig brodawki. Czynno$¢ konczy si¢
w momencie zakopania uzytego Sznurka pod rynng, badz pod okapem. Wierzy si¢, ze gdy
sznurek zgnije, znikng kurzajki. ,,I znikaja!” jak pisze autorka tej relacji [Sulzyk, 1995].

W sukurs przychodzi nam nieoceniony prof. Tadeusz Kielanowski, ktoéry problem
brodawek widzial przez pryzmat do$wiadczen lekarzy z Francji stosujgcych w tej
przypadtosci wylacznie metody psychoterapeutyczne. ,,Jezeli si¢ pacjenta zapewni i pacjent
w to uwierzy, ze leczenie bedzie skuteczne, ale koniecznie wywota u niego stan silnej emocji,
np. zazenowania, strachu przed boélem, zawstydzenia itp., skutecznie okaze si¢ zwilzenie
brodawek (nawet niekoniecznie wszystkich) dowolnym pltynem choéby czymkolwiek
zabarwiona wodg, to najdalej do szesciu tygodni znikng definitywnie wszystkie brodawki”.
,»Czarujacy” lekarz nie musi posiada¢ zadnej ,tajemniczej sily”, zadnego ,daru”. Jak
podkreslat profesor, lekarz ,musi tylko umie¢ wzbudzi¢ u pacjenta wiar¢ w skuteczno$c¢
leczenia 1 umie¢ wywota¢ stan emocji. Bez tych dwoch elementow, a szczegdlnie bez stanu
emocji, leczenie nie bedzie skuteczne”. Konczac swoj wywod zapewnial, ze jest on oparty na
jego wiasnym doswiadczeniu. Pomimo Ze nie byt dermatologiem (byt ftyzjatra) udato mu si¢
wyleczy¢ zaprezentowang metoda wielu mtodych ludzi, ktoérych ten problem czesto dotykat
i jest caly czas obecny [Kielanowski, 1984].

Rola uryny /moczu/

Mocz (uryna) jest produktem przemiany materii, wytwarzanym w nerkach
i wydalanym z organizmu, razem z bezuzytecznymi lub szkodliwymi dla ustroju produkty
metabolizmu. W diagnostyce laboratoryjnej badanie moczu odgrywa niebagatelng roleg,
zarOwno w rozpoznaniu chorob nerek i watroby, jak rowniez drég moczowych. Pozwala
oceni¢ predyspozycje do tworzenia si¢ kamieni, a takze utatwia diagnostyke cukrzycy,
z6ttaczki oraz zapalenia trzustki. Analiza moczu pozwala na rozpoznanie wielu powaznych
chorob, ktére nie wykazujg objawow we wczesnych stadiach. Schorzenia te moga
powodowaé powazne zagrozenia, jesli pozostang niewykryte 1 w pore nie leczone. Takie
informacje otrzymuje si¢ z dostepnych wspotczesnych nam srodkow medialnych.

Wincenty Witos premier IT RP, zatozyciel PSL, opowiadajac o praktykach
zdrowotnych polskiej wsi zaobserwowanych jeszcze przed I wojng swiatowg twierdzit: ,,Na te
wszystkie choroby i1 stabosci uzywano prawie zawsze jednego 1 tego samego lekarstwa. Byto

nim zaklecie, zazegnanie, woda z plebanskiej studzienki (...)”. Gdy te i inne metody nie
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przynosity efektu, jak wspominat, noszono mocz, albo tez koszule do znanego w okolicy
guslarza [Pigtkowski, 1990].

Diagnostyka badania moczu nigdy nie byta obca cztowiekowi juz od najdawniejszych
lat, jednakze z wtasciwa diagnoza mogly by¢ problemy. Obserwacja moczu pod wzgledem
jego barwy, przejrzystosci, zapachu stanowita czgsto punkt wyjsciowy do postawienia
diagnozy przez znachora i lekarza. Gdy mocz byt bialy i przezroczysty oznaczato to dobry
stan zdrowia, za$ z6lty i metny byt oznakg choroby czlowieka. Ilo§¢ moczu tez miata swoje
znaczenie [Udziela, 1891].

Zastosowanie moczu, jak wierzono, pomagato w leczeniu wielu choréb
i dolegliwosci cztowieka. Jedng z takich terapii byta i jest obecnie urynoterapia polegajgca na
piciu w odpowiednich porcjach wtasnego moczu. Metoda miata pomaga¢ m.in. w leczeniu
choréb nowotworowych, czy tez serca [Udziela, 1891].

Stosowano takze m.in. oklady z moczu w przypadkach poparzen, rozy, ran,
a W stanach odmrozen mocz stosowano w zestawieniu z innymi specyfikami jak np. gnoj
konski, mozg wroni [Udziela, 1891].

W zaburzeniach alkoholowych uciekano si¢ do sikania wprost do ust zamroczonego
towarzysza ,,biesiady”, a oddawanie moczu pod wiatr miato leczy¢ rzezaczke [Ogrodowska,
2012].

W leczeniu zoéttaczki zalecano aby chory w ciggu dnia oddawal mocz na ugotowane
migso, a nastgpnie przed zachodem stonca wyrzucil je wraz z moczem na rozstajne drogi.
Drugi sposob polegat na wypelieniu moczem wydrazonej marchwi i zawieszeniu jej
w kominie. Wierzono, ze jak tylko mocz wyparuje to zottaczka ustapi [Udziela, 1891].

Kolejnymi zabobonami z tej ,,dziedziny leczenia” bylo sikanie na miotle. Zabieg ten
mial spowodowa¢ u chorego tzw. zawigzanie moczu, ktory byl wynikiem czaréw
I powodowac skgpomocz lub bezmocz [Ogrodowska, 2012].

W przypadku zatrzymania moczu w nocy zalecano przed wschodem stonca
chuchnigcie w zamek koscielny [Szpilczynski, 1956].

Przy okazji omawiania tego zagadnienia warto przedstawi¢ pewne zdarzenie, ktore
opisata lekarz Zofia Krasiowna. Mozna tez dostrzec pewne analogie do postawy na linii
pacjent-lekarz-apteka. W swojej praktyce zawodowej okresu mie¢dzywojennego lekarka
zetkneta si¢ z takim przypadkiem, gdy jeden z okolicznych mieszkancow wsi przynidst do
niej, po wczesniejszych konsultacjach z miejscowymi babkami, w butelce mocz swojej zony
w celu ustalenia choroby, ktora jg trapita. Po przyjsciu zadat lekarce pytanie: ,,Czy pani bada

z moczu“. W odpowiedzi ustyszal, ze: ,,malo jest takich chordb, zeby mozna je byto z samego
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badania moczu pozna¢. Zwykle musi si¢ catego chorego zbada¢. Zbadam ten mocz, ale panu
nie obiecuj¢, ze to wystarczy” wyjasnita lekarka. Zainteresowany stwierdzit, ze stan zdrowia
zony nie pozwala na przywiezienie jej do lekarza i nie sta¢ go na wizyte lekarza w domu, bo
nie s3 ubezpieczeni. Dodal rowniez ,,Mam ptaci¢ za badanie moczu, a jak pani si¢ z moczu na
chorobie nie wyzna, to wolg i$¢ do Frydrychowa. Tam jest doktor, co na wszystkie choroby
z moczu bada”. Lekarka schowata mikroskop do szafki i zamilkta, bo wigcej nie miata nic do
powiedzenia. Wprawdzie, jak zauwaza lekarka, nie byla osobiscie swiadkiem badania przez
owego doktora, jednakze juz wczesniej do niej docieraty relacje z takowego. Wygladato ono
tak: ,,doktor ma w pudeteczku mate karteczki a na kazdej napisang nazwe choroby. Wszystkie
choroby jakie sg na $wiecie. I patrzy na mocz pod $wiatto. Potem zamyka oczy i wycigga
jedng karteczke z pudetka. Otwiera oczy 1 odczytuje nazwe choroby. I pisze recepte”
[Krasiowna, 1939]. Jak pisze lekarka ,,Znamy te recepty w calym powiecie: po trochu
wszystkie Srodki jakie sa w aptece, niekoniecznie nawet po alfabecie spisane. Lekarstwo
kosztuje 30 albo 40 zt. Chtop sprzedaje prosiaka. Bo na ,japteke™ pieniadze musza sie
znalez¢. Bedzie chwalil doktora, ze drogie lekarstwo przepisal. Beda go popieraly apteki.
Bedzie najstawniejszym lekarzem w powiecie” [Krasiowna, 1939].

Zastosowanie moczu W lecznictwie, w $wietle zabobonéw bylo ogromne, chociaz
takze obecnie taka praktyka nie zniknela ze wspoélczesnego $wiata, o czym $wiadcza
pojawiajace si¢ na réznych popularnych portalach i forach internetowych tematy zwigzane ze
stosowaniem tej wydzieliny na r6zne przypadto$ci m.in. urynoterapii.

Przesady, pomimo stojacych obok alternatywnych sposobow, pozostang
w $wiadomosci pozostang, a czasami sg nawet na nowo wskrzesane.

Autor monografii pamigta z okresu swojej mtodosci, gdy na spierzchnigte regce
w okresie zimowym jego babcia zalecata mu sikanie na nie dodajac, ze tez taka metoda

przyspiesza gojenie si¢ ran.

Jeczmien

Jeczmien to ostry stan zapalny powieki, w formie grudkowatego ropnia jednego lub
kilku gruczotow, ktére znajduja swoje ujscie na powiece. W 90-95% przypadkéw jeczmien
wywotany jest przez zakazenie gronkowcami, niekiedy przez inne drobnoustroje
chorobotwoércze. Do czynnikow ryzyka rozwoju jeczmienia zalicza si¢ zaburzenia czynnos$ci
(dysfunkcje) gruczotdéw tarczkowych Meiboma, przewlekte zapalenie brzegéw powiek oraz
tradzik rézowaty. Jeczmienie czgsciej wystepuja u chorujacych na cukrzyce oraz u osob

Z tojotokiem lub tojotokowym zapaleniem skory [Burgdorf 2010].
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W lecznictwie ludowym w tego typu schorzeniu zazwyczaj stosowano potarcie
jeczmienia 3 razy pierScieniem §lubnym [Szpilczynski, 1956].

Wedtug dr Macieja Udzieli najpowszechniej uzywanym w Polsce sposobem pozbycia
si¢ problemu byto spalanie jeczmienia. Zasada tego leczenia polegata na tym, ze ,,rzucato si¢
na ogien, przez gtowe, ziarna jeczmienia w ilosci 3, 7, 9, 10 lub 27 i odchodzito tak daleko,
azeby trzeszczenia nie ustysze¢. W Krakowie polecano takze nakadzanie oczu palgcym sie
jeczmieniem. Przewigzywano takze przedostatni palec przeciwnej regki, anizeli chore oko
pasowa wltoczka. Zalecano takze patrze¢ 9 razy na oko rogiem od zaglowka (poduszki).
W Ruszkowie i Lubrancu, jak pisat Udziela ,,Kto§ zdréw bedacy za oknem idzie wzdhuz
Sciany razem z chorym, ktory jest w izbie. Zdrowy idgc mowi: <Masz jeczmien na oku!>, a
chory mu odpowiada: <k.zesz proroku!>. Tak post¢puje si¢ do trzeciego razu, a jeczmien
zginie”. Inny spos6b to szukanie przez chorego kogos, ,,kto by chcial powiedzie¢: <Jgczmien
na oku!> Na co chory musiat odpowiedzie¢ <b.zesz proroku!>, ponownie kto§ musiat
powiedzie¢ <Jgczmien na oku>, a chory znoéw odpowiedzie¢ <k.zesz proroku> i ponownie
kto$ maita powiedzie¢ <Jeczmien na oku>, a chory <Catluj mi¢ w d... proroku> i wtedy
jeczmien mial znikna¢. Inny wariantem bylo powtoérzenie do trzeciego razu stowa: ,,Proroku,
jeczmien na oku. L.zesz proroku, pszenica na oku”. W zamawianiu jgczmienia Stosowana byta
takze przytykania ziarnka jeczmienia do oka i mowienie trzy razy: ,.Zjedz jeczmien
jeczmien” [Udziela, 1891].

Z kolei Zygmunt Gloger w swoich uwagach odno$nie zabobonow zanotowat: ,,Tak
zwany jeczmien na oku lecza rozdartg muchg ktadac ja w przeciwne oko” [Gloger, 1877].

Z problemem wystgpowania jgczmienia autor monografii zetknal si¢ osobiscie
w swojej rodzinie wiele lat temu. Pomimo konsultacji medycznych, niektorych zalecen, nawet
btednych, doradzono leczenie homeopatyczne u znanego lekarza parajagcego si¢ tym
zagadnieniem, jednak to takze nie przyniosto oczekiwanych efektow. Ktoregos razu bedac
z wizyta na wsi, wspominajac o takim uporczywym problemie w rodzinie ustyszat, ze moze
,Kto$§ rzucit urok” i trzeba pojecha¢ do miejscowej szeptuchy, ktéra na ten problem co$
poradzi. Wiec pojechal. Po do$¢ dlugim odstaniu w kolejce, przyjeta nas. Procedura
zamowienia byta taka jak opisywana w wielu publikacjach. Oczywiscie byl tez herbatnik
zawinigty w chusteczke, z ktorym poédzniej trzeba bylo postapi¢ Scisle wedlug zalecen
szeptuchy. Po zakonczeniu szeptow dostat informacje, ze problem powinien ustapi¢ po
spetnieniu jej zalecen, jednakze moze choroba wroci¢ z wigkszym natezeniem 1 wtedy
zalecana jest druga wizyta u niej. Faktycznie po delikatnym ustgpieniu objawow, zmiany na

powiekach wystapity bardziej zaognione. Jednak drugi raz juz tam Autor nie pojechal.
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W migdzyczasie pozyskano informacje, ze jednym z objawdw poszczepiennych przeciwko
kleszczowemu wirusowemu zapaleniu opon mézgowych moze by¢ wystepowanie gradowek
u osoby szczepionej. Powiktania dotyczyty promila szczepionych. Objawy ustapily
niebawem.

Obecnie, przy posiadanym stanie wiedzy, na pytanie czy dzisiaj podobnie bym si¢
zachowal? Odpowiedz autora brzmiataby zdecydowanie ,,nie”.

Czes¢ przesadow 1 zabobonOdw towarzyszy nam przez cate stulecia, inne zostajg z nami
w wyobrazni lub zapisane na kartkach papieru zostawiajac po sobie §lad w postaci wierzen,
kultury ludowej i obyczajéw minionych wiekow.

~Medycyna, ktora faktycznie pomaga, tylko oparta na nauce” prof. Jan Stasiewicz
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ZALOZENIA I CEL PRACY

Przesady i zabobony towarzyszg ludzkosci od zawsze, a ich geneza zwigzana jest
z ludowymi tradycjami/zwyczajami typowymi dla danego regionu, czy kultury [Matyska,
2022]. Zabobony i przesady nie oznaczaja tego samego. Zabobon dotyczy bardziej dawnych
form wierzen, o pewnych cechach magii, ciemnoty i zacofania. Z kolei przesad - pewnych
konsekwencji zdarzen, np. sthuczenie lustra wrdzy siedem lat nieszczgscia [Matyjaszczyk,
2023].

Na wsi szeroko bylo rozpowszechnione nadnaturalne tlumaczenie pochodzenia
chorob [Biegeleisen, 1929; Engelking, 2000; Libera, 1995; Wojtowicz, 2010], Scisle
powigzane z panujacg tam magiczno-religijng interpretacjg $wiata. Choroba mogta bowiem
pochodzi¢ od Boga i by¢ karg za grzechy (tzw. dopust Bozy). Uwazano ze z reguly dotykata
osoby, ktore zgrzeszyly, w jaki$ sposob zawinity. Traktowano je jako rodzaj pokuty. Wierzono
bowiem, ze jesli Bog bedzie chcial kogo$ utrzymacé przy zyciu, to nie ma potrzeby szukaé
pomocy lekarza. Twierdzono takze, ze choroby moze powodowac diabel i za takowe
uwazano choroby umystowe, lunatyzm, czy padaczke. Niektoérzy wigzali rozwdj chorob
z dzialaniem demonow. Roézne dolegliwosci mogly wywotywaé takze czarownice, poprzez
dotyk, zaklgcie, dodanie roznych $rodkow do jedzenia lub picia oraz przez poditozenie lub
podrzucenie roznych przedmiotéw. Obwiniano je za sprowadzanie takich chorob, jak wrzody,
kottun, czy rozne dolegliwosci u dzieci. Choroby mogly takze by¢ spowodowane zlym
spojrzeniem (rzuceniem uroku) lub przeklenstwem, ztym stowem oraz dziataniem morowego
powietrza i spozyciem brudnej wody. Ospe, paraliz, wylew, kalectwo lub odebranie mowy
mogt takze spowodowac wiatr [Biegeleisen, 1929; Engelking, 2000; Libera, 1995; Wojtowicz,
2010].

Wiele przesadow i zabobondéw przekazywanych jest z pokolenia na pokolenie i stad

nadal funkcjonujg, zwlaszcza na terenach wiejskich [Matyska, 2022].

Celem glownym pracy byla ocena wspoOtczesnych postaw spoteczenstwa wobec
tradycyjnych przesadow i zabobonodw, ze szczegdlnym uwzglednieniem medycznych w Polsce

i na Bialorusi.

Cele szczegolowe miaty za zadanie:
1. Ustalenie opinii badanych na temat:

e znaczenia dla rozwoju charakteru cztowieka znaku zodiaku pod jakim si¢ urodzit

54



Zatozenia i cel pracy || GTGB

e istnienia przedmiotow, talizmanoéw, dat, dni tygodnia ktore przynosza szcze¢$cie
lub pecha
e korzystania z porad wozki, jasnowidza
e czytania i wykorzystywania w zyciu codziennym wskazan horoskopow
e wiary w telepati¢, opetanie przez diabla, astrologi¢ i wplyw potozenia gwiazd
i planet na zycie ludzi, magi¢ oraz przepowiednie tarota
e korzystania osobiscie 1 cztonkéw rodziny z pomocy znachorki, ,,babki”
e stosowanych metod leczenia ludowego/niekonwencjonalnego
e znajomosci 1 stosowania nadal funkcjonujacych przesagdow i zabobonow
e ustalenia réznicy w powyzszym pomi¢dzy mieszkancami wsi i miasta, kobietami
1 m¢zczyznami oraz w zaleznosci od wieku respondentow
2. Dokonanie pomiaru ogdlnego poziomu przesagdnosci respondentow
3. Oceng satysfakcji z zycia badanych oraz jej wplywu na stopien przesadnosci

ankietowanych

Problemy badawcze
1. Czy w samoocenie badanych dla rozwoju charakteru cztowieka ma znaczenie znak
zodiaku pod jakim si¢ urodzili?
2. Czy badani wierza w istnienie przedmiotoéw, talizmanow, dat itp. ktore przynosza
pecha lub szczescie?
3. Czy badani wiedzg o istnieniu znachorek, ,,babek” i czy kiedykolwiek korzystali z ich

pomocy?

4. Czy badani z Polski i Biatorusi znajg te same metody ludowego leczenia?

5. Jak w samoocenie oceniajg swojg satysfakcje z zycia?

6. Czy istniejg roznice w poziomie satysfakcji pomiedzy badanymi z Polski i Biatorusi?

7. Czy na satysfakcje z zycia badanych ma wptyw wiek, pte¢, miejsce zamieszkania,
sytuacja materialna, stan cywilny, uwazanie si¢ za osobg¢ religijng 1 stopien
religijnosci?

8. Jak badani w samoocenie oceniajg swoje myslenie przesadne?

9. Czy myslenie przesadne zalezy od miejsca zamieszkania, ptci, religijnosci, stosowania
w zyciu przesadoéw/zabobonow i satysfakceji z zycia badanych?

10. Czy istnieja zaleznosci pomiedzy satysfakcja z zycia a miarg myslenia przesadnego

w Polsce i na Bialorusi?
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11. Czy istnieja roznice pomiedzy badanymi z Polski i Biatorusi w postawach wobec

przesadow 1 zabobonow, ze szczegdlnym uwzglednieniem medycznych?

Hipotezy

1. W samoocenie badanych dla rozwoju charakteru cztowieka nie ma znaczenia znak

zodiaku pod jakim si¢ urodzili.

2. Badani w wigkszo$ci nie wierzg w istnienie przedmiotow, talizmanéw, dat itp. ktore
przynosza pecha lub szczgscie.
Badani wiedzg o istnieniu znachorek, ,,babek”, ale nigdy nie korzystali z ich pomocy.
Badani znajg metody ludowego leczenia, ale sg one r6zne w Polsce i na Biatorusi.
Badani w samoocenie oceniajg swojg satysfakcje jako dobra.

Istniejg réznice w poziomie satysfakcji pomigdzy badanymi z Polski i Biatorusi.

N o g b~ w

Na satysfakcje¢ z zycia badanych miaty wptyw takie zmienne jak: wiek, pte¢, miejsce

zamieszkania, sytuacja materialna, stan cywilny, wyznawana wiara, uwazanie si¢ za

osobe religijng 1 stopien religijnosci

8. W samoocenie badani wykazuja srednig przesgdnosc.

9. Myslenie przesadne zalezy od miejsca zamieszkania, plci, religijno$ci, stosowania
w zyciu przesadow/zabobonow 1 satysfakeji z zycia badanych.

10. Istniejg zaleznosci pomiedzy satysfakcja z zycia a miarg myslenia przesgdnego
w Polsce i na Biatorusi

11. Istnieja rdéznice pomigdzy badanymi z Polski i Biatorusi w postawach wobec

przesadow i1 zabobonow, ze szczegdlnym uwzglednieniem medycznych.
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MATERIAL T METODY

Badania przeprowadzono w okresie od 2011 do 2012 po uzyskaniu zgody:
e Komisji Bioetycznej Uniwersytetu Medycznego w Bialymstoku R-1-002/567/2011
e dr hab. Andrzeja Szpakowa, Kierownika Katedry Medycyny Sportowej
i Rehabilitacji, Panstwowego Uniwersytetu im. Janka Kupaty w Grodnie
e prof. Stawomira Jerzego Terlikowskiego, Dziekana Wydziatu Nauk o Zdrowiu
Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku.
Badania zasadnicze poprzedzono badanami pilotazowymi w grupie 50. oséb, w celu
sprawdzenia jasno$ci zawartych w kwestionariuszu ankietowym pytan.
Dobér grup byt celowy - ankietowani w przedziale wieku 18-30 lat; studenci
i pracownicy Wydziatu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz
Panstwowego Uniwersytetu im. Janka Kupaty w Grodnie.
W obu grupach rozdano po 300 ankiet. Zwrotnie otrzymano:
e 271 ankiet od studentow i pracownikow Wydzialu Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku
e 237 ankiet od studentéw i pracownikéw Panstwowego Uniwersytetu im. Janka
Kupaty w Grodnie.
W badaniu wykorzystano metode sondazu diagnostycznego i technik¢ ankietowg z uzyciem:
e kwestionariusza ankietowego postaw spoteczenstwa wobec tradycyjnych przesadow
1 zabobondéw walidowany w Zaktadzie Zintegrowanej Opieki Medycznej
e standaryzowanej Skali Satysfakcji z Zycia (SWLS- The Satisfaction with Life Scale),
Dienera, Emmons,. Larsena, Griffina, w polskiej wersji Juczynskiego, w wersji dla
innych profesjonalistow, nie bedacych psychologami
e standaryzowanego Kwestionariusz Otwartosci Przekonan (KOP20), Sosnowskiego

1 Wiecha do pomiaru ogdlnego poziomu myslenia przesadnego
Omowienie narzedzi badawczych

Kwestionariusz ankietowy postaw spoleczenstwa wobec tradycyjnych przesadéw

i zabobonow Zakladu Zintegrowanej Opieki Medycznej

Kwestionariusz sktadat si¢ z dwoch czesci :

1. pierwsza, tzw. metryczkowa zawierata 10 pytan o wiek, pte¢, miejsce zameldowania,
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wyksztatcenie, zawdd, stan cywilny, warunki socjalno-bytowe, wyznanie religijne,
deklaracja religijnosci

2. druga, tzw. zasadnicza, ztozona byla z pytan o to, czy zdaniem badanych duze
znaczenie dla rozwoju charakteru cztowieka ma to, pod jakim znakiem zodiaku si¢
urodzil; czy sa przedmioty, talizmany, ktore przynosza szcze¢scie; czy sa przedmioty,
talizmany, ktore przynosza pecha; czy sga przedmioty, ktére nosza przy sobie
w szczegblnie waznych okoliczno$ciach; czy sa daty, dni tygodnia ktore przynosza
szczgs$cie; sg daty, dni tygodnia ktore przynosza szczescie; sa daty, dni tygodnia ktdre
przynosza pecha; czy czytaja horoskopy w gazetach; czy korzystaja z porad
horoskopowych online, sms itd.; czy byli u wrozki, wrdza, jasnowidza; czy biorg pod
uwage w swoim codziennym zyciu wskazania horoskopu; czy wierzag w telepatie,
ope¢tanie przez diabta, w astrologi¢ i wplyw potozenia gwiazd i planet na zycie ludzi
i magig; czy kiedykolwiek korzystali sami lub ich najblizsi z pomocy znachorki,
,babki”, czy znaja miejscowosci, regiony gdzie nadal znachorki, ,,babki” 1 jakie znaja

najlepsze metody ludowego leczenia .

Standaryzowana Skala Satysfakeji z Zycia
(SWLS- The Satisfaction with Life Scale), Dienera, Emmons,. Larsena, Griffina,

w polskiej Juczynskiego

Skala zawiera pig¢ stwierdzen, a badany ocenial w jakim stopniu kazde z nich odnosi
si¢ do jego dotychczasowego zycia, zaktadajac, ze [Juczynski, 2011]:
e 7 0znaczalo - catkowicie zgadzam sig;
e 6 -zgadzam sig;
e 5 -raczej zgadzam sig;
e 4 - ani si¢ zgadzam, ani nie zgadzam;
e 3 -raczej nie zgadzam sig;
e 2 -nie zgadzam sig;
e 1 - zupelnie nie zgadzam sie,
Uzyskane oceny podlegaly zsumowaniu, ich zakres mogl miesci¢ si¢ w granicach
od 5 do 35 punktow [Juczynski, 2011]:
e 31 - 35 pkt. — osoba zdecydowanie zadowolona ze swojego zycia;

e 26 — 30 pkt. — osoba bardzo zadowolona ze swojego zycia,
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e 21 - 25 pkt. — osoba raczej zadowolona ze swojego zycia;

e 20 pkt. — osoba ani zadowolona, ani niezadowolona ze swojego zycia;

e 15-19 pkt. — osoba raczej niezadowolona ze swojego zycia;

e 10— 14 pkt. — osoba bardzo niezadowolona ze swojego zycia,

e 59 pkt. — osoba zdecydowanie niezadowolona ze swojego zycia.

Ogo6lny wynik oznacza stopien satysfakcji z wilasnego zycia, przy czym im byl
wyzszy, tym wieksze byto poczucie satysfakcji z zycia.

Wskaznik rzetelnosci (alfa Cronbacha) SWLS wynosi 0,81, za§ wskaznik statosci
skali - 0,86 [Juczynski, 2011].

W interpretacji wyniku mozna odnie$¢ si¢ takze do wlasciwosci charakteryzujacych
skale stenowg (tabela 1). Wyniki [Juczynski, 2011]:

e 7-10 stena — uwaza si¢ za Wysokie,

e 516 stena - jako przecigtne,

e 1 -4 stena - jako wyniki niskie.

Tabela 1. Interpretacja wynikéw w skali SWLS

Punkty/Wynik surowy |Sten Punkty/Wynik surowy |Sten
5-9 1 21-23 6
10-11 2 24-26 7
12-14 3 27-28 8
15-17 4 29-30 9
18-20 5 31-35 10

Oryginat skali byt zakupiony W Pracowni Testow Psychologicznych

Polskiego Towarzystwa Psychologicznego sp. z 0. 0. ul. Belwederska 6A, 00-762 Warszawa

Kwestionariusz Otwarto$ci Przekonan (Kop20) Sosnowskiego i Wiecha

Kwestionariusz Otwarto$ci Przekonan to pierwsze w literaturze polskiej tego typu
narze¢dzie do badania myslenia przesagdnego. Skonstruowany zostal przez J. Sosnowskiego i
M. Wiecha (2006), jako narzedzie o strukturze jednoczynnikowej [Sosnowski, 2006].

Sktada si¢ z 20 itemoéw, do ktérych osoba badana ustosunkowuje si¢ na skali

czterostopniowej [Sosnowski, 2006]:
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e zgadzam si¢ - 3 pkt.;
e raczej zgadzam si¢ - 2 pkt.;
e raczej nie zgadzam si¢ - 1 pkt.;
e nie zgadzam si¢ - 0 pkt.
Zakres mozliwych wynikow KOP20 wynosi od 0 do 60 punktéw, przy czym
[Sosnowski, 2006]:
e (0-20 punktoéw oznacza niskg przesadnos¢
e 21-40 punktéw - srednig przesadnosé
e 41-60 punktéw - wysoka przesadnos¢.
Wspotczynniki mocy dyskryminacyjnej wahaja sie¢ od 0,68 do 0,80, zgodno$¢

wewnetrzna -Cronbacha rowna sie 0,96 [Sosnowski, 2006].
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CHARAKTERYSTYKA GRUP BADANYCH

W badaniu wzi¢to udziat 508 oséb, w tym:
e 271 z Polski,
e 237 z Bialorusi.
Srednia wieku badanych wynosita 22,6+3,5 lat, w tym w Polsce 21,2+1,7 lat i na
Biatorusi 22,6+3,8 lat.
Generalnie najwigcej byto badanych w grupie wiekowej 21 lat (20,9%). W grupie
z Polski takze najwiecej byto osob w wieku 21 lat (30,6%), a w grupie z Biatorusi w wieku
24 lata (16%). Kobiety stanowity 70,7% wszystkich ankietowanych, w tym z grupie z Polski
- 82,7% i w grupie z Biatorusi — 57%. Badani najczesciej mieszkali w miescie — 75,4%,
w tym w grupie z Polski -68,6% i w grupie z Biatorusi — 83,1%. Respondenci najczgsciej
mieli wyksztatcenie §rednie — 74,6%, w tym w grupie z Polski — 83,4% i w grupie z Biatorusi
— 74,6%. Generalnie wsrod ankietowanych dominowali studenci — 70,4%, w tym w grupie
z Polski — 76,4% i w grupie z Biatorusi — 73% oraz kawalerowie/panny — 73,6%, w tym
w grupie z Polski — 93,7% i w grupie z Biatorusi — 50,6%. Respondenci najczesciej swoje
warunki bytowe okreslali jako dobre — 65,6%, w tym w grupie z Polski- 71,6% a w grupie
z Bialorusi — 58,6%.
Wyniki obrazuje Tabela 2.

Tabela 2. Charakterystyka grup badanych

Wiek
lata Srednia/
18| 19| 20| 21 221 23| 24| 25| 26| 27| 28 29| 30| odchylenie
Polska liczba| 0 | 32 | 68 | 83 44 24 | 11| 5 11010 1 2 212 £17
N=271 %| 0 [11,8/251/30,6| 162 |86 |41| 18 |04 0| 0| 04 | 0,7
Biatorus liczha| 6 | 10 | 11 | 23 28 32 138 | 34 | 16| 8|6 6 19 242138

N=237 % (25|42 | 46|97 11,8 |135|16,0| 143 |6,8 |3,4(25| 25 | 80

Razem |liczba| ¢ | 42 | 79 |106| 72 |56 |49 | 39 |17 |8 |6 | 7 | 21 226+35
N=508 %

12|83 [156]/209| 142 |110|/96 | 7,7 [33[16|12| 14 | 41

Plec
Mezczyzna Kobieta

Polska liczba 47 222
N=271

% 17,3 82,7

liczba
Biatorus$ 5 102 187
N=237 % 43,0 57.0
Razem liczba 149 359
N=508 %

0 29,3 70,7
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Miejsce zamieszkania
Wie$ Miasto
Polska liczba 85 186
N=271
% 31,4 68,6
liczba
Biatorus 5 40 197
N=237 % 16,9 83,1
Razem liczba 125 383
N=508
% 24,6 75,4
Wyksztalcenie
srednie licencjat wyiZsze
Polska liczba 226 32 13
N=271 % 83.4 118 48
Biatorus liczba 153 66 18
N=237 % 64,6 27,8 7.9
Razem liczba 379 98 31
N=508 % 74,6 19,3 6,1
Zawod
Pracownik Pracownik
umystowy fizyczny student
[F\’lolgléi 60 60 4 207
- 22,1 22,1 1,5 76,4
Biaforus 61 61 3 173
N=237 25,7 25,7 1,3 73,0
E{Z&)ﬂ; 121 121 7 380
- 23,8 23,8 1,4 74,8
Stan cywilny
zonaty/mezatka kawaler/panna | rozwodnik |separacja
Polska liczba 6 254 10 1
N=271 % 2,2 93,7 3,7 04
Biatorus liczba 106 120 9 2
N=237 % 44,7 50,6 3,8 0,8
Razem liczba 112 374 19 3
N=508 % 22,0 73,6 3,7 0,6
Warunki bytowe
dobre srednie slabe
Polska liczba 194 69 8
N=271 % 71,6 25,5 2,9
Biatoru$ liczba 139 97 1
N=237 % 58,6 40,9 05
Razem liczba 333 166 9
N=508 % 65,6 32,7 1,7

Analiza statystyczna

Do opisu poszczegdlnych zmiennych wykorzystano metody statystyki opisowej. W zalez-
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nosci od rodzaju zmiennej obliczono rézne parametry tej statystyki. W przypadku
zmiennych ilosciowych stosowano  miary: tendencji centralnej ($rednia, mediana),
rozproszenia (odchylenie standardowe), potozenia (minimum i maksimum). Natomiast dla
zmiennych jakosciowych i porzadkowych wyznaczono miare struktury (liczno$¢ i czestosc).

Zgodnie z charakterystyka zmiennych okreSlona w badaniach walidacyjnych
dla wszystkich uzytych standaryzowanych skal psychometrycznych zastosowano przeliczenie
wynikéw punktowych na skale punktowg lub stenowg 1 dokonano interpretacji wynikow
zgodnie z zaleceniami autorow skal.

Zastosowane testy statystyczne stuzyly do oceny, czy =zaleznosci i relacje
zaobserwowane w probie sg efektem ogolniejszej prawidtowosci panujacej w catej populacji
czy tylko przypadkowym rezultatem. Ich wynikiem jest tzw. prawdopodobienstwo testowe
(p), ktorego niskie wartosci $wiadczg o istotnosci statystycznej rozwazanej zaleznoSci.
Przyjmuje si¢ przy tym najcze$ciej nastgpujace reguty:

e gdy p > 0,05 mowimy o braku podstaw do odrzucenia hipotezy zerowej, co oznacza,
ze testowana roznica, zaleznos¢, efekt nie jest znamienny statystycznie;

e gdy p < 0,05 méwimy o statystycznie istotnej zaleznoSci (oznaczamy ten fakt za
pomocg *);

e p<0,01 to wysoce istotna zalezno$ci (**);

e p<0,001 to bardzo wysoko istotna statystycznie zalezno$¢ (¥**).

Dobor zastosowanych testow statystycznych zalezal od charakteru poréwnywanych
miar obu zjawisk:

e dla dwoéch cech nominalnych (tekstowych) tworzono tzw. tabele kontyngencji
prezentujaca procentowy rozktad wartosci jednej ze zmiennych wzgledem drugiej
I oceniano istotno$¢ zalezno$ci pomigdzy obiema zmiennymi za pomocg testu
niezaleznosci chi-kwadrat z poprawka Yates’a

e Jesli rozwazana cecha liczbowa wykazywala znaczace odchylenia od normalnosci
rozktadu stosowano wtedy test nieparametryczny: test Wilcoxona.

e W przypadku oceny analizy zaleznosci pomig¢dzy zmiennymi stosowano analize

regresji wielorakiej.

Do obliczen statystycznych uzyto programu Statistica 13,0 PL
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WYNIKI

Analiza opinii na temat wybranych przekonan/zabobonow

Deklaracja wyznania
Analiza deklarowanego wyznania pozwolila na stwierdzenie, iz w badanej grupie
generalnie dominowali katolicy (56,7%), w tym wsrod respondentéw z Polski najwigcej byto
wyznawcow katolicyzmu (86%), a w grupie z Biatorusi — wyznawcoéw prawostawia (66,2%).
Respondenci w wigkszosci (62%) uwazali si¢ za osoby wierzace, w tym twierdzito tak
67,2% Polakow i1 56,1% Biatorusinéw oraz jako osoby bardzo religijne (45,4), w tym w Polsce
takich 0sob byto 24%, a na Biatorusi — 70%. Wyniki obrazuje Tabela 3.

Tabela 3. Deklaracja wyznania

Wyznanie
Lutera- Prawosla- | Swiadkowie Brak
Judaizm | Katolicyzm nizm Islam wie Jehowy Ateista | deklaracji
Polska | liczba 1 223 1 0 21 2 17 6
N=27L T % [ 04 86,0 04 0| 77 0,7 6,3 2,2
Biatorus | 10222 0 65 0 1 157 0 4 10
N=237 % 0 27,4 0 04| 66,2 0 1,7 4,2
Ra_Z€m liczba 1 288 1 1 178 2 21 16
N=S08 ™% | 125 56,7 02 |02 350% 04 41 | 31
Uwazanie si¢ za osobe wierzaca (Test Kruskal-Wallis)
Tak Nie Trudno powiedzie¢
Polska | liczba 182 34 55
N=271 T o 67,2 125 20,3
Biatorus liczba 133 16 83
N=237 % 56,1 6,8 37,1
p <0,001 <0,001 <0,001
Razem | liczba 315 50 143
N=508 % 62,0 9,8 28,1
Ocena swojej religijnosci (Test Chi-kwadrat)
Nie religijny Obojetny Religijny
w ogéle raczej razem religijnie bardzo raczej | razem
P0_|Ska liczba 14 13 27 31 65 148 213
N=271 %| 52 4.8 10,0 11,4 24,0 346 | 786
Biatorug | liczba 26 20 46 10 166 15 181
N=237 % 11,0 8,4 19,4 4,2 70,0 6,3 76,4
p 0.038 0.169 0.013 0.009 <0,001 |<0,001| 0.883
R_azem liczba 40 33 73 41 231 163 394
N=508 | 79 6,5 14,4 8,1 45,5 321 | 776
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Wykazano istotne statystycznie réznice w postrzeganiu siebie jako osoby wierzacej
pomig¢dzy respondentami z Polski i Biatorusi (p<0,001). Pomiedzy badanymi z Polski
i Biatorusi wykazano takze istotne statystycznie roznice w deklaracji braku religijnosci (0,038)
oraz w ocenie siebie jako ,,0soba bardzo religijna” (p<0,001) lub ,,raczej religijna” (p<0,001).
Wyniki obrazuje Tabela 3.

W dalszej analizie, ze¢ wzgledu na mate iloSciowo grupy odno$nie wyznania
judaizm, luteranizm, islam, swiadkowie jehowy, w analizie uwzgledniono jedynie grupy —
katolikow, wyznawcow prawostawia i ateistow. Z kolei z uwagi na bardzo duza liczbe danych,

uwzgledniono tylko te odpowiedzi, ktdre przedstawiaty roznice istotne statystycznie

Ocena wplywu znaku zodiaku dla rozwoju charakteru czlowieka

12,70%
trudno powiedzie¢ 13,70%
7,70%
e 77,90%
8,40%
tak 11,80%

0,00% 10,00%  20,00%  30,00%  40,00% 50,00% 60,00% 70,00%  80,00%

M Biatorus M Polska

Ocena znaku zodiaku dla Polska Bialorus
rozwoju charakteru czlowieka N=271 N=237
Tak 11,8% 38,4%
23 91
Nie 77,9% 47, 7%
211 113
Trudno powiedzie¢ 13,7% 12,70%
37 30

Rycina 1. Ocena znaku zodiaku dla rozwoju charakteru czlowieka w zaleznosci od
narodowosci
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Stwierdzono w powyzszym zakresie roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomig¢dzy
Polakami a Biatorusinami. Wérdd ankietowanych Polakéw tylko 8,5% udzielito odpowiedzi
pozytywnych, podczas gdy u Biatorusindow byto to az 38,6%. Negatywnie na postawione
pytanie odpowiedziato 77,4% Polakow i 47,9% Biatorusinow. Odpowiedzi ,,Trudno
powiedzie¢” dla obu narodowosci rozktadaty si¢ podobnie i plasowaly si¢ odpowiednio 13,7%
dla Polakéw 1 13,6% dla Biatorusinéw (Ryc.1).

Trudno powiedzieé

71,40% Ateizm

Nie H Prawostawie

0,
75,00% B Katolicyzm

Tak 39,40%
12,50%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%

Znaczenie dla Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
rozwoju charakteru N=288 N=178 N=21
czlowieka znaku
zodiaku pod jakim
sie urodzil
Tak 12,5% 39,4% 19%
36 70 4
Nie 75,0% 44,9% 71,4%
216 80 15
Trudno powiedzie¢ 12,8% 15,7% 9,6%
37 28 2

Rycina 2. Opinia na temat znaczenia dla rozwoju charakteru cztowieka znaku zodiaku pod
jakim si¢ urodzit w zaleznos$ci od wyznania

Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy ankietowanymi osobami
wyznania rzymsko-katolickiego, a prawostawnego. Ateisci stanowili marginalny punkt
odniesienia. W odpowiedzi na pytanie dotyczace: ,,Czy Panstwa zdaniem duze znaczenie dla

rozwoju charakteru cztowieka ma to, pod jakim znakiem sig¢ urodzit? ”, wsrdd katolikow
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twierdzaco odpowiedziato 12,5% i 39,4% prawostawnych. Negatywnie na postawione pytanie
odpowiedziato 75% katolikow i 44,90% prawostawnych. Odpowiedzi trudno powiedzieé¢ dla
obu wyznan rozktadaly si¢ podobnie plasujgc si¢ w zakresie wartosci odpowiednio dla
katolikow — 12,8% 1 wyznawcow prawostawia — 15,7% w stosunku do 9,6% dla ateistow (Ryc.

2).

Opinie na temat istnienia przedmiotéw, talizmanow, ktére przynosza szczeScie
Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy Polakami
a Biatorusinami w odpowiedzi na pytanie: ,,Czy Panstwa zdaniem sq przedmioty, talizmany,
ktore przynoszq szczescie?”. Wsrdd ankietowanych pozytywnie odpowiedziato 13,3%
Polakow i 46% Biatorusinéw. Przeczgco na postawione pytanie odpowiedziato 68,3% Polakow

i 32,1% Biatorusinéw (Ryc. 3).

68,30
70,00% -
60,00% -
46,00
50,00% -
40,00% - 32,10% M Polska
30,00% - >0 70 W Biatorus
' 18,509 ’
20,00% - 13,307
10,00% -
0,00% . . .
Tak Nie Trudno powiedzieé
Opinie o przedmiotach, Polska Bialorus
talizmanach, ktére przynosza N=271 N=237
szczescie
Tak 13,3% 46,0%
36 109
Nie 68,3% 32,1%
185 76
Trudno powiedzie¢ 18,5% 20,7%
50 49

Rycina 3. Opinie badanych o przedmiotach, talizmanach, ktoére przynosza szczescie W
zaleznosci od narodowosci

W opinii polskich respondentéw przedmiotami najczesciej przynoszacymi szczescie

(sposrod 55 wymienionych) byly w gtownej mierze rzeczy posiadajace przede wszystkim
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warto$¢ rodzinng i sentymentalng (pamiatki rodzinne i religijne oraz wszelkiego typu bizuteria).

W dalszej kolejnosci byly to: czterolistna koniczyna, podkowa, rozaniec, figurki zwierzat,

W tym na pierwszym miejscu w rankingu byt stonik, ewentualnie ston (9 wskazan), co

najwazniejsze z podniesiong traba lub rybia tuska, czy tapka krolika. W grupie z Biatorusi byto

jedynie pie¢ wskazan i wszystkie dotyczace roli ikonki.

Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy ankietowanymi osobami

wyznania rzymsko-katolickiego, a prawostawnego, w odpowiedzi na pytanie: ,,Czy Panstwa

zdaniem sq przedmioty, talizmany, ktore przynoszq szczescie? ”.  Ateisci nie stanowili punktu

odniesienia do omawianego pytania. Wérdd katolikow twierdzaco odpowiedziato 18,8%,

a w grupie prawostawnych - 48,3%. Negatywnie na postawione pytanie odpowiedziato 64,6%

katolikow 1 26,4% prawostawnych. Odpowiedzi ,frudno powiedzie¢” dla obu wyznan

rozktadaty si¢ w zakresie 16,7% dla katolikow i 25,3% dla wyznawcoéw prawostawia (Ryc. 4).

80,00%
70,00% - 64,60%
60,00% -
50,00% - B Katolicyzm
40,00% - H Prawostawie
Ateizm
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% . .
Tak Nie Trudno powiedzie¢
Opinie o przedmio- Katolicyzm Prawostawie Ateizm
tach, talizmanach, N=288 N=178 N=21
ktore przynosza
szczescie
Tak 18,8% 48,3% 9,5%
54 86 2
Nie 64,6% 26,4% 71,4%
186 a7 15
Trudno powiedzie¢ 16,7% 25,3% 19%
48 45 4

Rycina 4. Opinie badanych o przedmiotach, talizmanach, ktore przynosza szczgscie
w zalezno$ci od wyznawanej religii

68



Wyniki badan [ NEEE

Opinie na temat istnienia przedmiotéw, talizmanow, ktére przynosza pecha

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy Polakami
a Bialorusinami w odpowiedzi na pytanie ,,Czy Panstwa zdaniem sq przedmioty, talizmany,
ktore przynoszq pecha?”. Potwierdzilo powyzsze 8,5% Polakoéw i1 38,4% Biatorusinow.
Przeczaco na postawione pytanie odpowiedzialo 77,9% Polakoéw 1 47,9% Biatorusinow.
Problem z odpowiedzig rozktadat si¢ podobnie dla obu narodowosci, cO plasowalo si¢ na
poziomie 13,7% Polakow i 13,9% dla Biatorusinéw (Ryec. 5).

W opinii polskich respondentéw, na taczng liczbg wszystkich 16. wskazan, najczesciej
kojarzacym si¢ z pechem byt czarny kot. Wymieniano takze perty i zte sny (np. wypadajace
z¢by). W grupie ankietowanych z Biatorusi byto tylko jedno wskazanie na przedmioty czarnej

magii.
77,90%
80,00% -
70,00% -
60,00% -
47,70%
50,00% -
38,402 M Polska
40,00% - M Biatorus
30,00% -
13,90%
20,00% - 13
8 0,
10,00% -
0,00% T T f
Tak Nie Trudno powiedzieé¢
Opinie o przedmiotach, Polska Bialorus
talizmanach, ktére przynoszg N=271 N=237
pecha
Tak 8,5% 38,4%
23 91
Nie 77,9% 47,7%
211 113
Trudno powiedzie¢ 13,7% 13,9%
37 33

Rycina 5. Opinie badanych o przedmiotach, talizmanach, ktore przynoszg pecha w zaleznosci
od narodowosci
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Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy ankietowanymi osobami

wyznania rzymsko-katolickiego a prawostawnego w odpowiedzi na pytanie ,,Czy Panstwa

zdaniem sq przedmioty, talizmany, ktore przynoszq pecha?”. AteiSci nie stanowili punktu

odniesienia do omawianego pytania. Wsrod katolikow twierdzaco odpowiedziato 8,3%,

a w grupie prawostawnych - 27,1%. Negatywnie na postawione pytanie odpowiedziato

zdecydowanie 74,0% katolikow oraz 33,7% prawostawnych. Wartosci dla odpowiedzi ,,trudno

powiedzie¢” wynosity 17,7% dla katolikow i 39,3% dla wyznawcow prawostawia (Ryc. 6).

14,30%
Trudno powiedzieé¢ ,30%
17,70%
85,70% M Ateizm
Nie 33,70% H Prawostawie
74% B Katolicyzm
0%
Tak 27,00%
8,30%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Opinie o Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
przedmiotach, N=288 N=178 N=21
talizmanach, ktore
przynoszg pecha
Tak 8,3% 27,0% 0%
24 48 0
Nie 74% 33,7% 85,7%

213 60 18

Trudno powiedzie¢ 17,7% 39,3% 14,3%
51 70 3

Rycina 6. Opinie badanych o przedmiotach, talizmanach, ktoére przynosza szczescie W

zaleznoS$ci od wyznania
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Deklaracja posiadania przy sobie przedmiotéw, ktore nosza badani przy sobie
w szczegollnie waznych okoliczno$ciach

Wykazano rdznice istotne statystyczne (p=0,01) pomigdzy ankietowanymi osobami
wyznania rzymsko-katolickiego a prawostawnego, w odpowiedzi na pytanie — ,,Czy macie
Panstwo przedmioty, ktore nosicie przy sobie w szczegdlnie waznych okolicznosciach? ”.
Stwierdzono, ze 19,1% katolikow odpowiedziato ,,tak” w porownaniu do 31,4% wyznawcow
prawostawia. Zdecydowanie ,,nie” powiedziato 74,3% katolikow oraz 60,1% prawostawnych.
Odpowiedz: ,,Tak, ale tylko przy niektorych okazjach”, dla obu wyznan rozktadaly sig¢
podobnie i plasowaty si¢ w zakresie 6,6% dla katolikow i 8,4% dla wyznawcow prawostawia

(Ryc. 7).

Tak, ale tylko przy niektorych okazjach

85,70%

Nie
74,30%

Tak 31,40%
9,10%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

Ateizm M Prawostawie M Katolicyzm

Posiadanie przy sobie Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
przedmiotow w N=288 N=178 N=21
szczegoOlnie waznych
okoliczno$ciach w
zaleznoSci od

wyznania
Tak 19,1% 31,4% 14,3%
55 56 3
Nie 74,3% 60,1% 85,7%
214 107 18
Tak, ale tylko przy 6,6% 8,4% 0%
niektorych okazjach 19 15 0

Rycina 7. Deklaracja posiadania przy sobie przedmiotéw w szczegdlnie waznych
okoliczno$ciach w zalezno$ci od wyznania
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W ankietach polskich na 15 oséb, ktére udzielity w tym temacie odpowiedzi, 12 0s6b
uwazato, ze taka okazja by mie¢ przy sobie co$ szczegdlnego byl dzien egzaminu.
Przedmiotami, ktore moglyby pomoc zdajacym byly gldwnie rzeczy o charakterze religijnym
takie, jak medaliki, czy rozaniec, ale takze szczgsliwy dlugopis, ikona, krzyzyk, tancuszek,
swiety obrazek. W grupie biatoruskich respondentéw podano jedynie jedenascie wskazan,

w tym dziewie¢ na ikonki/ikonki osobiste i dwa na krzyzyk.

Opinie na temat istnienia dat, dni tygodnia, ktore przynosza szczescie

8 0,
90% -
80% -
70% - o ,
58,60%
60% -
50% -/ M Polska
/ M Biatorus
40% A
30% / 2 900
/ 18.109
20% -
10% - ol
0% T T 1
Tak Nie Trudno powiedzie¢
Istnienie dat, dni tygodnia, Polska Bialorus
ktore przynosza szczescie N=271 N=237
Tak 7% 18,1%
19 43
Nie 86,7% 58,6%
235 139
Trudno powiedzie¢ 6,3% 23,2%
17 55

Rycina 8. Opinie na temat istnienia dat, dni tygodnia, ktore przynosza szczescie w zaleznosci
od narodowosci

Stwierdzono ro6znice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy Polakami
a Biatorusinami, w odpowiedzi na pytanie — ,,Czy Panstwa zdaniem sq daty, dni tygodnia, ktore

przynoszq szczescie? ”. Wsrod ankietowanych Polakéw pozytywnie odpowiedziato tylko 7%,
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za$ w grupie Biatorusinow - 18,1%. Odmiennie stwierdzilo az 86,70% Polakéw 1 58,6%
Bialorusinéw, a problem z decyzja, czy takie dni istniejg miato 6,2% Polakow i 23,2%
Biatorusinow (Ryc. 8).

Za dni nierozerwalnie zwigzane ze szczesciem - 16 Polakow podato daty rocznicowe/
urodzinowe, daty waznego wydarzenia w zyciu oraz piatki i weekendy. Wérod Biatorusinéw
odpowiedzi udzielito jedenastu badanych, wskazujac Srode (3 osoby), sobote (5 0s6b),
czwartek (2 osoby) lub piatek (1 osoba).

Opinie na temat istnienia dat, dni tygodnia, ktore przynosza pecha

90,00% - 8 v
80,00% -
70,00% - 61,60%
60,00% -
50,00% - M Polska
40,00% - M Biatorus
30,00% - 2420
20,00% - 13,90%
7 0,
10,00% -
0,00% T T f
Tak Nie Trudno powiedzieé
Istnienia dat, dni tygodnia, Polska Bialorus
ktore przynosza pecha N=271 N=237
Tak 11,1% 13,9%
30 33
Nie 81,9% 61,6%
222 146
Trudno powiedzie¢ 7,0% 24,5%
19 58

Rycina 9. Opinie na temat istnienia dat, dni tygodnia, ktore przynosza pecha w zaleznosci od
narodowosci

Stwierdzono rdéznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigedzy Polakami
a Biatorusinami w odpowiedzi na pytanie ,, Czy Panstwa zdaniem sq daty, dni tygodnia, ktore

przynoszq pecha?”. Wsrdd ankietowanych Polakow pozytywnie odpowiedzialo 11,1%
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i 13,9% Biatorusinow, a negatywnie — 81,9% Polakow i 61,6% Biatorusindw. Znaczacg rdznice
stwierdzono w przypadku odpowiedzi ,.trudno powiedzie¢”, ktorg wybrato 7,0% Polakow
w stosunku do 24,5% Biatorusinéw (Ryc. 9).

Jako okoliczno$ci mogace przynies¢ pecha 41 polskich ankietowanych podato: date
»13”,a25 0s6b - 13 piatek (25 odp.). W grupie z Biatorusi, tylko 11 respondentéw udzielito
w tym temacie odpowiedzi wskazujac cyfre 13 (6 osob) lub 21 (1 osoba) oraz jako dni pigtek

(2 osoby), worek i niedziele (po 1 osobie).

Deklaracje czytania horoskopéw w gazetach

80,00% 1 74.30%
70,00% Vv
60,00% -
/ 48,70
50,00% - 43,50%
B Polska
40,00% -
M Biatorus
30,00% -
20,00% - Lo, 20%
0 / % 4,60% 5,90%
10,00% 5,20% 260%
0,00% . . ; .
Zawsze Czasami Czesto Nigdy
Deklaracja czytania Polska Bialorus
horoskopow w gazetach N=271 N=237
Zawsze 5,2% 4,6%
14 11
Czasami 48,7% 74,3%
132 176
Czesto 2,6% 5,9%
7 14
Nigdy 43,5% 15,2%
118 36

Rycina 10. Deklaracje czytania horoskopow w gazetach w zalezno$ci od narodowosci

Wykazano

roéznice

istotnie

statystycznie

(p<0,001) pomiedzy Polakami

a Bialorusinami, w odpowiedzi na pytanie ,, Czy czytacie Panstwo horoskopy w gazetach?”.
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Okazato si¢, ze 74,3% ankietowanych Bialorusinéw w stosunku do 48,7% Polakow
odpowiedziato, ze czasami je czyta. Odpowiedz ta, w poréwnaniu do innych, stanowita
najwyzszy wynik procentowy. Stosunek ww. narodowosci do tematu horoskopdéw najbardziej
obrazowaly odpowiedzi negatywne, gdzie tylko 15,2% Biatorusinbw negatywnie
odpowiedziato i ustosunkowato si¢ do zagadnienia czytania horoskopéw w poréwnaniu do
43,5% Polakow. Odpowiedz zawsze oraz czasami stanowity marginalny wynik procentowy nie

brany pod uwage (Ryc. 10).

52,40%
Nigdy 2
35,80%
0%
Czesto 4,50%
3,10%
- 0,
Czasami 72,50%
56,30%
0,00%
Zawsze 5,60%
4,909

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00%

W Ateizm H Prawostawie M Katolicyzm

Deklaracja czytania Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
horoskopéw w N=288 N=178 N=21
gazetach
Zawsze 4,9% 5,6% 0,0%
14 10 0
Czasami 56,3% 72,5% 47,6%
162 129 10
Czesto 3,1% 4 5% 0,0%
9 8 0
Nigdy 35,8% 17,4% 52,4%
103 31 11

Rycina 11. Deklaracje czytania horoskopow w gazetach w zalezno$ci od wyznawane;j religii
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Analizujac odpowiedZ na pytanie ,, Czy czytacie Panstwo horoskopy w gazetach?”
w stosunku do wyznawanej przez ankietowanych wiary stwierdzono roznice istotnie
statystycznie na poziomie istotnosci p<0,001. Wykazano, ze 72,5% wyznawcoOw prawostawia,
w stosunku do 56,3% katolikéw 1 47,6% ateistow, udzielito odpowiedzi pozytywnej twierdzac,
ze czasami czyta horoskopy (Ryc. 11). Ogdlnie rzecz bioragc mozna stwierdzi¢, ze mtodzi

Biatorusini, w tym 1 wyznawcy obrzadku wschodniego, czesciej ,,zagladali” do horoskopow.

Deklaracje wizyt u wrozki, wroza, jasnowidza

100,00% -
90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
B Polska
50,00% -
M Biatoru$
40,00% -
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% T T T f
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie, nigdy
Deklaracja wizyt u wrozki, Polska Bialorus
wroza, jasnowidza N=271 N=237
Tak, wiele razy 0,7% 1,3%
2 3
Tak, kilka razy 0,0% 20,3%
0 48
Tak, jeden raz 3,3% 32,5%
9 77
Nie, nigdy 95,9% 45,9%
260 109

Rycina 12. Deklaracje wizyt u wrozki, wroza, jasnowidza w zaleznosci od narodowosci

Stwierdzono réznice istotnie statystycznie (p<0,001) pomiedzy badanymi z obu krajow
w odpowiedzi na pytanie ,,Czy kiedykolwiek byliscie Panstwo u wrozki, wroza, jasnowidza?”.
Zaobserwowano, ze 20,8% Bialorusinow korzystalo przynajmniej kilka razy z ustug ludzi

parajacych si¢ takim zajeciem. Trzeba podkresli¢, ze wsrdd respondentow polskich osob takich
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deklaracji nie byto. Jeden raz z takich ,,seanso6w” skorzystato 32,5% Biatorusindw w stosunku
do 3,3% Polakow. Podsumowujgc odpowiedzi pozytywne na tak postawione pytanie ponad
potowa mtodych Biatorusinéw (54,1%) w stosunku do tylko 4% mtodych Polakéw korzystata
z tego typu ustug (Ryc. 12). Moze to $wiadczy¢, ze wérod Biatorusinow dominuje mniejsza
wiara we wilasny los.

Stwierdzono roznice istotnie statystycznie (p=0,005) w odpowiedziach na pytanie ,,Czy
kiedykolwiek byliscie Panstwo u wrozki, wroza, jasnowidza?” w zalezno$ci od miegjsca
zamieszkania. Jeden raz bylo uczestnikami takich spotkan 18% ankietowanych mieszkancow
miast, a 11% badanych wielokrotnie ,,odwiedzato” takie osoby. Te wyniki stanowity ponad
potowe odpowiedzi pozytywnych w poréwnaniu do tych samych odpowiedzi uzyskanych od
mieszkancow wsi. Nalezy zaznaczy¢, ze zdecydowana wigkszo$¢ mieszkancow wsi 87,2% oraz

miast 70,5% nigdy nie uczestniczyta w tego typu seansach (Ryc. 13).

90,00% -
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% - H Wies
40,00% - B Miasto
30,00% -
20,00% -
10,00% 0,80%0,50% 425
F__
0,00% T T T f
Tak, wiele razy Tak, kilka razy Tak, jeden raz Nie, nigdy
Deklaracja wizyt u wrézki, Wies Miasto
wro6za, jasnowidza N=125 N=383
Tak, wiele razy 0,8% 0,5%
1 2
Tak, kilka razy 4,8% 11,0%
6 42
Tak, jeden raz 7,2% 18,0%
9 69
Nie, nigdy 87,2% 70,5%
109 270

Rycina 13. Deklaracje wizyt u wrézki, wroza, jasnowidza w zaleznosci od miejsca
zamieszkania
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Analizujac odpowiedz na pytanie ,, Czy kiedykolwiek byliscie Panstwo u wrozki, wroza,
Jjasnowidza?” w stosunku do wyznawanej przez ankietowanych wiary, stwierdzono réznice
istotnie statystycznie (p<0,001). Najbardziej wyrazne réznice zaobserwowano pomigdzy
wyznawcami prawoslawia, a katolikami, gdzie 25,8% prawostawnych bylo jeden raz, a 18%
kilka raz na takich seansach. Katolikow odwiedzajacych jeden raz tego typu ludzi byto 10,4%,
a odwiedzato go wielokrotnie 5,6% wyznawcow tej religii. Jednakze wyrazne r6znice dostrzec
mozna biorgc pod uwage osoby, ktore nigdy nie byly u takich oséb. Zdecydowana wickszosé¢
katolikéw, bo 84%, w porownaniu do 54% prawostawnych, nie bylo na tego typu seansach

(Ryc. 14). Ateisci w tym przypadku stanowili marginalny punkt odniesienia.

'85,70%
Nie, nigdy 2
84,00%
Tak, jeden raz
Ateizm
M Prawostawie
B Katolicyzm
Tak, kilka razy
Tak, wiele razy
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Deklaracja wizyt u Katolicyzm Prawostawie Ateizm
wrozki, wroéza, N=288 N=178 N=21
jasnowidza
Tak, wiele razy 0,0% 2,2% 0,0%
0 4 0
Tak, kilka razy 5,6% 18,0% 9,5%
16 32 2
Tak, jeden raz 10,4% 25,8% 4,8%
30 46 1
Nie, nigdy 84,0% 54,0% 85,7%
242 96 18

Rycina 14. Deklaracje wizyt u wrozki, wrdza, jasnowidza w zalezno$ci od wyznawanej religii
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Z porad horoskopowych online, sms i itp. korzystalo 18 (6,6%) badanych z Polski,
w grupie z Biatorusi — 46 (19,4%) osob — p=0,0002, a nie korzystato — 253 (93,4%) 0sob

z Polski i 191 (80,6%) z Biatorusi — p=0,

0371.

Deklaracje czestosci brania pod uwage w swoim codziennym zyciu wskazania horoskopu

90,00% -
80,80%
80,00% -
70,00% -
60,00% -
50,00% -
M Polska
0,
40,00% - 36,30% W Biatorus
32,50%
27,40%
30,00% -
20,00% -
12,20
10,00% - 200% 207
% 0,80%  1,10%
A—
0,00% T T T T f
Zawsze W wiekszosci Czasami Rzadko Nigdy
przypadkow
Deklaracja czestosci brania pod Polska Biatorus
uwage w swoim codziennym N=271 N=237
zyciu wskazania horoskopu
Zawsze 0,7% 0,80%
2 2
W wiekszosci przypadkow 1,1% 2,9%
3 7
Czasami 5,2% 27,4%
14 65
Rzadko 12,2% 32,5%
33 77
Nigdy 80,8% 36,3%
219 86

Rycina 15. Deklaracje czestosci brania pod uwage w swoim codziennym zyciu wskazania

horoskopu w zaleznos$ci od narodowosci
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Stwierdzono roznice istotnie statystycznie (p<0,001) w odpowiedziach na pytanie —
wJak czesto bierzecie Panstwo pod uwage w swoim codziennym zyciu wskazania horoskopu?
Najbardziej wida¢ je na przykladzie odpowiedzi ,,czasami”, gdzie tylko 5,2% Polakow,
w stosunku do 28,1% Biatorusinow dopuszczato taka mozliwo$¢. Podobnie bylo przy
odpowiedzi ,,rzadko”. W tym wypadku 12,2% Polakow, wobec 32,5% Biatorusindéw brato
pod uwage takie dzialania. Zwroci¢ nalezy uwage na wyrazng roznice Pomiedzy
narodowos$ciami w odpowiedziach na to pytanie. Sumujac wszystkie pozytywne odpowiedzi
wynika, iz lacznie 63,6% Biatorusinéw, w poréwnaniu do 19,2% Polakéw, w jakim$ stopniu

kierowato si¢ wskazaniami horoskopu w swoim zyciu (Ryc. 15).

1 : I
J 76,20%
Nigd
ady 69,10%
Rzadko
c .
zasami 11,10%
ksroic dkd 34O4°80%
W wigkszosci przypadkow 0,70% 3
0,00‘%:
Zawsze 8"??80//:

0,00%

10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,006 70,00% 80,00%

Ateizm M Prawostawie

M Katolicyzm

Deklaracja czestoS$ci Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
brania pod uwage w N=288 N=178 N=21
swoim codziennym
zyciu wskazania
horoskopu
Zawsze 0,3% 0,6% 0,0%
1 1 0
W wigkszosci 0,7% 3,4% 4.8%
przypadkow 2 6 1
Czasami 11,1% 24,7% 4,18%
32 44 1
Rzadko 18,8% 28,7% 14,3%
54 51 3
Nigdy 69,1% 42,7% 76,2%
199 76 16

Rycina 16. Deklaracje czestosci brania pod uwage w swoim codziennym zyciu wskazania
horoskopu w zaleznos$ci od wyznawanej religii
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Analizujac odpowiedZ na pytanie ,,Jak czesto bierzecie Panstwo pod uwage w swoim

codziennym Zyciu wskazania horoskopu?” W stosunku do wyznawania wiary przez

ankietowanych, stwierdzono takze réznice istotnie statystycznie (p<0,001). Najbardziej widaé

je analizujac odpowiedz ,,czasami”, gdzie 24,7% prawostawnych, wobec 11,1% katolikow,

takie praktyki uprawiato. Jednak roznice istotne statystycznie uwypukla zsumowanie

wszystkich odpowiedzi pozytywnych dla poszczegdlnych religii. Nadmieni¢ mozna rowniez,

ze 23,8% deklarujacych si¢ badanych jako niewierzacy, tez takie praktyki stosowato (Ryc. 16).

Deklaracja wiary w telepatie
W telepatiec W Polsce wierzylo 85 (31,4%) osob, na Biatorusi — 115 (48,5%) 0sob —
p=0,00083, nie wierzyto w Polsce 186 (68,6%) 0sob, a na Biatorusi — 122 (51,5%) osoby —

p=0,0081.

Deklaracje wiary w opetanie przez diabla

63,10%
70,00% -
60,00% -
50,00% - 37,60% 37,00%
40,00% - H Polska
M Biatoru$
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% T
Tak Nie
Deklaracja wiary w Polska Bialorus
opetanie przez diabla N=271 N=237
Tak 63,1% 37,6%
171 89
Nie 37,0% 62,4%
100 148

Rycina 17. Deklaracje wiary w opgtanie przez diabta w zalezno$ci od narodowosci

Na poziomie istotnosci (p<0,001) stwierdzono rdznice istotnie statystycznie (p<0.001)

w odpowiedzi na pytanie — ,, Czy wierzycie Panstwo w opetanie przez diabla?” Okazalo sig,
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ze 63,1% Polakéw w stosunku do 37,6% Bialorusindow wierzyto w takie zjawisko. Nalezy
zwroci¢ na fakt, ze 62,4% Bialorusinéw nie wierzylo w opetanie, w porownaniu do 37,0%
Polakow (Ryc. 17).

Analizujac odpowiedzi na pytanie ,, Czy wierzycie Panstwo w opetanie przez diabta?”
odnosnie ptci badanych, takze wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001). Okazalo sig,
ze 57,4% kobiet i 32,9% mezczyzn zdawato sobie sprawe z realnosci takich zjawisk (Rycina
18).

67,1%
70,00% - 57,4%
60,00% -
50,00% - 7609
32,90%
40’00% 4 IMeiczyzna
B Kobieta
30,00% -
20,00% -
10,00% -
0,00% . .
Tak Nie
Deklaracja wiary w Mezczyzna Kobieta
opetanie przez diabla N=149 N=359
Tak 32,9% 57,4%
49 206
Nie 67,1% 42,6%
100 153

Rycina 18. Deklaracje wiary w opetanie przez diabta w zaleznosci od ptci

Wystepowaty rowniez roznice istotne statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie
,, Czy wierzycie Panstwo w opetanie przez diabla?” w porownaniu do wiary deklarowane;j
przez uczestnikow badania. Okazato sie, iz 65,6% mtodych katolikow wierzylo w opetanie,
w stosunku do 64% mtodziezy prawostawnej, ktora negowata takie zdarzenia (Rycina 19). Na
tym przyktadzie nalezy zastanowi¢ si¢ nad $wiadomoscia wyznawanej wiary przez mtodziez.
Dziwi tez fakt, ze tylko 65,6% katolikow wierzyto w opetanie. Ateisci stanowili marginalny

punkt odniesienia.
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8 0,
90,00%
80,00%
6 V 6 o,
70,00% -
60,00% -
M Katolicyzm
50,00% - .
36,00% B Prawostawie

40,00% - 3 = Ateizm

30,00% -
14,30%
20,00% -
10,00% -
0,00% .
Tak Nie
Deklaracja wiary w Katolicyzm Prawostawie Ateizm
opetanie przez N=288 N=178 N=21
diabla
Tak 65,6% 36,0% 14,3%
189 64 3
Nie 34,4% 64,0% 85,7%
99 114 18

Rycina 19. Deklaracje wiary w opetanie przez diabta w zaleznosci od wyznania

Deklaracja wiary w astrologie i wplyw polozenia gwiazd i planet na zycie ludzi

Analizujac odpowiedz na pytanie ,,Czy wierzycie Panstwo w astrologie i wphw

potozenia gwiazd i planet na zycie ludzi?”” wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001)

w zalezno$ci od narodowosci badanych. Zdecydowanie 86% Polakéw negatywnie odniosto si¢

do takich sugestii w porownaniu do 57,40% Biatorusinéw. Blisko polowa 42,6% mtodziezy

biatoruskiej uwazato, ze oprocz nich samych wptyw na ich przyszle zycie zadecydowat uktad

gwiazd (Ryc. 20).

Stwierdzono rowniez roznice istotnie statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie

., Czy wierzycie Panstwo w astrologie i wplyw potozenia gwiazd i planet na zycie ludzi?”

w zaleznos$ci od wyznawanej wiary. Wykazano, ze 43,3% prawostawnych, w poréwnaniu do

18,4% katolikow odpowiedziato - tak - potwierdzajac wplyw takich czynnikow na Zzycie

cztowieka (Ryc. 21).
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86,00%
90,00% -
80,00% -
70,00% 1 42,60% ?
60,00% . M Polska
50,00% -
40,00% - H Biatorus
30,00% - V
20,00% -
10,00% -
0,00% T T
Tak Nie
Deklaracja wiary w astrologie Polska Bialorus
i wplyw polozenia gwiazd i N=271 N=237
planet na zycie ludzi
Tak 14,00% 42,6%
38 101
Nie 86,0% 57,4%
233 136

Rycina 20. Deklaracja wiary w astrologi¢ i wptyw potozenia gwiazd i planet na zycie ludzi
w zalezno$ci od narodowosci

85,70%

0,
Nie 56,70%
81,60%

Tak 43,30%
18,40%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%

M Ateizm M Prawostawie M Katolicyzm

Deklaracja wiary w Katolicyzm Prawostawie Ateizm
astrologie i wplyw N=288 N=178 N=21
polozenia gwiazd i

planet na zycie ludzi

Tak 18,4% 43,3% 14,3%
53 7 3

Nie 81,6% 56,7% 85,7%
235 101 18

Rycina 21. Deklaracja wiary w astrologi¢ i wplyw potozenia gwiazd i planet na zycie ludzi w
zaleznosci od wyznawanej religii
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Deklaracja wiary w magie

Analizujgc odpowiedz na pytanie ,,Czy wierzycie Panstwo w magie?” Wykazano
roznice istotnie statystycznie (p<0,001) w zaleznosci od narodowosci. Blisko polowa
Biatorusinéw (tj. 47,7%), w poréwnaniu do 13,3% Polakéw, potwierdzita wierzenie w magie

(Ryc. 22).

86,70%
90,00% -
80,00% -
70,00% -
ya 52,3%
60,00% - 47,70%
50,00% - M Polska
M Biatoru$
40,00% -
30,00% -
13,30%
20,00% -
10,00% -
0,00% T f
Tak Nie
Deklaracja wiary w magie Polska Bialorus
N=271 N=237
Tak 13,3% 47,7%
36 113
Nie 86,7% 52,3%
235 124

Rycina 22. Deklaracja wiary w magi¢ w zaleznosci od narodowosci

Stwierdzono rdéznice istotnie statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na powyzsze
pytanie w zalezno$ci od wyznania badanych. Okazato sig, ze 44,9% wyznawcow prawostawia,
w stosunku do 18,8% katolikow, wierzyto w magig. Ateisci nie brani byli pod uwage (Ryc. 23).
Analizujac t¢ odpowiedz, podobnie jak i poprzednia, mozna odnies$¢ takie wrazenie, Ze osoby,
ktére pozytywnie ustosunkowaty si¢ do tej kwestii wierzyly, ze magia moze mie¢ wptyw na

nasze zycie.
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81,2% 85,70%
90,00% - ‘
80,00% -
70,00% -
55,
60,00% - 44,90%

M Katolicyzm
>0,00% B Prawostawig
40,00% -  Ateizm
30,00% - -809

14,30%
20,00% -
10,00% -
0,00% .
Tak Nie
Deklaracja wiary w Katolicyzm Prawostawie Ateizm
magie N=288 N=178 N=21
Tak 18,8% 44,9% 14,3%
54 80 3
Nie 81,2% 55,1% 85,7%
234 98 18

Rycina 23. Deklaracja wiary w magie w zalezno$ci od wyznawanej religii

Deklaracja wiary w przepowiednie tarota

Wykazano réznice istotnie statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie —,,Czy
wierzycie Panstwo w przepowiednie tarota?” a narodowoscig badanych. Stwierdzono, ze
20,7% Biatorusindw, w poréwnaniu do 6,6% Polakow, wierzyto w te przepowiednie (Ryc. 24).
Z drugiej strony patrzac na ilo$¢ procentowa negatywnych odpowiedzi w tej kwestii nalezy
stwierdzi¢, ze wigkszo$¢ ankietowanej mlodziezy nie zdawata sobie sprawy z zaleznosci
pomigdzy tarotem, a magia 1 opgtaniem. NieSwiadomos¢ tej zalezno$ci wraz prawdopodobnym
przysztym uczestnictwem w takich seansach moze mie¢ wptyw na ich przyszte zycie. O czym
jak wynika z tej ankiety nie maja takiej wiedzy.

Analizujagc odpowiedz na powyzsze w zaleznosci od deklarowanego wyznania,
wykazano roznice istotnie statystycznie (p<0,001). Wyniki oscylowaly do wartosci

zaprezentowanych w poprzednim przykladzie. W przepowiednie tarota wierzyto 8,3%

Katolikow vs 22,5% wyznawcow prawostawia (Ryc. 25).
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93,40%
100,00% - 9
80,00% -
60,00% - M Polska
M Biatoru$
40'00% . 20.7000
6,60%
20,00%
0,00% . .
Tak Nie
Deklaracja wiary w Polska Bialorus
przepowiednie tarota N=271 N=237
Tak 6,6% 20,7%
18 49
Nie 93,4% 79,3%
253 188

Rycina 24. Deklaracja wiary w przepowiednie tarota w zaleznosci od narodowosci

77,50% 100,00%
§ \
100,00% 91 70%
90,00% -
80,00%
70,00% -
60,00% - H Katolicyzm
50 00% - B Prawostawie
o Atei
40,00% - Ateizm
30,00% 22;5%
20,00% - 5300
0,00%
10,00% -
0,00% . .
Tak Nie
Deklaracja wiary w Katolicyzm Prawostawie Ateizm
przepowiednie tarota N=288 N=178 N=21
Tak 8,3% 22,5% 0,0%
24 40 0
Nie 91,7% 77,5% 100,0%
264 138 21

Rycina 25. Deklaracja wiary w przepowiednie tarota w zaleznosci od wyznania
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Opinie na temat Scinania wloséw przed maturg

Analizujac opinie badanych, czy mozna $cina¢ wlosy przed maturg zaobserwowano
rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomi¢dzy Polakami, a Bialorusinami. Znajomos¢ tego
zwyczaju potwierdzito 91,9% mtodych Polakow, w stosunku do 52,3% badanych z Biatorusi.
Do przestrzegania tego typu praktyki przyznato si¢ 34,7% polskich ankietowanych wobec
14,8% mtodych Biatorusinow (Ryc.26).

91,90%

100,00% -

90,00% -

80,00% -

70,00% - 52,30%

60,00% - B Polska

34,70%

50,00% M Biatorus

40,00% -

30,00% - 13,10%

20,00% -

10,00% -

0,00% T f
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonanie, Ze nie mozna Scina¢ Polska Bialorus
wloséw przed matura N=271 N=237
Znajomos¢ 91,9% 52,3%
249 124
Przestrzeganie 34,7% 13,1%
94 31

Rycina 26. Opinie na temat $cinania wlosow przed matura, w zalezno$ci od narodowosci

Wykazano réznice statystycznie (p<0,001) w zaleznosci od ptci w opiniach badanych
odnos$nie powyzszego zwyczaju. Okazato si¢ ze 78% kobiet w poréwnaniu do 59,7% mezczyzn
potwierdzita jego znajomos¢. Jednoczes$nie zdecydowanie wigcej kobiet (29,4%) w zestawieniu
zmezczyznami (12,8%) przyznato si¢ do zastosowania si¢ tego zwyczaju w praktyce (Ryc. 27).

Roznice istotnie statystycznie p<0,001 (znajomos$¢) i p<0,002 (przestrzeganie) istniaty,
w zaleznosci od deklarowanej wiary, w opiniach badanych odno$nie tego, czy mozna $cinaé
wlosy przed maturg. Do znajomosci tego zwyczaju przyznalo si¢ 84% katolikow oraz 71,4%
ateistow 1 57,9% prawostawnych. Z ankiet wynikalo, ze najwigce; bo 31,9% katolikow
w zestawieniu do 16,3% prawostawnych i 14,30% ateistow deklarowato przestrzeganie tego

typu praktyki (Ryc. 28).

88



wWyniki badan |

78,00%
80,00%
70,00% gL
60,00%
50,00% 29,40% B Mezczyzna
40,00% B Kobieta
30,00% 12,80%
20,00%
10,00%
0,00% T T
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonanie, Zze nie mozna $cinaé Mezczyzna Kobieta
wlosow przed matura N=149 N=359
Znajomos¢ 59,7% 78,0%
89 280
Przestrzeganie 12,8% 29,4%
19 105
Rycina 27. Opinie na temat Scinania wtosow przed maturg, w zaleznosci od plci
84,00%
0,
90,00% 57,90% 71.400
80,00% / e
70,00%
60,00%
M Katolicyzm
0,
50,00% 31,90% M Prawosfawie
40,00% 1 Ateizm
16,30%
30,00%
14,30%
20,00%
10,00%
0,00% T
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonanie, Ze nie Katolicyzm Prawostawie Ateizm
mozna $cinaé¢ wlosow N=288 N=178 N=21
przed matura
Znajomos¢ 84,0% 57,9% 71,4%
242 103 15
Przestrzeganie 31,9% 16,3% 14,3%
92 29 3

Rycina 28. Opinie na temat $cinania wtosow przed maturg, w zaleznosci od wyznania
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Opinie na temat koniecznosci posiadania czego$ czerwonego na maturze

Wykazano roznice statystycznie (p<0,001) pomi¢dzy narodowoscig badanych, a opinig
na temat koniecznosci posiadania czego$ czerwonego na maturze. Zdecydowana wigkszos¢
Polakow (89,3%), w stosunku do tylko 9,70% Bialorusinéw, potwierdzita znajomo$¢ tego
przesadu. Miato to réwniez swoje przetozenie w odniesieniu do przestrzegania tego typu
praktyki, gdzie prawie potowa mtodych Polakow (46,50%) na tle 0,8% mtodych Biatorusinow
przyznala si¢ do zastosowania tego zwyczaju podczas swojego egzaminu dojrzatosci. W tym
wypadku mozna domniemywac, ze po prostu mtodziez Biatoruska nie znala tego zwyczaju

(Ryc. 29).

89,30%
100,00% -
80,00% -
0,
60,00% - 46,50% B Polska
M Biatorus
40,00%
9,70%
20,00% 0,80%
0,00% T f
Znajomos¢ Przestrzeganie
Opinie na temat koniecznos$ci Polska Bialorus$
posiadania czego$ N=271 N=237
CZzerwonego na maturze
Znajomos¢ 89,3% 9,70%
242 23
Przestrzeganie 46,5% 0,8%
126 2

Rycina 29. Opinie na temat koniecznosci posiadania czego§ czerwonego na maturze W
zaleznosci od narodowosci

Roznice istotne statystycznie (p<0,001) w opinii na temat koniecznosci posiadania
czego$ czerwonego na maturze istnialy takze pomiedzy grupg mezczyzn i kobiet. W tym
przypadku zdecydowana wigkszo$¢ kobiet (60,2%), na tle 30,9% mezczyzn, deklarowata
znajomos$¢ tego twierdzenia. Mialo to réwniez swoje przetozenie w odniesieniu do
praktykowania tego typu zwyczaju, poniewaz 32,6% kobiet w zestawieniu z 7,4%

mezczyznami przyznato si¢ do tego typu praktyki (Ryc. 30).
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60,20%
70,00% -
60,00% -
>0,00% - 30,90% 32,60%
40,00% - B Mezczyzna
30,00% - W Kobieta
20,00% - 7,40%
10,00% -
0,00% . .
Znajomosé Przestrzeganie
Opinie na temat koniecz- Mezczyzna Kobieta
nosci posiadania czego$ N=149 N=359
Czerwonego na maturze
Znajomos¢ 30,9% 60,2%
46 216
Przestrzeganie 7,4% 32,6%
11 117

Rycina 30. Opinie na temat koniecznosci posiadania czego$

zaleznosci od pflci

czerwoncgo na maturze W

72,20%
80,00%
70,00%
60,00%
39,60% .
50,00% B Katolicyzm
40 00% B Prawostawie
30,00% W Ateizm
5,10% 14,30%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosc Przestrzeganie
Opinie na temat Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
koniecznosci posia- N=288 N=178 N=21
dania czego$ czer-
wonego na maturze
Znajomos¢ 72,2% 18,0% 23,8%
208 32 5
Przestrzeganie 39,6% 5,1% 14,3%
114 9 3

Rycina 31. Opinie na temat konieczno$ci posiadania czego$
w zalezno$ci od wyznania
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Na poziomie istotnosci p<0,001 zaobserwowano takze rdéznice w opinii na temat
koniecznos$ci posiadania czego$ czerwonego na maturze w zestawieniu z przynalezno$cig
religijng ankietowanych. Okazato si¢ iz, 72,2% katolikow i 23,80% ateistow, w stosunku do
18,0% prawostawnych, przyznato si¢ do znajomosci tego zwyczaju, a stosowalo go w swoim

zyciu 39,60% katolikow, na tle 14,3% ateistow i 5,1% wyznawcow prawostawia (Ryc. 31).

Opinie 0 potrzebie zaginania ostatniej kartki w indeksie, bo inaczej nie ukonczy si¢
studiow

Poddajac pod analiz¢ opinie o potrzebie zaginania ostatniej kartki w indeksie, bo
inaczej nie ukonczy si¢ studidow, zaobserwowano rdznice istotne statystycznie na poziomie
istotnosci  p<0,001 pomigdzy Polakami, a Bialorusinami. Znajomos$¢ tego zwyczaju
potwierdzito 70,8% Polakéw w stosunku do tylko 3,8% Biatorusinow. Przektadato si¢ to takze
na stosowanie takiej praktyki podczas ich studiow. W tym przypadku 44,3% polskich
ankietowanych, na tle 0,8% badanych z Biatorusi, praktykowato taki zwyczaj (Ryc. 32).

70,80%
80,00%
70,00%
60,00%
44,30%
50,00% M Polska
40,00% M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00% 0,80%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Opinie 0 potrzebie Polska Bialorus
zaginania ostatniej kartki N=271 N=237
w indeksie, bo inaczej nie
ukonczy si¢ studiow
Znajomos¢ 70,8% 3,8%
192 9
Przestrzeganie 44,3% 0,8%
120 2

Rycina 32. Opinie o potrzebie zaginania ostatniej kartki w indeksie, bo inaczej nie ukonczy
si¢ studiow w zaleznos$ci od narodowosci
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Analizujac opinie o powyzszej potrzebie stwierdzono takze rdznice istotne
statystycznie (p<0,001) pomiedzy me¢zczyznami a kobietami. Wykazano, ze 44,6% kobiet,
w poroéwnaniu do 26,8% mezczyzn, potwierdzito znajomos¢ tego zwyczaju. Podobne roznice
zauwazono w przestrzeganiu tego typu praktyk, gdzie 28,60% kobiet na tle 12,1% mezczyzn

potwierdzito, iz zastosowato takie dziatania w trakcie studiow (Ryc. 33).

44,60%
45,00%

40,00%

35,00%

26,80%

28,60%
30,00%

25,00% B Znajomos¢

B Przestrzeganie
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Mezczyzna Kobieta
Opinie 0 potrzebie Megzczyzna Kobieta
zaginania ostatniej kartki N=149 N=359

w indeksie, bo inaczej nie
ukonczy si¢ studiow

Znajomo$¢ 26,8% 44.6%
40 160

Przestrzeganie 12,1% 28,6%
18 103

Rycina 33. Opinie o potrzebie zaginania ostatniej kartki w indeksie, bo inaczej nie ukonczy
si¢ studiow w zaleznosci od pici

Réznice istotnie statystycznie (p<0,001) zauwazono pomiedzy deklarowanym
wyznaniem respondentéw a ich opiniami o potrzebie zaginania ostatniej kartki w indeksie,
aby ukonczy¢ studia. W tym przypadku 55,6% katolikow i 57,1% ateistow, w pordwnaniu do
11,2% prawostawnych, potwierdzito znajomos¢ takiej praktyki. Zastosowato ja podczas swoich
studiow 36,1% katolikéw w stosunku do 14,3% ateistow 1 6,7% wyznawcodw prawostawia. Tak
jak w przypadku poprzednich réznic pomiedzy narodowo$ciami, tak i w tym poréwnaniu

potwierdza sig¢, iz zwyczaj ten dotyczyt w gldwnej mierze respondentow polskich (Ryc. 34).
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60,00%
50,00%
40,00% M Katolicyzm
30.00% H Prawostawie
Ateizm
20,00% 6,70%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Opinie 0 potrzebie Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
zaginania ostatniej N=288 N=178 N=21
kartki w indeksie, bo
inaczej nie ukonczy
sie studiow
Znajomos¢ 55,6% 11,2% 57,1%
160 20 12
Przestrzeganie 36,1% 6,7% 14,3%
104 12 3

Rycina 34. Opinie o potrzebie zaginania ostatniej kartki w indeksie, bo inaczej nie ukonczy
si¢ studiow w zaleznos$ci od wyznania

Opinie o potrzebie dania kopniaka na szczescie

Stwierdzono roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy badanymi
narodowosciami a opinig o potrzebie dania kopniaka na szczgscie. W tym przypadku do
znajomosci tego typu dzialania przyznata si¢ prawie cata ankietowana grupa z Polski (tj.
94,6%), w stosunku do 4,8% badanych z Biatorusi. Praktykowanie takiego zwyczaju
deklarowato 64,2% Polakow wobec tylko 1,3% Bialorusinéw. Z analizy wynika, iz ten zwyczaj
prawdopodobnie nie jest znany, ani praktykowany u naszych sgsiadow zza wschodniej granicy
kraju (Ryc. 35).

Analizujac opinie o potrzebie dania kopniaka na szczeScie w zalezno$ci od pici
badanych, takze wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001). Stwierdzono, ze 60,4%
kobiet w porownaniu do 32,2% mezczyzn potwierdzito znajomos¢ takiego zwyczaju, a do jego
przestrzegania go przyznato si¢ 43,5% mlodych kobiet, w odniesieniu do 12,8% miodych
mezczyzn (Ryc. 36)
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Znajomosc¢

64,20%

Przestrzeganie

M Polska

M Biatorus

1,50%

Przekonanie o potrzebie
dania kopniaka na
szczescie

Polska
N=271

Bialorus
N=237

Znajomos¢

94,6%

4,6%

257

11

Przestrzeganie
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174
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Rycina 35. Opinie o potrzebie dania kopniaka na szcze$cie w zalezno$ci od narodowosci

60,40%

70,00%
60,00%
43,50%
50,00%
32,20%
40,00% B Mezczyzna
B Kobieta
30,00%
12,80%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonanie o potrzebie Mezczyzna Kobieta
dania kopniaka na N=149 N=359
szczescie
Znajomos¢ 32,2% 60,4%
48 217
Przestrzeganie 12,8% 43,5%
19 156

Rycina 36. Opinie o potrzebie dania kopniaka na szczescie w zalezno$ci od pici
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Roznice istotnie statystycznie (p<0,001) zauwazono takze w opiniach o potrzebie dania
kopniaka na szczg$cie pomiedzy mieszkancami wsi 1 miast. Znajomos¢ takich praktyk
zadeklarowalo 66,4% mtodziezy ze wsi, na tle 47,5% mtodych ludzi z miast. Na poziomie
istotnosci p=0,004 (p 0,003) zauwazono tez réznice istotnie statystycznie pomigdzy mtodymi
ludZmi ze wsi 1 miast w kwestii przestrzegania takiego obyczaju. Do praktykowania takiego
zachowania przyznalo si¢ 44% mieszkancow wsi, w stosunku do 31,3% mieszkancow miast

(Ryc. 37).

66,40%
70,00%
60,00% 47,50% 44,00%
50,00%
m Wie$
40,00%
W Miasto
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonanie o potrzebie Wies Miasto
dania kopniaka na N=125 N=383
szczescie
Znajomos¢ 66,4% 47 .5%
83 182
Przestrzeganie 44,0% 31,3%
55 120

Rycina 37. Opinie o potrzebie dania kopniaka na szczg¢scie w zaleznosci od miejsca
zamieszkania

Analizujac opinie o potrzebie dania kopniaka na szczes$cie w zalezno$ci od warunkow
socjalnych ankietowanych zauwazono réznice istotnie statystycznie (p<0,001) w stosunku do
znajomosci takich praktyk. Do wiedzy na ten temat przyznalo si¢ 57,7% respondentow
majacych warunki ekonomiczne dobre, w stosunku do 35,5% badanych uwazajacych swoje
polozenie socjalne jako $rednie. Z kolei na poziomie istotnosci p=0,003 bylo przestrzeganie
tego zwyczaju w praktyce przez uczestnikow badania. Deklarowato jego stosowanie 39% osob
o warunkach socjalnych dobrych, w poréwnaniu do 22,3% os6b okreslajacych swoje potozenie

socjalne jako srednie (Ryc. 38).
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40,00%
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0,00%
Znajo

35,50%

mos¢

W Warunki socjalno-bytowe: dobre

57,70%

39,00%

Przestrzeganie

W Warunki socjalno-bytowe: srednie

Przekonanie o potrzebie | Warunki socjalno-bytowe: | Warunki socjalno-bytowe:
dania kopniaka na dobre Srednie
szczescie N=333 N=166
Znajomos¢ 57,7% 35,5%
192 59
Przestrzeganie p=0,003 39,0% 22,30%
130 37

Rycina 38. Opinie o potrzebie dania kopniaka na szcze$cie w zaleznosci od warunkéw

socjalno-bytowych
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Rycina 39. Opinie o potrzebie dania kopniaka na szcze$cie w zaleznosci od wyznania
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Stwierdzono r6znice istotne statystycznie (p<0,001) w opinii 0 potrzebie dania
kopniaka na szcz¢$cie w zestawieniu z przynaleznoscig religijng ankietowanych. Wykazano, ze
85,7% ateistow oraz 74,3% katolikow, w porownaniu do 14% prawostawnych, wypowiedziato
si¢ 0 znajomosci takich praktyk. Do stosowania ich w swoim zyciu przyznalo si¢ 53,8%
katolikow 1 33,3% ateistow, w odniesieniu do 6,7% prawostawnych. Potwierdza si¢ to iz nie

jest ten zwyczaj znany, ani praktykowany wsrod mtodych ludzi na Biatorusi (Ryc. 39).

Opinie o potrzebie $ciskania kciukéw przy kibicowaniu

Stwierdzono rdéznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy ankietowanymi z Polski
i Biatorusi w opiniach o potrzebie Sciskania kciukdéw przy kibicowaniu. Okazato sie, iz 88,2%
milodych Polakow, w poréwnaniu do 69,6% badanych z grupy biatoruskiej odpowiedziato, ze
ten zwyczaj nie jest im obcy. Do praktykowania takiego zachowania przyznato si¢ 53,5%

Polakéw w odniesieniu do 33,3% os6b z Biatorusi (Ryc. 40).

90,00%
80,00%
70,00% 53,30%
60,00% M Polska
50,00%
40,00% M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Opinie o potrzebie Polska Bialorus
Sciskania kciukow przy N=271 N=237
kibicowaniu
Znajomos¢ 88,2% 69,6%
239 165
Przestrzeganie 53,5% 33,3%
145 79

Rycina 40. Opinie o potrzebie $ciskania kciukéw przy kibicowaniu w zaleznosci od
narodowosci

Analizujac opinie o potrzebie $ciskania kciukow przy kibicowaniu zauwazono rdznice
istotne statystycznie na poziomie istotnosci (p=0,04) pomiedzy mezczyznami, a kobietami.
Znajomos¢ tego zwyczaju deklarowato 81,9% kobiet, w poréwnaniu do 70,4% mezczyzn.

Réznica moze nie jest az tak wielka pomigdzy badanymi, ale sama ilo$¢ odpowiedzi
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pozytywnych jest wystarczajaco duza, aby stwierdzi¢ rdznice istotne statystycznie (p<0,001).

W tym przypadku 49,3% mtodych kobiet, na tle 30,2% mtodych mezczyzn, deklarowato taki

przejaw kibicowania (Ryc. 41).

81,90%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00% B Mezczyzna
50,00%
40,00% B Kobieta
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Opinie o potrzebie Mezczyzna Kobieta
sciskania kciukow przy N=149 N=359
kibicowaniu
Znajomos$¢ 70,4% 81,9%
105 294
Przestrzeganie 30,2% 49,3%
45 177

Rycina 41. Opinie o potrzebie Sciskania kciukow przy kibicowaniu w zaleznosci od ptci

Opinie o potrzebie zalapania si¢ za guzik widzac kominiarza

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomig¢dzy ankietowang mtodzieza
z Polski i z Biatorusi a ich opiniami o potrzebie zlapania si¢ za guzik widzac kominiarza.
Z badania wynika, iz 90,8% Polakow, na tle tylko 8,0% Biatorusinéw, znato ten przesad.
Praktykowato go 37,3% badanych z Polski, w porownaniu z 4,2% ankietowanych z Biatorusi
(Ryc. 42).

Roéznice istotne statystycznie (p<0,001) zaobserwowano réwniez W tej kwestii
w zalezno$ci od plci. Znajomos¢ tego przesadu potwierdzito 60,2% kobiet vs 30,9%
mezczyzn, a jego praktykowanie 27,6% kobiet w odniesieniu do 7,3% mezczyzn (Ryc. 43).

Analizujac opinie o potrzebie zatapania si¢ za guzik widzac kominiarza wykazano
réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy osobami réznych wyznan. Stwierdzono, ze
81,0% ateistow, jak rowniez 71,5% katolikow, na tle 17,4% prawostawnych zetkngto sie
z takim przesadem. Praktykowanie takiej postawy potwierdzito 31,3% katolikow i 19,0%

ateistow, w stosunku do 7,3% prawostawnych (Ryc. 44).
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H Polska

H Biatorus

Opinie o potrzebie
zalapania si¢ za guzik
widzac kominiarza

Polska
N=271

Bialorus
N=237

Znajomos¢

90,8%

8,0%

246

19

Przestrzeganie

37,3%

4,2%

101

10

Rycina 42. Opinie o potrzebie zatapania si¢ za guzik widzgc kominiarza, w zaleznosci od

narodowo$ci
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50,00% 30,90%
40,00%
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0,00%

60,20%

Znajomos¢

Przestrzeganie

B Mezczyzna

H Kobieta

Opinie o potrzebie
zalapania si¢ za guzik
widzac kominiarza

Mezczyzna
N=149

Kobieta
N=359

Znajomos¢

30,9%

60,2%

46

216

Przestrzeganie

7,3%

27,6%

11
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Rycina 43. Opinie o potrzebie zatapania si¢ za guzik widzac kominiarza, w zaleznosci od ptci
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90,00% 81,00%
71,50% ./
80,00%
70,00%
60,00% .
M Katolicyzm
50,00% )
i 31,30% W Prawostawie
40,00% 17 7,30% Ateizm
30,00% 19,00%
-
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Opinie o potrzebie Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
zalapania si¢ za N=288 N=178 N=21
guzik widzac
kominiarza
Znajomos¢ 71,5% 17,4% 81,0%
206 31 17
Przestrzeganie 31,3% 7,3% 19,0%
90 13 4

Rycina 44. Opinie o potrzebie zalapania si¢ za guzik widzac kominiarza w zaleznosci od
wyznania

Opinie o potrzebie odpukania w niemalowane drewno, aby czego$ nie zapeszy¢

W znajomosci tego przesadu nie wykazano roznic istotnych statystycznie. Wszystkie
badane w ankiecie osoby, ktéore odpowiedzialy na postawione zagadnienie wykazaty
znajomos¢ tego zwyczaju, w zwigzku z tym nie wykazano zaleznosci istotnych statystycznie
pomigdzy opiniami na powyzszy temat, w tym np. w zaleznosci od: narodowosci - p=0,20;
wyznania - p=0,53 oraz deklaracji religijnosci — p=0,23. Roéznice stwierdzono wylacznie przy
analizie praktykowania tego zwyczaju, co oméwiono ponize;.

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) w zalezno$ci pomigedzy narodowoscia,

a odpukaniem w niemalowane drewno, aby czego$ nie zapeszy¢. Okazato sig, iz 70,9%
Biatorusindéw, w stosunku do 44,6% Polakow przestrzegato tego zwyczaju (Ryc. 45).

Analizujac praktykowanie tego zwyczaju ad wyznanie respondentéw, zauwazono
rdznice istotne statystycznie (p<0,001).

Wykazano, ze 70,8% wyznawcow prawostawia, w stosunku do 52,4% katolikow

133,3% ateistoOw stosowato ten zwyczaj w swoim zyciu (Ryc. 46).
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80,00%
70,00%
60,00% 44,60%
50,00% H Znajomos¢
40,00% B Przestrzeganie
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Polska Biatorus
Opinie o potrzebie Polska Bialorus
odpukania w niemalowane N=271 N=237
drewno, aby czego$ nie
zapeszy¢
Znajomos¢ 89,3% 85,2%
242 202
Przestrzeganie 44,6% 70,9%
121 168

Rycina 45. Opinie o potrzebie odpukania w niemalowane drewno, aby czego$ nie zapeszy¢ W

zaleznosci od narodowosci
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90,00%
80,00%
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60,00%
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40,00%
30,00%
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10,00%

0,00%

70,80%

Znajomos¢ Przestrzeganie

M Katolicyzm
M Prawostawie

H Ateizm

Opinie o potrzebie Katolicyzm Prawostawie
odpukania w niemalowane N=288 N=178
drewno, aby czego$ nie
zapeszy(

Ateizm
N=21

Znajomos¢ 89,6% 86,0%

90,5%

258 153

19

Przestrzeganie 52,4% 70,8%

33,3%

151 126

7

Rycina 46. Opinie o potrzebie odpukania w niemalowane drewno, aby czego$ nie zapeszyc,

w zalezno$ci od wyznania
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90,00%

80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%

Znajomos¢

59,40%

Przestrzeganie

| Nie jestem religijny

B Jestem religijny

Trzeba odpukaé¢ w

Nie jestem religijny

Jestem religijny

niemalowane drewno, aby N=114 N=394
czegos nie zapeszy¢
Znajomos¢ 85,1% 87,8%
97 346
Przestrzeganie 47, 7% 59,4%
54 234

Rycina 47. Opinie o potrzebie odpuka¢ w niemalowane drewno, aby czego$ nie zapeszy¢, w
zalezno$ci od deklaracji religijnosci

Na poziomie istotno$ci p=0,02 stwierdzono rdznice pomig¢dzy praktykowaniem
potrzeby odpukania w niemalowane drewno, a deklarowang przez nich religijno$cia.

Okazato sig, iz 59,4% osob okreslajacych si¢ jako religijni, w pordwnaniu do 47,7%
0sob twierdzacych, ze sa nie religijni, przyznata si¢ do praktykowania tego zwyczaju (RyC.

47).

Opinie o niepodawaniu reki na krzyz lub przez prog

Wigkszo$¢ ankietowanych posiadata wiedze dotyczaca niepodawania reki na krzyz lub
przez prog, wiec nie wykazano zaleznosci istotnych statystycznie pomiedzy takimi opiniami,
w tym np. zalezno$ci od: narodowosci - p=0,25; plci - p=0,13 oraz wyznania - p=0,38.
Réznice istotne statystycznie widoczne byty dopiero w praktykowaniu tego przesadu w swoim

zyciu.
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Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomie¢dzy badanymi grupami

narodowosciowymi, a praktykowaniem niepodawania reki na krzyz lub przez prog. Okazato

si¢, ze 62,4% Biatorusinow, w odniesieniu do 33,2% Polakéw w swoim codziennym zyciu

praktykowato ten przesad (Ryc. 48).

78,50%
77,10%
80,00%
62,40%
70,00%
60,00%
50,00%
H Polska
40,00% M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Opinie o0 niepodawaniu Polska Bialorus
reki na krzyz lub przez N=271 N=237
prog
Znajomos¢ 77,1% 78,5%
209 186
Przestrzeganie 33,2% 62,4%
90 148

Rycina 48. Opinie o niepodawaniu reki na krzyz lub przez prog w zalezno$ci od narodowosci

Stwierdzono istotne statystycznie (p<0,001) pomig¢dzy grupami pici ankietowanych,

a praktykowaniem niepodawania reki na krzyz lub przez prog. Czynito tak 58,4% mezczyzn,

natle 41,5% kobiet (Ryc. 49).

Roéznice istotne statystycznie (p<0,001) wykazano takze pomig¢dzy przynaleznos$cia

wyznaniowg badanych respondentdéw, a praktykowaniem niepodawania r¢ki na krzyz lub przez

prog. Okazato sig, ze 61,8% prawostawnych, w stosunku do 39,9% katolikow i 38,1% ateistow

przestrzegato tego przesadu w swoim zyciu (Ryc. 50). Takie zachowanie jest praktykowane

podczas mszy §wietej w trakcie ,,przekazywania innym znaku pokoju”.
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Znajomosé Przestrzeganie
Opinie o niepodawaniu Mezczyzna Kobieta
reki na krzyz lub przez N=149 N=359
prog
Znajomos¢ 80,5% 75,8%
120 272
Przestrzeganie 58,4% 41,5%
87 149

Rycina 49. Opinie o niepodawaniu reki na krzyz lub przez prog w zalezno$ci od piei

90,50%
100,00% 84,40%
90,00%
80,00%
61,80%
70,00%
B Katolicyzm

60,00%
50,00% 38,10% B Prawostawie
40,00% M Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Znajomos¢ Przestrzeganie
Opinie o Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
niepodawaniu re¢ki na N=288 N=178 N=21
krzyz lub przez prog
Znajomos¢ 84,4% 78, 7% 90,5%
243 140 19
Przestrzeganie 39,9% 61,8% 38,1%
115 110 8

Rycina 50. Opinie o niepodawaniu r¢ki na krzyz lub przez prog w zaleznosci od wyznania
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Przekonanie o tym, iz nie przechodzi si¢ pod drabina, ani pomie¢dzy ,nogami”
drogowskazow i tablic

W tym przypadku zaszta odwrotna sytuacja w stosunku do poprzednich zwyczajow,
poniewaz rdznice istotne statystycznie zaobserwowano w odniesieniu do znajomosci
zagadnienia, a nie w przestrzeganiu Zwyczajow.

Roznice istotne statystycznie (p<0,001) wykazano pomiedzy Polakami a Biatorusinami
W opinii o tym, iz nie przechodzi si¢ pod drabing, ani pomi¢dzy ,,nogami” drogowskazow
i tablic. Uwazato tak 90,0% mtodych Polakéw, w stosunku do 52,3% mlodziezy biatoruskiej
(Ryc. 51).

Réznica istotna statystycznie (p=0,002) wystgpowala takze pomiedzy mieszkancami
wsi 1 miast. Do znajomo$ci ww. zwyczaju przyznato si¢ bowiem 80% mieszkancow wsi,
w porownaniu do 67,9% os6b mieszkajagcych w miescie (Ryc. 52).

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy wyznaniem respondentow,
a opinia o tym, iz nie przechodzi si¢ pod drabing, ani pomig¢dzy ,,nogami” drogowskazow
i tablic. Znajomo$¢ zagadnienia potwierdzitlo 87,20% katolikow i 81,0% ateistow,

w poréwnaniu do 59% prawostawnych (Ryc. 53).

90,00%
80,00%
70,00% 52,30%
60,00%

. H Polska
ig:gg; 28,00% H Biatorus
30,00%

20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Nie przechodzi si¢ pod Polska Bialorus
drabina, ani pomiedzy N=271 N=237
»nogami” drogowskazow i
tablic
Znajomos¢ 90,0% 52,3%
244 124
Przestrzeganie 28,0% 25,3%
76 60

Rycina 51. Przekonanie o tym, iz nie przechodzi si¢ pod drabing, ani pomigdzy ,,nogami”
drogowskazdw 1 tablic, w zaleznos$ci od narodowosci
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80,00%
80,00% 67,90%
70,00%
60,00%
50,00% B Wie$
40,00% 26,40% B Miasto
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Nie przechodzi si¢ pod Wies Miasto
drabing, ani pomiedzy N=125 N=383
»nogami” drogowskazow i
tablic
Znajomos¢ 80,0% 67,9%
100 260
Przestrzeganie 26,4% 26,4%
33 101

Rycina 52. Przekonanie o tym, iz nie przechodzi si¢ pod drabina, ani pomi¢dzy ,,nogami”
drogowskazow 1 tablic w zalezno$ci od miejsca zamieszkania

81,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00% M Katolicyzm
ig,gg;: 30,20% 28.10% ] Pra\./vosiawm
W Ateizm
30,00% 14,30%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Nie przechodzi si¢ Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
pod drabina, ani N=288 N=178 N=21
pomiedzy ,,nogami”
drogowskazow
i tablic
Znajomos¢ 87,2% 59,0% 81,0%
251 105 17
Przestrzeganie 30,2% 28,1% 14,3%
87 50 3

Rycina 53. Przekonanie o tym, iz nie przechodzi si¢ pod drabing, ani pomigdzy ,,nogami”
drogowskazow i tablic w zaleznosci od wyznania
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Opinie, iz rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszcze$é
Réznice istotne statystycznie zaobserwowano tylko w znajomosci przesadu, iz rozbicie
lustra zwiastuje siedem lat nieszcze$é, u badanych grup pod katem: narodowosciowym (p<

0,001) i wyznaniowym (p< 0,001) — wyniki obrazuje Rycina 54.

Polska

91,90%

0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00% 100,00%

B HWZnajomosé przesgdu

Rozbicie lustra Polska Bialorus Katolicy | Prawoslawni | AteiSci
zwiastuje N=271 N=237 N-288 N=178 N=21
siedem lat
nieszczes¢é
Znajomos¢ 91,9% 43,9% 88,5% 49,4% 85,7%
przesadu 249 104 255 88 18

Rycina 54. Opinie, iz rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszcze$¢ w zalezno$ci od
narodowosci 1 wyznania

Wykazano réznice w znajomosci (p<0,001) i przestrzeganiu tego przesadu (p=0,003)
pomigdzy me¢zczyznami, a kobietami. Wyniki wydaja si¢ wskazywac, iz to wlasnie kobiety
bardziej przejmowaty si¢ losem swoim i ich najblizszych — poniewaz 18,1% z nich vs 6,7%
mezczyzn przestrzegata tego przesadu (Ryec. 55).
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30,00%
18,10%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie
Rozbicie lustra zwiastuje Mezczyzna Kobieta
siedem lat nieszczesé N=149 N=359
Znajomos$¢ 54,4% 74,7%
81 268
Przestrzeganie 6,7% 18,1%
10 65

Rycina 55. Opinie, iz rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszcze$¢ w zaleznosci od plci

Przekonanie o tym, ze w domu zmarlego trzeba poodwracacé taborety i zastoni¢ lustra

Na poziomie istotnosci (p<0,001) zaobserwowano roéznice istotne statystycznie
pomigdzy mitodymi Polakami, a Biatorusinami odno$nie przekonania o tym, ze w domu
zmarlego trzeba poodwraca¢ taborety i1 zastoni¢ lustra. Wykazano, ze 31,4% Polakéw,
w porownaniu do az 73% Biatorusinow, potwierdzito znajomo$¢ tego przesadu, a do
praktykowania tego zwyczaju przyznato si¢ 10,7% badanych z Polski, w stosunku do 59,1%
mtodych Biatorusinow (Ryc. 56).

Stwierdzono réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy ankietowanymi osobami
o roznych wyznaniach, a ich przekonaniem o tym, ze w domu zmartego trzeba poodwracac
taborety i1 zastoni¢ lustra. Wykazano, ze 69,7% wyznawcow prawostawia, na tle 45,1%
katolikow i 38,1% ateistow potwierdzito znajomo$¢ tego obyczaju. Na tym samym poziomie
istotnosci (p<0,001) rowniez wigkszy odsetek w przestrzeganiu tego typu zachowania
wystepowal wsrdd prawostawnych (53,7%), w poroéwnaniu do katolikow (23,3%) 1 ateistow
(19,0%). Wyniki obrazuje Ryc. 57.
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73,00%
80,00%
70,00% 59,10%
60,00%
50,00% M Polska
40,00% H Biatorus
30,00% 10,70%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Przekonanie o tym, zZe Polska Bialorus
w domu zmarlego trzeba N=271 N=237
poodwracac taborety
i zasloni¢ lustra
Znajomos¢ 31,4% 73,0%
85 173
Przestrzeganie 10,7% 59,1%
29 140

Rycina 56. Przekonanie o tym, ze w domu zmartego trzeba poodwracaé taborety i zastoni¢
lustra, w zaleznos$ci od narodowosci

70,00%
60,00% 53,70%
50,00% 38,10%
M Katolicyzm
40,00% 4
23,30% B Prawostawie
30,00% 19,00% H Ateizm
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonanie o tym, ze Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
w domu zmarlego trze- N=288 N=178 N=21
ba poodwracac tabo-
rety i zaslonic¢ lustra
Znajomos¢ 45,1% 69,7% 38,1%
130 124 8
Przestrzeganie 23,3% 57,3% 19,0%
67 102 4

Rycina 57. Przekonanie o tym, ze w domu zmartego trzeba poodwracaé taborety i zastoni¢

lustra w zalezno$ci od wyznania
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Przekonanie, iz nie nalezy zawiera¢ zwiazkow malzenskich w maju

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy Polakami
a Biatorusinami w przekonaniu, iz nie nalezy zawiera¢ zwigzkow malzenskich w maju.
Wykazano, ze 57,4% Biatorusinow, w stosunku do 40,6% Polakow potwierdzito znajomosé
tego przesadu. Do przestrzegania tego zwyczaju przyznato si¢ 24,9% mtodych Biatorusinow,
w porownaniu do 5,9% polskich respondentow (Ryc. 58).

Wiarygodnos$¢ tych odpowiedzi moze potwierdza¢ stan cywilny respondentow. Wsrod
ankietowanych Bialorusinow 44,7% pozostawato w zwigzku matzenskim, w poréwnaniu do

2,2% Polakéw. Rozwiedzionych byto 3,7% mtodych Biatorusinéw, wobec 3,6% mtodych

Polakow.
60,00%
50,00%
40,00% M Polska
30,00% W Biatorus
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Nie nalezy zawieraé Polska Bialorus
zwiazkow malzenskich N=271 N=237
w maju
Znajomos$¢ 40,6% 57,4%
110 136
Przestrzeganie 5,9% 24,9%
16 59

Rycina 58. Przekonanie, iz nie nalezy zawiera¢ zwiazkéw matzenskich w maju w zaleznosci
od narodowosci

Przekonanie, Ze niezamezna kobieta nie powinna siada¢ na rogu stotu

Analizujac przekonanie, iz niezam¢zna kobieta nie powinna siada¢ na rogu stotu,
zaobserwowano rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomig¢dzy respondentami ptci meskiej,
a przeciwnej. Zagadnienie znane byto 62,4% mtodym me¢zczyznom w odniesieniu do 87,5%
mtodych kobiet. Rdznice istotne (p=0,002) dostrzezono réwniez analizujgc przestrzeganie tego
zwyczaju pomi¢dzy obiema ptciami. W tym poréwnaniu do 18,1% mezczyzn, wigcej, bo 33,1%

kobiet deklarowato stosowanie tego zwyczaju w swoim zyciu (Ryc. 59).
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70,00%
60,00%
W Mezczyzna
50,00% 33,10%
’ B Kobieta
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie /p=0,002/
Niezamezna kobieta nie Mezczyzna Kobieta
powinna siadaé¢ na rogu N=149 N=359
stolu
Znajomos¢ 62,4% 87,5%
93 314
Przestrzeganie 18,1% 33,1%
27 119

Rycina 59. Przekonanie, ze niezame¢zna kobieta nie powinna siada¢ na rogu stotu, w zaleznosci
od pitci

Przekonanie, ze posiadanie podkowy przynosi szczeScie

Rdznice istotnie statystycznie na poziomie istotnosci p=0,01 (znajomo$¢) i p<0,001
(przestrzeganie) stwierdzono pomiedzy Polakami, a Biatorusinami i ich znajomos$cia oraz
przestrzeganiem przesadu o tym, ze posiadanie podkowy przynosi szczescie. Do znajomosci
tego zwyczaju przyznato si¢ 91,9% Polakow, w stosunku do 80,2% Biatorusindw. Z ankiet
wynika takze, ze 38% mtodych Biatorusinéw, na tle 16,6% mlodziezy polskiej stosowato ten
typ przesadu (Ryc. 60).

Réznice istotnie statystycznie na poziomie istotnosci p=0,02 (znajomos¢) i p=0,02
(przestrzeganie), stwierdzono pomigdzy przekonaniem, ze posiadanie podkowy przynosi
szczescie 1 przestrzeganiem tego przesadu, a deklarowang przez ankietowanych wiarg. Do
znajomosci tego przesadu przyznato si¢ 96,2% katolikow, 81,0% ateistow oraz 81,5%
prawostawnych. Z ankiet wynika, ze najwigcej (36,5%) osob prawostawnych, w zestawieniu

do 25% katolikow i 14,3% ateistow deklarowato przestrzeganie tego typu zwyczaju (Ryc. 61).
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%
Znajomosc¢

80,20%

M Polska

H Biatorus

Przestrzeganie

Przekonanie, ze posiadanie
podkowy przynosi
szczescie

Polska
N=271

Bialorus
N=237

Znajomos¢

91,9%

80,2%

249 190

Przestrzeganie

16,6%

38,0%

45 90

Rycina 60.
narodowo$ci

Przekonanie, Zze posiadanie podkowy przynosi szcze¢scie w zaleznos$ci od

96,20%
122: 81,50% _ 81,00%
80%
70%
0% B Katolicyzm
50% 36,50% B Prawostawie
40% 25,00% W Ateizm
30% 14,30%
20%
10%
0%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
posiadanie podkowy N=288 N=178 N=21
przynosi szczescie
Znajomos¢ 96,2% 81,5% 81,0%
277 145 17
Przestrzeganie 25,0% 36,5% 14,3%
72 65 3

Rycina 61. Przekonanie, ze posiadanie podkowy przynosi szczgécie w zalezno$ci od wyznania
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Przekonanie, ze czterolistna koniczyna przynosi szczeScie

Na poziomie istotnosci p<0,001 (znajomos¢) 1 p=0,003 (przestrzeganie) stwierdzono
roznice pomiedzy badanymi z Polski a Biatorusi oraz ich przekonaniem, Ze czterolistna
koniczyna przynosi szcze$cie i stosowaniem tego w praktyce. Do znajomosci zwyczaju
przyznato si¢ 94,8% milodych Polakéw, w poréwnaniu do 47,3% mitodziezy biatoruskie;j.
Z analizy wynika takze, ze praktykowanie tego przesadu stosowalo 33,6% Polakow
w odniesieniu do 19% Biatorusinow (Ryc. 62). Ten przyktad stanowi jeden z nielicznych

wyjatkow, gdzie Polacy w przestrzeganiu danego zwyczaju byli bardziej przesadni niz

Biatorusini.
94,80%
100,00%
90,00%
80,00%
70,00% 47.30%
60,00% M Polska
50,00% 33,00% W Biatorus
40,00%
30,00% 19,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze Polska Bialorus
czterolistna koniczyna N=271 N=237
przynosi szczescie
Znajomos¢ 94,8% 47.3%
257 112
Przestrzeganie 33,6% 19,0%
91 45

Rycina 62. Przekonanie, ze czterolistna koniczyna przynosi szczescie w zaleznosci od
narodowosci

Na poziomie istotnosci p=0,01 (znajomos¢) 1 p=0,003 (przestrzeganie) stwierdzono tez
roznice istotnie statystycznie pomigdzy kobietami a me¢zczyznami oraz ich przekonaniem, ze
czterolistna koniczyna przynosi szczescie 1 stosowaniem tego w praktyce. Znajomos¢ tego
przesadu deklarowato 75,8% kobiet wobec 41,6% mezczyzn, a do przestrzegania jego
przyznato si¢ 30,6% kobiet w odniesieniu do 16,8% mezczyzn (Ryc. 63).
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75,80%
80,00%
70,00%
60,00% 41,60%
50,00% 30,60% B Mezczyzna
40,00% B Kobieta
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze czterolistna Megzczyzna Kobieta
koniczyna przynosi N=149 N=359
szczescie
Znajomos¢ 41,6% 75,8%
92 272
Przestrzeganie 18,7% 30,6%
25 110

Rycina 63. Przekonanie, ze czterolistna koniczyna przynosi szczescie w zaleznosci od plci

Przekonanie, ze nalezy zjes¢ wszystkie wigilijne potrawy, a jesli nie, to nalezy je
przynajmniej sprobowac, bo tylko wtedy w nastepnym roku niczego nam nie zabraknie

90,60%

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

57,90%

M Katolicyzm
H Prawostawie

W Ateizm

14,30%

Przestrzeganie

Znajomos¢

Przekonanie, zZe nalezy
zjes¢ wszystkie wigilijne

potrawy

Katolicyzm
N=288

Prawoslawie
N=178

Ateizm
N=21

Znajomos¢

90,6%

51,1%

52,4%

261

91

11

Przestrzeganie

57,9%

37,6%

14,3%

167

67

3
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Stwierdzono roznice istotne statystycznie pomig¢dzy deklarowanymi wyznaniami,
a znajomoscig (p<0,001) 1 przestrzeganiem (p<0,001) zwyczaju, ze nalezy zje$¢ wszystkie
wigilijne potrawy, a jesli nie, to nalezy je przynajmniej sprobowaé, bo tylko wtedy
w nastepnym roku niczego nam nie zabraknie. Znajomos¢ tego przesadu potwierdzito 90,6%
katolikbw w poréwnaniu do 51,1% prawostawnych i1 52,4% ateistow. Praktykowato ten
zwyczaj 57,9% wierzacych kosciota rzymsko-katolickiego, w odniesieniu do 37,6%

wyznawcOw prawostawia i 14,3 % ateistow (Ryc. 64).

Przekonanie, Ze nie nalezy w dzien wigilijny nikomu nic pozyczaé, bo jesli tak si¢ stanie,
osoba ktorej wyswiadczymy ta ustuge bedzie cierpiala przez caly rok niedostatek

Na poziomie istotnosci zaobserwowano roznice statystycznie pomi¢dzy Polakami
a Biatorusinami w znajomosci (p<0,001) i praktykowaniu (p<0,001), przekonania Ze nie nalezy
w dzien wigilijny nikomu nic pozyczac, bo jesli tak si¢ stanie, osoba ktorej wyswiadczymy taka
ustuge bedzie cierpiata przez caly rok niedostatek. Wykazano, ze 42,6% Biatorusinow,
w porownaniu do 13,7% Polakéw, potwierdzito znajomos¢ tego zwyczaju. Do praktykowania
takiej postawy przyznato si¢ 31,2% badanych z Biatorusi, w zestawieniu z 4,1% z Polski (Ryc.
65).

42,60%
45,00%
40,00% 31,20%
35,00%
30,00% M Polska
25,00%
20,00% M Biatorus
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Przekonanie, Ze nie nalezy Polska Bialorus
w dzien wigilijny nikomu N=271 N=237
nic pozyczaé
Znajomos¢ 13,7% 42.6%
37 101
Przestrzeganie 4,1% 31,2%
11 74

Rycina 65. Przekonanie, Ze nie nalezy w dzien wigilijny nikomu nic pozycza¢ w zaleznoS$ci
od narodowosci
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Roznice istotnie statystycznie (p<0,001) pomigdzy deklarowana przez ankietowanych
wiarg, a znajomos$cig (p<0,001) 1 praktykowaniem (p<0,001), przekonania ze nie nalezy
w dzien wigilijny nikomu nic pozyczac, bo jesli tak si¢ stanie, osoba ktorej wyswiadczymy ta
ustuge bedzie cierpiala przez caty rok niedostatek. Do znajomosci tego przesadu przyznato si¢
21,1% katolikow 1 19% ateistow, na tle 41% prawostawnych. Stwierdzono takze, Ze najwiecej,
bo 29,8% prawostawnych, w zestawieniu do 10,2% katolikow i 9,5% ateistow, deklarowato

przestrzeganie tego typu zwyczaju (Ryc. 66).

41,00%

45,00%
40,00% 29,80%
35,00%
30,00%
25,00%

20,00%

H Katolicyzm
21,20% 19,00%

| 10,40%

B Prawostawie

9[50% Ateizm
15,00%

10,00%
5,00%
0,00%

L

Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze nie Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
nalezy w dzien N=288 N=178 N=21
wigilijny nikomu nic
pozyczad
Znajomos¢ 21,2% 41,0% 19,0%
61 73 4
Przestrzeganie 10,4% 29,8% 9,5%
30 53 2

Rycina 66. Przekonanie, ze nie nalezy w dzien wigilijny nikomu nic pozycza¢ w zaleznos$ci od
wyznania

Przekonanie, Ze kobieta ciezarna moze przynie$¢ pecha, wiec nie wolno niczego jej
odmowic

Analizujac popularne powiedzenie, ze Kobieta cigzarna moze przynies¢ pecha, wigc nie
wolno jej niczego jej odmowic, stwierdzono rdznice istotne statystycznie pomig¢dzy
respondentami narodowos$ci polskiej a biatoruskiej, w jego znajomosci (p<0,001)
1 przestrzeganiu (p<0,001). Znajomos¢ tego zwyczaju deklarowato 53,6% Biatorusindw,
w porownaniu do 32,1% Polakow. Do przestrzegania go przyznalo si¢ 35% mtodych
Biatorusinéw, wobec 14% Polakow (Ryc. 67).
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53,60%
60,00% -
50,00% -
32,10% 35,00%
40,00% -
M Polska
30,00% - ® Biatorus
14,00%
20,00% -
10,00%
0,00% T
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonanie, ze kobieta Polska Bialorus
ciezarna moze przynie$¢ N=271 N=237
pecha
Znajomos¢ 32,1% 53,6%
87 127
Przestrzeganie 14,0% 35,0%%
38 83
Rycina 67. Przekonanie, Ze kobieta cigzarna moze przynies¢ pecha, w zaleznosci od
narodowosci
50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00% B Mezczyzna
25,00% B Kobieta
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze kobieta Mezczyzna Kobieta
ciezarna moze przynie$é N=149 N=359
pecha
Znajomos¢ 28,9% 47 4%
43 170
Przestrzeganie 13,4% 27,9%
20 100

Rycina 68. Przekonanie, ze kobieta ci¢zarna moze przynies¢ pecha, w zaleznosci od pici
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Na poziomie istotnosci p<0,001 (znajomos$¢) i p=0,002 (przestrzeganie) stwierdzono
takze rdznice pomig¢dzy kobietami, a m¢zczyznami w odniesieniu do przekonania, ze kobieta
cigzarna moze przynies¢ pecha, wiec nie wolno niczego jej odmowic. Znajomos$¢ tego przesadu
deklarowato 47,4% kobiet, wobec 28,9% mezczyzn. Do stosowania go w swoim zyciu
przyznato si¢ 30,5% kobiet, w odniesieniu do 13,4% mtodych m¢zczyzn (Ryc. 68).

Stwierdzono réwniez rdznice istotne statystycznie pomi¢dzy deklarowang przez
badanych wiarg, a znajomoscig (p<0,001) i przestrzeganiem (p<0,001) przekonania, ze kobicta
ciezarna moze przynie$¢ pecha, wigc nie wolno niczego jej odmowic. Ankietowani o pogladach
ateistycznych stanowili w tym przypadku marginalny punkt odniesienia. Potwierdzilo
znajomo$¢ tego zwyczaju 51,7% wyznawcow prawostawia, wobec 43,4% katolikow.
Przestrzeganie go deklarowato 33,1% wyznawcow prawostawia, w stosunku do 22,6%

wyznawcow kosciota rzymsko-katolickiego (Ryc. 69).

51,70%
60,00% -
43,40%
50,00% -
33,10%
40,00% B Katolicyzm
30,00% - 22,60% M Prawostawie
Ateizm
20,00% - 9,50%
10,00% - 0,00%
0,00% T f
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
kobieta ci¢zarna moze N=288 N=178 N=71
przynies¢ pecha
Znajomos¢ 43 4% 51,7% 9,5%
125 92 2
Przestrzeganie 22,6% 33,1% 0,0%
65 59 0

Rycina 69. Przekonanie, Ze kobieta ciezarna moze przynie$¢ pecha, wiec nie wolno niczego jej
odmowié, w zaleznosci od wyznania

Przekonanie, ze dotykanie brzucha przyszlej matki przynosi szcze¢scie
Na poziomie istotnosci p=0,03 (znajomos¢) 1 p=0,01 (przestrzeganie) stwierdzono tez
roznice istotnie statystycznie pomiedzy kobietami, a mgzczyznami w odniesieniu do zwyczaju

mowigcego, iz dotykanie brzucha przyszlej matki przynosi szczescie. Wiedze w tym temacie
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deklarowato 42,1% kobiet, w poréwnaniu do 30,2% mezczyzn. Stosowanie si¢ w swoim zyciu

do takiego zachowania zglosito 23,1% kobiet, wobec 12,1% me¢zczyzn (Ryc. 70).

45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00% B Mezczyzna
20,00% B Kobieta
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Dotykanie brzucha Mezczyzna Kobieta
przysziej matki przynosi N=149 N=359
szczescie
Znajomos¢ 30,2% 41,2%
45 148
Przestrzeganie 12,1% 23,1%
18 83

Rycina 70. Przekonanie, Ze dotykanie brzucha przysztej matki przynosi szczgécie, w zaleznosci
od pitci

Przekonanie, zZe jezeli wozek malenstwa nie jest koloru czerwonego, trzeba przywiazac¢ do
niego czerwona wstazeczke, co ma na celu odpedzac uroki i zle moce (np. zly wzrok i zle
Zyczenia)

Analizujac zwyczaj mowiacy, ze jezeli wozek malenstwa nie jest koloru czerwonego,
trzeba przywigza¢ do niego czerwong wstazeczke, co ma na celu odpedzaé uroki i zte moce
(np. zty wzrok i zle Zzyczenia), stwierdzono roznice istotnie statystycznie na poziomie -
p<0,001 (znajomos¢) 1 p=0,002 (przestrzeganie), pomigdzy ankietowanymi kobietami
a mezczyznami.

Znajomosc¢ tego przesadu potwierdzito 59,9% mtodych kobiet, w poréwnaniu do 36,1%
mezczyzn w tym samym wieku. Do takiego zachowania przyznato si¢ 27% kobiet wobec 15,4%

mezczyzn (Ryc. 71).
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59,90%
60,00%
50,00%
36,10%
40,00%
27,00% B Mezczyzna
30,00% B Kobieta
15,40%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonanie o potrzebie Megzczyzna Kobieta
przywiazania do wozka N=149 N=359
dziecka czerwonej wstazeczki
Znajomos¢ 36,2% 59,9%
54 215
Przestrzeganie 15,4% 27,0%
23 97

Rycina 71. Przekonanie o potrzebie przywigzania do wozka dziecka czerwonej wstazeczki
w zaleznosci od pfici

Przekonanie, ze miesiac w ktorym zawarte bedzie malzenstwo powinno zawierad
w nazwie literke ,,r”

Poddajac analizie przesad mowiacy, ze miesigc w ktorym zawarte bedzie malzenstwo
powinno zawiera¢ w nazwie literke ,,I”’, stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001)
pomig¢dzy Polakami a Biatorusinami. Wsrdd ankietowanych Polakow znajomo$¢ tego zwyczaju
deklarowato 96,3% o0sob, w stosunku do zaledwie 1,7% Biatorusinow. Pozytywnej odpowiedzi
odnoszacej si¢ do przestrzegania tego zwyczaju udzielito 32,3% Polakéw wobec 0,8%
Biatorusinéw (Ryc. 72). Warto nadmienic iz miesiecy w jezyku polskim z literg ,,r” jest 6, aw
jezyku rosyjskim, ktorym postugiwali si¢ ankietowani z Biatorusi jest 7.

Analizujac przesad zwigzany z przekonaniem, ze miesigc w ktérym zawarte begdzie
matzenstwo powinno zawiera¢ w nazwie literke ,,I”” wykazano rdznice istotne statystycznie
(p<0,001) pomiedzy kobietami a mezczyznami. W tym przypadku 51,8% kobiet w stosunku
do 11,1% mezczyzn odpowiedziato pozytywnie odnoszac si¢ do znajomosci tego zwyczaju.
Z kolei 18,1% kobiet w porownaniu do 4,7% badanych ptci meskiej stwierdzito, ze tym

przesadem kierowato si¢ badz bedzie kierowac si¢ w swoim przysztym zyciu (Ryc. 73).
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100,00%
80,00%
60,00% M Polska
’ 32,30% o
M Biatorus
40,00%
20,00% {1,20%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Miesiagc w ktorym zawarte Polska Bialorus
bedzie malzenstwo N=217 N=237
powinno zawieraé w
nazwie literke ,,r”
Znajomos¢ 96,3% 1,7%
209 4
Przestrzeganie 32,3% 0,8%
70 2

Rycina 72. Przekonanie, ze miesigc w ktérym zawarte bedzie matzenstwo powinno zawieraé
w nazwie literke ,,I”” w zalezno$ci od narodowosci

60,00% >1,80%
50,00%
40,00%
B Mezczyzna
30,00% 18,10% H Kobieta
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie
Miesigc w ktorym zawarte Mgzczyzna Kobieta
bedzie matzenstwo powinno N=149 N=359
zawiera¢ w nazwie literke
Q’r”
Znajomos¢ 18,1% 51,8%
27 186
Przestrzeganie 4,7% 18,1%
7 65

Rycina 73. Przekonanie, ze miesigc w ktorym zawarte bgdzie matzenstwo powinno zawieraé
w nazwie literke ,,R” w zaleznos$ci od pftci

122



Wyniki badan [ NEEE

Na poziomie istotno$ci p=0,04 (znajomos¢) 1 p=0,02 (przestrzeganie) stwierdzono tez
roznice istotnie statystycznie pomiedzy studentami o réznym poziomie materialnym
odniesieniu do przekonania, ze miesigc w ktorym zawarte bgdzie malzenstwo powinno
zawiera¢ w nazwie literke ,,I”. W tym przypadku znajomos¢ tego przesadu deklarowato 45%
0s6b posiadajacych warunki socjalno-bytowe dobre, wobec 29,5% osob, ktorzy okreslali swoje
potozenie materialne jako $rednie. Réznica wyrazna (16,5% ankietowanych o dobrych
warunkach materialnych wobec 7,8% o warunkach S$rednich) wystepowata pomigdzy

badanymi, ktorzy przyznali si¢ do stosowania tego przesagdu w swoim zyciu (Ryc. 74).

45,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00% B Warunki socjalno-bytowe: dobre
20,00% 16,50% B Warunki socjalno-bytowe: $rednie

0,
15,00% 7,.80%

10,00%

5,00%

0,00%

Znajomos¢ Przestrzeganie
Miesiac w ktorym zawarte | Warunki socjalno-bytowe: | Warunki socjalno-bytowe:
bedzie malzenstwo dobre Srednie
powinno zawiera¢ w N=333 N=166
nazwie literke ,,I”

Znajomos$¢ 45,0% 29,5%

150 49

Przestrzeganie 16,5% 7,8%
95 13

Rycina 74. Przekonanie, ze miesigc w ktorym zawarte bgdzie matzenstwo powinno zawieraé
w nazwie literke ,,r” w zaleznosci od warunkow socjalno-bytowych

Analizujac przekonanie, ze miesigc w ktérym zawarte bedzie matzenstwo powinno
zawiera¢ w nazwie literke ,,I”’, stwierdzono réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy
studentami i deklarowang przez nich wiara. Respondenci o pogladach ateistycznych stanowili
w tym przypadku marginalny punkt odniesienia. Potwierdzito znajomo$¢ tego zwyczaju 67,7%

katolikow, w porownaniu do 10,7% prawostawnych. Przestrzeganie tego przesadu deklarowato
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prawostawia (Ryc. 75).

Wyniki badan [ NEEE

do 4,5% wyznawcow

67,202
70,00%
60,00%
42,90%
50,00%
M Katolicyzm
40,00% _
23,60% W Prawostawie
30,00% Ateizm
10,709
20,00% o
4,50%
10,00% 0,00%
|
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Miesigc w ktérym Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
zawarte bedzie N=288 N=178 N=21
malzenstwo powinno
zawiera¢ w nazwie
literke ,,R”
Znajomos¢ 67,7% 10,7% 42,9%
195 19 9
Przestrzeganie 23,6% 4,5% 0,0%
68 8 0

Rycina 75. Przekonanie, ze miesigc w ktorym zawarte bgdzie matzenstwo powinno zawieraé
w nazwie literke ,,R” w zalezno$ci od wyznania

Przekonania na temat stroju panny mlodej

Analizowano twierdzenie, ze str6j $slubny panny mtodej powinien zawierac:

co$ nowego (symbol dostatku w zwigzku matzenskim);

co$ starego (symbol wsparcia ze strony rodziny oraz starych przyjaciot);

co$ biatego (symbol czystosci oraz niewinnosci);

co$ niebieskiego (symbol wiernosci wspotmatzonka);

co$ pozyczonego (symbol przychylnosci i zyczliwo$ci nowej rodziny)

Wykazano roznice istotne statystycznie (w znajomosci - p<0,001 i przestrzeganiu

- p<0,001) tego zwyczaju pomiedzy respondentami narodowosci polskiej a biatoruskie;.

Znajomos$¢ tego zwyczaju deklarowato 90,3% Polakow, w poréwnaniu do 24,5%
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Bialorusinéw. Do przestrzegania go przyznato si¢ 49,3% Polakow, wobec 13,5% Biatorusinow

(Ryc. 76).

90,30%

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

49,30%

M Polska

M Biatorus

Znajomos¢ Przestrzeganie

Przekonania Polska Bialorus
na temat stroju N=217 N=237
panny mlodej
Znajomos¢ 90,3% 24,5%
196 58
Przestrzeganie 49,3% 13,5%
107 32
Rycina 76. Przekonania na temat stroju panny mtodej, w zaleznosci narodowosci

Analizujac zwyczaj, dotyczacy elementdw kreacji $lubnej panny milodej
zaobserwowano roznice istotne statystycznie (w znajomosci - p<0,001 i przestrzeganiu -
p<0,001) pomigdzy kobietami a m¢zczyznami. Stwierdzono, ze 58,8% kobiet w poréwnaniu
do 27,5% megzczyzn potwierdzito znajomos¢ takiego zwyczaju.

Do przestrzegania go przyznalto si¢ 33,1% kobiet w odniesieniu do 12,6% mezczyzn
(Ryc. 77).

Réznice istotnie statystycznie ( p=0,003) w postrzeganiu niezbednych elementow sukni
$lubnej panny miodej zauwazono pomigdzy mieszkancami wsi 1 miast. W tym poréwnaniu
znajomos¢ takich praktyk zadeklarowato 60% badanych ze wsi, na tle 46,2% badanych z miast.
Na poziomie istotnosci (p=0,02) zauwazono tez roznice istotnie statystycznie pomig¢dzy
mtodymi ludZmi ze wsi i miast w kwestii przestrzegania takiego obyczaju.

Do praktykowania go przyznalo si¢ 34,4% mieszkancoOw wsi, w stosunku do 24,5%

mieszkancow miast (Ryc. 78).
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58,80%
60,00%
50,00%
40,00%
27,50% B Mezczyzna
30,00% B Kobieta
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonania na temat Mezczyzna Kobieta
stroju panny mlodej N=149 N=359
Znajomos¢ 27,5% 58,8%
41 211
Przestrzeganie 12,6% 33,1%
19 119
Rycina 77. Przekonania na temat stroju panny mtodej, w zaleznosci od pici
60,00%
60,00%
50,00%
34,40%
40,00%
H Wies
30,00% B Miasto
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonania na temat Wies Miasto
stroju panny mlodej N=125 N=383
Znajomos$¢ 60,0% 46,2%
75 177
Przestrzeganie 34,4% 24,5%
43 94

Rycina 78. Przekonania na temat stroju panny mtodej, w zaleznosci od miejsca zamieszkania
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Wykazano rdznice istotne statystycznie (w znajomosci - p<0,001 i przestrzeganiu -
p<0,001) odno$nie niezbednych elementéw sukni $§lubnej panny mlode; w zestawieniu
z przynaleznoscig religijng ankietowanych.

Okazato sie¢ iz 70,1% katolikow 1 38,1% ateistow, w stosunku do 29,2%
prawostawnych, przyznato si¢ do znajomosci tego zwyczaju, a do ich przestrzegania - 38,2%

katolikow na tle 20,0% ateistow i 14,4% wyznawcow prawostawia (Ryc. 79).

80,00% 70,10%
70,00%
60,00%
29,20% .
50,00% 38.10% 38,20% W Katolicyzm
40,00% A M Prawostawie
17,40%
Ateizm
30,00% 20,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonania na temat Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
stroju panny mlodej N=288 N=178 N=21
Znajomos¢ 70,1% 29,2% 38,1%
202 52 8
Przestrzeganie 38,2% 17,4% 20,0%
110 31 4

Rycina 79. Przekonania na temat stroju panny mtodej w zaleznos$ci od wyznania

Przekonanie, ze sukni Slubnej nie wolno przyszlej pannie mlodej zalozy¢ w innych
okolicznosciach, jak tylko do przymiarki

Poddajac analizie przesad mowigcy, ze sukni $lubnej nie wolno przysztej pannie mtodej
zatozy¢ w innych okoliczno$ciach jak tylko do przymiarki, stwierdzono roéznice istotne
statystycznie na poziomie istotnosci - p=0,03 (znajomos¢) i p<0,001 (przestrzeganie) pomigdzy
oboma krajami. Wsrod ankietowanych Polakéw znajomos¢ tego zwyczaju deklarowato 37,2%
w stosunku do 46,90% Biatorusinow.

Pozytywna odpowiedz odnoszaca si¢ do przestrzegania tego zwyczaju oddzielito 16,6%

Polakéw, wobec 33,8% Biatorusinow (Ryc. 80).
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50,00%
45,00%
40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

37,20%

Znajomos¢

33 80%

Przestrzeganie

M Polska

M Biatorus

Przekonanie o tym kiedy
nie wolno przyszlej pannie
mlodej zalozy¢ sukni
Slubnej

Polska
N=271

Bialorus
N=237

Znajomos¢

37,2%

46,9%

101

109

Przestrzeganie

16,6%

33,8%

45

80

Rycina 80. Przekonanie o tym kiedy nie wolno przysztej pannie mtodej zatozy¢ sukni $lubnej

w zaleznosci od narodowosci

50,00% 46,50% 44,30%
45,00%
40,00% 25 605 32,00%
ig:gg: 23,60% M Katolicyzm
25,00% B Praowstawie
20,00% 24:39% H Ateizm
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Przekonanie o tym Katolicyzm Prawostawie Ateizm
kiedy nie wolno N=288 N=178 N=21
przysztej pannie mtodej
zatozy¢ sukni §lubnej
Znajomos¢ 46,5% 44,3% 28,6%
134 79 6
Przestrzeganie 23,6% 32,0% 14,3%
68 57 3

Rycina 81. Przekonanie o tym kiedy nie wolno przysztej pannie mtodej zatozy¢ sukni $lubnej

w zaleznosci od wyznania
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Réznice istotne statystycznie (p=0,02) zaobserwowano pomig¢dzy ankietowanymi
osobami wyznania rzymsko-katolickiego, a prawostawnymi. Na sformulowane w ankiecie
zagadnienie dotyczace przekonania, ze sukni $lubnej nie wolno przysztej pannie mtodej zatozy¢
w innych okolicznosciach, jak tylko do przymiarki - 46,8% katolikow potwierdzito znajomos¢
tego zwyczaju w stosunku do 44,3% prawostawnych. Na poziomie istotnosci (p=0,003) byty
deklaracje o przestrzeganiu tego zwyczaju - ztozyto je 23,6% katolikow, w porownaniu do
32,0% prawostawnych. Ateiéci stanowili marginalny punkt odniesienia do tego tematu (RyC.

81).

Przekonanie, ze buty przyszlej panny mlodej powinny by¢ ,,pelne”, poniewaz widoczne
czubki palcow, badz piety wrdzq nieszczescie.

Réznice istotne statystycznie dotyczace znajomo$ci 1 przestrzegania zwyczaju
moéwigcego, ze buty przysziej panny mtodej powinny by¢ ,,pelne”, poniewaz widoczne czubki
palcow, badz piety wr6za nieszcze$cie, zauwazono pomi¢dzy narodowosciami, jak

i wyznaniem (Ryc. 82).

32,00%
35,00%
30,00% 23,30%
22,50%
25,00%
20,00% W Znajomosé
M Przestrzeganie
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Katolicyzm Prawostawie
Przekonanie, ze buty Polska Bialorus
przyszlej panny mlodej N=271 N=237
powinny by¢ ,,pelne”
Znajomos¢ 18,8% 31,2%
51 74
Przestrzeganie 10,0% 21,1%
27 50

Rycina 82. Przekonanie, ze buty przysziej panny miodej powinny by¢ ,,petne”, w zaleznosci
od narodowosci
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Znajomo$¢ zagadnienia, byta na poziomie istotnosci (p=0,002), bowiem 18,8%
Polakow 1 31,2% Biatorusindw stwierdzito, ze zna ten przesad.
Réznice istotne statystycznie (p<0,001) byly takze odno$nie przestrzeganie tego
przesadu, co zadeklarowato 10% Polakow 121,1% Biatorusinow (Ryc. 82).
Na poziomie istotnosci (p=0,02) byla takZze znajomo$¢ powyzszego tematu
w zalezno$ci od wyznania - co potwierdzito 23,3% katolikow 1 32,0% wyznawcoéw
prawostawia.
W odniesieniu do przestrzegania zwyczaju poziom istotno$ci wynosit p=0,002. Chegc
przestrzegania tego przesadu zadeklarowalo 13,5% (36 osoéb) katolikow oraz 22,5%

prawostawnych. Ateistow nie brano pod uwage ze wzgledu na malg ilos¢ oséb, ktore

odpowiedziaty na ten punkt ankiety (Ryc. 83).

32,00%
35,00%

30,00% 23,30%

22,50%

25,00% 19,00%
20,00%
15,00%

10,00%

5,00%

0,00%

Znajomos¢ Przestrzeganie
M Katolicyzm M Prawostawie M Ateizm
Przekonanie, ze buty Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
przyszlej panny N=288 N=178 N=21
mlodej powinny by¢
»pelne”
Znajomos¢ 23,3% 32,0% 19,00%
67 S7 1
Przestrzeganie 13,5% 22,5% 4,8%
39 40 1

Rycina 83. Przekonanie, ze buty przysztej panny mtodej powinny by¢ ,,petne” w zalezno$ci od

wyzwania
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Przekonanie, Ze pannie mlodej nie wolno zakladaé¢ naszyjnika z prawdziwych perel,
poniewaz w tym przypadku symbolizuja nieszczescia

W przekonaniu, iz pannie mtodej nie wolno zaktada¢ naszyjnika z prawdziwych peret,
poniewaz w tym przypadku symbolizujg nieszczesécia, Wykazano rdznice istotne statystycznie
jedynie w odniesieniu do narodowosci (p<0,001). Znajomo$¢ powyzszego zadeklarowato
19,9% Polakow i 4,4% Biatorusinow, a przestrzeganie zabobonu — 6,6% Polakow oraz 1,5%

Biatorusinéw. Wyniki obrazuje Rycina 84.

19,90%
20,00%
18,00%
16,00%
14,00%
12,00% M Polska
10,00% 6,60% W Biatoru$
8,00%
6,00%
4,00%
2,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Zakladanie naszyjnika z Polska Bialorus
perel N=271 N=237
Znajomos¢ 19,9% 4,4%
54 12
Przestrzeganie 6,6% 1,5%
18 4

Rycina 84. Przekonanie, ze pannie mtodej nie wolno zaktadaé naszyjnika z prawdziwych peret
w zalezno$ci od narodowosci

Przekonanie, Ze mlodsze lub nie zamezne kobiety nie powinny przymierza¢ obraczek, bo
wcezesniejsze ich zakladanie przynosi pecha

Stwierdzono roéznice istotne Statystycznie (p<0,001) pomigedzy omawianymi
narodowosciami odnoszac si¢ do przekonania, ze mtodsze lub nie zamgzne kobiety nie powinny
przymierza¢ obraczek, bo wczesniejsze ich zaktadanie przynosi pecha. W tym przypadku do
znajomosci tego przesadu przyznato si¢ 37,5% ankietowanych z Biatorusi, w stosunku do
23,6% ankietowanych z Polski. Praktykowanie takiego zwyczaju deklarowalo 21,5%
Biatorusindw wobec tylko 7% Polakow (Ryc. 85).
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40,00%
35,00%
30,00%
25,00%
20,00%
15,00%
10,00%

5,00%

0,00%

Znajomos¢

37,50%

21,50%

Przestrzeganie

H Polska

M Biatorus

Mtlodsze lub nie zame¢zne
kobiety nie powinny
przymierza¢ obraczek

Polska
N=271

Bialorus
N=237

Znajomos¢

23,6%

37,5%

64

89

Przestrzeganie

7,0%

21,5%

19

o1

Rycina 85. Przekonanie, ze miodsze lub nie zamezne kobiety nie powinny przymierzaé
obraczek w zalezno$ci od narodowosci

36,00%

40,00% 31,90%
35,00%
30,00% )
25,00% 19,00% 18,50% M Katolicyzm
20,00% 13,20% B Prawostawie
15,00% 41'8(';*0}03'1”‘
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Milodsze lub nie Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
zamezne kobiety nie N=288 N=178 21
powinny przymierzaé
obraczek
Znajomos¢ 31,9% 36,0% 9,5%
92 64 2
Przestrzeganie 13,2% 18,5% 5,0%
38 33 1

Rycina 86. Przekonanie, ze miodsze lub nie zamg¢zne kobiety nie powinny przymierzaé
obraczek w zaleznos$ci od wyznania
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Na poziomie istotnosci p=0,002 (znajomos$¢) i p=0,03 (przestrzeganie) stwierdzono
roznice istotnie statystycznie pomiedzy ankietowanymi osobami wyznania prawostawnego,
a rzymsko-katolickiego w przekonaniu, ze mtodsze lub nie zamezne kobiety nie powinny
przymierza¢ obraczek, bo to przynosi pecha. Ateisci w tym przypadku stanowili marginalny
punkt odniesienia. Wiedz¢ w tym temacie deklarowato 36% oséb prawostawnych, w stosunku
do 31,9% katolikow. Stosowanie w swoim zyciu takiego zachowania deklarowaly 36%

wyznawcow obrzadku wschodniego, wobec 13,2% 0s6b wyznawcow katolicyzmu (Ryc. 86).

Przekonanie, ze przyszly pan mlody nie moze zobaczy¢ swojej wybranki ubranej
w sukni¢ wczesniej, niz w dzien slubu

Analizujgc zwyczaj mowiacy, ze przyszly pan miody nie moze zobaczy¢ swojej
wybranki ubranej w sukni¢ wczesniej, niz w dzien $lubu, stwierdzono roznice istotnie
statystycznie - p=0,006 (znajomo$¢) i p=0,02 (przestrzeganie) pomi¢dzy ankictowanymi
kobietami a mg¢zczyznami. ZnajomoS$¢ tego przesadu potwierdzito 79,1% kobiet w poréwnaniu
do 61,5% mezczyzn w tym samym wieku, a do takiego zachowania przyznato si¢ 50,4% kobiet
wobec 37,6% me¢zczyzn (Ryc. 87).

80,00%
70,00% 50,40%
60,00%
50,00% 37,00% B Meiczyzna
40,00% M Kobieta
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Przyszly pan mlody nie Mezczyzna Kobieta
moze zobaczy¢ swojej N=149 N=359
wybranki ubranej w
suknie wczesniej, niz
w dzien slubu
Znajomos¢ 65,1% 79,1%
97 284
Przestrzeganie 37,6% 50,4%
56 181

Rycina 87. Przekonanie, ze przyszly pan mtody nie moze zobaczy¢ swojej wybranki ubranej
w sukni¢ wczesniej, niz w dzien §lubu, w zalezno$ci od plci
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Analizujac przekonanie, ze przyszty pan mtody nie moze zobaczy¢ swojej wybranki
ubranej w sukni¢ wczesniej, niz w dzien S$lubu, stwierdzono rowniez roznice istotne
statystycznie (p<0,001) pomigdzy studentami i deklarowang przez nich wiarg. Studenci
o pogladach ateistycznych stanowili w tym przypadku marginalny punkt odniesienia.
Potwierdzilo znajomo$¢ tego zwyczaju 88,5% katolikdbw, w poréwnaniu do 74,7%
prawostawnych. Przestrzeganie tego przesadu deklarowato 60,7% wyznawcow kosciota

rzymsko-katolickiego, w stosunku do 47,2% wyznawcow koSciota prawostawnego (Ryc. 88).

88,50%
90,00%
74,70%
80,00%
70,00% 60,70%
60,00% 47,20% .

M Katolicyzm
>0,00% H Prawostawie
40,00% 28,60% Ateizm
30,00%

10,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przyszly pan mlody Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
nie moze zobaczy¢ N=288 N=178 N=21
swojej wybranki
ubranej w sukni¢
wczesniej, niz w dzien
slubu
Znajomos¢ 88,5% 74, 7% 28,6%
255 133 6
Przestrzeganie 47,2% 60,7% 10,0%
136 108 2

Rycina 88. Przekonanie, ze przyszty pan mtody nie moze zobaczy¢ swojej wybranki ubrane;
w sukni¢ wczesniej, niz w dzien $lubu, w zaleznosci od wyznania

Przekonanie, ze wybierajac obraczki, nie wolno przymierzac tych, ktore juz zdobig palce
naszych przyjaciolek, kuzynek czy mam, bo to wrdozy niewiernos¢
Stwierdzono ro6znice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy omawianymi

narodowosciami odnoszac si¢ do przekonania, iz wybierajac obraczki, nie wolno przymierzaé
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tych, ktore juz zdobig palce naszych przyjacidtek, kuzynek czy mam , bo to wrdzy niewiernosc¢.
W tym przypadku do znajomosci tego przesadu przyznato si¢ 37,6% ankietowanych z Biatorusi
w stosunku do 18,1% badanych z Polski. Praktykowanie takiego zwyczaju deklarowato 24,9%
Biatorusinéw wobec tylko 5,5% Polakow (Ryc. 89).

37,60%
40,00%
35,00%
25,00%
M Polska
20,00% H Biatorus
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Wybierajac obraczki, nie Polska Bialorus
wolno przymierza¢ tych, N=271 N=237
ktore juz zdobia palce
innych kobiet
Znajomos¢ 18,1% 37,6%
49 89
Przestrzeganie 5,5% 24,9%
15 59

Rycina 89. Przekonanie, Ze wybierajac obraczki, nie wolno przymierza¢ tych, ktore juz zdobia
palce naszych przyjaciolek, kuzynek czy mam, bo to wrézy niewiernos¢ w zaleznosci od
narodowosci

Na poziomie istotnosci - p=0,005 (znajomos¢) i p<0,001 (przestrzeganie), stwierdzono
tez roznice istotnie statystycznie pomig¢dzy ankietowanymi w zaleznos$ci od wyzwania. Ateisci
w tym przypadku stanowili marginalny punkt odniesienia. Wiedze¢ w tym temacie miato 36%
prawostawnych, w stosunku do 25,3% katolikow. Stosowanie si¢ w swoim zyciu do takiego
zachowania deklarowato 25,3% wyznawcdéw obrzadku wschodniego, wobec 10,4% wierzacych

obrzadku tacinskiego (Ryc. 90).
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40,00% 36,00%
35,00%
30,00% 25,30%
25,00%
B Katolicyzm
20,00% B Prawostawie
m Ateizm

15,00% 10.40%
10,00%

5,00% 0,00%

0,00%

Znajomos¢ Przestrzeganie
Wybierajac obraczki, Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
nie wolno N=288 N=178 N=21

przymierzac tych,

ktore juz zdobia

palce innych kobiet
Znajomos¢ 25,3% 36,0% 14,3%
73 64 3
Przestrzeganie 10,4% 25,3% 0,0%
30 45 0

Rycina 90. Przekonanie, ze wybierajac obraczki, nie wolno przymierza¢ tych, ktore juz zdobig
palce naszych przyjaciolek, kuzynek czy mam, bo to wrézy niewiernos¢ w zaleznosci od
wyznania

Przekonanie, Zze para mloda nie powinna przed slubem przymierza¢ obraczek, poniewaz
wcezesniejsze ich zakladanie przynosi pecha

Poddajac pod analize przesad moéwiacy, ze para mioda nie powinna przed Slubem
przymierza¢ obraczek, bo wczesniejsze ich zaktadanie przynosi pecha, stwierdzono réznice
istotne statystycznie - p=0,005 (znajomosc¢) i p<0,001 (przestrzeganie) pomigdzy Polakami
a Bialorusinami. Wsréd ankietowanych Polakéw znajomos$¢ tego zwyczaju deklarowato
16,6%, w stosunku do 26,6% Biatorusinow. Pozytywnej odpowiedzi odnoszacej si¢ do
przestrzegania tego zwyczaju udzielito tylko 3,7% Polakéw, wobec 19% Biatorusinéw (Ryc.
91).
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26,60%
30,00%
25,00%
20,00% M Polska
15,00% H Biaforus
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomos¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze para Polska Bialorus
mloda nie powinna przed N=271 N=237
slubem przymierzac
obraczek
Znajomos¢ 16,6% 26,6%
45 63
Przestrzeganie 3,7% 19,0%
10 45

Rycina 91. Przekonanie, ze para mtoda nie powinna przed §lubem przymierza¢ obraczek,
poniewaz wczesniejsze ich zaktadanie przynosi pecha w zalezno$ci od narodowosci

28,90%
30,00%
25,00%
20,00% B Mezczyzna
15,00% H Kobieta
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonanie, ze para Mezczyzna Kobieta
mloda nie powinna przed N=149 N=359
slubem przymierzaé¢
obraczek
Znajomos¢ 28,9% 18,1%
43 65
Przestrzeganie 17,4% 8,1%
26 29

Rycina 92. Przekonanie, ze para mioda nie powinna przed §lubem przymierza¢ obraczek,
poniewaz wczesniejsze ich zaktadanie przynosi pecha w zalezno$ci od pici
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Analizujac zwyczaj mowiacy, ze para mtoda nie powinna przed $lubem przymierzaé
obraczek, gdyz wczesniejsze ich zakladanie przynosi pecha, stwierdzono roznice istotnie
statystycznie na poziomie istotnosci p=0,004 (znajomos¢) i p=0,002 (przestrzeganie) pomiedzy
ankietowanymi kobietami a me¢zczyznami. Znajomos$¢ tego przesadu potwierdzito 18,1%
kobiet, w poréwnaniu do 28,9% me¢zczyzn. Do takiego zachowania przyznato si¢ 8,1% kobiet,
wobec 17,4% me¢zczyzn. Warto zwrocié uwage, ze jest to pierwszy zaobserwowany przypadek,
w ktorym wigce] mezczyzn od kobiet znato ten zwyczaj 1 wigcej zamierzato go przestrzegad

(Ryc. 92).

Przekonanie, ze upadek obrgczek podczas ceremonii nie wrézy nic dobrego i pod zadnym
pozorem nie moze ich podnie$¢ zaden z przyszlych wspélmalzonkow

Wykazano réznice istotne statystycznie pomi¢dzy Polakami a Biatorusinami odno$nie
znajomosci (p<0,001 ) i1 przestrzegania (p<0,001) przesagdu zwigzanego z przekonaniem, ze
upadek obraczek podczas ceremonii nie wrozy nic dobrego i pod zadnym pozorem nie moze

ich podnies¢ zaden z przysztych wspotmatzonkéw (Ryc. 93).

49,40%
50,00%
45,00%
40,00%
35,00% 27,80%
30,00% 18,50% W Polska
25,00% M Biatorus
20,00%
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosc¢ Przestrzeganie
Przekonanie, ze upadek obraczek Polska Bialorus
podczas ceremonii nie wrozy nic N=271 N=237
dobrego
Znajomos¢ 18,5% 49,4%
50 117
Przestrzeganie 7,4% 27,8%
20 66

Rycina 93. Przekonanie, ze upadek obragczek podczas ceremonii nie wrozy nic dobrego i pod
zadnym pozorem nie moze ich podnies¢ zaden z przyszlych wspdtmatzonkéw w zaleznosci od
narodowosci
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Stwierdzono, ze 49,4% Biatorusinéw, W porownaniu do 18,5% Polakow potwierdzito

znajomos$¢ tego zwyczaju. Do praktykowania takiego zachowania przyznato si¢ 27,8%

biatoruskich studentéw w zestawieniu z 7,4% studentéw z Polski (Ryc. 93).

Analizujac przesad zwigzany z przekonaniem, ze upadek obraczek podczas ceremonii

nie wrozy nic dobrego i pod Zadnym pozorem nie moze ich podnies¢ zaden z przysztych

wspotmatzonkéw, stwierdzono takze roznice istotne statystycznie, odno$nie znajomosci

(p<0,001 ) i przestrzegania (p<0,001), pomiedzy studentami i deklarowang przez nich wiara.

Studenci o pogladach ateistycznych stanowili w tym przypadku marginalny punkt odniesienia.

Potwierdzilo znajomo$¢ tego zwyczaju 46,1% prawostawnych, wobec 29,5% katolikow.

Przestrzeganie go deklarowalo 27,5% wyznawcow prawostawia, w stosunku do 12,8%

wyznawcow kosciota rzymsko-katolickiego (Ryc. 94).

46,10%
50,00%
45,00%
40,00%
35,00% 29,50% 27,50%
30,00% B Katolicyzm
25 00% M Prawostawie
20,00% 14,30% Ateizm
15,00%
10,00%
5,00%
0,00%
Znajomosé Przestrzeganie
Przekonanie, ze Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
upadek obraczek N=288 N=178 N=21
podczas ceremonii nie
wrozy nic dobrego
Znajomos¢ 29,5% 46,1% 14,3%
85 82 3
Przestrzeganie 12,8% 27,5% 5,0%
37 49 1

Rycina 94. Przekonanie, ze upadek obraczek podczas ceremonii nie wrézy nic dobrego i pod
zadnym pozorem nie moze ich podnies¢ zaden z przysztych wspdétmatzonkéw w zaleznosci od

wyznania
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Analiza opinii na temat wybranych przesadow w aspekcie medycznym

Deklaracja korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki”

Stwierdzono rdéznice istotnie statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie ,,Czy

kiedykolwiek korzystaliscie Panstwo z pomocy znachorki, ,,babki”?, a narodowoscig. Osoby,

ktore przynajmniej raz odwiedzily takich ludzi stanowity 3,7% wérod Polakow, w stosunku do

17,7% Bialorusinéw. Wielokrotnie z takich ustug korzystato 4,8% Polakéw, w porodwnaniu

do 13,9% studentoéw biatoruskich. Z obliczen wynika, iz 8,5% Polakow przynajmniej jeden raz

korzystato z ustug 0sob takiej profesji w odniesieniu do 31,6% Biatorusinow (Ryc. 95).

68,40%
Nie, nigdy 91,50%
17,70%
Tak, jeden raz 3,70% M Biatorus M Polska
13}90%
Tak, kilka razy 4,80%
0,00% 20,00% 40,00% 60,00% 80,00% 100,00%
Czy kiedykolwiek Polska Bialorus
korzystaliscie Panstwo z N=271 N=237
pomocy znachorki, ,,babki”?
Tak, kilka razy 4,8% 13,9%
13 33
Tak, jeden raz 3, 7% 17,7%
10 42
Nie, nigdy 91,5% 68,4%
248 162

Rycina 95. Deklaracja korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” w zaleznosSci

od narodowosci

Analizujgc odpowiedZz na powyzsze pytanie w zaleznosci od wyznawanej wiary,

stwierdzono roznice istotnie statystycznie (p<0,001). 18,3% prawostawnych w stosunku do
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6,3% katolikow potwierdzito, ze korzystalo raz z ustug osob tej profesji. Wielokrotnie czynito
tak 16,9% prawostawnych, w poréwnaniu do 4,5% katolikow. Nalezy zwrdci¢ uwagg, ze
w wiele tych osob korzystato z takiej pomocy bedac woéwcezas dzie¢mi, nie majac wptywu
1 orientacji w tym zakresie. W tym wzgledzie decydowali za nich rodzice. Po zsumowaniu
wartosci procentowych wszystkich odpowiedzi pozytywnych dla analizowanej kazdej grupy
religijnej wynika, iz 35,2% wyznawcow prawostawia, w zestawieniu do 10,8% katolikow

korzystalo przynajmniej jeden raz z pomocy znachorskiej (Ryc. 96).

l 81,00%
Nie, nigdy 65,1%
| 89,20%
9 Ateizm
Tak, jeden raz 18,30% B Prawostawie
6,30% B Katolicyzm
14,20%
Tak, kilka razy 16,90%
4,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00% 90,00%
Czy kiedykolwiek Katolicyzm Prawostawie Ateizm
korzystaliscie Panstwo z N=288 N=178 N=21
pomocy znachorki, ,,babki”?
Tak, kilka razy 4,5% 16,9% 14,2%
13 30 3
Tak, jeden raz 6,3% 18,00% 4,8%
18 32 1
Nie, nigdy 89,2% 65,1% 81,0%
257 116 17

Rycina 96. Deklaracja korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” w zaleznosci od

wyznania

Deklaracja korzystania kiedykolwiek przez najblizszych badanych z pomocy znachorki,

»babki”

Wykazano roznice istotnie statystycznie w odpowiedzi na pytanie ,, Czy kiedykolwiek

141




Wyniki badan [ NEEE

ktos z Panstwa najblizszych korzystal z pomocy znachorki, ,,babki”?”" (p<0,0001) poréwnujac
dwie grupy narodowosciowe. Nie korzystato z takich ustug 76,8% najblizszych respondentow
z Polski oraz 47,2% z Biatorusi. Sumujac wszystkie odpowiedzi w obrebie analizowanych
grup narodowo$ciowych wynika iz, ponad potowa z ankietowanych Biatorusinow (tj. 52,8%
0s0b) posiadata informacj¢ o ich najblizszych, ktorzy korzystali z pomocy znachorskie;.

W grupie badanych Polakow takich osob byto razem 23,2% (Ryc. 97).

47,20%
Nie, nigdy 76,80%
16,90%
Biaforu$
Tak, jeden raz
10,70% H Polska
35,90%
Tak, kilka razy
12,50%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
Czy kiedykolwiek kto$ z Polska Bialorus
Panstwa najblizszych korzystal N=271 N=237
z pomocy znachorki, ,,babki”?
Tak, kilka razy 12,5% 35,9%
34 85
Tak, jeden raz 10,7% 16,9%
29 40
Nie, nigdy 76,8% 47,2%
208 112

Rycina 97. Deklaracja korzystania kiedykolwiek przez najblizszych badanych z pomocy
znachorki, ,,babki” w zaleznosci od narodowosci

Wykazano takze réznice istotnie statystycznie (p<0.001) w odpowiedzi na powyzsze

pytanie analizujac je pod katem wyznania religijnego ankietowanych. Okazato si¢, ze 15,3%
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katolikow oraz 28,6% deklarowanych ateistow mialo wiedze 0 korzystaniu znajomych kilka

razy z takich porad. Sumujgc wyniki procentowe w obrebie badanych grup wyznaniowych

wynika, ze ponad 53,9% ankietowanych wyznawcow prawoslawia orientowata si¢ co do

pomocy znachorskiej udzielanej ich najblizszym w poréwnaniu do 38,1% ateistow oraz 27,1%

katolikow (Ryc. 98).

1,90%
Nie, nigdy 46,10%
2,90%
9,50%
Ateizm
16,80%
Tak, jeden raz W Prawostawie
11,80% B Katolicyzm
28,609
Tak, kilka razy 7/10%
15,30%
0,00% 10,00% 20,00% 30,00% 40,00% 50,00% 60,00% 70,00% 80,00%
Czy kiedykolwiek kto$ Katolicyzm Prawostawie Ateizm
z Panstwa N=288 N=178 N=21
najblizszych korzystal
z pomocy znachorki,
,babki”?
Tak, kilka razy 15,3% 37,1% 28,6%
44 66 6
Tak, jeden raz 11,8% 16,8%% 9,5%
34 30 2
Nie, nigdy 72,9% 46,1% 61,9%
210 82 13

Rycina 98. Deklaracja korzystania kiedykolwiek przez najblizszych badanych z pomocy
znachorki, ,,babki” w zaleznosci od wyznania
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Znajomos$¢ miejscowosci gdzie mozna skorzysta¢ z pomocy znachorki, ,,babki”

W uzupeieniu pytania ,,Czy znacie Panstwo miejscowosci, regiony gdzie nadal
mieszkajg znachorki, ,,babki”, wykazano, ze najwigcej respondentow (76 osob — 28%) z Polski
wskazywalo w swoich odpowiedziach na miejscowos$¢ Orla na Podlasiu. Zaznaczy¢ nalezy, ze
w ankietach pojawialy si¢ tez takie odpowiedzi, ktore posrednio powigza¢ mozna z ta
miejscowoscig, chociazby takie jak np. okolice Bielska Podlaskiego 1 Biategostoku
(po 1 gtosie), okolice Hajnoéwki (4 gtosy), czy region Podlasia (9 gtosow). W jednej z ankiet
zawarto sformutowanie takie jak ,,szeptuchy koto Biategostoku”. Z wszystkich wymienionych
w ankiecie miejscowosci lezacych w Polsce ankietowani najwigcej takich miejsc lokalizowali
na terenie wojewodztwa podlaskiego. Oprocz ww. lokalizacji badani wymieniali rowniez takie
podlaskie miejscowosci jak: Biatystok (5 osob), Siemiatycze (3 osoby), Chraboty (3 osoby),
Ryboty (2 osoby), Pasynki (2 osoby) i Suwalki (2 osoby). Byty takze pojedyncze wskazania
miejsc, gdzie praktykuje si¢ takie ushugi znachorskie takie jak: Bielsk Podlaski, Czeremcha,
Dubicze Cerkiewne, L.omza, Nowosiotki, Parcewo, Pasieki, Rutka, Szernie, Tyniewicze oraz
okolice Augustowa. Spoza wojewodztwa podlaskiego wskazywany byt Etk (2 glosy) oraz
Bialg Podlaska (2 gtosy). Pojedyncze osoby wymieniaty: 1.6dz, Olsztyn, Piotrkéw Trybunalski,
Pisz, Ruciane Nida, Tartéw, Warszawa.

W wypowiedziach w ankiecie znalazto si¢ takze wojewodztwo opolskie oraz
warminsko-mazurskie. Jedna z osob badanych wymienita Wilkowyje, fikcyjng miejscowos¢
zwigzang z filmem. Nalezy stwierdzi¢, ze w tym przypadku serial przenikal si¢
Z 17eczywistoscig.

W grupie z Bialorusi takie miejscowosci wskazato 21 (8,9%) badanych i byty to
Grodno (15 os6b), Dubno (1 osoba), Minsk/okolice Minska (2 osoby), Rejon Mostowski
(1 osoba), Obwod Mohylewski (1 osoba), Bobrujsk (1 osoba).

Przyczyny udania si¢ do znachorki/”’babki”

Najczgstszym powodem korzystania z pomocy znachorki/babki wedtug ankietowanych
z Polski byly blizej nieokreslone przez nich choroby, problemy z mowa (skutek przestraszenia
si¢ czego§ w dziecinstwie). Pojedyncze osoby wymienialty choroby nowotworowe,
laryngologiczne, psychiczne (Igki, nieposkromiony ptacz dziecka, depresja, ,,zte zachowanie™),
migreng, refluks, astme i choroba oczu. Jedng o0sobag pokierowata ciekawos¢ z powodu
przyjazdu do jej miejscowosci znachora. Innymi przyczynami podawanymi w ankietach byty

problemy w malzenstwie, che¢ poznania przysztosci, badz prosba o pomyslnie zdang mature.
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Z Kolei ankietowani z Biatorusi wskazywali po prostu — ,,choroba” (6 osob) lub

»tajemnica” (1 osoba), albo zmiany na skoérze (1 osoba), czy zazdros¢ (1 osoba).
Znane metody leczenia ludowego
W odpowiedzi na pytanie: ,Jakie znacie Panstwo najlepsze metody ludowego

znaczenia? ” badani mieli mozliwo$¢ wskazania Kilku metod (Tabela 4 i Rycina 99).

Tabela 4. Metody leczenia ludowego znane przez badanych*

Grupa z
Metody Polski Bialorusi
N % N %
amol 1 0,4
babka lancetowata do leczenia ran 5 1,8
chodzenie do babki 1 0,4
gozdzik na bol zeba 1 0,4
herbata z miodem i cytryng 2 1,2
jedzenie czosnku 8 3,0 1 0,4
jedzenie pieczywa od znachorKi 1 0,4
lanie jajka na glowie 1 0,4
leczenie pokrzywa 1 0,4
leczenie w odpowiedniej fazie ksi¢zyca 1 0,4
leczenie wydzielinami wlasnego ciata 1 0,4
maliny 1 0,4
miod/ midd z czosnkiem, mastem, mlekiem, tymiankiem 6 2,2
moczenie nog z sola 1 0,4
modlitwa 10
na bél brzucha przyktadanie goragcego recznika wymoczonegow | 1 0,4
zawiesinie ziolowej
nacieranie spirytusem 1 0,4 1 0,4
nacieranie thuszczem z psa 2 1,2
odganianie cugébw 2 1,2
okadzanie 3
oktad z aloesu/kapusty 6 2,2
pajeczyna z chlebem na rany 2 1,2
picie wodki/samogonu/spirytusu z pieprzem lub bursztynem 9 3,3 2 0,8
picie naparu z suszonych skérek ogoérka na bol brzucha 1 0,4
pijawki 2 1,2
plastry miodu prosto z ula na przeziebienie 1 0,4
pocieranie zlotem 1 0,4
pocieranie zmienionego miejsca na skorze przekrojonym| 1 0,4
ziemniakiem, nastgpnie zakopanie tego ziemniaka
Pokropienie woda §wigcong 1 0,4
posypywanie/ocudzanie popiotem 4
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przechodzenie/ przecigganie/przerzucanie przez spddnice

2,6

przektadanie jajka nad glowa/rozbijanie jajka na gtowie

1,2

przelewanie wody nad glowa

0,4

sok malinowy

O (INN

3,0

stawianie baniek

44 | 1

0,4

syrop z cebuli, czosnku na bol gardta

oo

3,0

zaczepienie czego$ czerwonego gdy sie urodzi dziecko

N

1,2

ziotolecznictwo — nalewki, napary, kapiele

9% 354 | 21

8,9

zsiadte mleko na oparzenia stoneczne

1 0,4

*mozliwo$¢ udzielenia kilku odpowiedzi
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pajeczyna z chlebem na rany
oktad z aloesu/kapusty
okadzanie

odganianie cugéw
nacieranie ttuszczem z psa
nacieranie spirytusem

na bol brzucha przyktadanie gorgcego recznika...
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leczenie wydzielinami wtasnego ciata
leczenie w odpowiedniej fazie ksiezyca
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Rycina 99. Metody leczenia ludowego znane przez badanych
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W grupie z Polski niektorzy badani w swoich odpowiedziach wymieniali konkretna
rosling, badz jeden z elementéw czynnosci zwigzanej z szeroko pojetym w ich swiadomosci
ziotolecznictwem — az 96 (35,4%) wskazan (Tabela 4).

Do roslin zwigzanych z lecznictwem ludowym najczesciej zaliczano np. sok z cebuli,
czosnek, maling, migte, czy piotun. Czes$¢ badanych do stosowanych metod ludowego leczenia
wlaczylta: oktady z kapusty, nalewki, nacieranie spirytusem lub picie sporzadzanych naparow
ziotowych. Wyniki obrazuje Tabela 4.

Najczesciej wymienianymi innymi formami tego typu leczenia bylo stawianie baniek
(12 os6b — 4,4%). Niektorzy badani w swoich odpowiedziach wymieniali takze modlitwe (10
0sob — 3,7%). Wyniki obrazuje tabela 4.

Czesci respondentow metody leczenia ludowego mieszaly si¢ z praktykami
znachorskimi i tu mozna zaliczy¢ takie odpowiedzi jak: przecigganie przez spddnice (7 0sob —
2,6%), odganianie cugdw, czy ocudzanie popiotem w razie przewiania.

Innymi formami jakie podawano byty chodzenie do babki, badZ jedzenie pieczywa od
znachorki (ta. 4).

W jednej z odpowiedzi pojawita si¢ woda s$wigcona odgrywajaca nie tylko
w medycynie ludowej, ale i w chrzescijanstwie duze znaczenie. Wyniki obrazuje Tabela 4.

W grupie z Bialorusi udzielono znacznie mniej odpowiedzi, ale takze dominowata
wiedza na temat ziotolecznictwa (21 0s6b - 8,9%). Pojedyncze osoby wymieniaty takze picie
wodki/samogonu/spirytusu z pieprzem, jedzenie czosnku, nacieranie spirytusem i stawianie
baniek. Wyniki obrazuje tabela 4.

W ponizszej Tabeli 5 zestawiono analiz¢ porownawcza znajomosci i przestrzegania
wybranych przesagdow majacych aspekt medyczny.

W grupie Polakoéw najbardziej znanym przesadem majacym aspekt medyczny (30,6%
badanych) i jednocze$nie najczesciej przestrzeganym (7,0% osob) bylo przekonanie, ze ,,nie
wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywola¢ poronienia”.

Bialorusini najbardziej znali przesad ,,Wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane
z zapaleniem wyrostka robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek
owocow” (52,7%) 1 jednocze$nie najczgsciej przestrzeganym (22,4%).

W podobnym odsetku przestrzegali takze tego, ze ,,nie wolno buja¢ pustego
wozka/kotyski/fotelika samo-chodowego niemowlgcego, bo dziecko potem bedzie bolat

brzuszek™ (22,4%).
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Tabela 5. Analiza porownawcza znajomosci i przestrzegania wybranych przesadéw majacych
aspekt medyczny

znajomos$¢ 0 przestrzeganie 0
Polska | Bialorus Polska | Bialorus
N=271| N=237 N=271 | N=237

Bole brzucha

Wszystkie bole brzucha, w tym
zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢
powodowane przez potkniecie
pestek owocow

61 125 8 53

205% | 52.79% | 0001|3005 | 22405 | <0001

Dotyczace dziecka
nie wolno buja¢ pustego| 26 94 7 53
wozka/kotyski/fotelika samo-| 9,6% | 39,7% [<0,001| 2,6% | 22,4% | <0,001
chodowego niemowlecego, bo
dziecko potem bedzie bolat
brzuszek

31 32 6 16

nie wolno patrze¢ —na Spiace| 19 400 | 135 | 0626 | 2.2% | 6.8% | 0.029

dziecko, bo odbiera si¢ mu sen

Grupa przesadow dotyczacych okresu ciazy

nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu| 83 73 19 34
zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ 1| 30,6% | 30,8% | 0.951 7,0% 14,3% 0.022
nie wywota¢ poronienia

kobieta spodziewajgca si¢ dziecka
nie powinna przechodzi¢ pod 69 80 19 35
rozwieszonym _ sznurem,  84yZ| 54 eon | 33804 | 0156 | 4,4% | 14,8% | <0,001
wtedy istnieje niebezpieczenstwo
zaplatania  si¢  dziecka w

pepowing

kobiecie w cigzy nie wolno 93

patrze¢ na kalekich i chorych| 52 39,2% | <0,001 8 44 <0,001
ludzi, gdyz dziecko moze urodzi¢ | 19,2% 3,0% 18,6%

sie chore

kobiecie w cigzy nie wolno| 50 23 9 7

patrze¢ przez dziurke od klucza, | 18,5% | 9,7% 0.021 | 3,3% 3,0% 0.979
bo dziecko bedzie zezowate
kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢| 57 16 13 6
korali, bo dziecko bedzie|21,0% | 59% |<0,001| 4,8% 2,5% 0.282
okrecone pepowing

67 27 18 15

kobiecie w ciazy nie wolno nic|, 200 | 11400 | 0.002 | 6.6% | 63% | 0.963
smazy¢, bo tam gdzie tluszcz

kapnie, dziecko bedzie miato
znamie
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kobiecie w cigzy nie wolno jes¢ 33 9 3 L

i h stkow. bo mieko 122% | 3,8% | 0.003 | 1,1% 0,4% 0.717
iszonych ogorkow,

skwasnieje

kobiecie w cigzy nie wolno| 21 7 2

patrze¢ na stonce, bo dziecko| 7,7% 3,0% 0.049 4 0,8% 0.811
bedzie si¢ zanosito ptaczem

przysztej mamie nie wolno| 29 1

obcina¢ wloséw w czasie cigzy, | 10,7% 0 <0,001| 0,4% 0 0.945
bo skraca zycie dziecka

nie wolno przysziej mamie w| 18 4 1 1

cigzy przechodzi¢ przez kaluze,| 6,6% 1,7% 0.016 | 0,4% 0,4% 0.538
bo dziecko bedzie miato

wodoglowie

przyszta mama nie powinna| 21 26 15

siedzie¢ z zatozong nogg na noge, | 7,7% | 11.0% | 0.324 0 6,3% <0,001
bo zmiazdzysz dziecku gtéwke

przyszta mama nie powinna z

nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo| 22 11 4 2

bedzie miata za mato pokarmudla| 8,1% | 4,6% | 0.190 | 1,5% 0,8% 0.811
dziecka

przyszta mama nie powinna| 19 6 3 3

siada¢ po turecku, bo dziecko| 7,0% | 25% | 0.044 | 1,1% 1,3% 0.804
bedzie miato krzywe nozki

przysziej mamy nie wolno klepa¢| 33 1 8

po posladkach, bo dziecko urodzi | 12,2% | 0,4% |<0,001| 3,0% 0 0.023
sie z niedorozwojem

pierwsze karmienie decyduje o

lateralizacji: przystawienie do| 32 48 6 23

prawej piersi - dziecko bedzie| 11,8% | 20,3% | 0.036 | 2,2% 9,7% 0.001
praworeczne, do lewe] —

leworeczne

jak przyszta mama ma zgage w| 35 o4 13 22

cigzy to oznacza, ze dziecku|13,0% | 22,8% | 0.020 | 4,8% 9,3% 0.092
wlosy rosng
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Analiza satysfakcji z zycia badanych

Satysfakcje z zycia badanych  oceniano za pomoca kwestionariusza SWLS.

Szczegdtowe uzyskane wyniki przedstawia Tabela 6.

Tabela 6. Wyniki uzyskane za pomoca kwestionariusza SWLS w obu krajach

Zgadzam Z - Ani si¢ Raczej Nie Calkowicie
sie ga@zam Raczej si¢ Zg?d.za”.]’ si¢ nie | zgadzam sie nie
calkowicie s1¢ AR | el S zgadzam sie zgadzam
zgadzam
Pod bardzo wieloma wzgledami moje zycie jest bliskie idealu

Polska

N=271 19 51 75 78 31 7 10
Biatorus

N=237 17 37 56 72 27 24 4

Mam doskonale warunki zycia

Polska

N=271 22 58 104 61 17 4 5
Biatorus

N=237 21 58 76 43 19 17 3

Jestem zadowolony/a ze swojego Zycia

Polska

N=271 28 88 94 42 11 4 4
Biatoru$

N=237 26 64 75 33 29 8 2

Jak na razie, zrealizowalem wazne rzeczy, ktére chcialem wykonaé w trakcie mojego
zycia

Polska

N=271 28 61 94 48 26 10 4
Biatorus

N=237 5 12 29 53 57 63 18

Jesli mialbym przezy¢ zycie jeszcze raz, nie zmienilbym prawie niczego

Polska

N=271 26 49 69 49 44 27 7
Biatorus

N=237 19 24 29 34 47 49 35

Analiza wynikow w skali punktowe] pozwolita na stwierdzenie, ze badani z Polski byli
najczesciej 0sobami raczej niezadowolonymi ze swojego zycia (38%) lub bardzo
niezadowolonymi ze swojego zycia (26,6%), a w grupie z Biatorusi — najczgsciej osobami
raczej niezadowolonymi ze swojego zycia (37,1%) lub raczej zadowolonymi ze swojego zycia

(25,7%). Po przeliczeniu, zgodnie z zaleceniami autor6w kwestionariusza, uzyskanych

150



Wyniki badan [ NEEE

wynikéw na steny, okazato si¢, ze w Polsce i na Biatorusi dominowaty osoby o niskiej
satysfakcji z zycia (64,2% vs 42,6%). Wyniki obrazuje Tabela 7.
Stwierdzono ro6znice istotne statystycznie w skali punktowej pomig¢dzy Polska

i Biatorusia w liczbie osob bardzo zadowolonych ze swojego zycia (<0.001), raczej
zadowolonych ze swojego zycia (0.002), zdecydowanie niezadowolonych ze swojego zycia
(0.003) oraz bardzo niezadowolonych ze swojego zycia (0.035). Wyniki obrazuje Tabela 7.
W przypadku analizy wynikow przeksztatconych na steny wykazano roznice istotne
statystycznie pomiedzy Polska i Biatorusig dla osob prezentujacych wysokie zadowolenie

z zycia (<0.001) oraz niskie zadowolenie (0.009). Wyniki obrazuje Tabela 7.

Tabela 7. Zaleznos$ci pomigdzy satysfakcja z zycia w obu krajach w zaleznosci skali punktowej
I stenowej

Polska Bialorus
S N=271 N=237
Zadowolenie z zycia : -
Liczba Liczba p
. % . %
0s0b 0s0b
Zadowolenie z zycia — skala punktowa
osopa quecydowanle niezadowolona ze 29 107 5 3,0 0.003
SwWo0jego zycia
2;(0)?;1 bardzo niezadowolona ze swojego 79 26,6 39 16,5 0.035
2;2?; raczej niezadowolona ze swojego 103 380 88 37,1 0.985
osoba ani zqdoyvolona, ani niezadowolona o5 9,2 10 4,2 0.057
Ze SWO0j€ego zycla
osoba raczej zadowolona ze swojego zycia 34 12,5 61 25,7 0.002
Qsopa bardzo zadowolona ze swojego 4 15 30 12,7 | <0.001
zycla
osoba zdecydowanie zadowolona ze 4 15 5 0,8 0.811
swojego zycia '
Zadowolenie z zycia — steny
niskie 174 64,2 101 42,6 | 0.009
przecietne 82 30,3 87 36,7 0.317
wysokie 15 55 49 20,7 | <0.001

Test Chi- kwadrat z poprawka Yates’a

Wykazano istotne statystycznie roznice pomigdzy Srednimi warto$ciami satysfakcji

z zycia w obu krajach zaré6wno wyrazonej skali punktowej (p<0.001), jaki stenowej (p<0.001).

Wyniki obrazuje Tabela 8.
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W grupie z Polski, analizujac wyniki satysfakeji z zycia w skali punktowej 1 stenowej
nie wykazano wptywu na nig wieku, ptci, miejsca zamieszkania, sytuacji materialnej, stanu
cywilnego, wyznawanej wiary, uwazania si¢ za osobg religijng i stopnia religijnosci. Z kolei
w grupie z Biatorusi, w satysfakcji mierzonej w skali punktowej zaleznosci dotyczyly pfci
1 sytuacji materialnej, a w skali stenowej zalezno$ci byly od miejsca zamieszkania, sytuacji

materialnej, wyksztalcenia i uwazania si¢ za osobe religijng (Tabela 8).

Tabela 8. Zaleznosci pomiedzy $rednimi warto$ciami satysfakcji z zycia w obu krajach
w zalezno$ci skali punktowej 1 stenowej

Punkty Steny
Srednia | Odchylenie | Min. | Maks. | Srednia | Odchylenie | Min. | Maks.
standardowe standardowe
Polska 15,8 5,3 5 35 3,9 1,7 1 10
N=271
Biatoru$ 18,9 5,4 5 31 5,0 1,8 1 10
N=327
P <0.001 <0,001

Test Wilcoxona

Tabela 9. Zalezno$¢ satysfakcji z zycia od czynnikow demograficznych, wyznania
i deklarowanej religijnosci

Problem| 1 | 2 | 3 | 4 | 5 | 6 | 7 | 8 | 9
Skala punktowa

0,110 0,314 0,692 | 0,435

Polska

Neo71 | 0.116 | 0,007

0,976 | 0,976 | 0,144

Biatorus$
N=237 0,242 | 0,014 0067 | 0002 | 0715 0,706 0,936 0,072 0,485

Skala stenowa

Polska
N=271 |0,176|0,107| 0,949 | 0,945 | 0,136 | 0,070 0,385 0,662 0,538
Biatoru$
N=237 |0,574/0,195| 0,013 | 0,038 | 0,002 | 0,802 0,817 0,032 0,470
1. wiek;

2. pteg;

3. miejsce zamieszkania;

4. sytuacja materialna;

5. wyksztalcenie;

6. stan cywilny;

7. wyznawana wiara;

8. uwazanie si¢ za osob¢ wierzaca;

9. religijno$¢

Analiza wieloczynnikowa
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W dalszej analizie, z uwagi na bardzo duza liczb¢ danych, uwzglgdniono tylko te
odpowiedzi, ktore przedstawialy roznice istotne statystycznie.

Do celéw statystycznych ujednolicono odpowiedzi poprzez ich potaczenie
i zsumowanie. W miejsce trzech zaprezentowanych w ankiecie odpowiedzi twierdzacych
(Zgadzam si¢ catkowicie; Zgadzam si¢; Raczej si¢ zgadzam) zastgpiono jednym (Zgadzam sig¢).
Podobnie postgpiono w przypadku odpowiedzi przeczacych (Raczej nie zgadzam sie
catkowicie; Nie zgadzam si¢, Catkowicie si¢ nie zgadzam) na zastapienie ich odpowiedzig (Nie
zgadzam si¢). Odpowiedzi osob nie majacych zadnia (Ani si¢ zgadzam, ani si¢ nie zgadzam)

na ten temat pozostawiono 1 wiaczono do analizy.

Przekonanie badanych iz pod bardzo wieloma wzgledami ich zycie jest bliskie idealu

53,70%
60,00%
B Warunki socjalno-bytowe: dobre
50,00% B Warunki socjalno-bytowe: sSrednie
40,00% 32,50%
30,00% 30,70%
30,00%
20,00% 15,30%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie  Nie mam zdania na
ten temat
Pod bardzo wieloma wzgledami Warunki socjalno-bytowe
moje zycie jest bliskie idealu dobre Srednie
N=333 N=166
Zgadzam si¢ 53,7% 36,7%
179 61
Nie zgadzam si¢ 15,3% 32,5%
o1 54
Nie mam zdania na ten temat 30,0% 30,7%
100 51

Rycina 100. Przekonanie badanych iz pod bardzo wieloma wzgledami ich zycie jest bliskie
ideatlu
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istotne  statystycznie

W przekonaniu ich pod bardzo wieloma wzgledami zycie badanych jest bliskie ideatu,

pomigdzy respondentami posiadajgcymi warunki socjalno-bytowe dobre, badZz $rednie.

Okazalo sig, iz z tym twierdzeniem zgadzalo si¢ 53,7% badanych deklarujacych posiadanie

dobrych warunkow socjalno-bytowych oraz 37,7% z warunkami $rednimi. Przeciwne zdanie

wyrazito 15,3% os6b majacych warunki socjalne dobre 1 32,5% majacych warunki $rednie

(Ryc. 100).

Przekonanie o posiadaniu doskonalych warunkéw zycia

77,80%
80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

31,90%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie

30,10%

Nie mam zdania
naten temat

W Warunki socjalno-bytowe: dobre

B Warunki socjalno-bytowe: srednie

Mam doskonale warunki zycia

Warunki socjalno-bytowe

dobre Srednie

N=333 N=166

Zgadzam si¢ 77,8% 38,0%
259 63

Nie zgadzam si¢ 7,5% 31,9%
25 53

Nie mam zdania na ten temat 17,7% 30,1%
49 50

Rycina 101. Przekonanie o posiadaniu doskonatych warunkow zycia w zaleznosci od

warunkoéw socjalno-bytowych
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Stwierdzono réznice istotne statystycznie (p<0,001), w odpowiedzi na pytanie
dotyczace posiadania doskonatych warunkow zycia, pomiedzy ankietowanymi posiadajagcymi
warunki socjalno-bytowe dobre, badz srednie. Okazato sig, iz z tym twierdzeniem zgadzato si¢
78,7% badanych deklarujacych posiadanie dobrych warunkow socjalno-bytowych oraz 38%
z warunkami $rednimi. Przeciwne zdanie wyrazito 7,5% os6b majacych warunki socjalne dobre

i 31,9% majacych warunki $rednie (Ryc. 101).

Przekonanie o zadowoleniu ze swojego zycia

Stwierdzono roznice istotne statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie
dotyczace zadowolenia ze swojego zycia, pomie¢dzy ankietowanymi posiadajagcymi warunki
socjalno-bytowe dobre, badz srednie. Zadowolonych ze swojego zycia byto 81,3% osob
majacych warunki socjalno-bytowe dobre i 61,4% z warunkami $rednimi, a niezadowolonych

bylo 6,9% z warunkami dobrymi i 15,7% z warunkami $rednimi (Ryc. 102).

80,00%
70,00% 61,40%
60,00%
50,00%
B Warunki socjalno-bytowe: dobre
40,00%
30,00% 22,90% ® Warunki socjalno-bytowe:
15,70% 13,50 srednie
20,00%
6,90%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam Nie mam
sie zdania na ten
temat
Jestem zadowolony/a ze Warunki socjalno-bytowe
Swo0jego zycia Dobre Srednie
N=333 N=166
Zgadzam si¢ 81,3% 61,4%
265 102
Nie zgadzam si¢ 6,9% 15,7%
23 26
Nie mam zdania na ten 13,5% 22,9%
temat 45 38

Rycina 102. Przekonanie o zadowoleniu ze swojego zycia W zaleznosci od warunkow
socjalno-bytowych
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Przekonanie o zrealizowaniu waznych rzeczy, ktére badani chcieli wykonaé w trakcie
zycia

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie
dotyczace zrealizowania waznych rzeczy przez badanych w trakcie dotychczasowego zycia,
pomiedzy badanymi z Polski i z Biatorusi. O zrealizowaniu od tej pory waznych rzeczy, ktore
chcieli badani wykona¢ w trakcie sSwojego zycia przekonanych byto 67,2 % Polakow i 17,7%
Bialorusindéw, a nie dokonato tego 14,4% 0sob z Polski i 58,6% z Biatorusi (Ryc. 103).

70,00%
58,60%
60,00%
50,00%
40,00%
M Polska
30,00% 23,60% M Biatorus
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania na ten
temat
Przekonanie o Polska Bialorus
zrealizowaniu waznych N=271 N=237
rzeczy w trakcie zycia
Zgadzam si¢ 67,2% 17, 7%
182 42
Nie zgadzam si¢ 14,4% 58,6%
39 139
Nie mam zdania na ten temat 18,5% 23,6%
50 56

Rycina 103. Przekonanie o zrealizowania waznych rzeczy w trakcie zycia w zaleznosci od
narodowosci

Stwierdzono roznice istotne statystycznie (p=0,002) w odpowiedzi na pytanie dotyczg-
ce zrealizowania waznych rzeczy przez badanych w trakcie dotychczasowego zycia, pomi¢dzy
ankietowanymi kobietami i m¢zczyznami. Przekonanych o tym byto 30,9% mezczyzn 148,7%

kobiet, a twierdzito iz nie dokonato tego 50,3% me¢zczyzn i 30,9% z Biatorusi (Ryc. 104).
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60,00% 48,70% 50,30%
50,00%
40,00% 30,90%
20,30% B Mezczyzna
30,00% 18,80%
M Kobieta
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania na ten
temat
Przekonanie o zrealizowaniu Mgzczyzna Kobieta
waznych rzeczy w trakcie N=149 N=359
Zycia
Zgadzam si¢ 30,9% 48,7%
46 175
Nie zgadzam si¢ 50,3% 30,9%
75 111
Nie mam zdania na ten temat 18,8% 20,3%
28 73

Rycina 104. Przekonanie o zrealizowania waznych rzeczy w trakcie zycia w zaleznosci od ptci

60,00% 47,40%

0,
50,00% 30,10%

40,00% 31,80%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

52,40%

20,70%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania

na ten temat

17,50%

W Warunki socjalno-bytowe: dobre

B Warunki socjalno-bytowe: Srednie

Przekonanie o zrealizowaniu Warunki socjalno-bytowe
waznych rzeczy w trakcie Zycia Dobre Srednie
N=333 N=166
Zgadzam si¢ 47,4% 30,1%
158 50
Nie zgadzam si¢ 31,8% 52,4%
106 87
Nie mam zdania na ten temat 20,7% 17,5%
69 29

Rycina 105. Przekonanie o zrealizowania waznych rzeczy w trakcie zycia w zaleznoéci od

warunkow socjalno-bytowych
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Stwierdzono roznice istotne statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie
dotyczace zrealizowania waznych rzeczy przez badanych w trakcie dotychczasowego zycia,
pomiedzy ankietowanymi posiadajagcymi warunki socjalno-bytowe dobre, badz S$rednie.
O zrealizowaniu od tej pory waznych rzeczy, ktore cheieli badani wykonaé¢ w trakcie swojego
zycia przekonanych bylo 47,4% o0sob o warunkach socjalno-bytowych dobrych i 30,1%
o warunkach $rednich, a twierdzilo iz nie dokonato tego 31,8% o0s6b badanych o warunkach
socjalno-bytowych dobrych i52,4% o warunkach $rednich (Ryc. 105).

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie
dotyczace zrealizowania waznych rzeczy przez badanych w trakcie dotychczasowego zycia,
pomigdzy ankietowanymi wyznajacy mi prawostawie lub katolicyzm lub bedacych ateistami.
Przekonanych o tym bylo 60,8% wyznawcow katolicyzmu 1 22,5% prawostawia, a twierdzito

iz nie dokonato tego 27,1% katolikéw 1 55,1% oséb z Biatorusi (Ryc. 106).

70,00% 60.80%
60,00% 52,40% 55,10%
50,00%
40,00% 33,30% H Katolicyzm
27,10% 22,50% H Prawostawie
30,00%
W Ateizm
14,30%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania na ten
temat
Przekonanie o zrealizowaniu Katolicyzm Prawostawie Ateizm
waznych rzeczy w trakcie N=288 N=178 N=21
zycia
Zgadzam si¢ 60,8% 22,5% 52,4%
175 40 11
Nie zgadzam si¢ 27,1% 55,1% 14,3%
78 98 3
Nie mam zdania na ten temat 11,8% 22,5% 33,3%
34 40 7

Rycina 106. Przekonanie o zrealizowania waznych rzeczy, ktore badani

w trakcie zycia w zalezno$ci od wyznania
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Przekonanie, iz w przypadku gdyby badany mial przezy¢ zycie jeszcze raz, nie zmienilby
prawie niczego

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) w odpowiedzi na pytanie
dotyczace opinii, ze gdyby badani mieli przezy¢ zycie jeszcze raz, nie zmieniliby prawie
niczego, pomiedzy ankietowanymi z Polski i z Biatorusi. Przekonanych o tym, byto 52%
Polakow 1 29,1% Biatorusinéw, nie uwazato tak — 30,3% badanych z Polski i 57% z Biatorusi

(Ryc. 107).

60,00% >l
5 0,
50,00%
40,00%
30,30%
M Polska
30,00%
M Biatorus
17,70%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania na ten
temat
Przekonanie, iz w Polska Bialorus
przypadku gdyby badany N=271 N=237
mial przezy¢ zycie jeszcze
raz, nie zmienilby prawie
niczego
Zgadzam si¢ 52,0% 29,1%
141 69
Nie zgadzam si¢ 30,3% 57,0%
82 135
Nie mam zdania na ten temat 17,7% 13,9%
48 33

Rycina 107. Przekonanie, iz w przypadku gdyby badany mial przezy¢ zycie jeszcze raz,
nie zmienitby prawie niczego w zaleznosci od narodowosci

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p=0,002) w odpowiedzi na pytanie
dotyczace opinii, ze gdyby badani mieli przezy¢ zycie jeszcze raz, nie zmieniliby prawie
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niczego, pomig¢dzy ankietowanymi posiadajagcymi warunki socjalno-bytowe dobre, badz
srednie. Uwazalo tak 46,5% badanych z warunkami socjalnymi dobrymi 1 30,1% ze $rednimi,
a przeciwng opini¢ wyrazito 36,9% badanych z warunkami socjalnymi dobrymi i 56% z ze

$rednimi (Ryc. 108).

56,00%
60,00%
46,50%
50,00%
36,90%
40,00%
30,10%
30,00% B Warunki socjalno-bytowe: dobre
19,90% B Warunki socjalno-bytowe: Srednie
16,50%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie  Nie mam zdania
na ten temat
Przekonanie, iz w przypadku Warunki socjalno-bytowe
gdyby badany mial przezy¢ zycie dobre Srednie
jeszcze raz, nie zmienilby prawie N=333 N=166
niczego
Zgadzam si¢ 46,5% 30,1%
155 50
Nie zgadzam si¢ 36,9% 56%
123 93
Nie mam zdania na ten temat 16,5% 19,9%
55 23

Rycina 108. Przekonanie, iz w przypadku gdyby badany miat przezy¢ zycie jeszcze raz, nie
zmienitby prawie niczego w zalezno$ci od warunkow socjalno-bytowych

Stwierdzono roznice istotne statystycznie (p=0,009) w odpowiedzi na pytanie
dotyczace opinii, ze gdyby badani mieli przezy¢ zycie jeszcze raz, nie zmieniliby prawie
niczego, pomiedzy ankietowanymi wyznajacy mi prawostawie lub katolicyzm lub bedacych
ateistami. Przekonanych o powyzszym bylo 50,7% katolikow oraz 33,1% wyznawcow
prawostawia 1 33,3% ateistow. Przeciwng opinie wyrazito 43,1% katolikéw, 51,7%

prawostawnych 1 38,1% ateistow (Ryc. 109).
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60,00%
50,00% 43,10%
38,10%
40,00% 33,30%
28,60%
M Katolicyzm
30,00% B Prawostawie
W Ateizm
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie Nie mam zdania na ten
temat
Przekonanie, iz Katolicyzm Prawostawie Ateizm
w przypadku gdyby N=288 N=178 N=21
badany mial przezy¢
Zycie jeszcze raz, nie
zmienilby prawie
niczego
Zgadzam si¢ 50,7% 33,1% 33,3%
146 59 7
Nie zgadzam si¢ 43,1% 51,7% 38,1%
124 92 8
Nie mam zdania na ten 17,4% 15,2% 28,6%
temat 50 27 6

Rycina 109. Przekonanie, iz w przypadku gdyby badany mial przezy¢ zycie jeszcze raz, nie
zmienitby prawie niczego w zaleznosci od wyznania
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Analiza skali myslenia przesadnego badanych

Badani zostali takze poddani ocenie za pomocag Kwestionariusza Otwartosci
Przekonan (KOP20), Sosnowskiego i Wiecha, przeznaczonego do pomiaru ogdlnego poziomu
przesadnosci.

Szczegotowe uzyskane wyniki przedstawia Tabela 10.

Tabela 10. Wyniki uzyskane za pomocg kwestionariusza KOP20 w obu krajach

Racze] Raczej nie Nie
Zgadzam si¢ ] zgadzam | zgadzam
zgadzam si¢ . -

sie sie
Polska

Lepiej si¢ nie wita¢ przez| N=271 59 75 36 101
prog Biatorus

N=237 130 58 22 27

Figurki slonikow z traba EZIZS;? 44 80 57 90
do ] géry przynosza o -

szezesae N=237 60 73 41 63
Polska

To dobry znak - spotka¢| N=271 42 82 57 90
kominiarza Biatoru$

N=237 17 31 79 110
Polska

Czterolistne  koniczynki| N=271 48 94 50 79
przynoszg powodzenie Biatorus

N=237 45 58 52 82

Jesli stawia sie torebke na ,38'23‘7‘;‘ 38 55 58 120
ziemi, to  pieniadze Bia;orus’

»uciekaja" z niej N=237 31 37 70 99

Luska karpia wigilijnego EZIZS;(; 24 63 65 119
noszona w  portfelu Bialorus

przynosi pienigdze N=237 13 23 77 124
. .| Polska

Rozsypanie Ol Nep71| 17 39 61 154
zapowiada klotni¢ lub Polska

nieszczgscie. N=271| 72 69 48 48
Polska

Szklo si¢ tlucze na| N=271 32 52 58 129
szczescie. Biatorus

N=237 91 72 35 39
. . Polska
pPrzynosi nieszczescie. N=237
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Polska
Stluczenie lustra zapowia- N:271 33 50 56 132
da siedem lat pecha. Biatorus
N=237 26 25 82 104
. . ...| Polska
Bedziesz  bogaty, jesli| N=271 33 59 61 118
Znajomi ci¢ nie rozpoz- | Biatorus
nan N=237] @ 57 59 60
Czerwona wstazeczka| Polska
zawigzana dziecku albo| N=271 38 56 49 128
zwierzatku na szyi chroni| Biatoru$
je przed nieszczes$ciem. N=237 40 55 68 74
Odpukanie w niemalo-| "olska
wane drewno odwraca BN_271’ 38 € 59 101
iatorus
HEBAE: N=237| 82 76 44 35
PP : Polska
Bocianie  gniazdo na| \Zo71 44 63 54 110
dachu domu przynosi Bi .
g iatorus
srezescie. N=237 88 92 24 33
Jesli dziecko urodzi si¢ w| Polska
»czepku na glowie", cale| N=271 34 64 48 125
zycie  bedzie  mialo| Biatorus
pomysine. N=237 19 49 78 91
Polska
Jaskétka pod okapem| N=271 30 43 61 137
przynosi powodzenie. Biatorus$
N=237 50 78 58 51
Wrociwszy sie po co$ do| Polska
domu, trzeba ,,odsiedzie¢" | N=271 36 45 58 132
chwile, Zeby unikna¢ | Biatorus
pecha. N=237 31 54 72 80
Polska
Znaleziona podkowa| N=271 30 69 52 120
przynosi szczescie. Biatoru$
N=237 75 77 35 50
Polska
Talizmany i amulety| N=271 28 21 64 158
chronig przed zlem. Bialoru$
N=237 55 68 50 64
. Polska
Kto s1ad.a na rogu stotlu, N=271 32 a1 80 118
pozostanie stara panna Bialorus
1a10rusS
(starym kawalerem). N=237 17 38 85 97

Analiza uzyskanych danych wykazata, ze zar6bwno w grupie badanych z Polski, jak

1 z Bialorusi, przewazaly osoby o wysokim poziomie myS$lenia przesadnego (odpowiednio

82,3% vs 69,2%). Wykazano zaleznosci istotne statystycznie jedynie w grupie prezentujacej

sredni poziom myslenia przesadnego (p=0,003). Wyniki obrazuje tabela 11.
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Badani z Polski uzyskali $rednie warto$ci myslenia przesadnego 49,4+12,3 pkt.,
natomiast z Biatorusi — 45,3 &+ 10,3 pkt. Wykazano zalezno$ci istotne statystycznie pomiedzy

oboma krajami (p<0,001). Wyniki obrazuje tabela 12.

Tabela 11. Zaleznosci pomigdzy skalg myslenia przesadnego w obu krajach

Polska Bialorus$ p
S N=271 N=237
Myslenie przesadne Liczba Liczba
. % , %
0s0b 0s0b
niskie 7 2,6 4 1,7 0,713
§rednie 41 15,1 69 29,1 | 0,003
wysokie 223 82,3 164 | 692 | 0212

Test Chi?

Tabela 12. Zaleznosci pomigdzy $rednimi wartoSciami mys$lenia przesadnego w obu krajach

Punkty
Srednia Odchylenie standardowe | Min. Maks.

Polska 49,4 12,3 0 60
N=271
Bialorus 45,3 10,3 2 60
N=327
P <0,001
Test t

W dalszej czesci do analizy wybrano tylko te odpowiedzi, ktore przedstawiaty roznice
istotnie statystycznie w stosunku do postaw ankietowanych wobec przesagdow 1 zabobonow
zwigzanych z przynoszeniem szcze¢scia badz pecha. Celem lepszego zobrazowania zagadnienia,
podobnie jak w poprzedniej czgéci ankiety ujednolicono odpowiedzi poprzez ich scalenie
i zsumowanie. W przypadku odpowiedzi twierdzacych (Zgadzam si¢, Raczej zgadzam sig)
zastgpiono je twierdzeniem ,,Zgadzam si¢”, a W przypadku odpowiedzi przeczacych (Raczej
nie zgadzam si¢ Nie zgadzam si¢) — ,,nie zgadzam si¢”. W kwestionariuszu ankietowym nie

wystepuje odpowiedz wstrzymujaca si¢ od odpowiedzi badz nie majaca zdania na ten temat.

Przekonanie, ze lepiej nie witac si¢ przez prog

Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomig¢dzy narodowoscig badanych,
a ich przekonaniem, ze lepiej nie wita¢ si¢ przez prog. Przekonanych o tym byto 49,1%
Polakow oraz 79,3% Biatorusinow (Ryc. 110).
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79,30%
80,00%
70,00% 49,10% 50,90%
60,00%
50,00% M Polska
40,00% H Bi :
0 20,70% Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Lepiej nie wita¢ si¢ przez Polska Bialorus
prog N=271 N=237
Zgadzam si¢ 49,1% 79,3%
133 188
Nie zgadzam si¢ 50,9% 20,7%
138 49

Rycina 110. Przekonanie, ze lepiej nie wita¢ si¢ przez prog w zaleznosci od narodowosci

Wykazano roznice istotne statystycznie (p=0,002) pomigdzy plcia badanych, a ich

przekonaniem, ze lepiej nie witac si¢ przez prog. Przekonanych o tym byto 70,5% mezczyzn

i 58,2% kobiet (Ryc. 111).

70,50%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% B Mezczyzna
40,00% 22,80% B Kobieta
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Lepiej nie witaé si¢ przez Mezczyzna Kobieta
prog N=149 N=359
Zgadzam si¢ 70,5% 58,2%
105 209
Nie zgadzam si¢ 22,8% 40,7%
34 146

Rycina 111. Przekonanie, Ze lepiej nie witaé si¢ przez prog w zaleznosci od plci
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Wykazano rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy wyznaniem badanych,

a ich przekonaniem, ze lepiej nie wita¢ si¢ przez prog. Zgadzato si¢ z tym stwierdzeniem

60,4% katolikow, 79,2% wyznawcoéw prawostawia oraz 33,3% ateistow (Ryc. 112).

79,20%
80,00%
66,70%
60,00%
46,20%
50,00%
M Katolicyzm
40,00% 33,30% W Prawostawie
B Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Lepiej nie witaé si¢ Katolicyzm Prawostawie Ateizm
przez prog N=288 N=178 N=21
Zgadzam si¢ 60,4% 79,2% 33,3%
174 141 7
Nie zgadzam si¢ 46,2% 19,1% 66,7%
133 34 14

Rycina 112. Przekonanie, ze lepiej nie witac si¢ przez prog w zaleznosci od wyznania

Przekonanie iz figurki stonikéw z traba do gory przynosza szczeScie

Wykazano roznice istotne statystycznie (p=0,002) pomigdzy narodowos$cig badanych,

a ich przekonaniem, ze figurki stonikow z traba do gory przynosza szczgscie. Zgadzalo si¢

z powyzszym stwierdzeniem 45,4% Polakow i 56,1% Biatorusinéw (Ryc. 113).

Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomi¢dzy wyznaniem badanych, a

ich przekonaniem, ze figurki stonikéw z trabg do gory przynosza szczgscie. Zgadzato si¢ z

tym stwierdzeniem 50,3% katolikow, 57,9% wyznawcoOw prawostawia oraz 9,5% ateistow

(Ryc. 114).
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>6,10% 54,60%
60,00%
45,30% 43,90%
50,00%
40,00% M Polska
30,00% M Biatorus
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Figurki slonikow z trabg Polska Bialorus
do gory przynosza N=271 N=237
szczescie
Zgadzam si¢ 45,4% 56,1%
123 133
Nie zgadzam si¢ 54,6% 43,9%
148 104

Rycina 113. Przekonanie iz figurki stonikow z trabg do géry przynosza szczescie w zaleznosSci

od narodowosci

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

50.30%

57,90%

9,50%

Zgadzam sie

Nie zgadzam sie

90,50%

M Katolicyzm
H Prawostawie

W Ateizm

Figurki stonikow z
traba do gory
Przynosza szczescie

Katolicyzm
N=288

Ateizm
N=21

Prawoslawie
N=178

Zgadzam si¢

50,3%

57,9% 9,5%

145

103 2

Nie zgadzam si¢

49,3%

42,1% 90,5%

142

75 19

Rycina 114. Przekonanie iz figurki stonikéw z traba do goéry przynoszg szczescie w zaleznosci

od wyznania
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Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy narodowos$cig badanych,

aich przekonaniem, iz dobrym znakiem jest spotkanie kominiarza. Przekonanych o tym byto

44,6% Polakow i 19% Biatorusinéw (Ryc. 115).

90,00%
80,00%
70,00%
60,00% 44,60%
50,00% M Polska
M Biatorus
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
To dobry znak — spotka¢ Polska Bialorus
kominiarza N=271 N=237
Zgadzam si¢ 44.6% 19,0%
121 45
Nie zgadzam si¢ 55,4% 81,0%
150 192

Rycina 115. Przekonanie, iz dobrym znakiem jest spotkanie kominiarza w zalezno$ci od

narodowo$ci

Wykazano réznice istotne statystycznie

(p<0,001) pomiedzy deklarowang przez

badanych sytuacja bytowa, aich przekonaniem, iz dobrym znakiem jest spotkanie kominiarza.

Zgadzato si¢ z tym stwierdzeniem 36,3% os6b z warunkami bytowymi dobrymi oraz 24,1%

z warunkami bytowymi dobrymi (Ryc. 116).

Wykazano takze roznice istotne statystycznie (p<0,001) w powyzszym pomigdzy

badanymi ré6znych wyznan. Sadzito tak 39,6% katolikow, 22,4% prawostawnych oraz 14,3%

ateistow (Ryc. 117).
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75,90%
80,00%
70,00% 63.70%
60,00%
50,00% B Warunki socjalno-bytowe: dobre
40,00% B Warunki socjalno-bytowe: $rednie
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
To dobry znak — spotka¢ Warunki socjalno-bytowe
kominiarza Dobre Srednie
N=333 N=166
Zgadzam si¢ 36,3% 24,1%
121 40
Nie zgadzam si¢ 63,7% 75,9%
212 126

Rycina 116. Przekonanie, iz dobrym znakiem jest spotkanie kominiarza w zaleznosci od

warunkow socjalno-bytowych

85,70%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00% 39.60% M Katolicyzm
50,00% M Prawostawie
40,00% 22,40% W Ateizm
30,00% 14,30%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
To dobry znak — Katolicyzm Prawostawie Ateizm
spotka¢ kominiarza N=288 N=178 N=21
Zgadzam si¢ 39,6% 22,4% 14,3%
114 42 3
Nie zgadzam si¢ 60,1% 77,6% 85,7%
173 136 18

Rycina 117. Przekonanie, iz dobrym znakiem jest spotkanie kominiarza w zalezno$ci od

warunkow socjalno-bytowych
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Przekonanie, zZe jeSli stawia si¢ torebke na ziemi, to pienigdze ,,uciekaja” z niej

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy picig badanych, a ich

przekonaniem, ze jesli stawia si¢ torebke na ziemi, to pienigdze ,,uciekaja” z niej. Uwazato

tak 19,5% mezczyzn i 36,5% kobiet (Ryc.118).

80,50%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
B Mez
50'00% 36’50% €ZCzyzZna
H Kobieta
40,00%
19,50%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Jesli stawia sie torebke na Mezczyzna Kobieta
ziemi, to pienigdze N=149 N=359
»Huciekaja” z niej
Zgadzam si¢ 19,5% 36,5%
29 131
Nie zgadzam si¢ 80,5% 63,5%
120 228

Rycina 118. Przekonanie, Ze jesli stawia si¢ torebke na ziemi, to pienigdze ,,uciekaja” z niej W

zalezno$ci od pici

Wykazano réznice istotne statystycznie (p=0,02) pomi¢dzy wyznaniem badanych,

a ich przekonaniem, ze je$li stawia si¢ torebke na ziemi, to pieniadze ,,uciekaja” z niej.

Wierzyto w to 32,6% katolikéw, 32,6% wyznawcoOw prawostawia oraz tylko 4,8% ateistow
y wy p y

(Ryc. 119).

Wykazano rdéznice istotne statystycznie (p=0,004) w powyzszym w zalezno$ci od

deklarowanej religijnosci przez badanych. Twierdzito tak 18,4% os6b deklarujacych si¢ jako

nie religijni oraz 34,5% zapewniajacych o swojej religijnosci (Ryc. 120).
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100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 32,
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%

67,00%

50%

32,60%

Zgadzam sie

67,40%

Nie zgadzam sie

M Katolicyzm
B Prawostawie

B Ateizm

Jesli stawia sie
torebke na ziemi,
pieniadze

»Huciekaja” z niej

Katolicyzm
to N=288

Prawoslawie
N=178

Ateizm
N=21

Zgadzam si¢

32,6%

32,6%

4,8%

94

58

1

Nie zgadzam si¢

67,0%

67,4%

95,2%

193

120

20

Rycina 119. Przekonanie, ze jesli stawia si¢ torebke na ziemi, to pienigdze ,,uciekaja” z niej W

zalezno$ci od wyznania

79,80%

80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 34,50% H Nie jestem religijny
40,00% M Jestem religijny
30,00% 18,40%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Jesli stawia sie torebke na Nie jestem religijny Jestem religijny
ziemi, to pieniadze N=114 N=394
»Huciekaja” z niej
Zgadzam si¢ 18,4% 34,5%
21 136
Nie zgadzam si¢ 79,8% 65,8%
91 258

Rycina 120. Przekonanie, ze jesli stawia si¢ torebke na ziemi, to pieniadze ,,uciekajg” z niej w

zalezno$ci od religijnosci
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Przekonanie, ze luska karpia wigilijnego noszona w portfelu przynosi pieniadze

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy narodowoscig badanych,

a ich przekonaniem, ze tuska karpia wigilijnego noszona w portfelu przynosi pienigdze.

Zgadzalo si¢ z powyzszym 31,7% Polakow oraz 14,3% Biatorusinow (Ryc. 121).

90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
M Polska
50,00%
31,70% M Biatorus
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Luska karpia wigilijnego Polska Bialorus
noszona w portfelu N=271 N=237
przynosi pienigdze
Zgadzam si¢ 31,7% 14,3%
86 34
Nie zgadzam si¢ 68,3% 85,7%
185 203

Rycina 121. Przekonanie, ze tuska karpia wigilijnego noszona w portfelu przynosi pienigdze

w zaleznos$ci od narodowosci

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy wyznaniem badanych,

a ich przekonaniem, ze tuska karpia wigilijnego noszona w portfelu przynosi pienigdze.

Wierzyto w to tylko 27,4% katolikow, 18% prawostawnych (Ryc. 122).

Wykazano roznice istotne statystycznie (p=0,02) pomi¢dzy powyzszym w zaleznos$ci

od deklarowanej religijnosci przez badanych.

Przekonanych o tym bylo 15,8% o0sob deklarujacych si¢ jako osoby nie religijne oraz

25,9% - jako religijne (Ryc. 123)
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100,00%
100,00%
90,00%
80,00%
70,00% M Katolicyzm
60,00%
50,00% 27 40% W Prawostawie
40,00% 18,00% H Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Luska karpia Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
wigilijnego noszona N=288 N=178 N=21
w portfelu przynosi
pieniadze
Zgadzam si¢ 27,4% 18,0% 0,0%
79 32 0
Nie zgadzam si¢ 72,6% 82,0% 100,0%
209 146 21

Rycina 122. Przekonanie, ze tuska karpia wigilijnego noszona w portfelu przynosi pienigdze

w zalezno$ci od wyznania

84,20%

90,00% 74,10%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% M Nie jestem religijny
40,00% 25,90% | Jestem religijny
30,00% 15,80%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Luska karpia wigilijnego Nie jestem religijny Jestem religijny
noszona w portfelu N=114 N=394
przynosi pienigdze
Zgadzam si¢ 15,8% 25,9%
18 102
Nie zgadzam si¢ 84,2% 74,1%
96 292

Rycina 123. Przekonanie, ze tuska karpia wigilijnego noszona w portfelu przynosi pienigdze
w zalezno$ci od deklarowanej religijno$ci
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Przekonanie, Ze rozsypanie soli zapowiada klotnie¢ lub nieszczescie
Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy narodowoscig badanych,
aich przekonaniem, ze rozsypanie soli zapowiada klétni¢ lub nieszczescie. Zgadzato si¢ z tym

21,4% Polakoéw oraz 54,9% Biatorusinow (Ryc. 124).

80,80%

90,00%
80,00%

54,90%

70,00%
60,00% 45,10%

B Polska
50,00%

H Biatorus
40,00% 21.40%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie

Rozsypanie soli zapowiada Polska Bialorus

klotnie lub nieszcze$cie N=271 N=237

Zgadzam si¢ 21,4% 54,9%

58 130
Nie zgadzam si¢ 80,8% 45,1%
219 107
Rycina 124. Przekonanie, ze rozsypanie soli zapowiada klotni¢ lub nieszczescie, w zaleznosci
od narodowosci

Wykazano réznice istotne statystycznie (p=0,008) pomig¢dzy miejscem zamieszkania
badanych, a ich przekonaniem, ze rozsypanie soli zapowiada ktotni¢ lub nieszczescie.
Zgadzalo si¢ z tym stwierdzeniem 28% mieszkancow wsi oraz 39,9% mieszkancow miast
(Ryc. 125).

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy wyznaniem badanych,
aich przekonaniem, Ze rozsypanie soli zapowiada ktotni¢ lub nieszczgscie. Uwazato tak 28,1%
katolikow, 51,1% wyznawcodw prawostawia oraz 9,5% ateistow (Ryc. 126).

Stwierdzono réznice istotne statystycznie (p=0,009) pomigdzy wyznaniem badanych,
aich przekonaniem, Ze rozsypanie soli zapowiada ktotni¢ lub nieszczgscie. Uwazato tak 26,3%
osob deklarujacych si¢ jako niereligijne oraz 39,3% osob uwazajacych si¢ za religijne (Ryc.

127).
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72,00%
80,00%
70,00%
60,00%
39,90%
50,00% B Wies
40,00% W Miasto
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Rozsypanie soli zapowiada Wies Miasto
klotni¢ lub nieszczescie N=125 N=383
Zgadzam si¢ 28,0% 39,9%
35 153
Nie zgadzam si¢ 72,0% 60,1%
90 230

Rycina 125. Przekonanie, ze rozsypanie soli zapowiada ktotni¢ lub nieszczescie w zaleznosci
od miejsca zamieszkania

90,50%
100,00%
90,00% 71,90%
80,00%
70,00% 51,10% ,
60.00% B Katolicyzm
50.00% B Prawostawie
40,00% 28,10% B Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Rozsypanie soli Katolicyzm Prawostawie Ateizm
zapowiada klotnie N=288 N=178 N=21
lub nieszczescie
Zgadzam si¢ 28,1% 51,1% 9,5%
81 91 2
Nie zgadzam si¢ 71,9% 48,9% 90,5%
207 87 19

Rycina 126. Przekonanie, Ze rozsypanie soli zapowiada kiotni¢ lub nieszczgscie w zaleznosci
od wyznania
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80,00%

70,00%

60,00%

50,00%

40,00%

30,00%

20,00%

10,00%

0,00%
Zgadzam sie

39,30%

73,70%

Nie zgadzam sie

H Nie jestem religijny

M Jestem religijny

Rozsypanie soli zapowiada

Nie jestem religijny

Jestem religijny

kldtnie lub nieszcze$cie N=114 N=394
Zgadzam si¢ 26,3% 39,3%

30 155
Nie zgadzam si¢ 73,7% 60,7%

84 239

Rycina 127. Przekonanie, ze rozsypanie soli zapowiada ktotni¢ lub nieszczescie

Przekonanie, ze szklo si¢ tlucze na szczescie

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy narodowoscig badanych,

a ich przekonaniem, ze szkto si¢ thucze na szczg$cie. Za powyzszym opowiadato si¢ 30,3%

Polakow oraz 67,9% Biatorusinow (Ryc. 128).

Stwierdzono réznice istotne statystycznie (p=0,02) pomigdzy miejscem zamieszkania

badanych, a ich przekonaniem,

mieszkancow wsi oraz 50,4% mieszkancéw miast (Ryc. 129).

ze szklo si¢ thucze na szczescie - wierzyto w to 39,7%

Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy powyzszym a wyznaniem

deklarowanym przez badanych. Przekonanych o tym byto

wyznawcow prawostawia oraz 10% ateistow (Ryc. 130).
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67,90% 69,70%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00% M Polska
M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Szklo si¢ thucze na Polska Bialorus
szczescie N=271 N=237
Zgadzam si¢ 30,3% 67,9%
82 161
Nie zgadzam si¢ 69,7% 32,1%
189 76

Rycina 128. Przekonanie, ze szklo si¢ thucze na szczgscie, w zaleznosci od narodowosci

60,80%
70,00%
50,40%
60,00%
50,00%
40,00% B Wies
B Miasto
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Szklo si¢ tlucze na szczescie Wies Miasto
N=125 N=383
Zgadzam si¢ 39,2% 50,4%
49 193
Nie zgadzam si¢ 60,8% 49,6%
76 190

Rycina 129. Przekonanie, ze szklo si¢ thucze na szczgscie w zaleznosci od miejsca zamieszkania
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90,00%

90,00%
80,00% 66,90% 61,30% 33,10%
70,00%
60,00% M Katolicyzm
50,00% B Prawostawie
40,00% W Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Szklo si¢ thucze na Katolicyzm Prawostawie Ateizm
szczescie N=288 N=178 N=21
Zgadzam si¢ 38,5% 66,9% 10,0%
111 119 2
Nie zgadzam si¢ 61,3% 33,1% 90,0%
163 59 18

Rycina 130. Przekonanie, ze szklo si¢ thucze na szczgscie, w zaleznosci od wyznania

Przekonanie, ze nie wolno niczego odmawia¢ kobiecie w ciazy, bo to przynosi pecha

69,20%
70,00%
60,00%
50,00%
M Polska
40,00%
M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Nie wolno niczego odmawia¢ Polska Bialorus
kobiecie w cigzy — to przynosi N=271 N=237
pecha
Zgadzam si¢ 33,9% 69,2%
92 164
Nie zgadzam si¢ 66,1% 30,8%
180 73

Rycina 131. Przekonanie, ze nie wolno niczego odmawia¢ kobiecie w cigzy, bo to przynosi
pecha w zaleznosci od narodowosci
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Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomi¢dzy narodowoscia badanych,
a ich przekonaniem, ze nie wolno niczego odmawiaé kobiecie w cigzy — to przynosi pecha.
Zgadzato si¢ z powyzszym 33,9% Polakéw vs 69,2% Biatorusinow (Ryc. 131).

Wykazano rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomig¢dzy wyznaniem badanych,
a ich przekonaniem, ze nie wolno niczego odmawiac¢ kobiecie w cigzy — to przynosi pecha.
Identyfikowalo si¢ z tym stwierdzeniem 46,5% katolikow, 66,3% wyznawcow prawostawia

oraz 9,5% ateistow (Ryc. 132).

100,00% 20.20%
90,00%
80,00% 66,30%
70,00%
60,00% B Katolicyzm
50 00% B Prawostawie
W Ateizm
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Nie wolno niczego Katolicyzm Prawostawie Ateizm
odmawiac¢ kobiecie N=288 N=178 N=21
w ciazy — to
przynosi pecha
Zgadzam sie 46,5% 66,3% 9,5%
134 118 2
Nie zgadzam si¢ 53,5% 33,7% 90,5%
154 60 19

Rycina 132. Przekonanie, Ze to nie wolno niczego odmawia¢ kobiecie w cigzy — to przynosi
pecha w zaleznosci od wyznania

Przekonanie, ze sthuczenie lustra zapowiada siedem lat pecha
Wykazano roznice istotne statystycznie (p=0,01) pomigdzy narodowoscia badanych,
a ich przekonaniem, ze stluczenie lustra zapowiada siedem lat pecha. Uwazato tak 29,9%

Polakow 1 12,7% Biatorusinéw (Ryc. 133).
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90,00%
80,00% 70,10%
70,00%
60,00%
M Polska
50,00%
29,90% M Biatorus
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Stluczenie lustra zapowiada Polska Bialorus
siedem lat pecha N=271 N=237
Zgadzam si¢ 29,9% 12, 7%
81 30
Nie zgadzam si¢ 70,1% 87,3%
190 207
Rycina 133. Przekonanie, ze stluczenie lustra zapowiada siedem lat pecha w zaleznosci od
narodowosci
76,80%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00% 23.20% 28.20% B Wie$
40,00% W Miasto
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Stluczenie lustra Wies Miasto
zapowiada siedem lat N=125 N= 383
pecha
Zgadzam si¢ 23,2% 28,2%
29 108
Nie zgadzam si¢ 76,8% 71,8%
96 275

Rycina 134. Przekonanie, ze stluczenie lustra zapowiada siedem lat pecha w zaleznosci od

miejsca zamieszkania.
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Wykazano roznice istotne statystycznie (p=0,02) w powyzszym w zaleznosci od
miejsca zamieszkania badanych - uwazato tak 23,2% mieszkancoéw wsi oraz 28,2% z miast
(Ryc. 134) oraz rodznice istotne statystycznie (p=0,01) pomi¢dzy wyznaniem badanych -
zgadzato si¢ z tym 35,1% katolikow, 21,30% wyznawcow prawostawia oraz 9,5% ateistow

(ryc. 135).

100,00% 90,50%
90,00%
80,00%
64,60%
70,00%
60.00% B Katolicyzm
50.00% 3510% B Prawostawie
40,00% M Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Sthuczenie lustra Katolicyzm Prawostawie Ateizm
zapowiada siedem N=288 N=178 N=21
lat pecha
Zgadzam si¢ 35,1% 21,3% 9,5%
101 38 2
Nie zgadzam si¢ 64,6% 78,7% 90,5%
186 140 19

Rycina 135. Sttuczenie lustra zapowiada siedem lat pecha w zaleznos$ci od wyznania

Przekonanie, o prawdziwosci powiedzenia ,,Bedziesz bogaty, jesli znajomi ci¢ nie
rozpoznaja”

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomig¢dzy narodowoscig badanych,
a ich przekonaniem o prawdziwos$ci powiedzenia ,,B¢dziesz bogaty, jesli znajomi ci¢ nie
rozpoznaja”. Uwazato tak 33,2% Polakéw oraz 50,2% Biatorusinow (Ryc. 136).

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p=0,003) w powyzszym w zaleznosci od
wyznania badanych -uwazato tak 37,5% katolikow, 33,1% wyznawcOw prawostawia oraz
14,3% ateistow (Ryc. 137).
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66,80%
70,00%
60,00% 50,20%
50,00%
40,00% M Polska
H Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Bedziesz bogaty, jesli Polska Bialorus
znajomi ci¢ nie rozpoznaja N=271 N=237
Zgadzam si¢ 33,2% 50,2%
90 119
Nie zgadzam si¢ 66,8% 49,8%
181 118

Rycina 136. Przekonanie, o prawdziwosci powiedzenia ,,Bedziesz bogaty, jesli znajomi cig nie
rozpoznaja” w zaleznosci od narodowosci

90,00%
80,00%
10,005 62,20%
60,00% 37,50% B Katolicyzm
50,00% B Prawostawie
40,00% W Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Bedziesz bogaty, Katolicyzm Prawostawie Ateizm
jesli znajomi ci¢ nie N=288 N=178 N=21
rozpoznajg
Zgadzam si¢ 37,5% 33,1% 14,3%
108 59 3
Nie zgadzam si¢ 62,2% 66,9% 85,7%
179 119 18

Rycina 137. Przekonanie, o prawdziwosci powiedzenia ,,Bedziesz bogaty, jesli znajomi cig nie
rozpoznaja” w zaleznosci od wyzwania

182



Wyniki badan [ NEEE

Przekonanie, Ze czerwona wstazeczka zawiazana dziecku albo zwierzatku na szyi chroni
je przed nieszczesciem

Wykazano rdéznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy plcia badanych, a ich
przekonaniem, ze czerwona wstazeczka zawigzana dziecku albo zwierzatku na szyi chroni je
przed nieszczesciem. Zgadzato si¢ z tym stwierdzeniem 39,8% mezczyzn oraz 71,1% kobiet

(Ryc.138).

71,10%

0,
80,00% 50,20%
70,00%
60,00%

39,80%

0,

>0,00% W Zgadzam sie
28,90%
40,00% ’ B Nie zgadzam sie
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Mezczyzna Kobieta
Czerwona wstgzeczka Mezczyzna Kobieta
zawigzana dziecku albo N=359 N=149

zwierzatku na szyi chroni je
przed nieszczesciem

Zgadzam si¢ 39,8% 64,4%
143 106

Nie zgadzam si¢ 60,2% 28,9%
217 43

Rycina 138. Przekonanie, ze czerwona wstazeczka zawigzana dziecku albo zwierzatku na szyi
chroni je przed nieszczgsciem w zaleznosci od pici

Przekonanie, ze odpukanie w niemalowane drewno odwraca pecha

Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomie¢dzy narodowoscig badanych,
a ich przekonaniem, ze odpukanie w niemalowane drewno odwraca pecha. Zgadzato si¢
z tym stwierdzeniem 40,2% Polakow oraz 66,2% Bialorusinow (Ryc. 139)

Stwierdzono réznice istotne statystycznie (p<0,001) w powyzszym w zalezno$ci od
wyznania badanych -uwazato tak 48,3% Polakéw oraz 66,3% Biatorusinow i 19% ateistow
(Ryc. 140).
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66,20% 59.80%
70,00%
60,00%
50,00%
M Polska
40,00%
M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Odpukanie w niemalowane Polska Bialorus
drewno odwraca pecha N=271 N=237
Zgadzam si¢ 40,2% 66,2%
109 157
Nie zgadzam si¢ 59,8% 33,8%
162 80

Rycina 139. Przekonanie, ze odpukanie w niemalowane drewno odwraca pecha w zaleznosci

od narodowosci

81,00%
90,00%
80,00% 66,30%
) 33,70%

70,00% 52,00%
60,00% B Katolicyzm
50,00% W Prawostawie
40,00% W Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Odpukanie w Katolicyzm Prawostawie Ateizm
niemalowane N=288 N=178 N=21
drewno odwraca
pecha
Zgadzam si¢ 48.3% 66,3% 19,0%
139 118 4
Nie zgadzam si¢ 52,0% 33,7% 81,0%
150 60 21

Rycina 140. Przekonanie, ze odpukanie w niemalowane drewno odwraca pecha
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Przekonanie o tym, Ze bocianie gniazdo na dachu domu przynosi szcze$cie
Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy narodowoscia badanych,
a ich przekonaniem, ze bocianie gniazdo na dachu domu przynosi szcz¢scie. Uwazato tak

38,7% Polakéw 1 75,5% Biatorusinéw (Ryc. 141).

75,50%
61,30%
80,00%
70,00%
60,00% 38,70%
0 W Polsk
50,00% 24,50% olska
40,00% M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Bocianie gniazdo na dachu Polska Bialorusinow
domu przynosi szczescie N=271 N=237
Zgadzam si¢ 38,7% 75,5%
105 179
Nie zgadzam si¢ 61,3% 24,5%
166 58

Rycina 141. Przekonanie o tym, ze bocianie gniazdo na dachu domu przynosi szczescie W
zalezno$ci od narodowosci

74,70%
80,00% 25,30% 61,90%
70,00% 47,20% 52,40%
60,00% 38.10% B Katolicyzm
50,00%
40,00% B Prawostawie
30,00% W Ateizm
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Bocianie gniazdo Katolicyzm Prawostawie Ateizm
na dachu domu N=288 N=178 N=21
przynosi szczescie
Zgadzam si¢ 47,2% 74,7% 38,1%
136 133 8
Nie zgadzam si¢ 52,4% 25,3% 61,9%
151 45 13

Rycina 142. Przekonanie o tym, ze bocianie gniazdo na dachu domu przynosi szczgscie W
zalezno$ci od wyznania
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Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy wyznaniem badanych,
a ich przekonaniem, ze bocianie gniazdo na dachu domu przynosi szcz¢scie. Uwazato tak

47,2% katolikéw oraz 74,7% wyznawcow prawostawia i 38,1% ateistow (Ryc. 142).

Przekonanie, ze jaskotka pod okapem przynosi powodzenie
Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomigdzy narodowoscig badanych,
a ich przekonaniem, ze jaskotka pod okapem przynosi powodzenie. Zgadzato si¢ z tym

stwierdzeniem 23,2% Polakow oraz 53,6% Bialorusinow (Ryc. 143).

76,80%
80,00%
70,00% 53,60%
60,00% 46,40%
50,00% M Polska
40,00% M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Jaskotka pod okapem Polska Bialorus
przynosi powodzenie N=271 N=237
Zgadzam si¢ 23,2% 53,6%
63 127
Nie zgadzam si¢ 76,8% 46,4%
208 110

Rycina 143. Przekonanie, ze jaskotka pod okapem przynosi powodzenie w zaleznosci od
narodowosci

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy plcia badanych, a ich
przekonaniem, ze jaskotka pod okapem przynosi powodzenie. Zgadzato si¢ z powyzszym 51%
mezczyzn oraz 32% kobiet (Ryc. 144).

Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) w powyzszym w zalezno$ci od
wyznania badanych - uwazato tak 30,1% katolikéw oraz 51,1% 0s6b wyznania prawostawnego
1 14,3% ateistow (Ryc. 145).
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68,00%
70,00% 51,00%
49,00%
60,00%
>0,00% 32,00% _
40,00% B Mezczyzna
B Kobieta
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Jaskotka pod okapem Mezczyzna Kobieta
przynosi powodzenie N=149 N=359
Zgadzam si¢ 51,0% 32,0%
76 115
Nie zgadzam si¢ 49,0% 68,0%
73 244

Rycina 144. Przekonanie, ze jaskotka pod okapem przynosi powodzenie, w zaleznosci od pici

85,70%
90,00%
80,00% 69,80% 48,909
70,00%
51,10%
60,00%

M Katolicyzm
>0,00% 30,20% B Prawostawie
40,00% B Ateizm
30,00% 14,30%

20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Jaskotka pod Katolicyzm Prawoslawie Ateizm
okapem przynosi N=288 N=178 N=21
powodzenie
Zgadzam si¢ 30,2% 51,1% 14,3%
87 91 3
Nie zgadzam si¢ 69,8% 48,9% 85,7%
201 87 18

Rycina 145. Przekonanie, ze jaskotka pod okapem przynosi powodzenie, w zaleznosci od
wyznania
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Przekonanie, iz wrociwszy po co$ do domu, trzeba ,,odsiedzie¢” chwile, zeby unikngé
pecha

Wykazano réznice istotne statystycznie (p=0,004) pomi¢dzy wyznaniem badanych,
aich przekonaniem, ze wrdéciwszy po co$ do domu, trzeba ,,odsiedzie¢” chwile, zeby uniknaé
pecha. Zgadzato si¢ z tym stwierdzeniem 34,2% katolikow oraz 41,6% wyznawcow

prawostawia 1 9,5% ateistow (Ryc.146)

90,50%

100,00%

90,00%
58,40%
80,00% 65,60%
70,00%
60,00% 41,60% B Katolicyzm
50,00% B Prawostawie
40,00% Ateizm
30,00%
20,00%
10,00% 1
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Wréciwszy po cos Katolicyzm Prawostawie Ateizm
do domu, trzeba N=288 N=178 N=21
»odsiedzie¢” chwile,
zeby unikna¢ pecha
Zgadzam si¢ 34,4% 41,6% 9,5%
99 74 2
Nie zgadzam si¢ 65,6% 58,4% 90,5%
189 104 19

Rycina 146. Przekonanie, iz wrociwszy po co$ do domu, trzeba ,,odsiedzie¢” chwile, zeby
unikng¢ pecha, w zalezno$ci od wyznania

Przekonanie, iz znaleziona podkowa przynosi szczescie

Wykazano réznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy narodowoscig badanych,
a ich przekonaniem, Ze znaleziona podkowa przynosi szczgscie. Twierdzito tak 36,5%
Polakow oraz 63,7%1 Biatorusinow (Ryc. 147).

Stwierdzono réznice istotne statystycznie (p<0,001) w powyzszym w zaleznosci od
deklarowanego przez badanych wyznania - uwazato tak 42,5% katolikow, 65,7% wyznawcoOw

prawostawia oraz 9,5% ateistow (Ryc. 148).
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63,70% 63,50%
70,00%
60,00%
50,00% 35,60% 36,30%
M Polska
40,00%
M Biatorus
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Znaleziona podkowa Polska Bialorus
przynosi szczescie N=271 N=237
Zgadzam si¢ 36,5% 63,7%
99 151
Nie zgadzam si¢ 63,5% 36,3%
172 86

Rycina 147. Przekonanie, iz znaleziona podkowa przynosi szczgscie, w zalezno$ci od
narodowosci

100,00%
90,00%
80,00% 34,30%
70,00% 57,60%
60,00% B Katolicyzm
50,00% 42,40% H Prawostawie
40,00% W Ateizm
30,00%
20,00%
10,00%
0,00%
Zgadzam sie Nie zgadzam sie
Znaleziona Katolicyzm Prawostawie Ateizm
podkowa przynosi N=288 N=178 N=21
szczescie
Zgadzam si¢ 42,4% 65,7% 9,5%
122 117 2
Nie zgadzam si¢ 57,6% 34,3% 90,5%
166 61 19

Rycina 148. Przekonanie, iz znaleziona podkowa przynosi szczescie, w zaleznosci od wyznania

189



wWyniki badan |

Przekonanie, ze talizmany i amulety chronig przed zlem
Wykazano roznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy narodowoscig badanych,

aich przekonaniem, ze talizmany i amulety chronig przed ztem. Uwazato tak 17,3% Polakow

oraz 51,5% Biatorusinéw (Ryc. 149).

100,00%
80,00%
60,00%
40,00%
20,00%

0,00%

51,50%

17,30%

Zgadzam sie

82,70%

48,50%

Nie zgadzam sie

M Polska

M Biatorus

przed zlem

Talizmany i amulety chronig

Polska
N=271

Bialorus
N=237

Zgadzam si¢

17,3%

51,5%

47

122

Nie zgadzam si¢

82,7%

48,5%

224

115

Rycina 149. Przekonanie, Ze talizmany i amulety chronig przed zlem w zaleznosci od

narodowo$ci

100,00%
90,00%
80,00%
70,00%
60,00%
50,00%
40,00%
30,00%
20,00%
10,00%

0,00%

53,90%

21,50%
9,50%

Zgadzam sie

78,80%

0%
46,10% I

Nie zgadzam sie

M Katolicyzm
M Prawostawie

B Ateizm

Talizmany i
amulety chronia
przed zlem

Katolicyzm
N=288

Prawoslawie
N=178

Ateizm
N=21

Zgadzam si¢

21,5%

53,9%

9,5%

62

96

2

Nie zgadzam si¢

78,8%

46,1%

90,5%

227

82

19

Rycina 150. Przekonanie, Ze talizmany i amulety chronig przed ztem w zaleznosci od wyznania
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Stwierdzono rdznice istotne statystycznie (p<0,001) pomiedzy wyznaniem badanych,
a ich przekonaniem, ze talizmany i amulety chronig przed ztem. Zgadzato si¢ z tym 21,50%

katolikow, 53,9% wyznawcoéw prawostawia oraz 9,5% ateistow (Ryc. 150).
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Analiza zaleznoS$ci pomiedzy satysfakcja z zycia w poszczegolnych krajach,
wybranymi czynnikami demograficznymi i religijnoscia a znajomoscia/

przestrzeganiem przesadow medycznych

W grupie z Polski wykazano zaleznosci istotne statystycznie pomig¢dzy satysfakcja
z zycia I deklaracjg korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki/,,babki” przez badanych,

a.

sytuacja materialng (p<0,001),

wyksztatceniem (p<0,001),

stanem cywilnym (p<0,001),
e religijnoscia (p= 0.002).
Wyniki obrazuje Tabela 13.
Stwierdzono takze zaleznos$ci pomiedzy satysfakcjg z zycia i deklaracjg wiedzy
0 skorzystaniu kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” przez najblizszych badanych
a wyksztalceniem badanych (p<0.001). Szczegoty zawiera Tabela 13.
W grupie z Biatorusi stwierdzono zaleznosci istotne statystycznie pomigdzy satysfakcja
z zycia i deklaracja korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” przez badanych
a (Tabela 13):
e sytuacjg materialng badanych (p<0,001),
e uwazaniem si¢ przez nich za osobe wierzacg (p<0,001).
Stwierdzono takze zaleznosci pomig¢dzy satysfakcja z zycia i deklaracja wiedzy
0 korzystaniu kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,.babki” przez najblizszych badanych
a (Tabela 13):
e wiekiem badanych (p<0.001),
e pilcig (p<0.001),
e wyksztalceniem badanych (p<0.001),
e sytuacja materialng (p<0.001),
e stanem cywilnym (p<0.001).
Nie wykazano w Polsce zaleznosci pomiedzy satysfakcja z Zycia a znajomoscia
i przestrzeganiem badanych przesagdow a wiekiem badanych (Tabela 13).
Wykazano natomiast zalezno$ci istotne statystycznie pomigdzy satysfakcjg z zycia,

a znajomoscig ponizszych przesadow i:
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e plcig w kwestii
» ,,przysztej mamie nie wolno obcina¢ wlosow w czasie cigzy, bo skraca zycie
dziecka™;
» ,przysztej mamie nie wolno klepa¢ po tytku, bo dziecko urodzi si¢
z niedorozwojem”;
e miejscem zamieszkania w kwestii
» ,kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate”;
e stanem cywilnym w kwestii
» kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzi¢ si¢ chore”;
» ,kobiecie w ciazy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrecone
pepowing”;
» ,jak przyszta mama ma zgage w cigzy to oznacza, ze dziecku wlosy rosng”;
e wyksztatlceniem w kwestii
» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane =z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocoOw”;
» ,,nie wolno o cigzy moéwi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotac
poronienia’;
» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
W pepowing”’;
» ,kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzi¢ si¢ chore”;
» ,kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate”;
» kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone
pepowing”
e Sytuacjg materialng w kwestii
» ,,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wezesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotaé

poronienia”;
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» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
W pgpowing”;

» ,kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko begdzie
zezowate”.

Wyniki obrazuje Tabela 13.
Takze w Polsce stwierdzono zaleznosci pomigdzy satysfakcja z zycia
a przestrzeganiem ponizszych przesadow i:
e stanem cywilnym w kwestii

» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez polknigcie pestek owocoOw”;

» ,,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wezesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotaé
poronienia’;

» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w
pepowing”;

» ,kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzi¢ si¢ chore”;

e wyksztatlceniem w kwestii

» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez polkniecie pestek owocow”;

» ,,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wezesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotaé
poronienia”;

» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w
pepowing”;

» ,kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzi¢ si¢ chore”;

e sytuacjg materialng w kwestii

» ,kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz

dziecko moze urodzi¢ si¢ chore”.

Wyniki obrazuje Tabela 13.
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Z kolei na Biatorusi wykazano zalezno$ci pomigdzy satysfakcja z zycia a znajomoscia
ponizszych przesgdow i:
e wiekiem w kwestii
» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocoOw”;
» ,kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w ciazy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znami¢”;
» ,niec  wolno buja¢ pustego wodzka/kotyski/fotelika samochodowego
niemowlecego, bo dziecko potem begdzie bolat brzuszek™;
e plcig w kwestii
» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w
pepowing”;
» ,niec  wolno buja¢ pustego wozka/kotyski/fotelika samochodowego
niemowlecego, bo dziecko potem bedzie bolat brzuszek™;
e miejscem zamieszkania w kwestii
» ,Wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potkniecie pestek owocoHw”;
e sytuacja materialng w kwestii
» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane 2z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocoOw”;
» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
W pgpowing”;
» ,kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate”;
» ,kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w ciazy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,
dziecko bedzie mialo znami¢™;
> ,pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi -
dziecko bedzie praworeczne, do lewej — leworeczne”™;
» ,,nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu sen”.

e stanem cywilnym w kwestii
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» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka

robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow”;
e wyksztatlceniem w kwestii

» ,,nie wolno o cigzy mowié nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotaé
poronienia”;

» ,kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w ciazy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znami¢”;

e uwazaniem si¢ za osobe wierzacg W kwestii
» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow”.
Wyniki obrazuje Tabela 13.
Takze na Biatorusi wykazano =zaleznosci pomigdzy satysfakcja z zycia
a przestrzeganiem ponizszych przesadow i:
e stanem cywilnym w kwestii

» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w
pepowing”;

e plcig w kwestii

» kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w ciagzy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,

dziecko bgdzie miato znamig”;
e miejscem zamieszkania w kwestii

» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka

robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocoOw”;
e sytuacjg materialng w kwestii

» ,wszystkie bole brzucha, w tym =zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocoOw”;

» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w
pepowing”;

e uwazaniem si¢ za osobe¢ wierzaca W kwestii
> ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego,

moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow”.
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Tabela 13. Zaleznos$¢ satysfakcji z zycia od wieku, plci, miejsca zamieszkania, stanu
cywilnego, wyznania i deklarowanej religijno$ci, a znajomoscia/przestrzeganiem przesadow
medycznych

1 2 3 4 5 6 7 8 9

Deklaracja korzystania kiedykolwiek
z pomocy znachorki, ,,babki” przez badanych
Polska 0,639 0.948 0,223 | <0.001 | <0.001 <0.001 0,448 0,811 0,002
N=271
Biatorus | 0,998 1,00 0,604 | <0.001 1,00 0,902 0,702 <0,001 0,902
N=237

Deklaracja korzystania kiedykolwiek
z pomocy znachorki, ,,babki” przez najblizszych badanych

Polska 0,956 0,876 0,272 0,976 <0.001 0,987 0,742 0,823 0,986
N=271
Biatoru$ | <0.001 | <0,001 | <0,001 | <0.001 1,00 <0.001 0,992 1,00 0,996
N=237

Wszystkie bole brzucha, w tym zwiazane z zapaleniem wyrostka robaczkowego,
moga by¢ powodowane przez polkni¢cie pestek owocow

Znajomosc
Polska 0,532 | 0,987 0,198 | 0,168 | <0,001 0,773 0,979 0,987 0,929
N=271
Biatorus | <0.001 0,407 <0,001 | <0.001 1,00 0,025 0,992 <0,001 0,901
N=237

przestrzeganie
Polska 0;948 0,991 0,187 0,932 0,045 <0,001 0,173 0,698 0,990
N=271

Bialorus | 0,457 | 0,105 | 003 | <0.001 | 1,00 0,128 0,998 0,017 0,998
N=237

nie wolno o ciazy méwic nikomu zbyt wcze$nie,
by nie zapeszy¢ i nie wywola¢ poronienia

Znajomosc
Polska 0,233 0,985 0.167 | <0.001 | <0.001 0,983 0,932 0,985 0,841
N=271
Biatorus | 0,219 1,00 0,789 0,745 <0.001 1,00 1,00 1,00 0,902
N=237

przestrzeganie
Polska 0,167 0,884 0.172 0,913 <0.001 <0.001 0.389 0,305 0,816
N=271

Biatorus | 0,318 1,00 0,899 0,976 1,00 1,00 1,00 1,00 0,992
N=237

kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym sznurem,
gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w pepowine

Znajomos¢
Polska 0,482 0,982 0.187 | <0.001 | <0.001 0,829 0,903 0,994 0,995
N=271
Biatorus | 0,358 <0,001 0,891 <0.001 1,00 0,902 0,966 1,00 1,00
N=237

przestrzeganie
Polska 0,451 0,94 0.181 0,946 0,001 <0.001 0,438 0,799 0,889
N=271 1
Biatorus | 0,798 0,212 0,720 <0.001 1,00 0,002 0,998 1,00 1,00
N=237
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kobiecie w cigzy nie wolno jej patrzeé na kalekich i chorych ludzi,
gdyz dziecko moze urodzi¢ si¢ chore

znajomos¢

Polska 0,309 0,975 0,999 0,669 <0.001 0,045 0,945 0,953 0,865
N=271

Biatorus | 0,563 0,947 0,890 0,804 1,00 0,807 0,890 0,995 1,00
N=237

przestrzeganie

Polska 0,904 0,928 0.271 | <0,001 0,045 <0.001 0,173 0,697 0,991
N=271

Biatorus | 0,782 0,998 0,702 0,992 1,00 0,920 0,999 0,998 1,00
N=237

kobiecie w ciazy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza,
bo dziecko bedzie zezowate

Znajomos¢
Polska 0,346 0,982 0.008 | <0.001 | <0.001 0,567 0,946 0,987 0,874
N=271
Biatoru$ | 0,875 0,458 0,904 0,03 1,00 0,802 1,00 1,00 1,00
N=237

przestrzeganie

Polska | 0,897 | 0976 | 0.456 | 0,876 | 0,809 0,890 0,992 0992 | 0,906
N=271

Biatoru§ | 0,452 0,998 0,996 0,997 1,00 0,992 1,00 1,00 1,00
N=237

kobiecie w ciazy nie wolno nosi¢ korali,
bo dziecko bedzie okr¢cone pepowing

Znajomos¢

Polska 0,451 0,664 0,987 0,921 0,018 <0,001 0,252 0,746 0,992
N=271

Biatorus | 0,360 0,930 0,998 0,807 0,888 0,984 1,00 0,999 1,00
N=237

przestrzeganie
Polska 0,115 0,964 0,845 0,785 0,905 0,803 0,702 0,951 0,998
N=271
Biatoru$ | 0,502 0,999 0,999 0,996 0,960 0,998 1,00 1,00 1,00
N=237

kobiecie w ciazy nie wolno nic smazy¢ w ciazy,
bo tam gdzie tluszcz kapnie, dziecko bedzie mialo znamig

Znajomos¢

Polska 0,657 0,543 0,965 0,994 0,977 0,905 0,805 0,992 0,902
N=271

Biatoru$ | <0,001 0,999 0,902 <0,001 <0,001 0,996 1,00 1,00 1,00
N=237
przestrzeganie

Polska 0,875 0,987 0,897 0,902 0,902 0,992 0,992 0,991 0,998
N=271

Biatorus | 0,772 <0,001 0,998 0,891 0,934 0,998 1,00 1,00 1,00
N=237

kobiecie w ciazy nie wolno jes¢ kiszonych ogérkow, bo mleko skwasnieje
znajomos¢

Polska 0,678 0,998 0,995 0,995 0,378 0,870 0,806 0,890

N=271 0,665
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Biatorus | 0,876 0,960 0,890 0,891 0,993 0,886 0,992 0,972 1,00
N=237

przestrzeganie
Polska 0,854 0,932 0,331 0,998 0,902 0,999 0,992 0,996 0,992
N=271
Biatoru$ | 0,542 0,994 0,902 0,984 0,998 0,978 1,00 0,998 1,00
N=237

kobiecie w ciazy nie wolno patrze¢ ani na slonce,
bo dziecko bedzie si¢ zanosilo placzem

znajomos¢
Polska 0.119 0,686 0,897 0,998 0,866 0,996 0,807 0,799 0,902
N=271
Biatorus | 0,765 0,923 0,906 1,00 0,992 1,00 0,996 0,992 1,00
N=237
przestrzeganie
Polska 0,880 | 0,985 0,975 1,00 0,995 0,999 0,994 0,992 1,00
N=271
Biatorus | 0,998 0,996 0,998 1,00 0,998 1,00 1,00 1,00 1,00
N=237
przyszlej mamie nie wolno obcinaé wlosow w czasie cigzy,
bo skraca zZycie dziecka
znajomos¢
Polska 0.600 0,005 0,987 0,956 0,960 0,867 0,802 0,890 0,801
N=271
Biatorus | 0,543 | 0999 | 100 | 0999 | 0,999 0,964 1,00 1,00 | 0902
N=237
przestrzeganie
Polska 0.876 0,956 0,634 0,798 0,997 1,00 0,998 0,992 0,992
N=271
Biatoru$ | 0,992 1,00 1,00 0,999 1,00 0,998 1,00 1,00 0,998
N=237
nie wolno przyszlej mamie w ciazy przechodzi¢ przez kaluze, bo dziecko bedzie mialo wodoglowie
znajomos¢
Polska 0,335 0,896 0,958 0,976 0,996 0,999 0,902 0,703 0,870
N=271
Biatorus | 0,997 1,00 1,00 0,998 1,00 1,00 1,00 1,00 0,998
N=237
przestrzeganie
Polska 0,956 | 0,998 0,734 | 0,992 0,999 1,00 0,996 0,992 0,996
N=271
Biatorus | 0,999 1,00 1,00 0,999 1,00 1,00 1,00 1,00 0,999
N=237
przyszia mama nie powinna siedzie¢ z zalozona noga na noge, bo zmiazdzysz dziecku glowke
znajomos¢
Polska 0,785 0,999 0,995 0,985 0,996 0,998 0,996 0,992
N=271 0,986
Biatorus 0,995 1,00 0,198 0,992 0,762 0,540 0,750 0,531
- 0,470
N=237
przestrzeganie
Polska 0,937 0,941 0,988 0,998 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
N=271
Biatorus | 0,874 0,999 1,00 0,984 0,998 0,988 0,964 0,986 0,419
N=237
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przyszia mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem,
bo bedzie miala za malo pokarmu dla dziecka
znajomos¢
Polska 0,879 0,988 0,865 0,995 0,993 0,997 0,992 0,986
N=271 0,083
Biatoru$ 1,00 1,00 0,999 0,992 0,992 0,996 1,00 0,998
_ 0,993
N=237
przestrzeganie
Polska | 0428 | 0964 | 0956 | 0,951 1,00 0,999 0,999 0,998 0,999
N=271
Biatorus | 0,998 1,00 0,996 0,999 0,998 0,998 0,999 1,00 0,999
N=237
przyszia mama nie powinna siada¢ po turecku,
bo dziecko bedzie mialo krzywe nézki
znajomos¢
Polska 0,895 0,997 0,987 0,994 0,998 0,999 0,998 0,996
N=271 0,061
Biatoru$ 0,998 0,992 0,998 1,00 0,995 1,00 1,00 0,987
_ 0,587
N=237
przestrzeganie
Polska 0,536 0,964 0,924 0,945 1,00 1,00 1,00 1,00 0,999
N=271
Biatorus 0,985 1,00 0,998 0,999 1,00 0,998 1,00 1,00 0,998
N=237
przyszlej mamie nie wolno klepaé po tylku,
bo dziecko urodzi si¢ z niedorozwojem
znajomos¢
Polska <0,001 0,921 0,995 0,188 0.609 0.883 0.702 0.998
- 0,664 ' ' ' :
N=271
Biatorus 0,999 0,998 0,997 0,902 1,00 1,00 1,00 0,940
_ 0,432
N=237
przestrzeganie
Polska 0,937 0,952 0,998 0,895 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
N=271
Biatorus | 0,768 1,00 1,00 0,999 0,998 1,00 1,00 1,00 0,999
N=237
pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi
- dziecko bedzie praworeczne, do lewej — leworeczne
Znajomosc¢
Polska 0,796 0,951 0,996 0,905 0,997 0,903 0,837 0,906
N=271 0,519
Biatorus 1,00 1,00 <0,001 0,890 1,00 0,702 0,902 0,998
_ 0,421
N=237
przestrzeganie
Polska | 0,897 | 0,956 | 0084 | 0,998 0,998 0,999 0,999 0,998 0,998
N=271
Biatorus | 0,750 1,00 1,00 0,734 0,982 1,00 0,821 0,924 1,00
N=237
jak przyszla mama ma zgage w ciazy to oznacza, ze dziecku wlosy rosna
znajomos¢
Polska 0,693 0,156 0,905 0,899 0,935 <0,001 0,667 0,326 0,057
N=271
Biatorus | 0,532 0,558 1,00 0,829 0,806 1,00 1,00 1,00 1,00
N=237
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przestrzeganie

Polska 0,151 | 0,996 0,978 | 0,902 0,998 0,998 0,999 0,999 0,999
N=271
Biatorus | 0,802 0,999 1,00 0,804 0,906 0,998 1,00 1,00 1,00
N=237

nie wolno buja¢ pustego wozka/kolyski/fotelika samochodowego niemowlecego,
bo dziecko potem bedzie bolal brzuszek
znajomos¢
Polska 0,441 | 0,993 | 095 | 0,965 0,976 0,945 0,985 0,995 0,999
N=271

Biatoru$ | <0,001 | <0,001 0,807 0,804 0,902 1,00 0,980 1,00 0,002
N=237

przestrzeganie
Polska 0,997 0,989
N=271 0,880 0,834 0,342 0,988 0,997 0,998 0,993
Biatorus 0,953 0,118 0,998
N=237 0,493 0,670 1,00 0,998 1,00 1,00

nie wolno patrze¢ na Spiace dziecko, bo odbiera si¢ mu sen
Znajomos¢

Polska 0,886 0,965 0,992 0,589 0,733 0,951 0,886 0,781
N=271 0,526
Biatorus 0.471 0,976 0,902 | <0,001 0,902 1,00 0,992 1,00 1,00
N=237 ’

przestrzeganie
Polska 0,897 0,965 0,125 0,365 0,999 1,00 0,998 0,999 0,999
N=271
Biatorus | 0,570 0,998 1,00 0,973 0,998 1,00 0,998 1,00 1,00
N=237
Legenda

1. wiek;

2. pte¢;

3. miejsce zamieszkania;
4. sytuacja materialna;
5. wyksztalcenie;
6. stan cywilny;
7. wyznawana wiara;

8. uwazanie si¢ za osob¢ wierzacy;
9. religijnos¢

Analiza regresji wielorakiej
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Analiza zaleznosSci pomiedzy miarg mySlenia przesadnego
w poszczegolnych krajach, wybranymi czynnikami demograficznymi

i religijnoscia a znajomoscia/przestrzeganiem przesadow medycznych

Analiza wynikow nie wykazata zarowno w Polsce, ani na Biatorusi zalezno$ci miary
myslenia przesadnego od wieku, plci, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego, wyznania

1 deklarowanej religijnosci zaréwno (Tabela 14).

Tabela 14. Zalezno$¢ miary myslenia przesadnego od wieku, pici, miejsca zamieszkania, stanu
cywilnego, wyznania i deklarowanej religijno$ci

Uwazanie
Wiek | Ple¢ Miejsce Sytuacja | Wyksztalcenie | Stan si¢ za
zamieszkania | materialna Cywilny | Wyznanie | osobe | Religijnosé
wierzaca
Polska {0,371 {0,199 0,542 0,542 0,849 0,480 {0,998 0,804 0,410
N=271
Biatoru$| 0,834 {0,810 | 0,221 0,708 0,365 0,138 |0,509 0,377 0,635
N=237

Analiza regresji wielorakiej

W grupie z Polski i z Bialorusi nie wykazano zalezno$ci istotnych statystycznie
pomiedzy miarg myslenia przesadnego i1 deklaracja korzystania kiedykolwiek z pomocy
znachorki, ,,babki” przez badanych, a ich wiekiem, plcig, miejscem zamieszkania, sytuacjg
materialng, wyksztalceniem, stanem cywilnym, wyznawang wiarg, uwazaniem si¢ za osob¢
wierzacg 1 religijnosci (Tabela 15).

Nie stwierdzono takze zalezno$ci pomiedzy zaleznosci istotnych statystycznie
pomiedzy miarg mys$lenia przesadnego i deklaracja wiedzy o skorzystaniu kiedykolwiek
z pomocy znachorki, ,,babki” przez najblizszych badanych a ich wiekiem, ptcig, miejscem
zamieszkania, sytuacja materialng, wyksztalceniem, stanem cywilnym, wyznawang wiara,
uwazaniem si¢ za osobe wierzaca i religijnosci (Tabela 15).

W Polsce nie wykazano zalezno$ci pomigdzy miarg myslenia przesadnego a wiekiem
badanych, ptcig, miejscem zamieszkania, sytuacja materialng, wyksztatlceniem, stanem
cywilnym, wyznawang wiarg, uwazaniem si¢ za osob¢ wierzaca, religijnoscig 1 znajomoscia
oraz przestrzeganiem takich przesadow jak:

o wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego, moga

by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow”;
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e kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz dziecko moze
urodzi¢ si¢ chore”;
e _kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurk¢ od klucza, bo dziecko begdzie
zezowate”,
e  kobiecie w cigzy nie wolno jes¢ kiszonych ogoérkéw, bo mleko skwasnieje”;
e _kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ ani na stonce, bo dziecko bedzie si¢ zanosito
ptaczem”;
e przyszilej mamie nie wolno obcina¢ wlosow w czasie cigzy, bo skraca zycie dziecka”
e nie wolno przyszlej mamie w cigzy przechodzi¢ przez katuze, bo dziecko bedzie miato
wodoglowie”;
e _przyszia mama nie powinna siedzie¢ z zatozong nogg na nogg, bo zmiazdzysz dziecku
glowke”’;
e przyszla mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo bedzie miata za mato
pokarmu dla dziecka”;
e przyszla mama nie powinna siada¢ po turecku, bo dziecko bedzie miato krzywe ndzki”;
e przyszlej mamie nie wolno klepa¢ po tytku, bo dziecko urodzi si¢ z niedorozwojem”;
e pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi - dziecko
bedzie praworeczne, do lewej — leworgczne”;
e jak przyszla mama ma zgage w ciazy to oznacza, ze dziecku wlosy rosng”;
e ,nie wolno buja¢ pustego wozka/kotyski/fotelika samochodowego niemowlecego, bo
dziecko potem bedzie bolat brzuszek™;
e ,.nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera sie mu sen” (Tabela 15).
Na Bialorusi nie wykazano zaleznosci pomig¢dzy miarg myslenia przesadnego
a wiekiem badanych, ptcig, miejscem zamieszkania, sytuacja materialng, wyksztatceniem,
stanem cywilnym, wyznawang wiara, uwazaniem si¢ za osob¢ wierzaca, religijnoscia
I znajomoscig oraz przestrzeganiem takich przesadow jak:
e kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz dziecko moze
urodzi¢ si¢ chore”;
e _kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate”;
e kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie thuszcz kapnie, dziecko
bedzie miato znamig”;

e kobiecie w cigzy nie wolno jes¢ kiszonych ogorkow, bo mleko skwasnieje”;
203



Wyniki badan [ NEEE

o kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ ani na stonce, bo dziecko bedzie si¢ zanosito
ptaczem”;

e przysziej mamie nie wolno obcina¢ wltosOw w czasie cigzy, bo skraca zycie dziecka”;

e ,.nie wolno przysztej mamie w cigzy przechodzi¢ przez katuze, bo dziecko bedzie miato
wodoglowie”;

e przyszia mama nie powinna siedzie¢ z zatozong nogg na nogg, bo zmiazdzysz dziecku
gtowke”;

e przyszia mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo bedzie miata za mato
pokarmu dla dziecka”;

e  przyszia mama nie powinna siada¢ po turecku, bo dziecko bedzie miato krzywe nézki”;

e pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi - dziecko
bedzie praworeczne, do lewej — leworgczne”;

e jak przyszta mama ma zgage w cigzy to oznacza, ze dziecku wtosy rosng”;

e _.nie wolno buja¢ pustego wodzka/kotyski/fotelika samochodowego niemowlgcego, bo
dziecko potem begdzie bolat brzuszek”;

e _.nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu sen”.

Wyniki obrazuje Tabela 15.

W Polsce nie wykazano zalezno$ci pomi¢dzy miarg myslenia przesadnego a wiekiem
badanych, pitcig, miejscem zamieszkania, sytuacja materialng, wyksztalceniem, stanem
cywilnym, wyznawang wiarg, uwazaniem si¢ za osobe wierzacy, religijnoscia
I przestrzeganiem takich przesadow jak:

e _nie wolno o cigzy méwi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotac
poronienia”;
e kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w pepowing”;
e kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone pgpowing” .
Wyniki obrazuje Tabela 15.
Na Biatorusi nie wykazano zalezno$ci pomiedzy miarg myslenia przesadnego
a wiekiem badanych, picig, miejscem zamieszkania, sytuacja materialng, wyksztalceniem,
stanem cywilnym, wyznawang wiarg, uwazaniem si¢ za osob¢ wierzaca, religijnoScia
I przestrzeganiem takich przesadow jak:
e ”Wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego, moga
by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow™;
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e _nie wolno o cigzy méwi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotac
poronienia”;
e _kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w pepowing”;
e _kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrecone pgpowing”
(Tabela 15).
W grupie z Polski wykazano zalezno$ci pomi¢dzy miarg mys$lenia przesadnego
1 znajomoscig ponizszych przesadow a:
e plcig w kwestii
» ,,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotac
poronienia”
e uwazaniem si¢ za osobe wierzacg W kwestii
» ,,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotac
poronienia”
e religijnoscig w kwestii
» ,,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotac
poronienia”
e wyksztatlceniem w kwestii
» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
W pepowing”
» ,kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone
pgpowing”
» ,kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znamig”
Wyniki obrazuje Tabela 15.
W grupie z Biatorusi wykazano zaleznosci pomigdzy miarag myslenia przesadnego
1 znajomosci ponizszych przesagdow a:
e plcig w kwestii
» ,,nie wolno o cigzy moéwi¢ nikomu zbyt wezesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotaé
poronienia”
e sytuacjg materialng w kwestii

» ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
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sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka

W pepowing”

e wyksztalceniem w kwestii

>

,wszystkie bole brzucha,

robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocoOw”

w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka

»kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone

pepowing”

»przyszte] mamie nie wolno klepa¢ po tylku, bo dziecko urodzi si¢

z niedorozwojem”.

Wyniki obrazuje Tabela 15.

W grupie z Polski wykazano zalezno$ci pomig¢dzy miarag myslenia przesadnego

1 przestrzeganiem przesadu: ,,kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie

thuszcz kapnie, dziecko bedzie miato znami¢”, a wyksztalceniem badanych (Tabela 15).

W grupie z Biatorusi stwierdzono zalezno$ci pomi¢dzy miarg myslenia przesadnego

| przestrzeganiem przesadu: ,, przysztej mamie nie wolno klepa¢ po tytku, bo dziecko urodzi

si¢ z niedorozwojem”, a wyksztalceniem badanych (Tabela 15).

Tabela 15. Zalezno$¢ miary myslenia przesadnego od wieku, plci, miejsca zamieszkania, stanu
cywilnego, wyznania i deklarowanej religijnosci, a znajomoscia/przestrzeganiem przesadow

medycznych
1 | 2 | 3 | 4 ] 5 | 6 | 7 | 8 | o
Deklaracja korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” przez badanych

Polska 0,964 0.976 0,982 0,925 0,736 0,925 0,993 0,984 0,961
N=271

Biatoru$ 0,887 0,904 0,897 0,789 0,673 0,882 0,890 0,998 1,00
N=237

Deklaracja korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” przez najblizszych badanych

Polska 0,341 0,890 0,997 0,997 0.611 0,997 0,971 0,982 0,825
N=271

Biatorus 0,769 0,908 0,677 0,799 0,783 0,542 0,990 0,999 1,00
N=237

Wszystkie bole brzucha, w tym zwiazane z zapaleniem wyrostka robaczkowego,
moga by¢ powodowane przez polkniecie pestek owocéw
znajomosc

Polska 0,921 0,831 0.169 0,996 0,959 0,966 0,955 0,888 0,733
N=271

Biatoru$ 0,960 0,999 0,364 0,169 0,009 0,169 0,999 0,476 1,00
N=237

przestrzeganie

Polska 0,989 0,998 0,782 0,453 0,234 0,369 0,988 0,999 0,998
N=271

Biatoru$ 0,989 0,798 0,663 0,578 0,292 0,289 0,802 0,482 1,00
N=237
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nie wolno o ciazy méwi¢ nikomu zbyt wczesnie,

by nie zapeszy¢ i nie wywola¢ poronienia

znajomos¢

Polska 0,529 | <0,001 | 0,979 0,364 0,425 0,364 0,163 <0,001 <0,001
N=271
Biatorus$ 0,453 0,012 0,776 0,664 0,563 0,455 0,355 0,889 1,00
N=237

przestrzeganie
Polska
N=271 0,396 0,984 0,888 0,979 0,951 0,979 0,996 0,990 0,975
Biatorus
N=237 0,496 0,899 0,779 0,879 0,871 0,899 0,903 0,782 0,998

kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym sznurem, gdyz wtedy istnieje
niebezpieczenstwo zaplatania sie dziecka w pepowine

znajomos¢
Polska 0,746 0,389 0,888 0,883 0,011 0,889 1,00 0,574 0,168
N=271
Biatorus 0,389 0,888 0,762 0,011 0,889 1,00 0,389 0,844 0,892
N=237
przestrzeganie
Polska 0,732 0,997 0,995 0,889 0,991 0,995 1,00 0,998 0,996
N=271
Biatorus 0,652 0,882 0,850 0,773 0,880 0,892 0,992 0,791 0,998
N=237
kobiecie w ciazy nie wolno jej patrzeé¢ na kalekich i chorych ludzi,
gdyz dziecko moze urodzi¢ si¢ chore
znajomosc
Polska 0,762 0,966 0,169 0,995 0,872 0,169 0,981 0,979 0,950
N=271
Biatorus 0,82 0,866 0,399 0,882 0,780 0,350 0,902 0,962 0,998
N=237
przestrzeganie
Polska 0,906 0,999 0,999 0,169 0,951 0,999 0,998 0,993 0,998
N=271
Biatoru$ 0,752 0,880 0,899 0,673 0,880 0,890 0,650 0,852 0,993
N=237
kobiecie w ciazy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza,
bo dziecko bedzie zezowate
znajomos¢
Polska 0,803 0,985 0,995 0,995 0,061 0,550 0,996 0,990 0,976
N=271
Biatorus 0,790 0,880 0,872 0,992 0,890 0,786 0,562 0,915 0,902
N=237
przestrzeganie
Polska 0,550 0,550 0,884
N=271 0,641 0,996 0,897 0,999 0,979 0,993
Biatorus 0,990 0,998 0,922
N=237 0,562 0,892 0,786 1,00 0,794 0,990
kobiecie w ciazy nie wolno nosi¢ korali,
bo dziecko bedzie okr¢cone pepowing
znajomosc
Polska 0,330 0,986 1,00 1,00 <0,001 0,897 1,00 0,998 0,992
N=271
Biatorus 0,296 0,887 0,902 0,942 <0,001 0,876 0,987 0,694 0,998
N=237
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przestrzeganie
Polska 0,860 0,876 1,00 1,00 0,889 0,786 1,00 0,998 0,999
N=271
Biatorus 0,776 0,654 0,998 0,902 0,922 0,786 1,00 0,980 0,902
N=237
kobiecie w ciagzy nie wolno nic smazy¢ w ciazy,
bo tam gdzie tluszcz kapnie, dziecko bedzie mialo znamie
znajomosc
Polska 0,116 0,675 1,00 0,431 <0,001 0,897 1,00 1,00 0,998
N=271
Biatorus 0,789 0,668 0,856 0,743 0,598 0,772 0,892 0,170 0,902
N=237
przestrzeganie
Polska 0,172 0,654 1,00 1,00 <0,001 0,998 1,00 1,00 1,00
N=271
Biatoru$ 0,568 0,668 0,899 0,899 0,902 0,902 0,998 0,936 0,923
N=237
kobiecie w ciazy nie wolno jes$¢é kiszonych ogorkow,
bo mleko skwasnieje
znajomos¢
Polska 0,301 0,892 1,00 1,00 1,00 <0,001 1,00 1,00 0,998
N=271
Biatorus 0,569 0,778 0,802 0,959 0,990 0,902 0,990 0,568 0,902
N=237
przestrzeganie
Polska 0,494 0,892 1,00 0,998 1,00 1,00 1,00 1,00 1,00
N=271
Biatoru$ 0,552 0,678 0,822 0,955 0,945 0,902 0,987 0,519 0,908
N=237
kobiecie w ciazy nie wolno patrzeé¢ ani na slonce,
bo dziecko bedzie si¢ zanosilo ptaczem
znajomos¢
Polska 0,133 0,987 1,00 1,00 1,00 1,00 0,999 1,00 0,998
N=271
Biatoru$ 0,562 0,677 0,822 0,945 1,00 0,902 0,998 0,903 0,922
N=237
przestrzeganie
Polska 0,527 0,998 1,00 1,00 1,00 1.00 1,00 1,00 0,999
N=271
Biatorus 0,402 0,655 0,822 0,882 1,00 0,998 0,902 1,00 0,998
N=237
przyszlej mamie nie wolno obcinaé wloséw w czasie ciazy,
bo skraca zycie dziecka
znajomosc
Polska 0,421 0,652 1,00 1,00 0,998 0,998 0,964 0,998 0,902
N=271
Biatorus 0,302 0,698 0,822 0,982 0,966 0,987 0,887 0,099 1,00
N=237
przestrzeganie
Polska 0,842 0,986 1,00 1,00 0,904 1,00 0,806 1,00 0,998
N=271
Biatoru$ 0,802 0,798 0,922 0,944 0,966 0,899 0,909 0,277 1,00
N=237
nie wolno przyszlej mamie w ciazy przechodzi¢ przez kaluze,
bo dziecko bedzie mialo wodoglowie
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znajomosc
Polska 0,702 0,998 1,00 1,00 0,574 0,987 0,880 1,00 0,982
N=271
Biatorus 0,802 0,877 0,803 0,822 0,898 0,832 0,804 0,277 0,998
N=237
przestrzeganie
Polska 0,886 0,999 1,00 1,00 0,767 0,675 0,999 1,00 0,994
N=271
Biatoru$ 0,804 0,888 0,903 0,922 0,998 0,732 0,902 0,277 1,00
N=237
przyszia mama nie powinna siedzie¢ z zalozona noga na noge, bo zmiazdzysz dziecku gléwke
znajomos¢
Polska 0,958 0,994 1,00 0,988 0,987 0,998 0,929 0,999 0,890
N=271
Biatoru$ 0,872 0,998 0,902 0,902 0,902 0,999 1,00 0,776 0,992
N=237
przestrzeganie
Polska 0,970 0,990 1,00 1,00 0,998 0,992 0,999 1,00 0,786
N=271
Biatorus 0,882 0,890 0,988 0,772 0,999 0,801 1,00 0,568 0,896
N=237
przyszia mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo bedzie miala za malo pokarmu dla dziecka
znajomosc
Polska 0,899 0,999 1,00 1,00 0,997 0,998 0,672 0,987 0,986
N=271
Biatorus 0,783 0,786 0,992 0,998 0,956 0,896 0,782 0,509 0,992
N=237
przestrzeganie
Polska 0,779 0,991 1,00 0,998 0,902 1,00 0,997 0,998 0,493
N=271
Biatoru$ 0,674 0,772 1,00 1,00 0,902 1,00 0,922 0,123 0,679
N=237
przyszia mama nie powinna siadaé po turecku, bo dziecko bedzie mialo krzywe nozki
znajomos¢
Polska 0,621 1,00 1,00 0,166 1,00 0,979 0,981 0,999
N=271 0,852
Biatoru$ 0,543 0,992 0,998 0,567 0,892 0,942 0,980 0,882
_ 0,876
N=237
przestrzeganie
Polska 0,916 0,771 1,00 1,00 0,886 1,00 0,999 0,987 0,686
N=271
Biatorus 0,782 0,651 0,882 0,992 0,870 0,902 0,904 0,809 0,878
N=237
przyszlej mamie nie wolno klepaé po tylku,
bo dziecko urodzi si¢ z niedorozwojem
znajomosc
Polska 0,972 0,999 0,352 1,00 0,748 1,00 0,950 0,723 0,493
N=271
Biatorus 0,882 0,861 0,543 0,992 <0,001 0,990 0,980 0,459 0,902
N=237
przestrzeganie
Polska 0,941 0,164 0,999 0,770 0,748 1,00 0,999 0,999 0,999
N=271
Biatoru$ 0,995 0,897 0,586 0,650 0,019 0,992 0,998 0,401 0,998
N=237
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pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji:
przystawienie do prawej piersi - dziecko bedzie praworeczne, do lewej — leworeczne
znajomos¢
Polska 0,957 0,999 0,997 0,572 0,522 0,992 0,998 0,834 0,686
N=271
Biatoru$ 0,887 0,831 0,854 0,432 0,878 0,902 0,943 0,915 1,00
N=237
przestrzeganie
Polska 0,768 0,951 0,988 0,466 0,825 1,00 0,999 0,999 0,908
N=271
Biatorus 0,632 0,902 0,881 0,342 0,988 1,00 0,998 0,402 0,998
N=237
jak przyszia mama ma zgage w cigzy to oznacza, ze dziecku wlosy rosng
znajomosc
Polska 0,540 0,999 0,983 0,664 0,786 0,782 0,571 0,319 0,999
N=271
Biatorus 0,348 0,788 0,865 0,751 0,702 0,642 0,432 0,911 0,999
N=237
przestrzeganie
Polska 0,772 0,839 0,876 0,118 0,799 0,998 1,00 0,993 0,988
N=271
Biatoru$ 0,670 0,782 0,771 0,342 0,890 0,998 0,992 0,477 0,902
N=237
nie wolno bujaé pustego wozka/kolyski/fotelika samochodowego niemowlecego,
bo dziecko potem bedzie bolal brzuszek
znajomos¢
Polska 0,989 0,999 0,998 0,987 0,124 1,00 1,00 0,952 0,908
N=271
Biatoru$ 0,998 0,876 0,675 0,874 0,573 0,998 0,902 0,607 0,992
N=237
przestrzeganie
Polska 0,798 0,897 0,702 0,890 0,224 1,00 1,00 0,995 0,991
N=271
Biatorus 0,602 0,751 0,662 0,822 0,501 0,887 0,992 0,694 0,998
N=237
nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu sen
znajomos¢
Polska 0,989 0,969 0,997 0,897 0,152 0,624 1,00 0,883 0,776
N=271
Biatorus 0,804 0,672 0,822 0,804 0,458 0,992 0,998 0,154 0,874
N=237
przestrzeganie
Polska 0,995 0,789 0,998 0,998 0,335 1,00 1,00 0,999 0,999
N=271
Biatoru$ 0,902 0,882 0,844 0,904 0,772 0,998 0,992 0,234 1,00
N=237
Legenda:
1. wiek;
2. pte¢;
3. miejsce zamieszkania;
4. sytuacja materialna;
5. wyksztalcenie;
6. stan cywilny;
7. wyznawana wiara;
8. uwazanie si¢ za osobg wierzaca;
9. religijno$é Analiza regresji wielorakiej
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Analiza zaleznosci pomiedzy skala myslenia przesadnego a satysfakcja

Z zycia

Zarowno w Polsce, jak i na Bialorusi wykazano istotne statystycznie zaleznosci

pomigdzy satysfakcja z zycia a miarg myslenia przesgdnego (p<0,001).

Tabela 16. Zalezno$¢ statystyczna satysfakcji z zycia od miary myslenia przesadnego

w poszczeg6Olnych krajach

SWLS Kop20 SWLS Kop20
skala Skala
punktowa stenowa

Polska 15,8+5.3 494 +12.3 3,9+1,7 494 +12.3
N=271
Biatorus 18,9+5.4 453 +10,3 5,0+1,8 453 +10,3
N=237
P <0,001 <0,001 <0,001 <0,001

Test Wilcoxona
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Podsumowanie wynikow

1. Wykazano istotne statystycznie réznice w postrzeganiu siebie jako osoby wierzacej
pomigdzy respondentami z Polski i Biatorusi (p<0,001).

2. Stwierdzono istotne statystycznie réznice pomi¢dzy badanymi z Polski i Biatorusi
w deklaracji braku religijnosci (p=0,038) oraz w ocenie siebie jako osoby bardzo
religijnej (p<0,001) lub raczej religijnej (p<0,001).

3. W ocenie za pomocg kwestionariusza SWLS stwierdzono rodznice istotne statystycznie
w skali punktowej pomigdzy Polska i Biatorusiag w liczbie os6b bardzo zadowolonych
ze swojego zycia (p<0.001), raczej zadowolonych ze swojego zycia (p=0.002),
zdecydowanie niezadowolonych ze swojego zycia (p=0.003) oraz bardzo
niezadowolonych ze swojego zycia (p=0.035).

4. W przypadku analizy wynikéw uzyskanych za pomocg kwestionariusza SWLS
przeksztalconych na steny wykazano réznice istotne statystycznie pomiedzy Polska
i Bialorusig dla 0sob prezentujacych wysokie zadowolenie z zycia (p<0.001) oraz niskie
zadowolenie (0.009).

5. Wykazano istotne statystycznie roznice pomigdzy Srednimi wartoSciami satysfakcji
z zycia w obu krajach zar6wno wyrazonej skali punktowej (<0.001), jak i stenowej
(<0.001).

6. W grupie z Polski, analizujgc wyniki satysfakcji z zycia w skali punktowej i stenowej
nie wykazano wptywu na nig wieku, plci, miejsca zamieszkania, sytuacji materialnej,
stanu cywilnego, wyznawanej wiary, uwazania si¢ za osobe¢ religijng i stopnia
religijnosci.

7. W grupie z Bialorusi, w satysfakcji mierzonej w sakli punktowej zalezno$ci dotyczyty
ptci (p=0,014) 1 sytuacji materialnej (p=0,002), a w skali stenowej zaleznosci od miejsca
zamieszkania (p=0,013), sytuacji materialnej (p=0,038), wyksztalcenia (p=0,002)
I Uwazania si¢ za osobe religijng (p=0,032).

8. Zardéwno w grupie badanych z Polski, jak i z Biatorusi, przewazaly osoby o wysokim
poziomie myslenia przesagdnego (odpowiednio 82,3% vs 69,2%).

9. Wykazano zaleznosci istotne statystycznie jedynie w grupie prezentujacej Sredni
poziom myslenia przesadnego (p=0,003).

10. Badani z Polski uzyskali S$rednie warto$ci myslenia przesadnego 49,4+12,3 pkt.
natomiast z Biatorusi —45,3 = 10,3 pkt. (p<0,001).
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11. Zarbwno w Polsce, jak i na Biatorusi wykazano istotne statystycznie zaleznosci
pomig¢dzy satysfakcjg z zycia a miarg myslenia przesgdnego (p<0,001).

12. Wykazano roznice istotne statystyczne pomiedzy respondentami z Polski i Biatorusi
w deklaracji

e korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” przez badanych (p<0,001)

e korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” przez rodziny badanych
(p<0,001)

e znajomosci oraz przestrzegania przesadu ,nie wolno buja¢ pustego
wozka/kotyski/fotelika samochodowego niemowlecego, bo dziecko potem bedzie
bolat brzuszek” (w obu przypadkach p<0,001)

e w znajomosci przesadu ,,nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu
sen” (p<0,001)

13. Wykazano roznice istotne statystyczne pomiedzy respondentami z Polski i Bialorusi
Wi
e znajomosci przesadow:

> Kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
w pepowing (p= 0,024)

> kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich 1 chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzi¢ si¢ chore (p<0,001)

> kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate (p=0,007)

> kobiecie w ciagzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone pgpowing
(p<0,001)

> kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znamie (p<0,001)

> kobiecie w cigzy nie wolno je$¢ kiszonych ogdérkow, bo mleko skwasnieje
(p=0,038)

> kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ ani na stonce, bo dziecko bedzie si¢
zanosito ptaczem (p=0,002)

» przysztej mamie nie wolno obcina¢ wltoséw w czasie cigzy, bo skraca zycie
dziecka (p<0,001)

> nie wolno przysztej mamie w cigzy przechodzi¢ przez katuze, bo dziecko
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bedzie miato wodogtowie (p<0,001)
> przyszta mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo be¢dzie miata za
mato pokarmu dla dziecka (p=0.001)
» przyszta mama nie powinna siada¢ po turecku, bo dziecko bg¢dzie miato krzywe
nozki (p=0,007)
> przysztej mamie nie wolno klepa¢ po posladkach, bo dziecko urodzi si¢ glupie
(p=0,003)
> pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi -
dziecko bedzie praworeczne, do lewej — leworgczne (p<0,001)
> jak przyszta mama ma zgage w cigzy to oznacza, ze dziecku wlosy rosng
(p=0,002)
e przestrzeganiu przesagdow:
> kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
w pepowine (p<0,001)
> kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzic¢ si¢ chore (p<0,001)
» kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,
dziecko begdzie miato znamig (p=0,048)
» przyszta mama nie powinna siedzie¢ z zalozong noga na noge, bo zmiazdzysz
dziecku gtowke (p<0,001)
» przyszta mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo bedzie miata za
mato pokarmu dla dziecka (p<0,001)
> pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi -
dziecko bedzie praworgczne, do lewej — leworgczne (p<0,001)
» jak przyszta mama ma zgage w cigzy to oznacza, ze dziecku wilosy rosng
(p=0,038)
14. W Polsce wykazano zalezno$ci pomiedzy satysfakcja z zycia a
o deklaracjg korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki” przez badanych
i sytuacjg materialng (p<0,001), wyksztatceniem (p<0,001), stanem cywilnym
(p<0,001) i religijnoscia (p= 0.002)
» deklaracja  korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,babki” przez

najblizszych badanych i wyksztalceniem badanych (p<0.001)

214



Podsumowanie wynikéw || GTGB

15. Wykazano w Polsce zalezno$ci pomigdzy satysfakcja z Zycia a znajomos$cia ponizszych

przesadow i:

e plcig

» przysztej mamie nie wolno obcina¢ wlosow w czasie cigzy, bo skraca zycie
dziecka (p=0,005)

» przysztej mamie nie wolno klepa¢ po tylku, bo dziecko urodzi si¢
z niedorozwojem (p<0,001)

e miejscem zamieszkania

> kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie

zezowate (p=0,008)
e stanem cywilnym

> kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzic¢ si¢ chore (p=0,045)

» kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko begdzie okrecone pepowing
(p<0.001)

» jak przyszta mama ma zgage w cigzy to oznacza, ze dziecku wlosy rosng
(p<0,001)

e wyksztalceniem

» wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez polknigcie pestek owocow-
(p<0.001)

» nie wolno o cigzy méwi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i1 nie
wywota¢ poronienia (p<0.001)

> kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
w pepowine (p<0.001)

> kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i1 chorych ludzi, gdyz
dziecko moze urodzi¢ si¢ chore (p<0.001)

> kobiecie w ciazy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate (p<0.001)

> kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bgdzie okrecone pgpowing

(p<0.001)

e sytuacjg materialng
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» nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i1 nie
wywota¢ poronienia (p<0.001)
> kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka w
pepowing (p<0.001)
> kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate (p<0.001).
16. Wpykazano na Biatorusi zaleznosci pomiedzy satysfakcja z zycia a znajomoscia
ponizszych przesadow i:
e wiekiem
> wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane 2z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez polknigcie pestek owocow
(p<0.001)
» kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie ttuszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znamie (p<0.001)
> nie wolno buja¢ pustego wozka/kotyski/fotelika  samochodowego
niemowlecego, bo dziecko potem bgdzie bolat brzuszek (p<0,001)
e plcig
> kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
w pepowine (p<0,001)
> nie wolno buja¢ pustego wobzka/kotyski/fotelika  samochodowego
niemowlecego, bo dziecko potem bedzie bolat brzuszek (p<0,001)
e miejscem zamieszkania
» wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczko-
wego, moga by¢ powodowane przez potkniecie pestek owocow (p<0,001)
e sytuacjg materialng
> wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z =zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez polknigcie pestek owocow
(p<0,001)
> kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka

w pepowing (p<0,001)
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> kobiecie w ciazy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate (p=0,03)
» kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie tlhuszcz kapnie,
dziecko begdzie miato znamig (p<0,001)
> pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi -
dziecko bedzie praworeczne, do lewej — leworgczne
> nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu sen (p<0,001)
e stanem cywilnym
» wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocodw
(p=0,025)
e wyksztatceniem
» nie wolno o cigzy méwi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i1 nie
wywota¢ poronienia (p<0,001)
» kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie tluszcz kapnie,
dziecko begdzie miato znamig (p<0,001)
e uwazaniem si¢ za 0sob¢ wierzaca
» wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocoOw
(p<0,001)
17. Wykazano na Bialorusi  zaleznosci pomiedzy satysfakcja z zycia a przestrzeganiem
ponizszych przesagdow i:
e stanem cywilnym
> kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
w pepowing (p<0,002)
e plcig
» kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie tluszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znamig¢ (p<0,001)
e miejscem zamieszkania
» wszystkie bdle brzucha, w tym zwigzane z =zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢é powodowane przez potknigcie pestek owocow
(p=0,03)
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e sytuacjg materialng
> wszystkie boéle brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow
(p<0,001)
> kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
w pepowine (p<0,001)
e Uwazaniem si¢ za 0sobg wierzaca
» wszystkie bdle brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow
(p=0,017)

18. W grupie z Polski nie wykazano zalezno$ci istotnych statystycznie pomiedzy miarg
myslenia przesadnego i1 deklaracjg korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki,
,,babki” przez badanych oraz deklaracja wiedzy o skorzystaniu kiedykolwiek z pomocy
znachorki, ,,babki” przez najblizszych badanych, a ich wiekiem, picig, miejscem
zamieszkania, Sytuacja materialng, wyksztatceniem, stanem cywilnym, wyznawang
wiarg, uwazaniem si¢ za osob¢ wierzaca 1 religijnosci.

19. W Polsce nie wykazano zaleznosci pomiedzy miarg myslenia przesadnego a wiekiem
badanych, picig, miejscem zamieszkania, sytuacja materialng, wyksztatceniem, stanem
cywilnym, wyznawang wiarg, uwazaniem si¢ za osobe wierzacg, religijnoscia i znajo-
moscig oraz przestrzeganiem takich przesadow jak:

o . wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego,
moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow”;

e kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz dziecko
moze urodzi¢ si¢ chore”;

e kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bedzie
zezowate”,

o kobiecie w cigzy nie wolno je$¢ kiszonych ogorkow, bo mleko skwasnieje”;

e _kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ ani na stonce, bo dziecko bedzie si¢ zanosito
ptaczem”;

e przyszlej mamie nie wolno obcina¢ wlosow W czasie cigzy, bo skraca zycie

dziecka

e _.nie wolno przysztej mamie w cigzy przechodzi¢ przez katuze, bo dziecko bedzie
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miato wodoglowie”;

e przyszta mama nie powinna siedzie¢ z zatozong nogg na noge, bo zmiazdzysz
dziecku gtowke”;

e przyszta mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo bedzie miata za
mato pokarmu dla dziecka”;

e , przyszia mama nie powinna siada¢ po turecku, bo dziecko bedzie miato krzywe
nozki”;

e _przysztej mamie nie wolno klepa¢ po tylku, bo dziecko wurodzi si¢
z niedorozwojem”’;

e pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi -
dziecko bedzie praworgczne, do lewej — leworgczne”;

e, jak przyszla mama ma zgag¢ w cigzy to oznacza, ze dziecku wlosy rosng”;

e _nie wolno buja¢ pustego wozka/kotyski/fotelika samochodowego niemowlgcego,
bo dziecko potem bedzie bolal brzuszek”;

e ,.nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu sen”

Na Bialorusi nie wykazano zalezno$ci pomi¢dzy miarg myslenia przesadnego

a wiekiem badanych, plcia, miejscem zamieszkania, Sytuacja  materialna,

wyksztatlceniem, stanem cywilnym, wyznawang wiarg, uwazaniem si¢ za osobg¢

wierzaca, religijnoscig i znajomos$cig oraz przestrzeganiem takich przesadow jak:

e ,kobiecie w cigzy nie wolno jej patrze¢ na kalekich i chorych ludzi, gdyz dziecko
moze urodzi¢ si¢ chore”;

e kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ przez dziurke od klucza, bo dziecko bgdzie
zezowate”;

e _kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam gdzie tluszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znamig”;

e kobiecie w cigzy nie wolno jes¢ kiszonych ogorkéw, bo mleko skwasnieje”;

e kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ ani na stonce, bo dziecko bedzie si¢ zanosito
ptaczem”;

e przyszte] mamie nie wolno obcina¢ wlosdw w czasie cigzy, bo skraca zycie
dziecka”;

e _.nie wolno przyszlej mamie w cigzy przechodzi¢ przez katuze, bo dziecko bedzie
miato wodoglowie”;

e ,przyszta mama nie powinna siedzie¢ z zalozong noga na noge, bo zmiazdzy
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dziecku gtowke”;

e . przyszta mama nie powinna z nikim dzieli¢ si¢ jedzeniem, bo bedzie miata za
mato pokarmu dla dziecka”;

e  przyszta mama nie powinna siada¢ po turecku, bo dziecko bedzie miato krzywe
nozki;

e pierwsze karmienie decyduje o lateralizacji: przystawienie do prawej piersi -
dziecko bedzie praworgczne, do lewej — leworgczne”; ,jak przyszta mama ma
zgage w cigzy to oznacza, ze dziecku wlosy rosng”;

e _nie wolno buja¢ pustego wodzka/kotyski/fotelika samochodowego niemowlecego,
bo dziecko potem bedzie bolat brzuszek™;

e _nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu sen”.

W Polsce nie wykazano zalezno$ci pomiedzy miarg myslenia przesadnego a wiekiem
badanych, picig, miejscem zamieszkania, sytuacja materialng, wyksztalceniem,
stanem cywilnym, wyznawang wiarg, uwazaniem si¢ za osob¢ wierzaca, religijnoscia

I przestrzeganiem takich przesadow jak:

e _nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ 1 nie wywotac
poronienia’;

e kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
W pgpowing”;

e kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone pgpowing”

Na Biatorusi nie wykazano zaleznosci pomigdzy miarg myslenia przesadnego

a wiekiem badanych, picig, miejscem  zamieszkania, sytuacja  materialng,

wyksztalceniem, stanem Cywilnym, wyznawang wiara, uwazaniem si¢ za osobe

wierzgca, religijno$cig i przestrzeganiem takich przesadow jak:

e _wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane z zapaleniem wyrostka robaczkowego,
moga by¢ powodowane przez potknigcie pestek owocow”;

e .nie wolno o cigzy moéwi¢ nikomu zbyt wezesnie, by nie zapeszy¢ i nie wywotaé
poronienia”;

o  kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod rozwieszonym
sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢ dziecka
W pepowing”;

e kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone pgpowing”
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22. W grupie z Polski wykazano zaleznosci pomigdzy miarg myslenia przesadnego
1 znajomoscig ponizszych przesagdow a
e plcig
» ,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wcze$nie, by nie zapeszy¢ i nie
wywota¢ poronienia” (p<0,001)
e uwazaniem si¢ za 0sob¢ wierzaca
» ,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie
wywota¢ poronienia” (p<0,001)
e religijnoscia
» ,nie wolno o cigzy méwi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i1 nie
wywota¢ poronienia” (p<0,001)
e wyksztalceniem
» kobieta spodziewajgca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢c pod
rozwieszonym sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢
dziecka w pepowing” (p=0,011)
» kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrecone
pepowing” (p<0,001)
» ,kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w ciagzy, bo tam gdzie thuszcz kapnie,
dziecko bedzie miato znami¢” (p<0,001)
23. W grupie z Biatorusi wykazano zaleznosci pomiedzy miarg myslenia przesadnego
1 znajomosci ponizszych przesadow a:
e plcia
» ,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ i nie
wywota¢ poronienia” (p=0,002)
e sytuacja materialng
> ,kobieta spodziewajaca si¢ dziecka nie powinna przechodzi¢ pod
rozwieszonym sznurem, gdyz wtedy istnieje niebezpieczenstwo zaplatania si¢
dziecka w pepowing” (p=0,001)
e wyksztalceniem
» ,wszystkie bole brzucha, w tym zwigzane 2z =zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potkniecie pestek owocoOw”

(p=0,009)
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» ,kobiecie w cigzy nie wolno nosi¢ korali, bo dziecko bedzie okrgcone
pepowing” (p<0,001)

» ,przysziej mamie nie wolno klepa¢ po tytku, bo dziecko urodzi si¢
z niedorozwojem” (p<0,001)

24. W grupie z Polski wykazano zaleznosci pomi¢dzy miarg myslenia przesadnego
I przestrzeganiem przesadu -,,kobiecie w cigzy nie wolno nic smazy¢ w cigzy, bo tam
gdzie tluszcz kapnie, dziecko bedzie mialo znami¢”, a wyksztalceniem badanych
(p<0,001)

25. W grupie z Biatorusi wykazano zalezno$ci pomig¢dzy miarg myslenia przesadnego
1 przestrzeganiem przesadu -,, przysztej mamie nie wolno klepa¢ po tytku, bo dziecko

urodzi si¢ z niedorozwojem”, a wyksztatceniem badanych (p=0,019)
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Tabela 17.

ZaleznosCi
Znajomosci/przestrzegania

narodowosci, wyznania i plci

statystyczne w  Polsce
poszczegbdlnych  przesadow/zabobondéw w

Podsumowanie wynikéw || GTGB

na Bialorusi

w  deklaracji
zaleznosci  od

OPINIE/
DEKLARACJE
O WYBRANYCH
PRZESADACH/
ZABOBONACH

narodowos¢

wyznanie

pleé

zaleznos$¢

brak
zaleznosSci

zaleznos$¢

brak
zaleznosSci

zaleznos$¢

brak
zaleznoSci

Opinie o znaczeniu dla
rozwoju charakteru
cztowieka ma to, pod
jakim znakiem zodiaku
si¢ urodzit

X

Opinie o istnieniu
przedmiotow,
talizmandéw
przynoszacych szczgscie

Opinie o istnieniu
przedmiotow,
talizmanoéw
przynoszacych pecha

Deklaracje noszenia
przy sobie w szczeg6lnie
waznych
okolicznos$ciach
przedmiotéw na
szczescie

Opinie o istnieniu dat,
dni tygodnia ktore
przynosza szczescie

Opinie o istnieniu dat,
dni tygodnia ktore
przynosza pecha

Deklaracje czytania
horoskopéw w gazetach

Deklaracje korzystania z
porad horoskopowych
online, sms itd.

Deklaracje korzystania
kiedykolwiek z porady
wrozki, wroza,
jasnowidza

Deklaracja czestosci
brania pod uwagg w
swoim codziennym
zyciu wskazania
horoskopu

Deklaracja wiary w
telepatie

Deklaracja wiary w
opetanie przez diabta

Deklaracja wiary w
astrologi¢ i wplyw

polozenia gwiazd i
planet na zycie ludzi

Deklaracja wiary w
magie

Deklaracja wiary w
przepowiednie tarota
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Deklaracje korzystania
kiedykolwiek z pomocy
znachorki, ,.babki”

Deklaracja wiedzy o
korzystaniu z pomocy
znachorki, ,,babki” przez
najblizszych badanych

Przesady zawiazane z
MATURA
| EGZAMINAMI

narodowos¢

wyznanie

pleé

zaleznos¢

brak
zalezno$cCi

zaleznos¢

brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak
zaleznosci

nie mozna $cina¢
wlosoéw przed maturg

X

X

trzeba mie¢ co$
CZerwonego na maturze

X

X

trzeba zagiaé ostatnia
kartk¢ w indeksie, bo
inaczej nie ukonczy si¢
studiow

trzeba da¢ kopniaka na
szczgsdcie

trzeba $ciskac¢ kciuki
przy kibicowaniu

Przesady
OGOLNE

narodowosé

wyznanie

pleé

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

trzeba chwycic si¢ za
guzik widzac kominiarza

X

X

X

nie wolno podnosi¢
kwiatéw lezacych na
drodze, wierzac iz razem
z nimi zabiera si¢
choroby ich poprzednich
wlascicieli

nie wolno nalewac
wrzatku do pustej
filizanki lub szklanki, bo
moze to sprowadzi¢ zte
fatum

trzeba odpukac w
niemalowane, aby
czego$ nie zapeszy¢

Tylko
dla
praktykownia

Tylko
dla
praktykownia

nie podaje si¢ reki na
krzyz lub przez prog

Tylko
dla
praktykownia

Tylko
dla
praktykownia

Tylko
dla
praktykownia

nie przechodzi si¢ pod

drabing, ani pomiedzy
»hogami”

drogowskazow i tablic

Tylko
dla
praktykownia

Tylko
dla
praktykownia

rozbicie lustra zwiastuje
siedem lat nieszczgsé

Tylko w
Znajomosci

Tylko w
Znajomosci

czarny kot przebiegajacy
droge moze sprowadzi¢
na nich nieszczescie

deptanie progu, gdy

przechodzi si¢ przez

niego przed swoim
domem
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nalezy wréci¢ do domu,
jesli kto$ przy
wychodzeniu potknie
si¢ 0 prog

w piatek trzynastego,
lepiej wiec wtedy nie
podejmowaé zadnych
waznych decyzji, nie
kupowac drogich rzeczy,
nie wybieraé si¢ w
podroéz, a nawet nie
wychodzié¢ z domu

w domu zmartego trzeba
poodwracac taborety i
zastoni¢ lustra

nie nalezy zawiera¢
zwigzkoéw maltzenskich
W maju

kobieta niezame¢zna nie
powinna siada¢ na rogu
stolu

posiadanie podkowy
przynosi szczgscie

czterolistna koniczyna
przynosi szczescie

przesady dotyczace
ZWYCZAJOW
WIGILIINYCH

narodowos¢

wyznanie

pleé

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

Cala wigili¢ od samego
rana trzeba by¢ usmiech-
nigtym i zyczliwym dla
innych, wtedy zar6wno
nasz u$miech jak i dobre
stosunki z rodzing nie
znikng przez caty
kolejny rok.

X

X

X

Nie wolno nic szy¢, ani
naprawiac nic, poniewaz
kolejny rok uptynie nam
na ciggtych poprawkach
i naprawianiu
wszystkiego

Nalezy zjes¢ wszystkie
wigilijne potrawy - jesli
nie nalezy je
przynajmniej
sprobowac. W ten
sposdb w nastepnym
roku niczego nam nie
zabraknie

Nie nalezy w tym dniu
krzyczec, ztosci¢ sie ani
ptakaé. Jesli nie
bedziemy przestrzegad
tego zalecenia w
nastepnym roku
bedziemy ciagle zdener-
wowani i nieszczeSliwi.
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Pod talerz przy stole

wigilijnym wigilijny
nalezy wsuna¢ monete.
Zagwarantuje ona nam
pomyslnos¢ finansowa.
Aby pieniadze si¢ nas
lepiej trzymaty powin-
ni$my schowac ususzona
tuske z wigilijnego kar-
pia do portfela i trzymac
ja przez caty rok.

Jezeli w dzien Wigilijny

pierwszy przekroczy

prog naszego domostwa

mezCzyzna, wszyscy do-

mownicy beda cieszy¢

si¢ szczeSciem caty rok.
Przekroczenie progu
przez kobiete wrozy

pecha.

W czasie wieczerzy
wigilijnej nie nalezy za
duzo méwi¢ a tym bar-
dziej przerywac¢ innym.

W przeciwnym razie bg-
dziemy bardzo ktotliwi
oraz skorzy do wyjawia-
nia cudzych sekretow

Liczba uczestnikow
wieczerzy wigilijnej
powinna by¢ parzysta.
W przeciwnym razie
moze spotka¢ domow-
nikéw pech. Dawno
temu, aby ustrzec si¢
nieszcze$ciu zapraszano
0sobe bezdomng do
wspolnej Wigilii aby
liczba 0s6b si¢ zgadzata

Nie nalezy w dzien
wigilijny nikomu nic
pozyczag. Jesli tak si¢

stanie, osoba ktorej
wyswiadczymy t¢ ushuge
bedzie cierpiata przez
caly rok niedostatek

Przesady dotyczace

narodowos¢

wyznanie

pleé

SLUBU

zaleznos¢

brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak
zaleznosci

miesigc w ktorym
zawarte bedzie
matzenstwo powinien
zawiera¢ w nazwie
literke "R

X

X

X

kreacj¢ §lubng panna
mtoda winna kupowaé
wylacznie w towarzys-
twie matki lub

przyjaciotki
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najszczesliwsze matzen-
stwo to takie ktore date
$lubu zaplanuje na
swigta (np. Bozego
Narodzenia)

stroj Slubny panny
mtodej powinien
zawierac:
co$ nowego - symbol
dostatku w zwiazku
matzenskim;
co$ starego - symbol
wsparcia ze strony
rodziny oraz starych
przyjaciot;
cos$ biatego - symbol
czystosci oraz
niewinnosci;
co$ niebieskiego -
symbol wiernosci
wspotmatzonka;
co$ pozyczonego -
symbol przychylnosci i
zyczliwosci nowej
rodziny

sukni §lubnej nie wolno
przysztej pannie mtodej
zatozy¢ w innych
okolicznosciach jak
tylko do przymiarki

buty przysztej panny
mtodej powinny by¢
"pelne".
Widoczne czubki
palcow, badz pigty
wrdzg nieszczescie

pannie mtodej nie wolno
zaktadaé naszyjnika z
prawdziwych perel - w
tym przypadku perty
beda symbolem
nieszczescia

deszcz w dniu §lubu
zapowiada "optakane

zycie"

mtodsze lub niezamgzne
kobiety nie powinny
przymierza¢ sukni
przysziej panny mtodej -
grozi to
staropanienstwem

przyszty pan mtody nie
moze zobaczy¢ swojej
wybranki ubranej w
sukni¢ wczesniej, niz w
dzien §lubu

welon zaklada pannie
mtodej druhna, ktéra
obowigzkowo panna
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wybierajac obraczki, nie
wolno poprzymierzac
tych ktore juz zdobia
palce naszych przyja-
ciolek, kuzynek czy
mam, bo to wrézy
niewiernosc¢

para mloda nie powinna
przed §lubem przymie-
rza¢ obraczek — wcze-
$niejsze ich zaktadanie
przynosi pecha

w dniu §lubu panna
mloda wklada sobie do
buta monet¢ groszowa, a
w bieliznie zaszywa
okruszek chleba oraz
odrobing cukru -
pozwoli jej to w
przysztym zwigzku na
rzadzenie domem

w dniu $lubu pan mtody
chowa do kieszeni pa-
pierowy banknot pie-

niezny - zapewni to
dostatnie zycie w
malzenstwie

w drodze do oftarza para
mtoda powinna uwazac,
by sie nie potknaé¢ — bo
beda potknigcia na
nowej drodze zycia

upadek obraczek
podczas ceremonii nie
wrézy nic dobrego i pod
zadnym pozorem nie
moze ich podnies¢ zaden
z przysztych
wspotmatzonkow

Przesady
dotyczace
OKRESU CIAZY

narodowos¢

wyznanie

pleé

zaleznos¢

brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak
zaleznosci

kobieta w cigzy nie
moze patrzec¢ na
ksigzyc bo dziecko
bedzie tyse

X

X

X

kobieta ciezarna moze

przynies¢ pecha, wiec

nie wolno niczego jej
odmowic

gdy w cigzy przyszia
mama zafarbuje wlosy
narudo dziecko urodzi
si¢ rude

kiedy ma si¢ urodzi¢
dziewczynka, przyszta
mama ma problemy z
cerg - corka odbiera jej
urode
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na chtopca przyszta ma- X X X
ma ma ciggoty do
kwasnego/ostrego, na
dziewczynke do
stodkiego

W cigzy nie mozna X X X
zbytnio malowac ust, bo
dziecko jesli bedzie
dziewczynkg zejdzie na
zta droge

podczas zmywania na- X X X
czyn/prania, przyszta
matka nie moze zachla-
pac sobie brzucha, bo
inaczej urodzi pijaka

przysztej mamy nie X X X
wolno klepac po tytku,
bo dziecko urodzi si¢

glupie
dotykanie brzucha X X X
kobiety w cigzy przynosi
szczgécie
Jesli kobieta w cigzy X X X

zapatrzy si¢ na Murzyna,
to moze urodzi¢ czarne

dziecko
Przesady narodowos¢ wyznanie pleé
dotyczace zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak
NOWORODKA/ zaleznosci zaleznoSci zaleznoSci
NIEMOWLECIA
jezeli wozek malenstwa X X X

nie jest koloru czerwo-
nego, trzeba przywigzaé
do niego czerwona
wstazeczke, co ma na
celu odpedza¢ uroki i zte
moce (np. zty wzrok
i zle zyczenia)

nie wolno z X X X
noworodkiem
wychodzi¢ na spacer
dopoki nie zostanie
ochrzczony

Aby zapewni¢ dziecku X X X
szczescie, trzeba zacho-
waé kwiatek z klapy
pana miodego ze swego
wesela i chusteczke od
chrztu
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Tabela 18. Zaleznosci statystyczne w Polsce i na Biatorusi w deklaracji
znajomosci/przestrzegania poszczegolnych przesadow /zabobondéw w zaleznosci od miejsca
zamieszkania, warunkow bytowych i deklarowane;j religijnosci

miejsce warunki bytowe deklarowana
OPINIE/ zamieszkania religijnos¢
DEKLARACJE
O WYBRANYCH zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak zaleznos¢ brak
PRZESADACH/ zaleznoSci zaleznoS$ci zalezno$ci
ZABOBONACH
Opinie o znaczeniu dla rozwoju X X X
charakteru cztowieka ma to, pod
jakim znakiem zodiaku si¢ urodzit
Opinie o istnieniu przedmiotow, X X X
talizmandéw przynoszacych
szczgscie
Opinie 0 istnieniu przedmiotow, X X X
talizmandw przynoszacych pecha
Deklaracje noszenia przy sobie w X X X
szczegblnie waznych
okolicznos$ciach przedmiotéw na
szczgsécie
Opinie o istnieniu dat, dni X X X
tygodnia ktére przynosza szczescie
Opinie o istnieniu dat, dni X X X
tygodnia ktdre przynosza pecha
Deklaracje czytania horoskopow w X X X
gazetach
Deklaracje korzystania z porad X X X
horoskopowych online, sms itd.
Deklaracje korzystania X X X

kiedykolwiek z porady wrozki,
wréza, jasnowidza

Deklaracja czestosci brania pod X X X
uwage w swoim codziennym zyciu
wskazania horoskopu

Deklaracja wiary w telepatie X X X

Deklaracja wiary w opetanie przez X X X
diabta

Deklaracja wiary w astrologig i X X X

wplyw polozenia gwiazd i planet
na zycie ludzi

Deklaracja wiary w magie X X X
Deklaracja wiary w przepowiednie X
tarota
Deklaracje korzystania X
kiedykolwiek z pomocy znachorki,
,,babki”
Deklaracja wiedzy o korzystaniu z X

pomocy znachorki, ,,babki” przez
najblizszych badanych

Przesady zawigzane z miejsce warunki bytowe deklarowana
MATURA zamieszkania religijno$¢
| EGZAMINAMI zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak
zaleznoSci zalezno$ci zalezno$ci
nie mozna $cina¢ wlosow przed X X X
maturg
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trzeba mie¢ co$§ czerwonego na X
maturze
trzeba zagia¢ ostatnig kartke w X X X

indeksie, bo inaczej nie ukonczy
sie studidw

trzeba da¢ kopniaka na szcze$cie X X X

trzeba $ciskac¢ kciuki przy X X X
kibicowaniu

Przesady miejsce warunki bytowe deklarowana

OGOLNE zamieszkania religijno$¢
zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak zaleznos¢ brak
zaleznosci zaleznosci zaleznosci
nie wolno podnosi¢ kwiatow X X X

lezacych na drodze, wierzac iz
razem z nimi zabiera si¢ choroby
ich poprzednich wiascicieli

nie wolno nalewa¢ wrzatku do X X X
pustej filizanki lub szklanki, bo
moze to sprowadzi¢ zte fatum

trzeba chwyci¢ si¢ za guzik widzac X X X
kominiarza
trzeba odpuka¢ w niemalowane, X X Tylko
aby czegos$ nie zapeszy¢ dla prakty-
kownia
nie podaje si¢ reki na krzyz lub X X X
przez prog
nie przechodzi si¢ pod drabina, ani Tylko X X
pomigdzy ,,nogami” dla prakty-
drogowskazdw i tablic kownia
rozbicie lustra zwiastuje siedem lat Tylko w Tylko w Tylko
nieszczeg$é Znajomosci znajomosci W
znajomosci
czarny kot przebiegajacy droge X X X

moze sprowadzi¢ na nich
nieszczescie

deptanie progu, gdy przechodzi si¢ X X X
przez niego przed swoim domem
nalezy wréci¢ do domu, jesli ktos X X X
przy wychodzeniu potknie si¢ o
prog
w pigtek trzynastego, lepiej nie X X X

podejmowac zadnych waznych
decyzji, nie kupowa¢ drogich
rzeczy, nie wybierac si¢ w podréz,
a nawet nie wychodzi¢ z domu

w domu zmartego trzeba X X X
poodwracac taborety i zastoni¢
lustra
nie nalezy zawiera¢ zwigzkow X X X
matzenskich w maju
kobieta niezamegzna nie powinna X X X
siada¢ na rogu stotu
posiadanie podkowy przynosi X X X
szczgsécie
czterolistna koniczyna przynosi X X X
szczescie
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przesady dotyczace miejsce warunki bytowe deklarowana
ZWYCZAJOW zamieszkania religijnos¢
WIGILIINYCH zaleznos¢ brak zaleznos¢ brak zalezno$¢ brak
zaleznosci zalezno$ci zalezno$ci
Catla wigili¢ od samego rana trzeba X X X

by¢ usmiechnigtym i zyczliwym
dla innych, wtedy zar6wno nasz
usmiech jak i dobre stosunki z
rodzing nie znikng przez caty
kolejny rok.

Nie wolno nic szy¢, ani naprawiaé X X X
nic, poniewaz kolejny rok uptynie
nam na ciagtych poprawkach i
naprawianiu wszystkiego

Nalezy zjes¢ wszystkie wigilijne X X X
potrawy - jesli nie nalezy je
przynajmniej sprobowac. W ten
sposob w nastepnym roku niczego
nam nie zabraknie

Nie nalezy w tym dniu krzycze¢, X X X
ztoscic si¢ ani ptakaé. Jesli nie
bedziemy przestrzegac tego
zalecenia w nastepnym roku
bedzie-my ciagle zdenerwowani i
nieszczesliwi.

Pod talerz przy stole wigilijnym X X X X
wigilijny nalezy wsuna¢ monete.
Zagwarantuje ona nam pomys$l-
no$¢ finansowg. Aby pieniadze si¢
nas lepiej trzymaty powinnisSmy
schowac¢ ususzong tuske z
wigilijnego karpia do portfela i
trzymac ja przez caly rok.

Nie nalezy w dzien wigilijny X X X
nikomu nic pozycza¢. Jesli tak si¢
stanie, osoba ktorej wyswiadczymy
te ustuge bedzie cierpiata przez
caly rok niedostatek

Jezeli w dzien Wigilijny pierwszy X X X
przekroczy prog naszego
domostwa mezczyzna, wWSzyScy
domownicy beda cieszy¢ sie
szczes$ciem caty rok. Przekroczenie
progu przez kobiet¢ wrdézy pecha.

W czasie wieczerzy wigilijnej nie X XX
nalezy za duzo mowi¢ a tym
bardziej przerywa¢ innym. W
przeciwnym razie bedziemy bardzo
ktotliwi oraz skorzy do wyjawiania
cudzych sekretow

Liczba uczestnikow wieczerzy X X X
wigilijnej powinna by¢ parzysta. W
przeciwnym razie moze spotkac
domownikéw pech. Dawno temu,
aby ustrzec si¢ nieszczesciu
zapraszano osobe¢ bezdomng do
wspolnej Wigilii aby liczba 0s6b
si¢ zgadzata
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Przesady dotyczace SLUBU miejsce warunki bytowe deklarowana
zamieszkania religijnos¢
zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak
zalezno$ci zalezno$ci zalezno$ci
miesigc w ktorym zawarte bedzie X X X

malzenstwo powi-nien zawiera¢ w
nazwie literke "R

najszczesliwsze matzenstwo to X X X
matzenstwo ktore date Slubu
zaplanuje na $wieta (np. Bozego
Narodzenia)

strgj $lubny panny milodej X X X
powinien zawieraé: co§ nowego -
symbol dostatku w zwiazku
matzenskim; co$ starego - symbol
wsparcia ze strony rodziny oraz
starych przyjaciol; cos bialego -
symbol czystosci oraz niewinnosci;
co$ niebieskiego - symbol
wierno$ci wspotmatzonka; co$
pozyczonego - Symbol
przychylnosci i zyczliwo$ci nowej
rodziny

kreacje §lubng panna mtoda winna X X X
kupowaé¢ wylacznie w towarzys-
twie matki lub przyjaciotki

sukni §lubnej nie wolno przysziej X X X
pannie mtodej zalozy¢ w innych
okolicz-nosciach jak tylko do
przymiarki

buty przysztej panny mtode;j X X X
powinny by¢ "petne". Widoczne
czubki palcéw, badz picty wroza

nieszczescie

pannie mtodej nie wolno zaktadaé X X X
naszyjnika z prawdziwych peret -
w tym przypadku perty beda
symbolem nieszczgscia

deszcz w dniu §lubu zapowiada X X X
"optakane zycie"
mtodsze lub niezamezne kobiety X X X

nie powinny przymierzaé¢ sukni
przysziej panny mtodej - grozi to
staropaniefnstwem

przyszty pan mlody nie moze X X X
zobaczy¢ swojej wybranki ubranej
w sukni¢ wczesniej, niz w dzien
$lubu

wybierajgc obraczki, nie wolno X X X
poprzymierzaé tych ktore juz
zdobig palce naszych przyjaciotek,
kuzynek czy mam, bo to wrozy
niewiernosé¢

para mioda nie powinna przed X X X
Slubem przymierza¢ obraczek -
wczesniejsze ich zaktadanie
przynosi pecha

welon zaktada pannie mtode;j X X X
druhna, ktéra obowigzkowo musi
my¢ panng
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w dniu $lubu panna mtoda wktada
sobie do buta monete groszows, a
w bieliznie zaszywa okruszek
chleba oraz odrobing cukru -
pozwoli jej to w przysztym zwigz-
ku na rzadzenie domem

w dniu §lubu pan mlody chowa do
kieszeni papierowy banknot
pieni¢zny - zapewni to dostatnie
zycie w malzenstwie

w drodze do oltarza para mtoda
powinna uwazac, by si¢ nie
potkna¢ - wrdzy to potknigcia na
nowej drodze zycia

upadek obraczek podczas
ceremonii nie wr6zy nic dobrego,
jednak pod zadnym pozorem nie
moze ich podnies¢ zaden z
przysztych wspotmatzonkoéw

Przesady
dotyczace
OKRESU CIAZY

miejsce
zamieszkania

warunki bytowe

dekla
reli

rowana
ijnos¢

zaleznos$¢ brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak
zaleznosci

kobiecie w cigzy nie wolno patrzeé
na ksiezyc bo dziecko bedzie tyse

X

X

X

kobieta cigzarna moze przynies¢
pecha, wigc nie wolno na przyktad
niczego jej odmowic

X

X

X

jesli przyszla mama zafarbuje wlo-
sy na rudo w czasie ciazy, dziecko
urodzi sie rude

dotykanie brzucha przysztej matki
przynosi szczgscie

kiedy ma si¢ urodzi¢ dziewczynka,
to przyszta mama ma problemy z
cera, bo dziecko odbiera jej urode

na chlopca przyszta mama ma si¢
ciggoty do kwasnego i ostrego, na
dziewczynke do stodkiego

przyszta mama nie moze si¢ zbyt-
nio malowac ust, aby jesli dziecko
okazaloby si¢ dziewczynka, nie
zeszto na zlg droge

podczas zmywania naczyn lub
prania, przyszta matka nie moze
zachlapac sobie brzucha, aby jej
dziecko nie byto pijakiem

przysztej mamie nie wolno klepaé
po tytku, bo dziecko urodzi si¢
ghupie

Jesli kobieta w ciazy zapatrzy si¢
na Murzyna, to moze urodzi¢
czarne dziecko

Przesady
dotyczace
NOWORODKA/
NIEMOWLECIA

miejsce
zamieszkania

warunki bytowe

deklarowana

reli

ijnos¢

zalezno$¢é brak
zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci
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koloru czerwonego, trzeba
przywiaza¢ do niego Czerwona
wstgzeczke, co ma na celu
odpedzaé uroki i zte moce (np. zty
wzrok i zte zyczenia)
nie wolno z noworodkiem

wychodzi¢ na spacer dopdki nie
zostanie ochrzczony

Aby zapewni¢ dziecku szczgscie,

trzeba zachowa¢ kwiatek z klapy

pana mtodego ze swego wesela i
chusteczke od chrztu

X X
X X
X X
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Tabela 19. Zalezno$ci statystyczne w Polsce i na Biatorusi pomiedzy SWSL w zaleznosci od
w zalezno$ci od narodowosci, wyznania 1 plci

SWLS

narod

owos¢

wyznanie

pleé

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

Pod bardzo wieloma wzgledami
moje zycie jest bliskie ideatu

X

X

X

Mam doskonate warunki zycia

X

X

X

Jestem zadowolony/-a ze swojego
zycia

X

X

X

Jak na razie, zrealizowatem/am
wazne rzeczy, ktore cheiatem/am
wykona¢ w trakcie mojego zycia

Jesli miatbym/ miatabym przezy¢
zycie jeszcze raz, nie zmienitbym/
zmienitabym prawie niczego

KOP20

narod

oWoSC

wyznanie

pleé

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

zaleznos¢

brak

zaleznosci

Przekonanie, Ze lepiej nie witac si¢
przez prog

X

X

X

Figurki stonikéw z traba do gory
przynosza szczgscie

X

X

To dobry znak - spotka¢ kominiarza

Czterolistne koniczynki przynosza
powodzenie

Jesli stawia si¢ torebke na ziemi, to
pienigdze ,,ucickaja" z niej

Luska karpia wigilijnego noszona w
portfelu przynosi pieniadze

Rozsypanie soli zapowiada ktdtni¢
lub nieszczescie.

Szkto sie thucze na szczescie.

Nie wolno niczego odmawia¢
kobiecie w cigzy - to przynosi
nieszczescie.

Stluczenie lustra zapowiada siedem
lat pecha.

Bedziesz bogaty, jesli znajomi ci¢
nie rozpoznaja

Czerwona wstazeczka zawigzana
dziecku albo zwierzatku na szyi
chroni je przed nieszcze$ciem.

Odpukanie w niemalowane drewno
odwraca pecha.

Bocianie gniazdo na dachu domu
przynosi szczgscie.

Jesli dziecko urodzi si¢ w ,,czepku
na glowie", cate zycie bedzie miato
pomyslne.

Jaskotka pod okapem przynosi
powodzenie.

Wréciwszy si¢ po co$ do domu,
trzeba ,,odsiedzie¢" chwile, zeby
uniknaé pecha.
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Znaleziona podkowa przynosi X
szczescie.
Talizmany i amulety chronig przed X X
ztem.
Kto siada na rogu stotu, pozostanie X X
starg panng (starym kawalerem).
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Tabela 20. Zaleznosci statystyczne w Polsce i na Biatorusi pomiedzy SWSL w zalezno$ci od
miejsca zamieszkania, warunkoéw bytowych i deklarowanej religijnos$ci

miejsce Warunki deklarowana
SWLS zamieszkania bytowe religijnos¢
zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak zalezno¢ brak
zaleznosci zalezno$ci zalezno$ci
Pod bardzo wieloma wzgledami X X X
moje zycie jest bliskie ideatu
Mam doskonate warunki zycia X X X
Jestem zadowolony/-a ze swojego X X X
zycia
Jak na razie, zrealizowatem/am X X X
wazne rzeczy, ktore chciatem/am
wykona¢ w trakcie mojego zycia
Jesli miatbym/ miatabym przezy¢ X X
zycie jeszcze raz, nie zmie-
nitbym/ zmienitabym prawie
niczego
miejsce Warunki deklarowana
KOP20 zamieszkania bytowe religijno$¢
zaleznos$¢ brak zalezno$¢ brak zalezno$¢ brak
zaleznoSci zaleznoSci zalezno$ci
Przekonanie, ze lepiej nie witac X X X
si¢ przez prog
Figurki stonikow z traba do gory X X X
przynosza szczgscie
To dobry znak - spotkaé X X X
kominiarza
Czterolistne koniczynki X X X
przynosza powodzenie
Jesli stawia si¢ torebke na ziemi, X X
to pieniadze ,,uciekaja" z niej
Luska karpia wigilijnego noszona X X X
w portfelu przynosi pienigdze
Rozsypanie soli zapowiada X X X
kiotnig lub nieszczgscie.
Szkto sie thucze na szczescie. X X X
Nie wolno niczego odmawiaé X X X
kobiecie w ciazy - to przynosi
nieszczgscie.
Sttuczenie lustra zapowiada X X X
siedem lat pecha.
Bedziesz bogaty, jesli znajomi cig X X X
nie rozpoznaja
Czerwona wstazeczka zawigzana X X X
dziecku albo zwierzatku na szyi
chroni je przed nieszcze$ciem.
Odpukanie w niemalowane X X X
drewno odwraca pecha.
Bocianie gniazdo na dachu domu X X X
przynosi szczescie.
Jesli dziecko urodzi si¢ w X X X
,czepku na gltowie", cate zycie
bedzie miato pomysine.
Jaskotka pod okapem przynosi X X X
powodzenie.
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Wréciwszy si¢ po co$ do domu,
trzeba ,,odsiedzie¢" chwilg, zeby
unikna¢ pecha.

Znaleziona podkowa przynosi
szczescie.

Talizmany i amulety chronig
przed zlem.

Kto siada na rogu stotu,
pozostanie starg panng (starym
kawalerem).
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Tabela 21. Zalezno$ci statystyczne w Polsce i na Biatorusi w deklaracji znajomos$ci/
przestrzegania przesagdoéw /zabobonow o aspekcie medycznym w zaleznosci od narodowosci,
wyznania i plci

narodowos$¢ wyznanie pleé
zalezno$¢ brak zaleznos¢ brak zaleznos¢ brak
zaleznoSci zaleznosci zaleznoSci
korzystanie kiedykolwiek z pomocy X X X
znachorki, ,,babki”
Wiedza o korzystaniu kiedykolwiek X X X

przez najblizszych badanych z
pomocy znachorki, ,,babki”

kobieta spodziewajaca sie dziecka X X X
nie powinna przechodzi¢ pod
rozwieszonym sznurem, gdyz wtedy
istnieje niebezpieczenstwo zaplatania
si¢ dziecka w pepowing

nie wolno buja¢ pustego X X X
wozka/kotyski/fotelika
samochodowego niemowlecego, bo
dziecko potem bedzie bolat brzuszek

nie wolno patrze¢ na $pigce dziecko,
bo odbiera sie mu sen

wszelkie bdle brzucha, w tym X X X
zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, moga by¢
powodowane przez potknigcie pestek
OWOCOW

Trzeba zadba¢ aby w Dzien Wigilii X X X
si¢ ni przezigbié, ani nie
rozchorowaé. Musimy bardzo
uwazac na swoje zdrowie poniewaz
w przeciwnym wypadku bedziemy
chorowac¢ caty kolejny rok
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Tabela 22. Zalezno$ci statystyczne w Polsce i na Bialorusi w deklaracji znajomos$ci/
przestrzegania przesadow /zabobonow o aspekcie medycznym w zaleznosci od miejsca

zamieszkania, warunkéw byto

ch i deklarowanej religijno$ci

miejsce
zamieszkania

warunki bytowe

deklarowana
religijnosé

zaleznos¢ brak zaleznos¢

zaleznosci

brak
zaleznosci

zaleznos¢ brak
zaleznosci

korzystanie kiedykolwiek z pomocy
znachorki, ,,babki”

X

X

X

Wiedza o korzystaniu kiedykolwiek
przez najblizszych badanych z
pomocy znachorki, ,,babki”

X

X

X

kobieta spodziewajaca si¢ dziecka
nie powinna przechodzi¢ pod
rozwieszonym sznurem, gdyz wtedy
istnieje niebezpieczenstwo
zaplatania si¢ dziecka w pepowine

nie wolno bujaé pustego

wozka/kotyski/fotelika
samochodowego niemowlecego, bo
dziecko potem bedzie bolat brzuszek

nie wolno patrze¢ na $piace
dziecko, bo odbiera si¢ mu sen

wszelkie bole brzucha, w tym
zwigzane z zapaleniem wyrostka
robaczkowego, mogg by¢
powodowane przez potkniecie
pestek owocow

Trzeba zadba¢ aby w Dzien Wigilii
si¢ ni przezigbié, ani nie
rozchorowaé. Musimy bardzo
uwaza¢ na swoje zdrowie poniewaz
w przeciwnym wypadku be¢dziemy
chorowac¢ caly kolejny rok
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WERYFIKACJAHIPOTEZ

1. W samoocenie badanych dla rozwoju charakteru czlowieka nie ma znaczenia
znak zodiaku pod jakim si¢ urodzili.
e Hipoteza zostala potwierdzona — jedynie 8,5% Polakow i 38,6% o0sob z Biatorusi

przywiazywato znaczenie do znaku zodiaku pod jakim si¢ kto$ urodzit

2. Badani w wiekszosci nie wierza w istnienie przedmiotéw, talizmandéw, dat itp.
ktore przynoszg pecha lub szczescie

e Hipoteza zostala potwierdzona - w istnienie dat/dni tygodnia przynoszacych

szczgscie wierzylo tylko 7% Polakow i 18,1% os6b z Biatorusi, a przynoszacych

pecha - 11,1% Polakow i 13,9% z Biatorusi. W istnienie przedmiotow/ talizma-

noéw przynoszacych szczgscie wierzyto 13,3% 1 46% Bialorusinow,

a przynoszacych pecha — tylko 8,5% Polakow i 38,4% Biatorusinow.

3. Badani wiedzg o istnieniu znachorek, ,,babek”, ale nigdy nie korzystali z ich
pomocy.
e Hipoteza zostata potwierdzona - z takich porad nie korzystalo 91,5% Polakow

oraz 68,4% Biatorusinéw

4. Badani znaja metody ludowego leczenia, ale sq one rozne w Polsce i na Bialorusi.
e Hipoteza czesciowo potwierdzona — Polacy deklarowali znajomo$¢ 39. réznych

metod leczenia ludowego vs 5. wskazanych w grupie z Biatorusi.

5. Badani w samoocenie oceniajg swoja satysfakcje z zycia jako dobrg.
e Hipoteza nie zostata potwierdzona - w Polsce i na Biatorusi dominowatly osoby

o niskiej satysfakcji z zycia

6. Istnieja roznice w poziomie satysfakcji pomiedzy badanymi z Polski i Bialorusi.
e Hipoteza potwierdzona - Wykazano istotne statystycznie roznice pomigdzy

srednimi warto$ciami satysfakcji z Zycia w obu krajach zaréwno wyrazonej skali

punktowej (<0.001), jak i stenowej (<0.001).

7. Na satysfakcje z zycia badanych mial wplyw wiek, pleé¢, miejsce zamieszkania,
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sytuacja materialna, stan cywilny, wyznawana wiara, uwazanie si¢ za osobe religijna
i stopien religijnoSci.

e Hipoteza czeSciowo potwierdzona - W grupie z Polski, analizujgc wyniki
satysfakcji z zycia w skali punktowej 1 stenowej nie wykazano wplywu na nig
wieku, ptci, miejsca zamieszkania, sytuacji materialnej, stanu cywilnego,
wyznawanej wiary, uwazania si¢ za osob¢ religijng i1 stopnia religijnosci.
W grupie z Biatorusi, w satysfakcji mierzonej w sakli punktowej zaleznosci
dotyczyly pflci (p=0,014) i sytuacji materialnej (p=0,002), a w skali stenowej
zalezno$ci od miejsca zamieszkania (p=0,013), sytuacji materialnej (p=0,038),

wyksztalcenia (p=0,002) i uwazania si¢ za osobe religijng (p=0,032).

8. W samoocenie badani wykazuja Srednig przesadnos¢.
e Hipoteza nie zostata potwierdzona - zarowno w grupie badanych z Polski, jak

1 z Bialorusi, przewazaly osoby o wysokim poziomie myslenia przesagdnego

9. Myslenie przesadne zalezy od miejsca zamieszkania, plci, religijnosci, stosowania
w zyciu przesadow/zabobonow i satysfakcji z zycia badanych.

e Hipoteza nie zostata potwierdzona - nie wykazano w Polsce i na Biatorusi

zalezno$ci miary myslenia przesadnego od wieku, plci, miejsca zamieszkania,

stanu cywilnego, wyznania i deklarowanej religijno$ci

10. Istnieja zaleznosci pomiedzy satysfakcja z zZycia a miara myslenia przesadnego
w Polsce i na Bialorusi

e Hipoteza potwierdzona - Zaréwno w Polsce, jak i na Bialorusi wykazano

istotne statystycznie zaleznosci pomigdzy satysfakcja z zycia a miarg

myslenia przesadnego (p<0,001).

11. Istnieja réznice pomiedzy badanymi z Polski i Bialorusi w postawach wobec

przesadow i zabobonow, ze szczegolnym uwzglednieniem medycznych.

e Hipoteza potwierdzona — wykazano réznice pomiedzy badanymi z Polski
i Bialorusi w postawach wobec przesadow i1 zabobondw, ze szczegdlnym

uwzglednieniem medycznych
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OGRANICZENIA BADANIA

Analiza uzyskanych danych oraz do$wiadczenia zdobyte podczas pisania rozprawy
doktorskiej sugeruja, ze Z pewnoscig wiecej ciekawych danych dostarczylyby badania na

wiekszej grupie 0sOb oraz w innych grupach wiekowych — powyzej 30. roku zycia.
¢ ) grup ych grup Wy powyzej y

Warto by takze rozwazy¢ sprawdzenie W grupie badanych poziomu leku-cechy.
W literaturze (Sosnowski, 1977) podkresla si¢ bowiem, ze nie tylko sprzyja on narazeniu na
przezywanie negatywnych emocji, ale takze moze uwrazliwia¢ na sygnaty zagrozenia (Yasey,
i wsp. 1996; Richards i wsp. 2000), sprzyja¢ interpretowaniu pewnych sytuacji jako
zagrozenia (Chorpita i wsp., 1996; Hadwin i wsp., 1997) i wzmagac¢ checi kontrolowania
zagrozenia (Kolanczyk, 2003). Moze to dotyczy¢é pewnych sytuacji zawartych w przesadach,
np. rozbicia lustra, traktowanego jako zrodlo nieszczeScia/pecha i powodujacego zmiany
w funkcjonowaniu osob lekowych. Moga by¢ one sktonne do nieadekwatnej oceny sytuacji,

ktora mimo iz jest neutralna, moze by¢ uznana za zagrazajaca.

Ciekawe by bylo takze sprawdzenie zaleznosci przesadnosci od stopnia poczucia

koherencji, majgcego zwigzek z przezywanymi emocjami (Antonovsky, 1997).
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DYSKUSJA

Do dzis branza astrologiczno-wrozbiarska radzi sobie doskonale,

bo wiekszos¢ przedstawicieli naszego gatunku —

cho¢ ma na pozor bardzo materialistyczne podejscie do rzeczywistosci —
jest przekonana, Ze szeptuchy, astrologowie, jasnowidze i wrozZbiarze
rzeczywiscie wiedzq wiecej, leczq choroby i pomagajg podejmowac decyzje.
Magia od zawsze daje nam ztudne wraZenie panowania nad losem

[ Poradnik Psychologiczny POLITYKI]

Przesady 1 zabobony stanowig staty element kazdej kultury. Ujawnialy si¢ 1 nadal si¢
ujawniaja w niemal wszystkich aspektach zycia codziennego. Niestety przyjmowane moga
by¢ automatycznie, bezkrytycznie, bez zastanawiania si¢ nad ich autentycznoscig, co by¢
moze tlumaczg stowa Paula Thiry Holbacha ,\Nic nie daje takiej wiadzy nad ludem jak
zabobon” [Holbach, 2023].

W opinii Kozakiewicza [Kozakiewicz, 1963] ,,pewne przesady, ktore, jesli tylko
cztowiek uznat je za prawdziwe, dzialajg stale, rzutuja na jego sady o ludziach i rzeczach,
przez co wypaczaja jego postepowanie”, zas$ ,,zakres przesadnych przekonan i ocen jest
bardzo szeroki, poczawszy od stwierdzen wyrazajacych niechg¢ regionalng (np. krakowianina
do warszawiaka) do  bardziej kategorycznych i nasyconych nienawiscig twierdzen
rasistowskich i religijnych”.

Zabobon jest czym$ podobnym, poniewaz ,polega nie tylko na mylnym,
fantastycznym wyobrazeniu o wlasnosciach pewnych rzeczy i zjawisk, ale na pewnych irra-
cjonalnych, magicznych, rozumowo nie uzasadnionych dziataniach majacych odwrocic¢ lub
spowodowac jaki$ skutek” [Kozakiewicz, 1963]. Zdaniem autora, wspolng cechg przesagdow
1 zabobonow jest to, ze 1 jedne i1 drugie, opieraja si¢ ,,na silnie zabarwionych uczuciowo
zalozeniach 1 wyobrazeniach wykraczajacych poza granice obiektywnego oraz naukowego ich
sprawdzenia”. Uwaza takze, ze przesady, a zwlaszcza te spoleczne, rasowe, religijne,
nacjonalistyczne, sg trwale, poniewaz ,,zaszczepia si¢ je cztowiekowi niemalze od kolebki,
od pierwszego dnia, w ktérym dziecko zaczyna rozumieé, co si¢ do niego” [Kozakiewicz,
1963].

W Encyklopedii PWN podaje sig¢, ze zabobony to ,,wierzenia wystgpujace w danej

spotecznosci w formie przezytku kulturowego; pozostatos¢ myslenia magicznego,
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wrozbiarstwa lub dawnej religii”, za§ przesady - 10 ,irracjonalne przekonania, poglady
przyjmowane stanowczo, lecz bez nalezytego uzasadnienia., zazwyczaj sprzeczne z faktami
i trudne do usuni¢cia za pomoca racjonalnej argumentacji ....” [Encyklopedia Powszechna
PWN].

Bochenski [Bochenski, 1992] dzieli zabobony na wzgledne, czyli ,,wierzenia
sprzeczne z wyznawanym przez nas swiatopogladem” oraz bezwzgledne, czyli ,,twierdzenie
nieprawdzie, badZz bezsensowne, badZ sprzeczne z faktami, prawami logiki, wzglednie
przyjetymi zasadami wnioskowania”.

Wiele przesadow, za Krok [Krok, 2007], ma swoje korzenie w okreslonym systemie
religijnym lub $§wiatopogladowym. W literaturze fachowej uwaza sie, ze obecnos¢ myslenia
i zachowan przesadnych moze ,,pojawiac si¢ jako efekt oddziatywania czynnikow kulturowo-
spotecznych generujacych i intensyfikujacych mys$lenie oraz zachowania o charakterze
przesadnym” [Ninness i Ninness, 1998; Rudski, 2001]. Niektorzy, ,,w celu efektywniejszego
poradzenia sobie z trudnymi dziataniami, stosuja myslenie przesadne, ktére ich zdaniem ma
szans¢ zwigkszy¢ prawdopodobienstwo osiggniecia sukcesu” [Ninness i Ninness, 1998;
Rudski, 2001]. Moga by¢ one takze wynikiem istnienia ,,okreslonych cech osobowosci,
predysponujacych jednostki do postugiwania si¢ specyficznymi wzorcami myslenia, ktore
bazuja na cze$ciowo nieracjonalnych i niekontrolowanych procesach poznawczych
i emocjonalnych [Jueneman, 2001; Vyse, 1997].

W opinii Faiza [Faiza, 2018] przesadne zachowania przejawiaja si¢ w wielu
aspektach zycia jednostki. Zdaniem Maller i Lundeen [Maller i Lundeen, 1933] ,,0soba
przesadna przypisuje zwigzek przyczynowo-skutkowy zjawiskom i obiektom, ktore
W rzeczywisto$ci nie sg ze sobg powigzane”. Nie widzi potrzeby szukania czego$ innego,
w tym si¢gania do horoskopdw, porad wrozek, znachorow. Odczuwa satysfakcje z zycia
codziennego, bo jak twierdzit Wtadystaw Tatarkiewicz [Tatarkiewicz, 2015] ,,zadowolenie
z calo$ci zycia jest zadowoleniem nie tylko z tego, co jest, ale takze z tego, co bylo i co
bedzie; nie tylko z teraZniejszosci, ale takze z przesztosci 1 przysztosci. Poczucie szczg¢$cia,
satysfakcji z zycia, obejmuje nie tylko dodatni stan obecny, ale takze dodatnig oceng
przesztosci i dodatnie wnioski na przyszto$¢” i wtedy nie ma potrzeby poszukiwania
czegokolwiek innego. W obecnym badaniu postanowiono wigc sprawdzi¢ jaka satysfakcje
z zycia prezentowali badani z Polski 1 Bialorusi. W tym celu wykorzystano kwestionariusz
SWLS. Analiza uzyskanej punktacji pozwolita na stwierdzenie, ze badani z Polski byli
najczesciej osobami raczej niezadowolonymi ze swojego zycia lub bardzo niezadowolonymi

ze swojego zycia, a w grupie z Biatorusi — najczesciej osobami raczej niezadowolonymi ze
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swojego zycia lub raczej zadowolonymi ze swojego zycia. Po przeliczeniu uzyskanych
wynikéw na steny, okazato sie jednak, ze zarowno w Polsce, jak 1 na Biatorusi dominowaty
0soby o niskiej satysfakcji z zycia. Potwierdzajg powyzsze dane z badania Gallup World Poll
[Gallup World Poll, 2022] drukujace ranking najszczesliwszych krajow w latach 2019-2021.
W pierwszej piatce znalazty si¢ Finlandia, Dania, Islandia, Szwajcaria i Holandia. Wysoka
pozycje w pierwszej dziesigtce rankingu uzyskaty Luksemburg, Szwecja, Norwegia, lzrael,
Nowa Zelandia. Polska zaje¢ta dopiero 48. miejsce, za$ Biatorus 65. miejsce [Gallup World
Poll, 2022]. W obecnym badaniu stwierdzono jednak réznice istotne statystycznie w skali
punktowej pomiedzy Polska i Bialorusia w kazdej grupie badanych - o0sob bardzo
zadowolonych ze swojego zycia, raczej zadowolonych ze swojego zycia, zdecydowanie
niezadowolonych ze swojego zycia oraz bardzo niezadowolonych ze swojego Zzycia.
W przypadku analizy wynikow przeksztatconych na steny wykazano jedynie ro6znice istotne
statystycznie pomiedzy Polskga i Biatorusig dla osob prezentujacych wysokie zadowolenie
z zycia oraz niskie zadowolenie. Dalsza analiza wykazata, ze w grupie z Polski na satysfakcje
z zycia nie mialy wptywu wiek, pte¢, miejsce zamieszkania, sytuacja materialna i stan
cywilny, wyznawana wiara, uwazani€ si¢ za osobe religijng i stopien religijnosci. Z kolei
w grupie z Biatorusi satysfakcja zalezata od pici, sytuacji materialnej i wyksztatcenia.

W raporcie CBOS z roku 2006 roku [Boguszewski, 2006] przeanalizowano opinie
1041. dorostych mieszkancéw Polski 1 okazato si¢, ze 30% z nich przywigzywato duze
znaczenie dla rozwoju charakteru cztowieka znakowi zodiaku pod jakim si¢ urodzit.
W poréwnaniu z rokiem 1997 liczba osoéb zmalata o 8% [Boguszewski, 2006]. We
wczesniejszych badaniach wlasnych dotyczacych 100. pacjentow Szpitala Wojewodzkiego
im. Kardynata Stefana Wyszynskiego w Lomzy [Krajewska-Kutak i wsp., 2011a] wickszos¢
chorych (46%) zgadzata si¢ ze stwierdzeniem, iz duze znaczenie dla rozwoju charakteru
cztowieka ma to, pod jakim znakiem zodiaku si¢ urodzili. Opini¢ powyzsza podzielato osob
15,2% mieszkancow wsi 1 61,2% mieszkancow miasta. W innym badaniu tych autorow
[Krajewska-Kutak i wsp., 2011b], w grupie 126. oséb w wieku 16-19 lat, jedynie 8,7%
badanej mlodziezy zgadzalo si¢ z powyzszym stwierdzeniem. Podobne wyniki uzyskano
obecnie, poniewaz tylko 8,5% Polakow przywigzywalo znaczenie do znaku zodiaku pod
jakim sie kto§ urodzil. Okazato si¢ takze, ze taka opini¢ preferowato az 38,6% 0sob
z Bialorusi, czyli prawie pigciokrotnie wiecej niz w Polsce.

Badanie przeprowadzone przez OBOP w roku 1999 [TNS OBOP, 1999] majace na
celu sprawdzenie, jak powszechna jest znajomos$¢ przesadow wsrod Polakow wykazato, iz

60% badanych uznawato za cenne przestrogi/znaki zawarte w ich snach, 42% respondentéw

247



Dyskusja [ EEEEEE

wierzyto takze w to, Ze niektore zdarzenia moga przynosi¢ szczgscie lub pecha, a czytanie
horoskopow praktykowato 52% badanych, w tym wierzyto w nie 15% [TNS OBOP, 1999].
W roku 2006 [Boguszewski, 2006] do czytania horoskopow przyznato si¢ 58% Polakow,
z czego 45% czynilo to czasami, 9% czgsto, a 4% — przy kazdej mozliwej okazji. W ciggu
ostatnich dziesigciu lat (do czasu badania) zmalata 0 potowe (z 8% do 4%) grupa badanych,
ktorzy przyznali, ze zawsze czytaja horoskopy [Boguszewski, 2006]. Od czasu do czasu
bralo pod uwage wskazowki w nich zawarte 42% respondentow, a 3% zawsze lub
W wigkszosci przypadkow kierowato si¢ w codziennym zyciu wskazoéwkami z horoskopow
[Boguszewski, 2006]. W ramach programu Socrates Comenius [cyt. za Litwiniuk], ktorego
celem bylo zbadanie, czy wspotczesna mtodziez wierzy w przesady oraz czy je zna,
wykazano w grupie 296. ucznidéw, iz 59,8% badanych deklarowatlo czytanie horoskopow.
Powodami, dla ktorych mtodziez to robila byly ciekawos¢ dowiedzenia si¢ co ich czeka
w przysztosci (22,6%), che¢ zabawy (3,4%) oraz pomoc w podjeciu jakiejs decyzji (3%)
[cyt. za Litwiniuk, 2011]. We wczesniejszych badaniach wiasnych [Krajewska-Kutak,
2011a] stwierdzono, ze horoskopy w gazetach czytalo 80% badanych, w tym 84,8%
mieszkancow miast i 75,8% ze wsi. Jednakze juz z porad horoskopowych on-line, sms nie
korzystato 88% badanych, w tym 84,8% ze wsi i 89,6% z miasta. W kolejnym badaniu
[Krajewska-Kutak, 2011b] wykazano, ze horoskopy w gazetach czytato 82,5% mtodziezy,
ale z porad horoskopowych on-line, sms nie korzystalo az 93,7% ankietowanych.
W obecnym badaniu uzyskano podobne wyniki, poniewaz 74,3% ankietowanych
Biatorusindéw 1 48,7% Polakéw przyznato si¢ do czytania horoskopéw. Ewidentnie mniej
0s0b, niz w powyzszych badaniach, deklarowato korzystanie z porad horoskopowych online,
sms i itp. - byto to jedynie 6,6% badanych z Polski i 19,4% z Bialorusi.

Z Raportu z badania OBOP z 1999 roku [TNS OBOP, 1999] wynika, iz swoje
postepowanie zmieniato (czgsto lub czasem) 40% osob wierzacych w tresci horoskopow,
37% osob korzystajacych z porad wrozki, 30% wierzacych w zjawiska przynoszace
szczgscie, 29% w przynoszace pecha oraz 28% uwazajacych, ze w snach zawarte sg
przestrogi/znaki. We wczesniejszych  badaniach wiasnych  stwierdzono, ze w swoim
codziennym zyciu wskazania horoskopu brato pod uwagg 35% chorych, w tym 15,2% ze wsi
I 22,4% z miasta [Krajewska-Kutak, 201la] oraz 16,7% milodziezy [Krajewska-Kutak,
2011b]. Nie potwierdzono tego w obecnych badaniach, poniewaz do brania pod uwage
wskazan horoskopu (z r6zng czgstotliwoscig) w swoim codziennym zyciu przyznato sie tylko

19,2% Polakéw, ale juz 63,7% Biatorusindw (63,7%).
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W grupie badanych przez Filipek i Marcyniak [Filipek,2008] 49,3% deklarowato
korzystanie z porad jasnowidzow, wrozek i magoéw, a 65% uznalo, ze byly one efektywne.
Z kolei w badaniu OBOP z 1999 roku [TNS OBOP, 1999] z porad wrozki korzystato 14%
respondentow, z czego 42% miato poczucie, ze przepowiednie si¢ spetnity, 13% - zZe
spetnity si¢ one w bardzo duzym, za$ 29% - ze w duzym stopniu. W roku 2006 roku 11%
dorostych Polakéw przyznato, ze przynajmniej raz korzystato z tego typu ustug, podczas gdy
w 1997 roku deklaracj¢ taka ztozyto 19% badanych [TNS OBOP, 2006]. Potwierdzity to
dwa wczesniejsze nasze badania z roku 2011, ktore wykazaly, iz 62% chorych, w tym
75,6% ze wsi 1 55,2% [Krajewska-Kutak, 2011a] oraz 98,4% mlodziezy [Krajewska-Kutak,
2011b], nie bylo nigdy u wrédzki, wrdza lub jasnowidza. Takze uzyskane obecnie wyniki
kontynuuja powyzszy trend, poniewaz 95,9% respondentow z Polski i 45,9% z Biatorusi
zadeklarowato, iz nie byto nigdy u wroézki/wréza. Utrzymata si¢ takze w Polsce podobna
tendencja co do braku takich wizyt u mieszkancow wsi (87,2%) i miast (70,5%), chociaz
liczba ta wzrosta w stosunku do roku 2011 [Boguszewski, 2018].

Badanie OBOP z 1999 roku wykazato, ze po 42% Polakéw uwazato, iz na podstawie
réznych oznak mozna si¢ spodziewaé, ze zdarzy nam si¢ nieszczgscie lub ze sg zdarzenia,
ktore wrozg pomyslnosé [TNS OBOP, 1999]. W przesady nie wierzyto 15% badanych, a 59%
nie wiedzialo co przynosi pecha, nie negujac jednoczesnie faktu, ze niektore zdarzenia moga
by¢ oznaka/zapowiedzig nieszczg$cia. Bardzo rozne zdarzenia mogace zapowiadac
niepowodzenie wymieniatlo 22% badanych, w tym np. spotkania z czarnym kotem,
przebiegnigcie przez ktdrego drogi przynosi pecha. W respondentach niepokoj budzily takze
sny. Za wazng uwazali 1 ich atmosfere (,,przykry sen”, ,,zty sen”) i symbolik¢. Najwigksze
obawy odczuwali, gdy $nito sie im dziecko, kto§ zmarly lub przedmioty, ktore ich zdaniem
oznaczaja nieszczescie (np. mig¢so, brudna woda). Czg$¢ badanych za symbol pecha uwazata
cyfry, a szczegolnie ,,13”, zwlaszcza w polaczeniu z pigtkiem. Obawy ankietowanych
budzity takze ,,7” 1 ,,8”. Niektorzy badani twierdzili, Zze niechgtnie wracaja do domu po
zapomniang rzecz, poniewaz to zawsze zwiastuje nieszczescie [ TNS OBOP, 1999]. Podobnie
grupa 24% respondentow z badania CBOS z 2006 roku uwazata, ze sg takie daty i dni
tygodnia, ktore przynosza pecha [Boguszewski, 2006]. W poréwnaniu z rokiem 1997 zmalata

jednak ich liczba o 10. punktow procentowych. Natomiast w badaniu w ramach programu
Socrates Comenius [cyt. za Litwiniuk, 2011] 65,9% ankietowanych uznawato liczbe ,,13”
jako pechowa, kolejne 8,5% nie miato z ,,13” zadnych skojarzen, a 6,2% uwazalo nawet, ze
jest to liczba szczesliwa. Piatek trzynastego w opinii 52% badanych jest takim samym

dniem, jak kazdy inny, 10% przyznato si¢, ze jest dla nich dniem szczgsliwym, ale juz 29,4%
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uwazalo go za dzien nieszczg$liwy. Inne pojawiajace si¢ odpowiedzi to: pechowy dzien
(1,7%), dzien ostroznosci, w ktorym uwazaja na siebie (1,7%), normalny dzien, ale dla
niektorych moze by¢ zwiastunem nieszczescia (1,4%) oraz, ze zaleznie od okolicznosciach
moze by¢ dniem dobrym lub ztym (1,0%) [cyt. za Litwiniuk, 2011]. W badaniu CBOS z 2011
roku 16% wierzytlo w negatywng moc ,,13”, a 11% bylo przekonanych o tym, ze cyfra
.77 przynosi szczeScie [Boguszewski 2011]. W badaniach Krajewskiej-Kutak i wsp.
[Krajewska-Kutak, 2011a] 44% badanych chorych byto takze przekonanych, iz sg daty, dni
tygodnia przynoszace pecha, w tym sadzito tak 24,2% badanych ze wsi oraz 53,7% z miasta.
W drugim naszym badaniu [Krajewska-Kutak, 2011b] takie przekonanie wyrazito 7,9%
milodziezy. Respondenci z obu grup, jako pechowe wymieniali: kazdy poniedziatek,
21 grudzien, 13 pigtek oraz 13 i 16 kazdego miesigca [Krajewska-Kutak, 2011b]. Nie
znalazto to potwierdzenia w obecnych badaniach, bowiem w istnienie dat/dni tygodnia
przynoszacych szczescie wierzyto tylko 7% Polakéw, a przynoszacych pecha - 11,1%.
Odmiennie byto w grupie z Bialorusi — za datami szcze$liwymi opowiedziato si¢ 18,1% zas
za pechowymi — 13,9%. Zgodne z wynikami innych autorow bylo wskazanie przez
respondentow liczby 13 jako pechowe;.

W badaniu Filipek i Marcyniak [Filipek, 2008] wiarg¢ w istnienie magii zadeklarowato
14,7% ankietowanych, w tym 80,5% kobiet i 19,5% mezczyzn. W mozliwos¢ pomagania
ludziom za jej pomoca wierzyto 12,9% badanych, za$ 14,4% respondentow w mozliwos¢
szkodzenia z jej uzyciem. Za najbardziej godne zaufania zdaniem 33,1% badanych uznawane
byly wrdézby i przepowiednie (tarot) oraz horoskopy dotyczace zycia seksualnego (30,9%
osob) [Filipek, 2008]. Zdaniem Shippers i Van Lange [Shippers i Van Lange, 2006] osoby
uzywaja rytualdéw w sytuacjach, ktore sg dla nich wazne i w ramach ktérych odczuwajg
niepewnos¢. Sokal [cyt. za Sokal, 2006] donosi, iz w roku 1990 w Stanach Zjednoczonych
36% obywateli wierzylo w telepatig, 49% — w opetanie przez diabla, a 25% — w astrologi¢
oraz wptyw polozenia gwiazd i planet na zycie ludzi. French i Stone [French i Stone, 2008]
wykazali, ze kobiety w wigkszym stopniu wierza w astrologi¢, telekineze, spirytualizm,
czarnoksigstwo, przewidywanie przysztosci, reinkarnacje. W badaniach Krajewskiej-Kutak
I wsp. z 2011 roku w telepatie wierzylo 58% o0sob (54,5% ze wsi i 59,7% z miasta),
w opetanie przez diabla - 54% (54,5% ze wsi i 57,3% z miasta), w astrologi¢ i wplyw
potozenia gwiazd i planet na zycie ludzi wierzyto 50% badanych (57,6% ze wsi 1 46,3%
z miasta), w magie — 34% (15,2% ze wsi i 41,8% z miasta) oraz 18% w przepowiednie tarota
(6,1% ze wsi i 23,9% z miasta) [Krajewska-Kutak, 2011a]. W drugim badaniu z tego samego

roku — w telepati¢ wierzyto 77,8% milodziezy, w astrologi¢ i wptyw potozenia gwiazd i planet
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na zycie ludzi - 76,2%, w magi¢ - 23%, a w przepowiednie tarota - 7,1% [Krajewska-Kutak,
2011b]. Obecnie nie potwierdzity si¢ wyniki uzyskane w roku 2011, poniewaz w Polsce
znacznie mniej 0sob wierzyto w telepatie (31,4%), a wigcej (63,1%) w opetanie przez diabla.
Z kolei na Biatorusi w telepatic wierzylo wigcej osob niz w Polsce (48,5%), a w opgtanie
przez diabta mniej (37,6%). Do wiary w astrologi¢ i wplyw potozenia gwiazd i planet na
zycie ludzi przyznato si¢ takze znacznie mniej Polakéw (14%), podobnie jak w magie
(13,3%) i tarota (6,6%). W grupie z Biatorusi 42,6% o0sob deklarowato wiare w astrologig,
47,7% - w magig, zas$ 20,7% w tarota.

W badaniu CBOS z 2006 roku [Boguszewski, 2006] 26% byto zdania, ze istnieja
przedmioty, talizmany przynoszace szczescie. Z kolei w badaniu CBOS z 2018 roku o tym,
ze wystepujg pewne magiczne przedmioty, sytuacje lub zachowania, wyraznie czgsciej
przekonane byly kobiety niz mg¢zczyzni [Boguszewski, 2018]. Takze French i Stone [French
I Stone, 2014] wykazali, ze kobiety w wickszym stopniu wierzyly w moc szczg$liwych
przedmiotow i amuletoéw. Potwierdzily to wyniki badania realizowanego w ramach
programu Socrates Comenius [cyt. za Litwiniuk, 2011]. Posiadanie amuletow, noszonych przy
sobie w szczegodlnie waznych okolicznosciach, zadeklarowato 86,8% osob. Najczgsciej byty
to: pierscionek, krzyzyk, stonik, czterolistna koniczyna i podkowka. W badaniu Krajewskiej-
Kutak i wsp. [Krajewska-Kutak, 2011a] okazato si¢, ze zdaniem 36% respondentow (51,5%
ze wsi i 28,4% z miasta), s przedmioty, talizmany przynoszace szczescie, a W innym
badaniu tych autoréw [Krajewska-Kutak, 2011b] takie przekonanie wyrazito 10,3%
mtodziezy. Nieco odmienne wyniki uzyskano w obecnych badaniach, poniewaz jedynie
13,3% Polakow uwazato sa przedmioty/talizmany. W grupie z Biatorusi takich osob byto juz
46%. Przekonanych o powyzszym byto 18,8% katolikow; 48,3% prawostawnych oraz tylko
9,5% ateistow. Badani z Polski wymieniali takze nieco inne niz w roku 2011 przedmioty. Byty
to gtéwnie pamiatki rodzinne, ale podobnie jak wczesniej niektorzy badani wskazywali takze
czterolistng koniczyng, podkoweg, rozaniec, stonika. W grupie z Biatorusi bylo
jedenastokrotnie mniej wskazan i preferowano w nich przede wszystkim ikonki. Z kolei
0 istnieniu przedmiotow przynoszacych pecha byto przekonanych 8,5% Polakow i 38,4%
Biatorusindw oraz zaden ateista, 27% osO6b wyznania prawostawnego 1 8,3% katolikow.

W badaniu realizowanym w ramach programu Socrates Comenius [cyt. za Litwiniuk,
2011], stwierdzono, ze znaczaca wigkszos¢ (62,2%) badanych deklarowata si¢ jako osoby nie
wierzace w przesady, ale wedlug opinii respondentow 38,5% - ich przyjaciele/osoby
z bliskiego otoczenia to osoby przesadne [cyt. za Litwiniuk, 2011]. Na pytanie "Jak si¢

zachowujesz, jesli czarny kot przebiegnie Ci droge?", az 71,3% uczniéw odpowiedziato, ze
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idzie dalej i nie zwraca na to uwagi. Grupa 14,2% badanych twierdzita, pluta 3. krotnie przez
lewe ramig¢ i szta tg sama drogg, a niektérzy z badanych wybierali inng droge, tapali si¢ za
guzik, liczyli do trzynastu lub czekali, az kto$ inny przejdzie pierwszy. Byli jednak i tacy
(1,01% ankietowanych), ktorzy zawracali z drogi i1 szli do domu. Badani mieli takze za
zadanie  przyporzadkowanie okreslonego symbolu do jego powszechnego znaczenia.
W przypadku hasta ,widz¢ stojagcego bociana” - twierdzili ze zwiastuje to brak zmian
w ciaggu najblizszego roku (38,2%), a ,,widze lecacego bociana” - ze to wrozy podrdze
(20,3%). ,,Stysze glos kukutki na wiosng” - wedlug badanych oznaczato, ze otrzymaja
pienigdze lub je straca (47%). ,,Rozbite lustro” - traktowali jako przepowiedni¢ siedmiu lat
nieszczescia (84,1%), rozsypanie soli - jako zapowiedz kiotni w rodzinie (44,9%),
postawienie torebki na podtodze - ze wiascicielki torebki nie bedg si¢ trzymac pienigdze
(61,2%), a postawienie butow na stole — uznawali za przepowiedni¢ $mierci w rodzinie
(23,7%). Uwazali, ze witanie mtodej pary chlebem i solg to przepowiednia dostatku w zyciu
(76,7%), a czerwona wstazeczka u matego dziecka ma chroni¢ go przed ztym zauroczeniem
(75,7%). W opinii uczniow nalezy usigs¢ przed podrdza, bo to gwarantuje szczesliwe
dotarcie do celu ( 68,6%), a gdy zobaczy si¢ kominiarza nalezy ztapac si¢ za guzik (41,9%),
poniewaz symbolizuje on szczgscie (73,7%) [cyt. za Litwiniuk, 2011]. Zdecydowana
wigkszo$¢ (72%) na pytanie "Czy w Twojej rodzinie sa jakie§ przesady, ktore sa
przekazywane z pokolenia na pokolenie?" nie udzielita zadnej odpowiedzi. Twierdzgco
odpowiedziato jedynie 2,7% uczniéw, a przeczaco - 24,3%. Zapytani 0 to "Czy mlodzi
ludzie za 20-30 lat bedg wierzy¢ w przesady?" najczesciej odpowiadali "nie wiem” - 36,2%
osob, ,tak” - 32,8% badanych, "nie"- 21% osob, a 9,8% nie udzielito zadnej odpowiedzi
[cyt. za Litwiniuk, 2011]. W badaniach Krajewskiej-Kutak i wsp. z 2011 roku [Krajewska-
Kutak, 2011b] najbardziej znane w grupie dorostych przesady zwigzane byly z ,,potrzebg
chwycenia si¢ za guzik widzac kominiarza” (88%), ,,odpukiwania w niemalowane, aby
czego$ nie zapeszy¢” (87%), ,,dawania kopniaka na szczescie” (86%) oraz z przekonaniem iz
»rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszczes$¢” (79%) oraz ze ,trzeba $ciska¢ kciuki przy
kibicowaniu” (76%). W grupie mtodziezy najbardziej znany byl przesad ,.trzeba odpukac
w niemalowane, aby czegos nie zapeszy¢” (82,5%), ,,nie podaje si¢ reki na krzyz lub przez
prog” (79,4%); ,.trzeba da¢ kopniaka na szczescie” (77,8%) oraz ,trzeba $ciskaé kciuki przy
kibicowaniu” (73%) i ,,rozbicie lustra zwiastuje siedem lat nieszczgs¢” (72,2%) [Krajewska-
Kutak, 2011b]. Takze CBOS przeprowadzit w roku 2011 badania na liczacej 1077. osob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski i1 okazato si¢, ze przecigtny

respondent deklarowat wiar¢ w mniej wigecej dwa na dziesi¢¢ przedstawionych mu
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przesadow, przy czym stosunkowo najbardziej przesadni byli rencisci, bezrobotni, robotnicy
niewykwalifikowani, pracownicy ustug oraz gospodynie domowe. Wiara w przesady malata
W Sposoéb istotny wraz z poziomem wyksztalcenia oraz z wysoko$cig dochodu. W grupach
wiekowych wiar¢ w zabobony najczgsciej deklarowaly osoby majace od 45 do 54 lat
i respondenci mieszkajacy w miastach liczacych od 100 do 500 tys. ludnosci [Boguszewski,
2011]. Najbardziej popularnym przesgdem wsrod badanych okazato si¢ trzymanie kciukow -
29% badanych wierzyto, ze taki gest moze przynie$¢ powodzenie. Z kolei co czwarty dorosty
Polak sadzil, Zze szczgScie moze przynies¢ kominiarz. Wéréd przesadow wrdzacych
niepowodzenie, najpowszechniejsze byly stluczenie lustra (25%) oraz czarny kot
przebiegajacy droge (22%). Za o0znake szczeScia 20% Polakow uznato znalezienie
czterolistnej koniczyny, 18% - za przepowiedni¢ niepowodzenia traktowato podanie reki
przez prog, a 11% za niekorzystny znak odbieralo wstanie z t6zka lewa noga [Boguszewski,
2011]. Badanie CBOS powtorzone w roku 2018, przeprowadzone na liczacej 999. 0sob
reprezentatywnej probie losowej dorostych mieszkancow Polski potwierdzito, iz przecietny
respondent deklarowat wiar¢ w okoto dwa sposrod dziesigciu przedstawionych mu przesagdow
[Boguszewski, 2018]. Najbardziej przesadne byly osoby nie aktywne zawodowo, w tym
zwlaszcza bezrobotni i1 zajmujacy si¢ domem oraz osoby niezadowolone ze swojej sytuacji
materialne, majace relatywnie najnizsze dochody, z wyksztatlceniem podstawowym lub
gimnazjalnym oraz zasadniczym zawodowym, ankietowani w wieku od 45 do 54 lat oraz
nieregularnie praktykujacy religijnie. W poréwnaniu z deklaracjami sktadanymi w 2011 roku
wiara Polakow w przesady w zasadzie si¢ nie zmienita. Niezmiennie nie uznawalo ich 46%
Polakow, ale wigkszos¢ (54%) liczyla si¢ z przynajmniej jednym zabobonem. Nieco
ubyto jedynie osOb najbardziej przesadnych, ktérzy uznawali co najmniej 6., sposrod 10.
przedstawionych zabobonow (spadek z 12% do 9%), co tez wplyneto na niewielki spadek
przecietnej wiary w przesady [Boguszewski, 2018]. W roku 2003, za Krok [Krok, 2007], 64%
kobiet i 47% mezczyzn deklarowalo, ze wierza W przynajmniej jeden przesad. Takze
W spoteczenstwie amerykanskim, za Philips [Philip, 2003], ponad potowa ludnos$ci wierzyta
W roéznego rodzaju przesady zwigzane z miejscem, rzeczami, czy nazwami. Korsak [Korsak,
2013] podaje przyktad (po)nowoczesnych sposobow zabezpieczania si¢ przed niepozadanym
ztem na Bialorusi, polegajacy na zamieszczanie na wyswietlaczu telefonu komorkowego
obrazu magicznej figury, ktorej zadaniem ma by¢ strzezenie wlasciciela przed
niebezpieczenstwami, lub zalgczanie do prezentowanych w Internecie zdje¢ symboli,
majacych odpedza¢ uroki od ludzi przedstawionych na fotografiach. Kolejnymi przyktadami

jest noszenie, zwlaszcza wsrdd ludzi miodych, na szyi lub na rgce tkanych bransolet oraz
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przyczepianie do ubran i torebek amuletow, by obroni¢ si¢ przed zewngtrznymi ztymi
wptywami lub przekonanie, ze przed wylosowaniem pytan egzaminacyjnych trzeba sta¢ na
prawej nodze i bra¢ pytania lewa reka, mowiac do siebie: ,,Bierz moja rgko to, co zna moja
glowa” [Korsak, 2013].

Badania Sosnowskiego i Wiecha [Sosnowski,1977] wykazaty, iz  przesadnosé
korelowala pozytywnie i istotnie statystycznie z prawicowym autorytaryzmem, cechg leku,
perseweratywnoscig oraz reaktywnoscig emocjonalng, jednakze wszystkie te korelacje byty
dos¢ niskie. Autorzy uwazaja, iz nie tylko wiara w poszczegodlne przesady, ale i ogdlny
poziom przesadnosci okazuje si¢ trudny do przewidzenia na podstawie innych cech
indywidualnych [Sosnowski, 1977]. Krok [Krok] badaniem objat 201. oséb, w tym 51%
kobiet i 49% mgzczyzn w wieku od 18 do 61 lat. W Kwestionariuszu Otwarto$ci Przekonan
(KOP) - 13,9% 0s6b uzyskato wynik réwny zero (nie wierzyli w zaden z prezentowanych
przesadow), a 3,5% o0so6b — wynik 60 punktow (wiara we wszystkie podane przesady).
Srednia wynikéw dla catej grupy wyniosta 21,5+14,3 pkt. [Krok, 2007]. Osoby badane
przydzielono do trzech grup ze wzgledu na uzyskane wyniki: niskie - 75 osdb, srednie - 65
0sob i wysokie- 61 osob. Stwierdzono, ze osoby rdznigce si¢ poziomem myslenia
przesadnego roznity si¢ takze miedzy soba stopniem natezenia religijnosci. W opinii Kroka
[Krok, 2007] z jednej strony mozna zatozy¢, iz osoby mato przesadne, posiadajac silng
religijnos$¢, znajduja w sferze religii wyttumaczenie wystepujacych w $wiecie zdarzen oraz
niezrozumiatych jego aspektow. Powyzsze nie sktania ich do poszukiwania rad, odpowiedzi
na problemy pojawiajace si¢ w zwigzku z sensem zycia, w mato racjonalnych przekonaniach/
wierzeniach przesadnych. Z drugiej strony, zdaniem autora [Krok, 2007], myslenie przesadne
jest sprzeczne z normami i dogmatami wyznawanej religii. W zwiazku z tym osoby o silne;j
religijnosci, odrzucajg tresci zwigzane z przesadnoscig, chcg bowiem postepowac zgodnie ze
wskazaniami swojej religii (dazenie do zachowywania oraz i przestrzegania nakazow
ptynacych z religii). W badaniu Rzepki i Napory [Rzepka, 2022] uczestniczyty 64. osoby
doroste (53% kobiet 1 47% mezczyzn). Laczny wynik wszystkich os6b badanych osiagnigty
na skali KOP20 miescit si¢ w zakresie przecigtnego i1 nie bylo istotnych réznic pomigdzy
kobietami, a me¢zczyznami. Z Kolei osoby z wyksztalceniem podstawowym i zawodowym
cechowal wiekszy poziom nasilenia przesadno$ci, niz osoby z wyksztalceniem wyzszym
[Rzepka, 2022]. Podobne wyniki uzyskali w badaniu Sosnowski i Wiech [Sosnowski i Wiech,
2006 ]. Autorzy [Sosnowski i Wiech, 2006] uwazajg, ze najwaznicjszym zrodtem wiary
w przesady jest dyskomfort, ktéory dotyczy najczesciej sytuacji niepewnych, mato

przewidywalnych, nad ktoérymi jednostka nie ma kontroli poznawczej lub behawioralnej. Stad
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zachowania przesadne stanowia probe uzyskania poczucia kontroli nad sytuacja, nawet jesli
jest ono ztudne [Sosnowski I Wiech, 2006]. W obecnym badaniu postanowiono takze
wykorzysta¢ skale KOP20. Okazato si¢, odmiennie do badania Rzepki i Napory [Rzepka,
2022], ze zaréwno W grupie badanych z Polski, jak i z Bialorusi, przewazaly osoby
0 wysokim poziomie myslenia przesadnego (odpowiednio 82,3% vs 69,2%). Badani z Polski
uzyskali $rednie wartoSci mys$lenia przesgdnego - 49,4+12,3 a z Biatorusi — 45,3 + 10,3,
czyli takze znacznie wyzsze wyniki niz w badaniu Kroka [Krok, 2007]. Jednoczes$nie
wykazano zalezno$ci istotne statystycznie pomigdzy oboma krajami w $rednich warto$ciach
myslenia przesadnego, a po podziale na ,,poziomy” myslenia przesadnego, takie roznice byty
jedynie w grupie prezentujgcej $redni poziom myslenia przesagdnego. Nie stwierdzono
natomiast w obu krajach zalezno$ci pomiedzy miarg skali myslenia przesadnego a wiekiem,
plcia, miejscem zamieszkania, stanem cywilnym, wyznaniem i deklarowang religijnoscia.
Scott Fluke z Kansas State University [Fluke, 2017] zdefiniowat przesad, jako ,,wiar¢
w przyczynowy zwigzek miedzy czynnos$cig, przedmiotem lub rytuatem, a niezaleznym
rezultatem” i wraz ze wspoOlpracownikami postanowit zbada¢ pochodzenie przesadow i ich
uzytecznos¢. W tym celu przeprowadzil badanie w grupie 200. studentéw. Zgodnie
z oczekiwaniami, bardziej sktonne do wiary w przesady byly osoby wierzace w przezna-
czenie. Naukowcy ustalili trzy zasadnicze przyczyny zabobonnoS$ci: che¢ kontrolowania
niepewnej sytuacji, pragnienic zmniejszenia uczucia bezsilno$ci oraz ucieczke od
trudniejszych strategii radzenia sobie z zyciowymi problemami [Fluke, 2017]. Z kolei
Damisch [cyt. za Rupa, 2010], psycholog spoteczny z Uniwersytetu Kolonskiego, podjeta si¢
badan nad zachowaniem sportowcow, ktorzy czesto nosza talizmany. Postanowila sprawdzic,
czy przesady moga zwigksza¢ u sportowcoOw wiar¢ w powodzenie i sprawiaé, ze lepiej
poradzag sobie z niektorymi zadaniami. W tym celu przygotowata eksperymenty, ktorych
zadaniem bylo testowanie wplywu przesadow na poprawe sprawnosci ruchowej
1 zapamigtywanie, a takze ich wptyw na gr¢ w golfa i ukladanie anagraméw. Podczas
pierwszego eksperymentu badanym wreczono ,,zwykla” lub "szczes$liwa" pitke do golfa
I poproszono o wykonanie zadania. Drugi eksperyment testowal sprawno$¢ ruchows, przy
czym cz¢$¢ 0sOb zostata poinformowana wczesniej, ze beda za nich trzymane kciuki [cyt. za
Rupa, 2010]. Naukowcy poprosili takze, aby na czas trwania eksperymentéw uczestnicy
przyniesli ze soba swoje talizmany. Zostaly one im zabrane w celu zrobienia zdj¢cia, ale
oddane tylko potowie z nich. Pozostalym powiedziano, ze z powodu probleméw z aparatem,
beda musiaty jeszcze pozosta¢ w innym pomieszczeniu. Eksperymenty dowiodty, ze przesady

rzeczywiscie maja wplyw na jako$¢ wykonywania zadan. Osoby, ktére np. dostaly
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"szczgsliwg" pitke, radzily sobie znacznie lepiej, niz grupa majaca pitke ,,zwykta”. W opinii
naukowcow ,,przesady znacznie zwigkszaly pewnos$¢ siebie, co przektadato si¢ na lepsze
osiggniecia. Wicksza wiara we wlasne mozliwo$ci motywowala rowniez do wigkszej
wytrwatosci 1 cigzszej pracy” [cyt. za Rupa, 2010]. Ciekawe wyniki uzyskano w badaniu
CBOS z 2011 roku, w ktéorym stwierdzono, ze Polacy nieco cze$ciej deklarowali wiarg
w przesady ktore zwiastowaly powodzenie (44% badanych) niz w te, ktore uchodzity za zly
omen (40%) [Boguszewski, 2011]. Boguszewski [Boguszewski, 2018] podaje, ze w ciggu
siedmiu lat (od 2011 do 2018 roku) nieco przybyto (z 60% do 64%) respondentow, ktorzy
deklarowali brak wiary w przesady wrdzace nieszczgscie, a liczba tych, ktorzy wierzyli
w jaki$ szczesliwy omen, utrzymata si¢ na podobnym poziomie. Chociaz liczba uznawanych
przesadow silnie korelowata z liczbg praktykowanych zachowan w tym zakresie (r Pearsona
= 0,597, p<0,01), to okazalo si¢ jednak, ze wierzacy w przesady oraz stosujacy je w zyciu, to
nie te same grupy osob. Stwierdzono, ze Ci, ktorzy nie uznawali zabobondéw i nie
praktykowali ich na co dzien stanowili jedynie 12% sposrod ogéotu badanych. Oznacza to, ze
88% pozostatych 0so6b, to 0soby ktore wierzyty w zabobony i praktykowaty je (52%), albo
tylko je praktykowaty (34%), albo tylko w nie wierzyly (2%) [Boguszewski, 2011].
W okresie od 2011 do 2018 roku przybylo nieznacznie respondentéw nie praktykujacych
(wzrost z 14% do 17%) zadnego z dziesigciu zwyczajow (trzymanie kciukow, znalezienie
czterolistnej koniczyny, niepodawanie reki przez prog, sthuczenie lustra, liczba 7., liczba 13.,
wstanie z tozka lewa noga, czarny kot przebiegajacy przez droge, spotkanie kominiarza,
posiadanie talizmanu). Wzrosta takze liczba osdb stosujacych si¢ do co najwyzej dwodch
zwyczajow (wzrost z 22% do 25%). Przecigtna liczba praktykowanych na co dzien
przesadnych zachowan zmniejszyta si¢ nieznacznie, ale rdéznica byla istotna statystycznie
[Boguszewski, 2018]. W obecnym badaniu na 93. oceniane przesagdy nie wykazano istotnych
statystycznie zaleznosci pomigdzy Polska i Biatorusig w znajomosci 35. z nich.

W literaturze przedmiotu [Baumeister, 2002; Browning, 2004; Kirkpatrick, 2005]
podkresla sie $cisty zwigzek czynnikow religijnych z zyciem psychicznym cztowieka, zwracajac
uwage z jednej strony na odniesienie do rzeczywistosci hadprzyrodzonej (sacrum), a z drugiej —
silne powigzanie procesow poznawczych i emocjonalnych. Podkresla sig, ze tresci religijne
obejmuja ogrom znakoéw, symboli i pojeé, ktére sa nacechowane tajemniczoscia/ nieokreslo-
noscig oraz wigza si¢ z indywidualnymi doswiadczeniami cztowieka. Uwaza si¢, ze przynaj-
mniej W czesci myslenie przesadne i religijne bazujg na przekonaniach, ktorych nie mozna
zbada¢ i1 uzasadni¢ empirycznie. Jones, Russel i Nickel [Jones i wsp., 1977] badajac

przyczyny wierzenia ludzi w zjawiska paranormalne nie wykazali zwigzku migdzy
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przekonaniami przesadnymi lub paranormalnymi a religijnoscia. Takze Tobacyk i Wilkinson
[Tobacyk, 1991] nie znalezli istotnej statystycznie korelacji pomiedzy mysleniem przesagdnym
(podczas uprawiania gier hazardowych), a posiadanymi przekonaniami religijnymi. Kolejne
badania dotyczace przejawianych zachowan religijnych i przesadnych prowadzit Ellis [Ellis,
1988]. Wykazat on istotng statystycznie negatywng korelacj¢ pomigdzy przesadami badanych,
a ich przekonaniami religijnymi. Okazalo si¢, ze osoby o mniejszej przesadno$ci silniej
wierzyly w zasady i dogmaty religii chrzescijanskiej. Zwigzek ten byt silniejszy u kobiet
(w samopostrzeganiu przesadnosci, a ich wiarg w aniota str6za oraz uczeszczaniem do
kosciota) w stosunku do mezczyzn [Ellis, 1988]. Podobne wyniki uzyskali Sheils i Berg
[Sheils i Berg, 1977]. Badacze zauwazyli odwrotng zalezno$¢ pomigdzy sita przekonan
religijnych, a przekonaniami paranormalnymi. Ich zdaniem moze to $wiadczyC, ze osoby
religijne sa mniej podatne na uznawanie myslenia przesadnego [Sheilsi Berg, 1977]. Buhrmann
I Zaugg [Buhrmann i Zaugg,1981] stwierdzili zwigzek pomiedzy czestoscig wizyt w kosciele,
a wystepowaniem przesgdnych wierzen i zachowan u sportowcow ze szkot srednich oraz
wyzszych. Z kolei w badaniu CBOS z 2011 roku, biorgc pod uwage religijnos¢ badanych,
najczesciej do wiary w roznego rodzaju przesady przyznawaly si¢ osoby praktykujace
religijnie kilka razy w tygodniu, a najrzadziej — niepraktykujacy [Boguszewski, 2011].
Potwierdzono powyzsze w badaniu z 2018 roku gdzie wykazano, iz najbardziej przesadne
byly osoby nieregularnie praktykujace religijnie [Boguszewski, 2018]. Uwaza si¢, za Yang
[Yang, 1988], ze relacje pomigdzy mysleniem przesadnym a religijnoscig w duzym stopniu sg
zalezne od rodzaju spoteczenstwa. Inny charakter oraz cel przy§wieca mysleniu przesadnemu
w kulturze europejskiej (opartej na racjonalnym i empirycznym podejsciu do rzeczywistosci),
a inne np. w spoleczenstwic chinskim (silna religijna tradycja wspotwystepuje
z nowoczesnym stylem zycia) [Yang, 1988]. W obecnym badaniu wykazano zr6znicowane
podejscie do badanych probleméw w zaleznosci od wyznawanej wiary. O tym, ze znaczenie
w zyciu ma znak zodiaku pod jakim si¢ kto$ urodzil przekonanych bylo mniej katolikow
(12,5%) 1 ateistow (19%) niz prawostawnych (39,4%). Do czytania horoskopow przyznato si¢
takze wiecej 72,5% wyznawcoOw prawostawia niz katolikow (56,3%) i ateistow (47,6%).
Podobnie do brania pod uwage w swoim codziennym zyciu ich wskazan (z rdzna
czestotliwoscig) - 57,3% prawostawnych, 30,9% ateistow i 23,8% katolikow. Tendencja ta
utrzymywala si¢ takze odnosnie wizyt u wrozki, wréza lub jasnowidza, co zadeklarowato
46% prawostawnych, 16% katolikow i 14,3% ateistow. W kwestii wiary w astrologie i wptyw
potozenia gwiazd i planet na zycie ludzi przyznato si¢ do tego 43,3% prawostawnych, 18,4%

katolikow 1 14,3% ateistow a do wiary w przepowiednie tarota - 22,5% katolikow oraz
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8,3% katolikow i zaden ateista. Odwrotne wyniki uzyskano w kwestii wiary w opgtanie przez
diabla, w co wierzyto wielokrotnie wigcej  katolikow (65,6%) oraz  tylko 36%
prawostawnych 1 14,3% ateistow. Wykazano takze w grupie z Biatorusi i Polski, ze
Wyznawana wiara oraz stopien religijnosci nie miaty wplywu na poziom satysfakcji z zycia,
ale na Biatorusi wplyw miato uwazanie si¢ za osobe religijng. W literaturze fachowe;j
[Grigorovi¢, Klimovi¢, 2015] znane sg badania sugerujgce, ze wielu Biatorusindow jest
dalekich od prawdziwie chrzescijanskiej poboznosci, a religijnos¢ czesto jest zastepowana
tradycja lub taczona z przesadami.

W roku 2008 Richard Coll wraz z kolegami z University of Waikato w Hamilton
(Nowa Zelandia) [cyt. za Gruter, 2016] zapytali 40. przedstawicieli roznych dyscyplin (m.in.
fizykow, chemikow 1 biologdw), o zdanie na temat ponadnaturalnych fenomenéw. Okazato
si¢, ze wiekszo$¢ z nich wierzyta w uzdrawiajace dziatanie kamieni szlachetnych, a wielu
w istnienie duchow oraz istot pozaziemskich. Powyzsze swoje nienaukowe przekonania
tlumaczyli przede wszystkim osobistymi przezyciami, przekonujacymi ich relacjami
0 nienaturalnych rzekomo zdarzeniach, albo faktem ze koledzy, czy przyjaciele wyszli
z cigzkiej choroby dzigki pomocy ,,sity wyzszej” [cyt. za Gruter, 2016]. Przed wiekami
istniato przekonanie, ze ,,wszelkie bole brzucha, w tym te powodowane przez zapalenie
wyrostka robaczkowego, moga by¢ powodowane przez potkniecie pestek owocow”.
W obecnym badaniu stwierdzono, ze 52,7% Biatorusinow i tylko 22,5% Polakéw przyznato,
ze znaja ten przesad, a przestrzegato go 22,4% ankietowanych z Biatorusi i 3,0% z Polski.
Wykazano w tym wzgledzie roznice istotne statystyczne pomig¢dzy respondentami z Polski i
Biatorusi  (p<0,001). Znajomos$¢  przesadu, ze ,nie wolno bujaé pustego
wozka/kotyski/fotelika samo-Chodowego niemowlgcego, bo dziecko potem bedzie bolat
brzuszek” zadeklarowato 9,6% Polakéw vs 39,7% Biatorusindw, a jego przestrzeganie —
2,6% Polakéw vs 22,4% Biatorusinow (p<0,001). Z kolei zabobon ,,nie wolno patrze¢ na
$pigce dziecko, bo odbiera si¢ mu sen” — znato 11,4% Polakow i 13,5% Biatorusinow, za$
przestrzegato go 2,2% Polakow i 6,8% Biatorusinow, ale rdéznice istotne statystycznie
pomig¢dzy krajami byty jedynie w deklaracji znajomosci przesadu (p<0,001).

Okresem, ktory inicjuje szereg dziatan nie tylko racjonalnych i uzasadnionych
naukowo, lecz takze majacych pozaracjonalny wymiar myslenia i dzialan przesadnych jest
okres cigzy. Uwaza sie, ze przesady cigzowe naleza do jednych z najlepiej poznanych oraz
najbardziej rozpowszechnionych w spoteczenstwie. Dabrowska-Wnuk [Dgbrowska-Wnuk,
2019] badaniem objeta 166. kobiet, w wieku 16-51 lat, oczekujacych narodzenia dziecka.

Autorka wykazata relatywnie niskie nasilenie przesadnosci w badanej grupie przysztych
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matek. Wiekszos¢ kobiet (78,9%) ocenita siebie jako osobe nieprzesadna, a 21,1% - jako
osobe przesadng. Nasilenie przesadow cigzowych bylo tym wigksze, im badane ocenialy
siebie jako bardziej przesadne. U badanych, ktére uzyskaly nizsze wyniki w zakresie
generalnej przesadnosci, oczekiwanie na narodziny dziecka nie sprzyjalo podejmowaniu
zachowan przesadnych [Dabrowska-Wnuk, 2019]. W obecnym badaniu respondenci z obu
panstw znali w r6znym stopniu 16. przesadow zwigzanych z okresem cigzy, ktore takze
w réznym stopniu przestrzegali. Generalnie wykazano roznice istotne statystyczne pomig¢dzy
respondentami z Polski i Biatorusi w deklaracji znajomosci 14. i przestrzegania 7. przesadow.
W grupie Polakow najwigcej, bo 30,6% znato przesad, ze ,,nie wolno o cigzy mowi¢ nikomu
zbyt wczesnie, by nie zapeszy¢ 1 nie wywota¢ poronienia” i jednocze$nie najczgsciej go
przestrzegato (7,0% osob). Z kolei ankietowani Biatorusini najbardziej znali (39,2%)
I najczesciej przestrzegali (18,6%) przesad, ze ,kobiecie w cigzy nie wolno patrze¢ na
kalekich i chorych ludzi, gdyz dziecko moze urodzi¢ si¢ chore”. W grupie z Polski najmniej
Zznanym przesagdem bylo przekonanie, ze ,,nie wolno przysziej mamie w cigzy przechodzic¢
przez katuze, bo dziecko bedzie miato wodoglowie” (6,6%), a najrzadziej przestrzeganymi
zabobony twierdzace, ze ,,przysziej mamie nie wolno obcina¢ wltoséw w czasie cigzy, bo
skraca zycie dziecka” oraz ze ,,nie wolno przysztej mamie w cigzy przechodzi¢ przez katuze,
bo dziecko bedzie mialo wodogltowie” (po 0,4%). Na Biatorusi nie znano przesadu, ze
,przyszitej mamie nie wolno obcina¢ wlosdéw w czasie cigzy, bo skraca zycie dziecka”,
a najrzadziej znano, ze ,,przysztej mamy nie wolno klepaé¢ po posladkach, bo dziecko urodzi
si¢ z niedorozwojem” (0,7%). Z kolei nie przestrzegano wcale zabobonéw wedlug ktérych
,»przysztej mamie nie wolno obcina¢ wlosow w czasie ciazy, bo skraca zycie dziecka”
1 ,,przysztej mamy nie wolno klepa¢ po posladkach, bo dziecko urodzi si¢ z niedorozwojem”,
a najrzadziej przestrzegano — ,,kobiecie w cigzy nie wolno je$¢ kiszonych ogorkow, bo mleko
skwasnieje” oraz ,,nie wolno przysztej mamie w cigzy przechodzi¢ przez katuze, bo dziecko
bedzie miato wodoglowie” (po 0,4%).

Warto tez napomknaé, ze u wszystkich prawie ludow, przypisywano amuletom
tajemng moc, chronigca witasciciela od chordb oraz nieszczes¢ i ktore sporzadzano wedtug
zasady ,,zte nalezy odstrasza¢ zlem, straszne strasznym” [cyt. za Krajewska-Kutak, 2010].
Wierzono np., iz przed urokiem rzuconym przez np. ,,zte oko”, ma chroni¢ oko zrobione
z agatu. Talizmanami przynoszacymi szczeScie byly tez kamienie szlachetne i ro$liny
[Switkowski, 1990]. Najwieksza sita magiczna odznaczala si¢ mandragora rosnaca pod
szubienicy, ale aby miata odpowiednig moc, wisielec musial tam wisie¢ odpowiednio dlugo

[Switkowski, 1990]. O tym, jak chorzy, poddawani rozmaitym bolesnym operacjom, aby
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nieco ostabi¢ bél, zuli kawatek korzenia mandragory, pisat juz Pliniusz [Switkowski, 1990].
W krajach chrzescijanskich, zgodnie z duchem $redniowiecza przez dtugi czas panowato
przekonanie, iz choroba jest najczesciej karg za grzechy, a najskuteczniejszymi sposobami
ich zwalczenia jest taska boska lub wspotdzialanie aniolow $§wigtych [cyt. za Krajewska-
Kutak, 2010]. W zwiazku z powyzszym opieka nad dusza i nad cialem wzajemnie sig
uzupelnialy i nalezaty do obowigzkow duszpasterzy, kaptanow i1 mnichdéw, zalecajacych
z reguly skruche, pokute, posty i modlitwy [Switkowski, 1990].

W wieku XIX, z jednej strony unaukowiono dziatalno$¢ lekarska i zaczely powstawac
szpitale. Takze w tym okresie zaktadano szkoty przez homeopatdéw oraz rozwijaty si¢ nowe
niekonwencjonalne metody leczenia. Za przyktad moze postuzy¢ izoterapia, w ktorej
preparaty lecznicze tworzone sg na bazie substancji zwigzanych z przyczynami lub
produktami choroby. Zaktada ona, ze uklad odpornosciowy cztowieka moze by¢ pobudzony
do walki z chorobg poprzez podanie odpowiednio spreparowanej substancji uwazanej za
przyczyne choroby lub odpowiednio spreparowany produkt choroby, na ktérg skarzy sie
pacjent. Preparaty izopatyczne zawierajg dokladnie taka samg substancje, ktéra wywotata
chorob¢ u danego pacjenta, np. W przypadku osoby uczulonej na kocig siers¢ - siers¢ kota
[cyt. za Krajewska-Kutak, 2010; Bellavite, 2005]. Innym przyktadem jest mesmeryzm
zaktadajacy, ze z czlowieka emanuje leczniczy magnetyzm, ktory stanowi czastke fluidu
(zwanego ,uniwersalnym” lub , magnetyzmem zwierzecym”), wypelniajacego caty
wszech$wiat, a choroby s3 spowodowane zaburzeniami w jego rozprzestrzenianiu [cyt. za
Krajewska-Kutak, 2010; Karpinska, 2017]. W literaturze fachowej, za Petka [Petka, 1987],
podkresla sig, iz w s$rodowisku ludnosci wiejskiej nierzadko styszy si¢ niesamowite
opowiesci o $wiecie zmor, diabtow, czarownic, upiorow, zjaw i wielu im podobnym ,,bytom
nadprzyrodzonym”. Najliczniejszg grupe wierzeniowg stanowily ,,demony przyrodnicze”,
ktore wedlug wierzen zaludnialy ,,0koliczne pola i bory, rzeki, jeziora, pieczary, mroczne
wawozy, zdradliwe trzgsawiska, ruiny starych budowli” [cyt. za Petka, 1987]. Od zawsze za
Kowalskim [Kowalski, 1998] kulturze ludowej towarzyszyta tez magia. W zakleciach,
zamawianiach oraz urokach itp., zawarte byto przekonanie o warto$ci stowa oraz jego
boskiej 1 cudotworczej sile. Czary/praktyki magiczne, uprawiaty nie tylko czarownice,
czarodzieje, wrdzbici (posiadajacy znajomos¢ technik magicznych), ale takze zwykli ludzie,
ktorzy mieli przekazang im wiedze i tradycje z pokolenia na pokolenie. Stosowali oni magie
we wszystkich sytuacjach zyciowych i1 codziennych zajeciach, jak np. polowanie, pieczenie
chleba, hodowla inwentarza, rozpoczecie orki, zbiory plonow itp. [Kowalski, 1998]. Takie

ludowe myslenie magiczne, przejawiato si¢ silnie w obrzedach, wierzeniach, zwyczajach,
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zabobonach 1 obyczajach, ktére mozna jeszcze obserwowac na wsi polskiej po dzi§ dzien.
Wedtug Udzieli, [Udziela, 1891] medycyna ludowa ,to taki system pogladow i praktyk
leczniczych, ktory obejmuje trojakie komponenty: poglady na chorobe, czynnosci lecznicze
oraz profesje lecznicze” , a kolei ,choroba jest czym$ zewngtrznym, co przychodzi
i odchodzi” [Udziela, 1891]. Zdaniem autora, w medycynie ludowej, dziatania i zabiegi
lecznicze, to potaczenie magii i racjonalno$ci, poniewaz wykorzystywane sg tu zard6wno
amulety, rekwizyty zwigzane z kultem religijnym, jak 1 wywary z zi6t - ,,Lud wiejski szuka
takich lekarstw, ktore wsze¢dzie ma pod reka i ktore darmo albo tanio dosta¢ moze” [Udziela,
1981]. Wozory kulturowe, za Lesinska-Sawicka i Waskow [Lesinska-Sawicka, 2012]
odnoszace si¢ do zdrowia i choroby ,,s3 cze$cig kompleksu wierzen, wartosci 1 norm, dlatego
tez leczenie niejednokrotnie oparte bylo na czarach, gustach, zabobonach, wcigz
praktykowanych, mimo iz medycyna  konwencjonalna jest dostgpna dla kazdego
1 zagwarantowana prawem”. Najwyzszym autorytetem sposrdd ,,doktorow ludowych”
cieszyla si¢ ,babka”, czyli ,,madra”, najlepiej potrafigca przyrzadzi¢ masci, stawia¢ banki,
prowadzi¢ okadzanie i robi¢ lewatywy [Udziela, 1891]. Byta takze, za Jagu$ [Jagus, 2001]
specjalistkg od choréb dziecigcych i kobiecych. Pozycje wysoka w ,hierarchii medycznej”
zajmowal rowniez znachor, uznawany za specjaliste w zakresie chordb internistycznych
[Jagus, 2001]. Kolejni ludowi ,,medycy” nazywani byli owczarzami i kowalami (zajmowali
si¢ schorzeniami stomatologicznymi). Byli takze specjalisci od upuszczania krwi oraz
zamawiacze, zazegnywacze, CzZy leczacy metodami magicznymi [Jagu$, 2001]. Leczeniem
zajmowaly sie¢ takze dziedziczki i ich corki, ksieza i aptekarze [Jagus, 2001]. W opinii Jagu$
[Jagus, 2001], obok wiary w zabobony, gusla i zaklecia majace na celu przywrocenie
zdrowia, chorzy z chegcig korzystali i korzystaja z praktyk bioenergoterapeutow, radiestetow,
czy uzdrowicieli duchowych. Bardzo czgsto przyczynami powyzszego sa nie tylko
bezradno$¢ medycyny w leczeniu réznych choroéb, takich np. jak: nowotwory, AIDS, ale
takze brak zaspokojenia potrzeb socjopsychologicznych pacjentow przez personel medyczny.
W opinii Libery [Libera, 2003] ,,jeszcze do niedawna kazda wie$ miata swojego znachora”.
Potwierdza to  Barszczewski [Barszczewski, 1990] ,,niemal w kazdej wsi znajdowata si¢
0soba zajmujaca si¢ zakleciami. To do niej najczesciej udawata si¢ matka chorego dziecka”.
Sadanowicz [Sadanowicz, 2018] z kolei podkresla, ze na Podlasiu do dzisiaj dziata, zwlaszcza
na wsi, wiele 0sob zajmujacych si¢ zamawianiem chorob, ,,odrabianiem” urokéw 1 medycyna
ludowa, co mozna powigzaé zaréwno z lecznictwem ludowym, jak i praktykami magicznymi,
w zwigzku  z bogatg obrzgdowoscia wschodniego prawostawia na tych terenach.

W badaniach Krajewskiej-Kutak i wsp. [Krajewska-Kutak, 2011b] z 2011 roku z pomocy
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znachorki/,,babki” nie korzystato wigkszo$¢ ankietowanych, w tym 91% badanych dorostych
1 96% mtodziezy. Podobne wyniki uzyskano w obecnym badaniu, poniewaz okazalo si¢, ze
z takich porad nie korzystato 91,5% Polakoéw oraz 68,4% Biatorusinow. Przynajmniej jeden
raz korzystato z ustug osob takiej profesji cztery razy mniej Polakow (8,5%), w poréwnaniu
do badanych zza wschodniej granicy (31,6%). Z kolei 35,2% wyznawcow prawostawia,
w zestawieniu do 10,8% katolikow 1 19% ateistow korzystalo przynajmniej jeden raz
z pomocy znachorskiej. Wykazano takze, ze dwukrotnie wigksza grupa Biatorusinéw
(52,8%) niz Polakow (23,2%) posiadala informacje¢ o ich najblizszych, ktérzy korzystali
z pomocy znachorskiej. Wyraznie roznice stwierdzono na przyktadzie przyjaciot i znajomych
z otoczenia ankietowanych, ktorzy potwierdzali kilkakrotne wizyty u znachorki/babki. Wsrod
Biatorusinéw bylo takich oséb 37,1%, w poréwnaniu do 12,7% Polakéw. Sumujac wyniki
procentowe w obrebie badanych grup wyznaniowych wykazano, ze ponad 53,9%
ankietowanych wyznawcoéw prawostawia orientowata si¢ co do pomocy znachorskiej
udzielanej ich najblizszym otoczeniu, w poréwnaniu do 38,1% ateistow oraz 27,1%
katolikow. Wykazano roznice istotne statystyczne pomig¢dzy respondentami z Polski
i Biatorusi w deklaracji korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,babki” przez
badanych (p<0,001) oraz deklaracji korzystania kiedykolwiek z pomocy znachorki, ,,babki”
przez rodziny badanych (p<0,001). Na Biatorusi istniejg miejsca, gdzie (jak w czasach
starozytnych) oddawana jest boska cze$¢ ,,carom lasu” [Zacem, 2016]. Jednym z takich drzew
jest stynny ,,Car-Dab” w rejonie miasteczka Lepel, gdzie przybywaja ludzie by poprosi¢
o pomoc. Zostawiaja w jego korze pienigdze lub przestanie w rodzaju: ,,Madry Dabeczku!
Prosz¢ ci¢ o zdrowie dla mnie i moich bliskich (coérki, mg¢za) oraz o powodzenie” [Zacem,
2016].

Gregbecka [ cyt. za Krzeminska, 2009] uwaza, ze nadal ,,panuje wrecz moda na
magiczng edukacje, jednakze zdradzenie byle komu zakleé, czy podanie tajemnych przepisow
sprawia, ze osoby magiczne tracag moc. Wydobycie wigC na site tych informacji czesto jest
niemozliwe. ,,Czarownice z przypadku szukaja mozliwosci doksztatcenia w bibliotekach czy
Internecie”. Jednak przed $miercig kazda ,,czarownica” powinna przekaza¢ swojg wiedze
1 umiejetnosci zaufanej osobie. W przesztosci najczesciej byly to najstarsze lub najmtodsze
dzieci lub wnukowie, dzi§ na Bialorusi cz¢sto ostatnimi powiernicami starych ,,czarownic” sa
,»pielegniarki” [cyt. za Krzeminska, 2009]. Zdaniem Grebeckiej nie przez przypadek ,,magia
korzeni” zachowala si¢ we wschodniej czesci Polski, bowiem ,,prawostawie, ten najbardziej
mistyczno-duchowy odtam chrzescijanstwa, zawsze byto najblizej magii. Gdy w Zwigzku

Radzieckim upadl komunizm, pojawita si¢ wielka dziura metafizyczno-§wiatopogladowa. To
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dlatego odrodzita si¢ tam magia, ktorej nigdy do konca nie udato si¢ wykorzenic. Jej renesans
to jednocze$nie powr6t do tradycyjnej duchowosci i religii” [cyt. za Krzeminska, 2009].

W literaturze [Lecznictwo, 2008] podkresla si¢, iz obecnie lecznictwo ludowe dzieli
si¢ na racjonalne (np. stosowanie masci odzwierzecych, fitoterapii, itp.) oraz nieracjonalne
(stosowanie $rodkow niemajacych nic wspolnego z lecznictwem, opieranie si¢ na wierze —
poprzez uzywanie przy tym odpowiednich stow, np. zamawianie, zaklinanie, wyklinanie
chorob). Wspodiczesna medycyna profesjonalna korzysta takze z tej pierwszej galezi
medycyny ludowej, z ktorej przejeto np. apiterapie, relaksoterpaig i fitoterapie [Pigtkowski,
1999]. W badaniu Lesinskiej-Sawickiej i Waskow [Lesinska-Sawicka, 2012] w grupie 100.
os6b w wieku od 18 do 87 lat, 58% z nich zadeklarowalo znajomo$¢ metod leczniczych
medycyny ludowej, w tym najliczniej osoby powyzej 50. roku zycia. Najczesciej (79%) do
ich stosowania przyznali si¢ najstarsi uczestnicy badania, a ws$réd najmtodszych
respondentéow takie deklaracje zlozylo jedynie 22% o0s6b. Respondenci deklarujacy
znajomos$¢ metod lecznictwa ludowego stosowali je przede wszystkim w leczeniu takich
jednostek chorobowych, jak: jeczmien, czkawka, kurzajki, choroba reumatyczna, zajady,
zapalenie gardla, zapalenie krtani, hemoroidy, zapalenie migdatkoéw, liszaj, zapalenie
spojowek [Lesinska-Sawicka, 2012]. Najmtodsi respondenci najczgsciej siggali po pomoc
medycyny ludowej w likwidowaniu czkawki, osoby przedziatu wiekowego od 30 do 50 lat -
do zwalczania zajadow, najstarsi respondenci — do leczenia kurzajek i reumatyzmu, a osoby
do 30. roku zycia i od 30. do 50. roku zycia - przy leczeniu jeczmienia. Respondenci
stosujacy metody medycyny ludowej w 90% zgodnie uwazali je za skuteczne [Lesinska-
Sawicka, 2012]. Olchowska-Kotala [Olchowska-Kotala, 2009] badata sktonnos¢ do
korzystania z niekonwencjonalnych metod terapii, takich jak akupunktura, homeopatia czy
ziotolecznictwo 1 wykazata, ze osoby stosujgce te metody cechujg si¢ takze wiarg w zjawiska
paranormalne.

W literaturze przedmiotu [Kopernicki, 1887; Domanska, 2016] podkresla si¢, ze
dawniej lud wierzyt w szkodliwa potege ,,ztych oczu” i urokow. Uwazano, ze ,,<ztych oczu>
dostawal cztowiek, ktorego w niemowlectwie matka, odtaczywszy raz od piersi, po kilku
dniach niebacznie na nowo mu pier§ podata. Pod <urocznym wzrokiem> takiego cztowieka
marniato wszystko, na cokolwiek spojrzat on z upodobaniem [Kopernicki, 1887].
Najczestsza ofiarg urokoéw stawaly sie mate dzieci. Przeciwko urokom stosowano m.in.: ,, po
kapieli wycieranie dziecka koszulkg dopiero zdjeta, a potem wyrzucanie jej do sieni lub na
podworze na calg noc; wkladanie na urzeczone dziecko jakiejs czg¢sci ubrania na wywro6t;

idac z matym dzieckiem, gdzie si¢ wigcej ludzi gromadzi, matka zawigzywata mu do koszulki
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po kawateczku soli, wegla i chleba” [Kopernicki, 1887; Domanska, 2016]. Pomaganiem
w przypadku rzucenia przez kogo$ uroku zajmowaty si¢ szeptuchy. Sadanowicz [Sadanowicz,
2018] podaje, ze szeptucha zajmowata si¢/zajmuje si¢ leczeniem (ludzi i zwierzat) roznego
rodzaju dolegliwosci, np. koltuna, rozy, przestrachu, nerwu, paralizu, béli, przewiania.

Demidowi¢ [Demidowi¢, 1896] podkresla, ze szeptucha/znachor czesto, specjalizuja
si¢ w jednej/dwoch chorobach, bowiem $cisle powigzana jest z tym hierarchia znachorow. Za
najstabszych fachowcoéw uwazano tych, ktorzy zajmowali si¢ leczeniem jednej choroby
(wedhug wierzen ludowych nie musieli sprzedawaé swojej duszy diabtu, a ich umiejetnosci
mogl mie¢ niemal kazdy). Za najmocniejszych tzw. ,,wielkich znachoréw”, ,,wiedZzmarow” —
uznawano tych, ktorzy mieli duzo wickszg wiedzg, ktora nie byta darem ludzi i aby jg zdoby¢
musieli wstapi¢ w zwiagzki z czartem oraz zaprzeda¢ mu dusze [Demidowi¢, 1896].

W obecnych badaniach stwierdzono, ze najczestszym powodem Kkorzystania

z pomocy znachorki/babki wedtug ankietowanych z Polski byty blizej nieokreslone przez nich
choroby, problemy z mowa (wg ich opinii wskutek przestraszenia si¢ czego$ w dziecinstwie),
rzadziej choroby nowotworowe, laryngologiczne, psychiczne (leki, nieposkromiony ptacz
dziecka, depresja, ,,zte zachowanie”), migrena, refluks, astma, choroby oczu, problemy
w malzenstwie, che¢ poznania przysztosci, badZ prosba o pomyslnie zdang mature. Z kolei
ankietowani z Biatorusi wskazywali po prostu — ,,choroba”, ,tajemnica”, zmiany na skorze
i zazdros¢. W grupie z Polski badani podawali znacznie wigcej metod leczenia ludowego —
39. roznych sposobow vs 5. wskazanych w grupie z Biatorusi. Polacy i Bialorusini najczesciej
wskazywali ziotolecznictwo (odpowiednio 35,4% vs 8,9%) i stawianie baniek (odpowiednio
4,4% vs 0,4%) oraz modlitwe (3,3%).

Sadanowicz [Sadanowicz, 2018] podaje, ze na Podlasiu funkcjonuje wiele o0sob
zajmujacych si¢ medycyna ludowa, ,,znanych wsrod wiejskiej spotecznosci jako zamawiacze
chorob, jako pomoc w beznadziejnych przypadkach czy tez specjalisci od odczyniania
urokoéw”, a najbardziej znanymi sa szeptuchy w powiatach hajnowskim i bielskim - z Rutki
pod Dubiczami Cerkiewnymi i z Orli, ale sg takze w Parcewie, Czeremsze, Opace Duzej
i innych miejscowosciach. W obecnych badaniach najwigcej respondentow (28%)
wskazywato w swoich odpowiedziach na miejscowo$¢ Orla na Podlasiu, a w grupie
z Biatorusi najczesciej Grodno (8,9%).

Po raz kolejny warto podkresli¢, ze przesady sa wszechobecne i1 gleboko zakorzenione
w kulturze i codziennym funkcjonowaniu jednostki. Nierzadko maja takze wplyw na
podejmowane przez ludzi decyzje. Krok [Krok, 2007] podkresla, ze ,,wydaje sig¢, ze

obserwowany wspoélczes$nie dynamiczny rozwdj nauki i techniki nie jest w stanie zniwelowaé
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myslenia przesadnego. By¢ moze z prostego powodu, ze jest ono «wkalkulowane» w procesy
poznawcze 1 emocjonalne jednostki, umozliwiajagc radzenie sobie Ww otaczajagcym
srodowisku”.

Nie mozna takze zapomina¢, ze do wielu czynnikéw warunkujacych stan zdrowia, za
Marcinkowski [Marcinkowski, 2010] zalicza si¢ czynniki:

e zalezne od cztowieka, w tym demograficzne (migracja ludnosci, ggstos¢ zaludnienia),

¢ Dbiologiczne (stan zdrowia, czynniki genetyczne, wiek, plec),

e nabyte, w tym spoteczne (struktura zawodowa, aktywnos¢, liczbg malzenstw,
wyksztalcenie, religia, zarobki)

e kulturowe (historia, uznawane wartosci, zwyczaje, normy),

e zalezne od $rodowiska, w tym czynniki: fizyczne (zasoby naturalne, klimatyczne,
warunki geograficzne, terenowe), biologiczne/chemiczne (flora, zwierzeta, substancje
toksyczne, zaopatrzenie w zywnos¢) 1 spoteczne (przemyslt/ekonomia, komunikacja,
transport, rekreacja, technologia, wyznania religijne)

e zalezne od systemu opieki zdrowotne;j.

Zetknigcie si¢ z innym krajem, klimatem, rasa i zwyczajami (w tym przesgdami/
zabobonami) zazwyczaj budzi lek, niepokoj, a nawet wrogos¢ 1 nienawis¢. Zetknigcie si¢ zas
z pacjentem odleglym kulturowo, majacym inne iz standardowe przekonania moze
doprowadza¢ nawet do szoku kulturowego, oznaczajacego reakcj¢ grupy lub jednostki na
sytuacje zetkniecia si¢ z kulturg obca, odmienng niz wilasna, zazwyczaj negatywna, ktora
wigze si¢ z perturbacjami natury fizycznej, kognitywnej (poznawczej) oraz psychologicznej
[Marcinkowski, 2010].

Medycyna tradycyjna, za  Swiatowa Organizacja Zdrowia, to suma wiedzy,
umiejetnosci i praktyk opartych na teorii, przekonaniach oraz do$wiadczeniu wtasciwych
réznym kulturom (zrozumialych Ilub nie), stosowanych dla podtrzymania zdrowia,
zapobiegania, diagnozowania badz leczenia chordb fizycznych i psychicznych [WHO].
Medycyna ludowa/naturalna/niekonwencjonalna nie stosuje si¢ $rodkéw chemicznych,
a leczenie opiera calkowicie na naturalnych technikach leczenia, w tym takze na magii.
Podstawa dziatalno$ci leczniczej za$ jest intuicja lub wrodzone zdolno$ci osoby leczacej
[Lesinska-Sawicka,2012].

Warto podkresli¢, ze pracownicy ochrony zdrowia, a zwlaszcza pielegniarki
srodowiskowo-rodzinne, powinni bra¢ pod uwage to, ze pacjenci moga omija¢ placowki

medycyny konwencjonalnej i samodzielnie podejmowac interwencje zmierzajace do
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wyleczenia. Niestety gleboka wiara w skuteczno$¢ lecznictwa ludowego moze przyczynic sie
do tego, ze pacjent zglosi si¢ po pomoc do wykwalifikowanego personelu dopiero
w zaawansowanej postaci choroby. Wprawdzie nie nalezy pacjentowi zakazywac stosowania
metod ludowych, ale powinno si¢ bezwzglednie zaleci¢ mu stosowanie si¢ do zalecen

lekarskich.
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WNIOSKI

Na podstawie analizy uzyskanych wynikow sformutowano ponizsze wnioski

e Wykazano istnienie réznic pomigedzy badanymi z Polski i Biatorusi w postawach
wobec przesadow 1 zabobondw, ze szczegdlnym uwzglednieniem tych o aspekcie
medycznym.

e Badani z obu krajéw, w tym znacznie cze$ciej Polacy, znali metody stosowane
w medycynie ludowej i miejsca udzielania porad oraz wiedzieli o istnieniu
znachorek/,,babek”, jednak w wiekszosci nigdy nie korzystali z ich pomocy.

e W grupie respondentéw z Polski i Biatorusi dominowaty osoby o niskiej satysfakcji
z zycia i o wysokim poziomie myslenia przesadnego.

e Zarowno w Polsce, jak i na Bialorusi wykazano istotne statystycznie zalezno$ci
pomigdzy satysfakcja z zycia a miarg myslenia przesadnego.

e Nie wykazano zarowno w Polsce, jak i na Bialorusi zalezno$ci miary myslenia
przesadnego od wieku, pfci, miejsca zamieszkania, stanu cywilnego, wyznania

1 deklarowanej religijnosci.

POSTULAT

Wydaje si¢ celowe prowadzenie dalszych badan dotyczacych postaw spoteczenstwa
odnosnie przesadow i zabobonow oraz preferencji niekonwencjonalnych metod leczenia,
poniewaz jest to wazne dla sprawowania holistycznej opieki zdrowotnej.

Wazng rolg w powyzszym zakresie wydaje si¢ by¢ edukacja pacjenta, ktory powinien
by¢ s$wiadomy, ze medycyna ludowa, przy wiasciwie postawionej diagnozie, moze by¢

jedynie uzupetniajagcym sposobem leczenia w ramach dziatan konwencjonalnych.
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ANEKS — SWIAT ZABOBONEM STOI

Smutne to czasy, gdy latwiej rozbi¢ atom
niz pokonac przesqd

Albert Einstein

W opinii naukowcow, przesady powstaly w czasach, gdy nasi przodkowie nie mogli
zrozumie¢ niektorych zjawisk naturalnych, a ich zycie byto zagrozone przez drapiezniki
1 zjawiska pogodowe. Wiara w przesady zmniejszata Iek przed nieznanym, chronita przed
niebezpieczenstwem i dawata falszywe poczucie kontroli nad otaczajagcym §wiatem.

Nie mozna pomingé¢ faktu, ze stare przesady/zabobony ciagle funkcjonuja nie tylko
w Polsce, ale i na $wiecie, a dodatkowo kazdego dnia tworza si¢ nowe. Jak podkreslaja
Berszczynski 1 Tomaszewska [Bereszczynski 2011], ,,dzieki coraz szybszemu postepowi oraz
powszechnej dostgpnosci wiedzy, nawet male dzieci lepiej znaja nature zwierzat niz
sredniowieczni starcy. Nadal jednak odczuwamy Igk przez nieznanymi zjawiskami,
kosmosem, nieuleczalnymi chorobami, czy tzw. zjawiskami paranormalnymi. Wiele
zabobonow odeszto w zapomnienie, lecz wiele nadal istnieje, cho¢ przybiera dzisiaj inng
forme (...). Istnieniu przesagdow w naszych czasach, paradoksalnie, sprzyjaja media,
dostownie interpretowane teksty biblijne, przyjete stereotypy i przywotywane czesto bajki,
w ktorych mozna dowolnie konstruowac rzeczywistosc (...)”.

W monografii dokonano poréwnania znajomosci i czestosci przestrzegania wybranych
przesadow i zabobonow w Polsce i na Biatorusi. W aneksie monografii postanowiono
przyblizy¢ ten problem w aspekcie innych krajow w opracowaniu o informacje z dostepnych
zrodet [Zwolinski, 2023; Bereszynski, 2011; Sperling, 2022, Strukowska, 2000; Gilles, 2009;
Podlaska, Krogulska, 2009; Januszkiewicz, 2011; Fluke, 2017; https://rosnijwsile.pl/69-najpo-
pularniejsze-przesady-w-polsce-i-na-swiecie/; http://tubywalcy.pl/przesady-i-wierzenia-na-sw
iecie/;  https://dziendobry.tvn.pl/zdrowie/psychologia/czy-slon-przynosi-szczescie-przesady-
w- polsce-i-na-swiecie-st5715932; https://nto.pl/oto-35-najpopularniejszych-przesadow-w-pol
sce-i-na-swiecie-znacie-je-wszystkie-ciekawe-w-ktore-z-nich-wierzycie/ar/c13-17353567; htt
ps://mnzp.pl/wierzymy-czy-nie-wierzymy-zabobony-i-przesady-naszych-czasow/; https://ww
w.campamerica.pl/news/w-jakie-przesady-wierza-amerykanie/; https://kuchniokracja.hanami.
pl/index.php/przesady-zwiazane-z-jedzeniem-z-roznych-stron-swiata/; https://acidcow.com/pi
cs/141472-superstitions-around-the-world-20-pics.html; https://www.pb.pl/co-kraj-to-zabobo

n-21-przesa dow-z-roznych-stron-swiata-1192189; https://www.powiedztopogrecku.pl/przesa
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dy_wierzenia_grekow/, https://klubpolek.pl/greckie-egzorcyzmy-na-bol-glowy/; https://blog.
magictours.pl/greckie-tradycje-na-nowy-rok/; https://www.szalonewalizki.pl/neapolitanskie-

zabobony-i-przesady-co-warto-wiedziec/].

Wybrane przesady i zabobony funkcjonujace w wielu krajach/kulturach

W wielu kulturach od zawsze zawracanie drogi byto uznane za zty znak, bowiem
czlowiek tak czynigcy przerywatl magiczny krag zycia i aby krag mogt z powrotem si¢
domkna¢, powinien usig$¢ na chwile.

Niemal na catym $wiecie (w kulturze zar6wno krajow Europy i Afryki, a takze obu
Ameryk oraz Azji), jako talizman i symbol szcze$cia, uznana jest krolicza tapka. Pierwsze
wzmianki o jej mocy pojawily si¢ juz w 600 roku p.n.e. i uwaza sig¢, iz wywodzg si¢ z kultury
Celtow. Takze podkowa wiszaca nad drzwiami, uznawana jest za amulet przynoszacy tym
domom szcze$cie i powodzenie oraz ochrone przed ztymi wptywami diabla i wszelkich sit
nieczystych.

Podobnie za symbol szczescia uznawana jest czterolistna koniczyna, czy podkowa
konska. Jedli si¢ ja znajdzie nalezy podnies¢ prawa reka, pomysle¢ zyczenie i wyrzuci¢ przez
lewe ramie, pozostawiajac tam, gdzie wyladuje. Inny przesad moéwi, ze liczba gwozdzi
pozostawionych w podkowie wskaze, ile lat szczgscia czeka znalazce. Kolejny nakazuje
umiesci¢ podkowe nad wejsciem do domu, CO zapewni powodzenie i pienigdze dla rodziny
w nim mieszkajacej, przy czym najskuteczniej dziata, gdy powiesi si¢ ja w pozycji litery "U".
Z Kolei podkowa powieszona odwrotnie chroni przed ztymi mocami, zawiscia, zazdro$cig
oraz niepozadanymi go$¢mi. Uwaza sie, ze Zrédlem przesadu jest najprawdopodobniej fakt, 1z
w podkowie znajduje si¢ siedem dziurek na gwozdzie, a siddemka to szczesliwa liczba poza
tym wykonana jest z zelaza, ktére odgania zte duchy.

W wielu krajach popularny jest takze przesad, ze jesli otworzy si¢ parasol przed
wyjsciem na zewnatrz, to pech dotknie osobg ktora to zrobita. Nie ma zgodno$ci co do
pochodzenia tego przesadu. Niektorzy uwazajg, ze pochodzi od wczesnych Egipcjan, a inni
ze od Brytyjczykow z XVIII wieku, kiedy wodoodporne parasole z metalowymi szprychami
i duzym obwodem mogly spowodowac obrazenia, jesli zostang otwarte w domu. Jeszcze inni
twierdza, ze przesad siega $redniowiecza, gdy nad umierajacym rozkladano czarny
baldachim.

Z czasow wojny krymskiej znany jest przesad (przede wszystkim wsrod zotnierzy), ze

zapalanie trzech papierosow jedna zapatkg wrozy pecha. Uwazano bowiem, ze zanim zapali
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si¢ W ten sposob trzeci papieros, snajper bedzie mial czas, aby namierzy¢ zoknierza i go zabic.

Dawniej uwazano ze Wwskazywanie palcem innej osoby jest rownoznaczne
z rzucaniem na kogos klatwy, co wigzalo si¢ z wiara, ze wskazujacy palec przesyta w danym
kierunku zl3 energig.

Panuje takze przekonanie, ze trzymanie za kogo$ kciukow ma tej osobie przynies¢
powodzenie i sukces, za$ krzyzowanie palcow - nie tylko szcze$cie, ale i odgania¢ zte duchy.

Uwaza si¢, ze jezeli nagle w czasie rozmowy zapadnie niezreczna cisza, to W tej
chwili mija osoby rozmawiajace aniot.

Wierzy si¢ takze w to, ze rozsypanie si¢ sol jest zapowiedzig kiotni i nieporozumien,
a zeby temu zapobiec trzeba wzigé¢ szczypte soli i rzu¢ przez lewe ramie.

Nie wolno takze torebki i/lub portmonetki/portfela umieszcza¢ na podtodze, bo
zostanie si¢ bez grosza.

Pigtek trzynastego to dzien powszechnie uwazany za najbardziej pechowy w roku
w krajach takich jak Polska, Estonia, Niemcy, Finlandia, Austria, Irlandia, Szwecja, Dania,
Stowacja, Norwegia, Czechy, Stowenia, Bulgaria, Islandia, Belgia i Filipiny. Natomiast
w Grecji, Rumunii i Hiszpanii za pechowy jest uznawany wtorek trzynastego, za§ we
Wioszech piatek siedemnastego. Pech zwigzany z tg liczbg ma swoje prawdopodobne zrodio
az w starozytnosci, gdzie liczba 12 uwazana byla za liczb¢ doskonata, wprowadzajaca
porzadek, na jej bazie opierata si¢ dawna matematyka, a popularng jednostka miary byt tuzin
(12 sztuk czego$). Trzynastka zostata natomiast uznana za ,,diabelski tuzin” i przypisano jej
nieszczesliwe.

Powszechny jest takze strach przed czarnym kotem postrzeganym jako symbol pecha
i ztych czarow. Jesli czarny kot przejdzie komus$ droge, aby nie mie¢ pecha, trzeba poczekaé
az kto$ inny przejdzie wczesniej, albo cofng¢ si¢ do domu i na chwile usigsé.

Czerwony kolor uwaza si¢ za kolor magiczny, odganiajacy zto. W zwigzku z tym
wigzanie czerwonej kokardkina wozku i przy 16zeczku dziecka ma chroni¢ go przed
rzuceniem na niego uroku.

Magiczng moc w odpgdzaniu zta ma takze drewno, co prawdopodobnie pochodzi
jeszcze z czasow celtyckich. Trzeba wigc, aby czemus nie zapeszy¢, odpukaé w niemalowane
drewno.

Przesad zalecajacy, aby nie przechodzi¢ pod drabing wedtug jednych zroédet wywodzi
si¢ z czasow Sredniowiecza, kiedy drabina symbolizowata szubienicg, a wedlug innych

uzasadnia go fakt, ze drabina oparta o $ciane tworzy trdjkat, czyli znak Tréjcy Swiete;j,
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w zwigzku z czym przechodzac pod nig okazuje si¢ brak jej szacunku i to przynosi
nieszczescie.

Pecha przynosi takze witanie si¢ przez prog oddzielajacy bezpieczne wngtrze domu od
ztego Swiata zewngtrznego. Kiedy wiec gos$¢ stanie w progu i tam si¢ go powita, to moga
z nim do domu wejs$¢ zte moce.

W wielu krajach panuje przekonanie, ze $roda to najlepszy dzien na pdjscie do
szpitala, a poniedziatek na wypis z niego. Najgorszym mozliwym dniem na wypis jest
sobota, bo wedlug przesadu jest wielce prawdopodobne, Ze do niego szybko wroci.

Slub z kolei nalezy bra¢ tylko w miesiacu z literka R, a widzac kominiarza trzeba
Ztapac si¢ za guzik i wypowiedzie¢ zyczenie, a wtedy sie speini.

W Persji ciasto na wypieki weselne przygotowywalo siedem dziewczat, co miato
zapewni¢ parze siddemke potomstwa. Liczba ta uwazana byla w tym kraju za wyjatkowo
szczgsliwag.

Starozytni Aztekowie wierzyli, ze samoistne zwiniecie si¢ tortilli na glinianej patelni
zwiastuje nadejscie goscia.

Lustra od lat byly uzywane do magii i czarow. W starozytno$ci wierzono, ze
wizerunek czlowicka odbity w lustrze zawiera w sobie czgs¢ jego duszy, dlatego zniszczenie
tego lustrzanego wizerunku oznacza zniszczenie duszy. Sttuczenie lustra ma tez przynosi¢
siedem lat nieszcze$cia. Istnieje rowniez przesad, ze gdy zbije sie lutro, trzeba czym predzej
wyrzu¢ je do $mietnika, bowiem odczynia to zty urok.

Wsrod niektorych rybakow panuje przesad, ze wniesienie banandéw na todzie przynosi
to pecha.

Jest tez przesad wedtug ktorego nie wolno zabija¢ pajaka, bo nastepnego dnia bedzie
padac deszcz.

W wielu kulturach kobietom podczas miesigczki nie pozwalano gotowac, poniewaz
uwazano, ze grozi to zepsuciem lub nawet zatruciem jedzenia. Szczegodlnie przestrzega sig
tego jest w kregu kultury zydowskiej.

Wiara w zle oko pozostaje w dalszym ciggu powszechna ws$rod milionow ludzi
we Wioszech, w Grecji, na Bliskim Wschodzie, w Hiszpanii, Portugalii, Indiach, w Ameryce
Facinskiej (zwlaszcza Brazylii), w Ameryce Srodkowej, na Karaibach, w potocnej Afryce,
Chinach, Tybecie, Japonii, na Samoa, Tahiti, w Australii, a nawet Szkocji. Jednak sposob
definiowania uroku ztego oka oraz jego znaczenic kulturowe i antidotum rdznig si¢ we

wszystkich z wymienionych krajow.
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Wybrane przesady i zabobony specyficzne dla danych krajéw/kultur

W Anglii Panstwo Mtodzi jadajg plasterek pieczonego bekonu, aby zapewnié sobie
rok peten szczescia. Panna Mtoda, aby zapewni¢ sobie szczescie i powodzenie, powinna jako
pierwsza ukroi¢ kawalek tortu, ale pod Zadnym pozorem nie moze sprobowaé ciasta przed
przyjeciem weselnym. Wierzy si¢ takze w t0, ze w pierwszy dzien miesigca po obudzeniu
trzeba powiedzie¢ ,,rabbit rabbit”, albo zrobi¢ to przed podjsciem spa¢, moéwigc wtedy ,.tibbar
tibbar". Trzeba tez uwaza, jak przykleja si¢ znaczek, poniewaz odwrotnie przyklejony
oznacza zdrade. Ze $redniowiecznej Anglii pochodzi przesad dotyczacy kobiet w ciazy.
Spodziewajagce si¢ dziecka kobiety przygotowywaly dojrzewajgcy ser (,jeczacy”), ktory
musiat lezakowaé przez 9. miesi¢cy. Gdy nadszedt czas porodu (,,czas jeczenia”), cata rodzina
dzielita si¢ nim podczas positku. Skorke z sera po zostawiano, aby w dzien chrzcin nacieraé
nig dziecko, zeby zapewni¢ mu diugie i dostatnie zycie. Nieszczgscie przynosi Anglikom
zobaczenie jednej sroki, ale zobaczenie juz dwoch zwiastuje SzczeScie, poniewaz ptaki te
,,chadzajg” zazwyczaj parami. Jesli spotka si¢ na swojej drodze sroke, trzeba jg koniecznie
pozdrowi¢ stowami: ,,Dzien dobry, panie Sroko. Jak miewa si¢ dzi§ panska zona?”,
w przeciwnym razie pech bedzie przesladowal do konca dnia. Uwaza si¢ Ze nie nalezy
stawia¢ butow na stole, bo to przynosi pecha (symbolizuje $mier¢ bliskiej osoby). Istnieje tez
przesad, ze powiedzenie ,Krolik Krolik” lub ,Biaty krolik” pierwszego dnia kazdego
miesigca zapewnia szczgScie w tym miesigcu. Panuje przekonanie o potrzebie trzymania
przez mtode kobiety zotedzi w kieszeniach, aby w ten sposob zapewni¢ sobie mtoda cere.

W Brazylii nie wolno potozy¢ portfela na ziemi, bo mozna si¢ pozegnaé ze
stabilizacjg finansowg. Lepiej takze nie wskazywa¢ palcem gwiazd, bo mozna si¢ nabawié
brodawek.

W Chinach podczas uroczystosci weselnych rzuca si¢ gosciom przerézne takocie
1 wierzy sie, ze w zalezno$ci od tego ile ich zlapia, tyle beda mieli dzieci. Wierzy sie takze, ze
kazda miotta ma dusz¢ 1 W zwiazku z tym nalezy si¢ z nig ostroznie obchodzi¢. Natomiast
jezeli uderzy sie kogo$s miotltg to sprowadzi na niego przeklenstwo. Funkcjonuje¢ takze
przekonanie, ze w trakcie jedzenia makaronu nie wolno go skraca¢, bowiem jednocze$nie
skraca si¢ swoje zycie.

W Czechach uwazano wypiekanie chleba na drzewie, w ktére uderzyl piorun, za
grzech.

W Danii gromadzi si¢ stluczone talerze, aby w Sylwestra rzuca¢ ich kawatkami

w domy sagsiadéw oraz rodziny, CO ma im przynies¢ szczgscie i przyjazn.
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W Egipcie panuje przekonanie, ze bawienie si¢ bez celu nozyczkami przynosi pecha.
Z Kolei jesli widzi si¢ lub styszy sowe trzeba spodziewac si¢ strasznych wiesci.

Na Filipinach panuje przekonanie, ze po pogrzebie ludzie nie powinni od razu
wraca¢ do swojego domu, bowiem zty duch moze za nami podazy¢ i wejs¢ do $rodka. Na
wszelki wypadek zatobnicy zatrzymajg si¢ wieC W restauracji lub innym miejscu. Uwaza si¢
takze, ze kolor czerwony przycigga btyskawice.

We Francji wierzy sie, ze aby unikng¢ gtodu, nie wolno pod zadnym pozorem ktas¢
bagietki, badz bochenka chleba do gory nogami. Francuzi wierzg rowniez w to, ze
przypadkowe wdepnigcie lewa noga w psie ekskrementy jest zwiastunem szczg$cia
I powodzenia, a prawa - pecha.

W Hiszpanii dniem pechowym jest wtorek trzynastego i w tym dniu nie wolno
podejmowac zadnych waznych decyzji. Istnieje nawet odpowiednie powiedzenie: ,,we wtorek
nie bierz $lubu ani nie wchodz na poktad samolotu”. Trzeba takze ziewajac zakrywaé usta,
poniewaz wtedy przez otwarte drzwi przeciska si¢ diabet. Pecha przynosi takze wejscie do
pokoju lewg stopa, a gdy tak si¢ stanie, zawsze lepiej jest wejs¢ lub wyjs¢ najpierw stawiajac
prawa stop¢. O potnocy w Nowy Rok zacheca si¢ do zjedzenia 12 winogron na szczgscie.

W Holandii $piewanie ulubionej melodii przy stole obiadowym oznacza, ze Spiewa
si¢ dla diabta.

W Indiach wierzy si¢, ze pecha przynosi strzyzenie wloséw we wtorek, a w nocy
nalezy unikaé obcinania paznokci, gdyz moze to przyciggnac zte duchy. Istnieje tez przesad,
ze kobiety w cigzy nie powinny je$¢ asymetrycznych produktow bo moze on sprawié, ze
nowo narodzone dziecko bedzie brzydkie.

W Irlandii panny mlode przypinajg dzwonki do swoich sukien §lubnych, aby
odeprze¢ zte duchy, ktore moga probowac zrujnowac ich matzenstwo.

W Islandii wierzy sie, ze robiac na drutach poza domem mozna sprawi¢, ze zima
bedzie mocna i dluzsza.

W Japonii nie wolno wymawia¢ cyfry 4, bo to moze réwniez oznaczaé ,,Smierc”.
W japonskich domach wielokondygnacyjnych czesto nie ma czwartego pi¢tra (nad trzecim
jest od razu pigte), ani mieszkan z numerem 4. Takze niebezpieczna jest cyfra 10 -
wymawiana czesto jako -ku, moze bowiem oznaczaé ,,cierpienie”. Uwaza si¢ takze, ze spanie
z glowa w kierunku pdtnocnym to pech, poniewaz tak wlasnie chowani sg zmarli. Przy
napotkaniu konduktu zatobnego lub na cmentarzu nalezy schowa¢ kciuki, poniewaz Kciuk w
tym kraju oznacza ,,palec rodzicielski”, co ma uchroni¢ rodzicow od przedwczesnej Smierci.

Japonczycy wierza, ze czyszczenie toalety w trakcie cigzy gwarantuje kobiecie ze urodzi
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tadne dziecko. Podczas jedzenia nigdy nie zostawia si¢ pateczek wbitych w ryz, gdyz w ten
sposob sktada si¢ ofiary przodkom.

W Kanadzie istnieje przesad, ze matki oczekujace dzieci, ktore majg ochote na rybe,
ale jej nie jedza, bedg mialy niemowle z gtowg ryby.

W Korel ktadac si¢ spa¢ nigdy nie zostawia si¢ wlaczonego wentylatora, poniewaz
wierzy sie, ze jego dziatanie powoduje odwodnienie, hipotermie¢, a nawet uduszenie. Nie
wolno gwizda¢ w nocy bo moze to $ciggna¢ uwage ztych duchow. Nie mozna takze
zapisywac imion na czerwono — bo mozna sprowadzi¢ na kogo$ rychla Smier¢.

Na Kubie uwaza sie, ze jezeli kto§ powie ,,el ultimo” — ,,ostatni drink”, to kusi los,
a wkrotce po tym nadejdzie Smier¢.

Na Litwie zabronione jest pogwizdywanie w pomieszczeniach, poniewaz uwaza sie,
ze ten dzwigk przywotuje demony.

W Niemczech nie wznosi si¢ toastu woda, aby nie sprowadzi¢ wielkiego pecha,
a nawet $mierci. Przy wznoszeniu toastu nalezy patrze¢ sobie w oczy, bowiem patrzac w bok,
mozna $ciggnac na siebie nieszczescie i siedem lat nieudanego zycia seksualnego. Udajac si¢
na parapetowke do znajomych, trzeba zabra¢ ze sobg gar$¢ soli, kKtora ma moc odwracania
urokow, a kiedy jej zabraknie, w domu moze zapanowac bieda. Nie wolno tez sprezentowac
butéw partnerowi, bo ucieknie.

W Macedonii niedodanie do chleba soli wrézyto Smierc.

W Malezji funkcjonuje przekonanie, ze siadanie na poduszce wywotuje na posladkach
czyraki, pecherze i wrzody.

W Meksyku nie wolno ustawiaé luster naprzeciw siebie bo w ten sposob otwieraja
si¢ drzwi dla diabta.

W Portugalii nie zaleca si¢ chodzenia do tylu, poniewaz w ten sposéb diabet
dowiaduje si¢ gdzie si¢ idzie.

W Rosji nie obdarowuje si¢ nikogo zottymi kwiatami, poniewaz Symbolizuja one
zdradg, separacj¢ albo $mier¢, 0znaczaja one niewierno$¢ i skracaja relacj¢ z dang osobg.
Twierdzi si¢ takze, ze $wictowanie, a nawet sktadanie komu$ zyczen w okazji urodzin z
wyprzedzeniem przynosi pecha. Wedtug rosyjskiego przesadu bogactwo zwiastuje ,trafienie”
przez odchody ptaka w dang osob¢ lub co$, co do niej nalezy (np. samochdd). Uwaza sie
np., ze stawianie pustych butelek na podtodze przynosi szczescie, ale zobaczenie osoby, ktora
niesie puste wiadro przynosi pecha. Rosjanie sg przekonani, ze przez 40. dni od urodzenia
dziecka moga je ogladaé¢ tylko rodzice i potozna, poniewaz jest to czas, w ktorym dziecko

czeka na dusze.
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W Rwandzie kobiety nie jedza koziego migsa, aby nie by¢ upartymi i aby nie pojawit
si¢ u nich zarost na twarzy.

W Senegalu nie méwi si¢ innym 0sobom o swoich planach podrozy, bo wierzy si¢, ze
moze to spowodowac utrudnienia w podrozy

W Serbii bardzo czesto na szczg$cie rozlewa sie wode za kims, kto ma egzamin,
rozmowg o prace, czy tez wyjezdza w dalekg podroz.

Na Sri Lance nie mozna, po spozyciu smazonego jedzenia, wychodzi¢ z domu bez
wypicia szklanki wody, gdyz przyciaga si¢ wtedy zte duchy.

W Stanach Zjednoczonych w wielu amerykanskich hotelach nie ma przycisku 13.
tego pigtra, a po numerze dwunastym wystepuje czternaste pietro. Niektore hotele rezygnuja
tez z pokoju o takim numerze, badz koncowce np. 213. Funkcjonuje takze przesad wrdzenia
z indyczego obojczyka. Wedlug zwyczaju widetki indyczego obojczyka roztamywane sg
przez dwie osoby, oczywiscie po positku. Osobie, ktorej pozostanie dluzszy kawatek w reku
ma spetic si¢ zyczenie.

W Syrii w roku 1933 wiadze zakazaly uzywania Yo-YO, poniewaz uwazaly, ze
zabawka ta odpowiedzialna jest za susze.

W Szwecji uwaza si¢, ze pecha przynosi zabicie pajaka/ Za niebezpieczne
traktowane jest takze nadepnigcie na wlaz studzienki kanalizacyjnej z literg ,,A” — cO na
studzienkach $ciekowych ma oznacza¢ ,,przerwang mito$¢”, natomiast niegrozne jest stawanie
na wlaz studzienki z literg ,,K”, ktora oznacza ,,mitos¢”.

W Turcji najpopularniejszym przesadem jest wiara w tzw. ,,zte oko”, ktére nalezy od
siebie odpedza¢ noszac na szyi lub nadgarstku charakterystyczne szklane lub kamienne
amulety. Talizman ten chroni przed ztorzeczeniem i zazdro$cig innych ludzi. Nie Zuje si¢ tez
gumy po zmroku, bowiem wierzy si¢, ze zamieni si¢ ona w ciato zmartej osoby. Swedzaca
prawa dlon oznacza, ze ma si¢ szans¢ zyskaé pienigdze, jednak gdy swedzi lewa dion -
pieniadze si¢ straci. Nie wolno takze przeskakiwa¢ nad dzieckiem, poniewaz spowoduje to, ze
spadnie na nie klatwa i nie urosnie.

\We Wiloszech najbardziej obawia si¢ wtorkow siedemnastego i w tym dniu najlepiej
nic nie robi¢. Inny przesad moéwi, ze jesli sowa trafi do jakiego$ domu, to ktos z tej rodziny
umrze. Wierzy si¢ takze w to, ze trumng¢ na cmentarz powinno przywiez¢ si¢ jedng droga,
a wraca¢ inng, po to aby zmyli¢ zmartego i ustrzec przed powrotem jego duszy. Jesli osoba
stanu wolnego powie to samo stowo w tym samym momencie co kto$ inny, nigdy nie wyjdzie
sie za maz i aby cofng¢ ten zty omen, trzeba natychmiast dotkng¢ nosa. Whosi sg przekonani

7ze pecha i1 nieszczg$cie przynosi dostrzezenie zakonnicy poza klasztornymi murami,
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a szczescie przynosi dotykanie miejsc intymnych. Wierzg takze, ze kobieta, ktora kroi grubo
chleb, bedzie dobrg macochg. W Neapolu gdy zobaczy si¢ na ulicy karawan warto zerkna¢ do
srodka czy jest zajety. Jesli tak to zgodnie z tym przesgdem nie jest przeznaczony 0Soby
zagladajacej. Jednak gdy jest pusty trzeba odczyni¢ zty urok. W Neapolu nie ktadzie sie na
tézku kapelusza bo tak robig ksieza udzielajgcy ostatniego namaszczenia chorym. Wierzy sie

takze, ze wdepniecie w kupe przynosi przeciez szczesci

Fotografia 12. Stynne neapolitanskie rogi, najwazniejsze amulety szczescia (zdjecie wlasne)

Przesady/zabobony greckie

W zyciu wspotczesnych Grekow nadal obecne sg rézne przesady, zabobony, wiele
wrozb | wierzeh w magiczne moce. Niektore z nich sg wspolne dla wielu narodéw
europejskich, dotyczace np. czarnego kota, przechodzenia pod drabing lub zbitego lustro. Inne
sg charakterystyczne tylko dla Grekow.

Dawniej w Grecji Para Mloda podczas pierwszego wieczoru spedzanego w Swoim
domu (aby zapewni¢ sobie zgodg i szczgscie), zjadata po poldwce jablka, a piekac biszkopt,
nalezato pozamykac¢ szczelnie drzwi oraz okna, aby nikt nie zauroczyt ciasta.

W nowym domu trzeba wysypa¢ sol, zeby diabetl trzymat si¢ od niego z daleka. Sol
mozna takze wykorzysta¢ aby pozby¢ si¢ niepozadanego goscia z domu — wystarczy ja
rozsypac za nim.

W zwyczaju, aby odpedzi¢ od siebie nieszczgsécia, jest takze plucie, a bardziej

wydawanie dzwieku przypominajgcego go (ftu ftu ftu). Plungé trzeba koniecznie trzy razy na
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znak Tréjcy Swietej. Grecy wiecC pluja na weselach na panne mtoda, na nowonarodzone dzieci
1 przy kazdej innej okazji, w ktorej chcg odpedzi¢ od siebie czy od kogo$ innego nieszczescie.
Takze jezeli komus$ przydarzyto si¢ nieszczescie, pluje trzy razy, aby i jemu nie przytrafito
si¢ nic zlego. Dawniej grecka tradycja nakazywata plucie na mate dziewczynki w celu
zatrzymania ich urody.

Nie wolno w prezencie dawa¢ perfum osobie, z ktorg chce sie zy¢ w przyjazni. Jezeli
juz kupi si¢ taki prezent, to obdarowywana osoba musi da¢ w zamian pienigzka.

Grecy wierzg takze, ze jesli druga osoba odbierze od nas n6z bezposrednio z reki, to
si¢ poktoca. W zwiazku z tym jesli kto$ prosi o podanie mu noza, trzeba néz potozy¢ na stole,
i stamtagd dana osoba moze go dopiero odebrac.

Po zachodzie stonca nie powinno si¢ takze pozyczac soli, jajek i chleba. Nie wolno
wznosi¢ toastu wodg ani kawa.

Greczynka w cigzy nie powinna jes¢ truskawek - aby dziecko nie byto piegowate, nie
moze patrze¢ na stonce, aby dziecko nie byto niewidome i zaglada¢ przez dziurke od klucza —
aby nie byto zezowate. Jezeli ma zgage w cigzy to dziecko bedzie miato duzo wlosow.
Dziecko po urodzeniu nie powinno opuszcza¢ domu przez 40 dni i w tym czasie matka oraz
noworodek nie powinni widzie¢ $wiatla ksiezyca (inaczej narazi si¢ na nieszczgscie), a po
tym czasie powinien przyj$¢ ksiadz i ich po$wieci¢. Przed zachodem stonca trzeba $ciggaé
z suszarki wyprane ubrania dziecka, aby nie przyciaga¢ ztych duchéw. Jezeli spozywa sie
positek w obecnosci cigzarnej, to koniecznie trzeba jej zaproponowaé kes ze swojego talerza.
Jesli sig¢ tego nie zrobi, a ona w mys$lach pozazdrosci, to wyjdzie za kar¢ jeczmien na OKu.

Kretenski przesad glosi, ze jesli kto§ podczas sprzatania podlogi zamiecie przez
przypadek po wierzchu czyje$ buty, to tej osobie grozi staropanienstwo/starokawalerstwo.

W Wielki Pigtek nie nalezy si¢ kapa¢, a w Srodg¢ i pigtek obcina¢ paznokci. Wtorek
uwazajg za pechowy, wiec czesto w tym dniu nie otwierajg firm, aby nie wywotac
nieszczescia.

Grecy nie lubig mie¢ pustego portfela, bowiem sg przekonani, ze pieniagdz przyciaga
pienigdz, zawsze wigC starajg si¢ mie¢ przy sobie chociaz kilka centow.

Jezeli ktos z domownikow wyjezdza w podréz, aby wrocit caty i zdrowy, nie zmywa
podtog przez caty czas jego nieobecnosci.

Grecy sg takze przekonani, ze jezeli kichaja, to kto§ o nich mysli, podobnie jak
czkawka. Aby dowiedzie¢ si¢ kto, trzeba wymienia¢ w myslach swoich znajomych i rodzing,
az do momentu ustania czkawki. Ta przy imieniu ktorej czkawka przeszta bedzie osobg

odpowiedzialng za czkanie
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Sa przekonani, ze aby w nowym roku mie$¢ szczgscie i powodzenie, 1 stycznia
pierwszym gos$ciem w domu powinien by¢ niebieskooki mezczyzna, a na goscine zapraszac
powinno si¢ tylko konkretne osoby.

Niewskazane jest takze gotowanie w ztym nastroju, bo mozna przenie$¢ negatywna
energi¢ na rodzing.

Najpopularniejszym greckim przesadem, w ktory wierzg prawie wszyscy bez wyjatku,
jest udrtt /mati/, czyli zte oko. Zty urok moze by¢ rzucony w najmniej oczekiwanym
momencie, dlatego trudno si¢ przed nim uchroni¢. Moze to by¢ zle spojrzenie, pozornie
zyczliwa uwaga, zbyt mocny komplement, ale wszystkie moga stanowi¢ zrodto nieszczescia,
choroby, a nawet $mierci. W zwigzku z tym talizman z motywem oka nosza si¢ nie tylko jako
bizuterig, ale tez umieszczaja nad t6zeczkami matych dzieci, a takze przy wejsciach do domu.
Warto podkresli¢, ze Mati jest zjawiskiem uznawanym przez kosciot.

Klasyczne ,,0ko proroka” to niebieski koralik z symboliczng zrenicg i biatymi
okrggami utozonymi promieni$cie. Powinien by¢ wykonany ze szkta, miedzi, zelaza, soli
i wody. Wszystkie te komponenty sg skuteczng zaporg przed zlym spojrzeniem. ,,Oko
proroka” odbija energig, ktora pochodzi od ztych ludzi.

Kolor oka nie jest przypadkowy. Z jednej strony ,,zte spojrzenie” przypisywane jest
najczesciej osobom o biegkitnych oczach, ktore budza w wierzacych w sitg¢ rzucanego uroku
nieufno$¢. Z drugiej strony kolor talizmanu stanowi pewnego rodzaju antidotum na zle

spojrzenie

Fotografia 13. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczescia,
zrodto: zdjecie wlasne
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Fotografia 14. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczgscia
zrodto: zdjecie wlasne

Fotografia 15. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczgscia
zrédlo: zdjecie wlasne
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Fotografia 16. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczgscia
zrodto: zdjecie wiasne

Fotografia 17. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczgscia
zrodto: zdjecie wlasne

Fotografia 18. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczgscia
zrodto: zdjecie wiasne
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Fotografia 19. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczgscia
zrédlo: zdjecie wlasne

Fotografia 20. Stynne greckie ,,0ko proroka”, najwazniejszy amulet szczgscia
zrodto: zdjecie wlasne
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Fotografia 21. Stynne greckie ,,0ko proroka”, na torbach
zrédlo: zdjecie wlasne

Fotografia 22. Stynne greckie ,,0ko proroka”, zrodto: zdjecie whasne
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W kulturze srédziemnomorskiej spotyka si¢ czgsto framugi drzwi i okien pomalowane

na niebiesko.

Fotografia 24. Drzwi pomalowane na niebiesko, zrodto: zdjecie wtasne
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Ma to nie tylko walory estetyczne, a poswiadcza magiczne rozumienie funkcji koloru.
Wierzy sig, ze blekit pochodzi od kamienia majgcego moc absorbujacag zto. Framugi okienne i
drzwi to symbole oddzielenia tego, co prywatne, od tego, co publiczne; niebieskie wejscie jest

wigc formg ochrony przed niebezpieczenstwem ptynacym z zewnatrz.

i

e
oy
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Fotografia 26. Okiennice pomalowane na niebiesko, zrodto: zdjecie wiasne
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Grecy umieszczaja takze przed drzwiami domu kaktusa, ktory ma chronié

domownikow przez nieszczesciem.

e

Fotografia 28. Kaktusy przed drzwiami do domu, zrodto: zdjecie whasne
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Fotografia 29. Kaktus przed wejsciem do hotelu, zrodto: zdjecie wilasne

Grecy wierza, ze nieszczescie i zte duchy odpycha réwniez czosnek. Zawiesza si¢ go

zwykle przy wyjsciu lub w kuchni w postaci zaplecionego warkocza z czosnku.

Fotografia 30. Czosnek wiszacy w tawernie, zrodto: zdjecie wiasne
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Czosnek wisi tam aby odstraszy¢ cate zto, ktore kto§ moze do domu przyniesc.
Uwaza si¢, ze nawet samo wypowiedzenie stowa "czosnek", jest zakleciem przeciwko ztym
urokom. Takze w wielu sklepach, tawernach w jakim$ miejscu sklepu wisi taki warkocz

Z czosnku.

Fotografia 32. Czosnek wiszacy W restauracji, zrodto: zdjecie wtasne
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; e
Fotografia 34. Czosnek wiszacy przy wejsciu do domu, zrodto: zdjecie whasne

W dniu Greckiego Swigta Kwiatow i Zycia (1 maja) na drzwiach wielu domow

mozna zobaczy¢ pickne wianki kwiatowe, zwykle uplecione z polnych kwiatow. Wianki te
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wisza na drzwiach, az do $w. Jana, kiedy to zostaja spalone w $wietym ogniu, palonych
wowczas oghisk. Zwyczaj plecenia wianka ma przyblizy¢ ludziom przyrodg, zwlaszcza

w dzisiejszych czasach, kiedy sa oni pochtaniani przez ruchliwe zycie miasta.

Fotografia 35. Wianek wiszacy nad drzwiami domu i w srodku ,,0ko proroka”
zrédto: zdjecie wiasne

Fotografia 36. Wianek wiszacy na drzwiach domu, zrodto: zdjecie whasne
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Fotografia 37. Wianek wiszacy nad drzwiami domu i ,,0ko proroka”, zrodto: zdjecie whasne

Przy kierowcy autobusu na przedniej szybie wisi czesto wisi niebieskie oko. Bardzo
czesto obok niego wisi tez mata ikona Matki Boskiej. Ikona Matki Boskiej ma strzec
kierowce przed ztem, a niebieskie oko - przed zauroczeniem. Czasem pod lusterkiem

samochodu Grecy wieszajg takze ceramiczng gldwke czosnku - t0 na szczgscie.

Fotografia 38. Amulety na oknie kierowcy chronigce przed zauroczeniem,
zrodto: zdjecie wlasne
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Fotografia 39. Amulety chronigce przed urokiem na drzwiach wejsciowych do domu,
zrodto: zdjecie wlasne

Podsumowane

Podsumowaniem niech bedzie cytat z opisu ksigzki Michata Januszkiewicza ,,(...) bez
przesadow $wiat bylby dla nas niezrozumialy. Przesady to my, nasz $wiat, nasze
doswiadczenie, nasze uczucia, resztki magii, ktéora w sobie przechowujemy. Przesady sa
pozyteczne w Konstruowaniu naszej narracyjnej tozsamosci, gdyz wzmacniajg poczucie
wspolnoty i solidarno$ci oraz doswiadczenie Swigta. W ten sposdb moga staé si¢ orgzem

w walce z relatywizmem, indywidualizmem, zyciem w separacji, zyciem pozbawionym sensu

C.)
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