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o
ORGANIZATORZY

- Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
- Stowarzyszenie ProSalute

KOORDYNATORZY PROJEKTU

prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
Prodziekan ds. studenckich Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB
Kierownik Zaktadu Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB

dr n. o zdr. Andrzej Guzowski
Asystent Zaktadu Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB

WYKELADOWCY - pracownicy i studenci Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB

CZAS TRWANIA PROJEKTU -01.04.2018 - 31.05.2018

STUDENCI - 20 dzieci z zespotem Down

CEL ZASADNICZY - poszerzenie wiedzy prozdrowotnej przedszkolakéw i ich

rodzicow

SZCZEGOLOWE CELE PROGRAMU

| czesé

e \Wspomaganie edukacji dzieci w wieku przedszkolnym w zakresie

bezpiecznych zachowan

e Wyposazenie dzieci w niezbedne sprawnosci, umiejetnosci i wiadomosci
dotyczgce dbania o wtasne zdrowie
Kreowanie ptaszczyzny wspotpracy nauczycieli, rodzicow i wychowankow.
Promowanie wzorcow higienicznego stylu zycia.
Ksztattowanie osobowosci dziecka i wspieranie jego rozwoju.
Przyblizenie tajnikow zawodoéw medycznych
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Uswiadomienie dzieciom potrzeby dbania o wtasne zdrowie i ksztattowanie
nawykow higienicznych.

Tworzenie warunkow sprzyjajacych  spontanicznej i zorganizowanej
aktywnosci ruchowej dziecka.

Uczenie odpowiedzialnosci za siebie i swoje zdrowie.

Wzmacnianie poczucia wartosci i budowa pozytywnego obrazu siebie.
Wskazywanie wtasciwych rozwigzan w réznych sytuacjach zyciowych.
Wyrabianie nawykow méwienia umiarkowanym gtosem.

Zapobieganie przemocy, eliminowanie agresji stownej i fizycznej wsréd
wychowankow przedszkola.

Wdrazanie wychowankdw do poszanowania cudzej pracy.

Ksztattowanie szacunku dla drugiego cztowieka, dla zycia i zdrowia.
Ksztattowanie odpowiedniej postawy spotecznej

Il czesé

Mozliwo$¢ szkolenia rodzicow/nauczycieli w zakresie problemédw wychowawczych
dzieci (tematyczne spotkania z kadrg dydaktyczng Wydziatu) oraz zapoznanie ich z
filmami edukacyjnymi

ZAJECIA
tacznie 13 modutéw, 1-2 razy w tygodniu, po 45 minut kazdy i przerwa 15 minut

| Modut - Tajemnice muzeum medycznego
[l Modut - Uwierz w siebie

[l Modut - Nie taki zastrzyk straszny

IV Modut - Rodzi sie zycie

V Modut - Uczymy sie pomagac

VI Modut - Ruch to zdrowie

VII Modut - Zdjecie nie tylko u fotografa
VIII Modut - Wiem, co jem

IX Modut - Logopedia na wesoto

X Modut - Mlody menedzer ochrony zdrowia
XI' Modut - Mtody odkrywca

XII' Modut - Przyszty naukowiec

XIII Modut - Wolontariat

Wydzial Nayk o Jdrowiu UME
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Godziny MODULY DATA MIEJSCE
16.00 Aula Magna
Immatrykulacja 27.03.2018 Patac Branickich
ul. Kilinskiego 1
Wolontariat
Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej,
- — 05.04.2018 ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a
Uwierz w siebie
Skad sie bierze zycie Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej,
12.30-14.00 10.04.2018 ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a
Nie taki zastrzyk straszny
Muzeum Historii Medycyny i Farmacji
Tajemnice muzeum medycznego ul. Kilinskiego 1/ Aula Magna
! y g 12.04.2018 Patac Branickich
ul. Kilinskiego 1
Wiem co jem Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej,
ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a
Miody odkrywca Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej,
19.04.2018 Laboratoria Zaktadu 1.30 i Sala
Seminaryjna 4.15., Centrum Dydaktyczno-
Naukowe,
ul. Szpitalna 37
Miody menadzer stuzby zdrowia Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej,
24.04.2018 ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a
Przyszly naukowiec
Zakfad Medycyny Ratunkowej i Katastrof,
Ruch to zdrowie 26.04.2018 Centrum Dydaktyczno-Naukowe, WNoZ,
ul. Szpitalna 37
Logopedia na wesoto Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej,
26.04.2018 ul. M. Curie-Sklodowskiej 7a
Zaktad Medycyny Ratunkowej i Katastrof,
Uczymy sie pomagaé 18.05.2018 Centrum Dydaktyczno-Naukowe, WNoZ,
ul. Szpitalna 37
18.05.2018 Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej,
Zdjecie nie tylko u fotografa i ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a
16.00 Aula Magna
Rozdanie dyploméw maj 2018 Pafac Branickich
ul. Kilinskiego 1
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajec:
mgr Marta Piszczatowska

Miejsce i data realizacji zaje¢
Muzeum Historii Medycyny i Farmacji, ul. Kilinskiego 1

Metody:
opowiadanie, pogadanka, dyskusja, pokaz, projekcja filmu, zajecia praktyczne —
wykonanie tabletki oraz odlewu szczeki gipsu

Cel

Poznanie tajemniczego Swiata dawnej apteki, zapoznanie sie z naczyniami i
narzedziami do wytwarzania surowcow i lekow, oryginalnymi meblami
aptecznymi, roslinami leczniczymi. Wykonanie ,tabletki na szczescie”.
Zapoznanie sie z narzedziami jakimi postugiwat sie stomatolog w okresie
miedzywojennym, a takze oryginalnym fotelem oraz  wiertarkami
stomatologicznymi. Wykonanie odlewu szczeki z gipsu

Realizowane zajecia dotyczg roznych dziedzin medycyny i farmacji ( historii
stomatologii, okulistyki, chirurgii, ginekologii, radiologii itp.). W ramach zaje¢
przedstawiana jest takze historia Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku oraz
jego gtéwnej siedziby — Patacu Branickich. Najwazniejszg ideg realizowanych
zajeC jest interaktywnos¢, czyli bezposredni kontakt dzieci i miodziezy z
eksponatem. Nasze muzeum w sposob ciekawy przedstawia edukacje
prozdrowotng, elementy edukacji regionalnej, jak tez rozwija kreatywnos$¢ dzieci
i mtodziezy.

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢
e Powitanie zebranych Studentéw e praca indywidualna,
(przedszkolakow) przez kustosza Muzeum e praca w grupach,

Historii Medycyny i Farmacji,
Prowadzgca rozdaje studentom fartuszki.
Odbywa sie pogadanka na temat dziatalnoSci

e dyskusja/rozmowa,
e integracja,

i historii  Uniwersytetu Medycznego w * wykonanie tabletki,
Biatymstoku. Zajecia odbywajg sie w sali e wykonanie odlewu szczeki
wystaw czasowych, na wystawie pt.: Z gipsu

.Biatostoccy Herkulesi. Akademicka

codziennosc¢ pierwszych absolwentow
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Uniwersytetu Medycznego”.

Nastepnie przechodzimy do ,dawnej Apteki”.
Studenci poznajg tajemniczy Swiat dawnej
apteki, zobaczg naczynia i narzedzia do
wytwarzania surowcow i lekow, oryginalne
meble apteczne, poznajg rosliny lecznicze.
Podczas zaje¢ wykonajg tabletke, a takze
bedg miaty mozliwos¢ obejrzenia pod
mikroskopem jednej z roslin leczniczych.
Studenci  zwiedzajg czes¢ medyczng
Muzeum Historii Medycyny i Farmacji UMB,
(Gabinet stomatologiczny”, ,Szpital polowy”,
,Gabinet okulistyczny”, ,Gabinet
ginekologiczny”, ,Gabinet rentgenowski”.

W gabinecie stomatologicznym poznajg
narzedzia, jakimi postugiwat sie stomatolog w
okresie miedzywojennym, a takze oryginalne
fotele oraz wiertarki stomatologiczne.
Zwiedzanie tego gabinetu koncza
wykonaniem odlewu szczeki z gipsu.

W ,Szpitalu polowym” poznajg dzieje chirurgii
oraz szpitalnictwa polowego, ponadto majg
mozliwos¢ obejrzenia wyposazenia szpitala
polowego.

W gabinecie okulistycznym odbedzie sie
.Specjalne” badanie wzroku dla uczestnikéw
zajeC, pokazane zostang dawne okulary oraz
narzedzia okulistyczne.

Studenci na zakonczenie zaje¢ otrzymajg
wykonane przez siebie szczeki, tabletki na
szczescie oraz niespodzianki przygotowane
przez Muzeum Historii Medycyny i Farmagiji
UMB.

wydaiah kniu une,
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I MODUL: MLODY ODKRYWCA
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajeé
dr hab. n. med. Stawomir Dariusz Szajda
dr n. med. Cecylia Lukaszuk

Miejsce realizacji zaje¢
Pracownie naukowe Centrum Dydaktyczno-Naukowego Wydzialu Nauk o Zdrowiu
UMB, ul. Szpitalna 37

Metody
pokaz, dyskusja, aktywna zabawa

Cel
e Przyblizenie tajnikéw zawodow medycznych i pracy medyka odkrywcy

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢
Doswiadczenie | Doswiadczenie |
e Przygotowanie preparatu skrobi z | « Rozdrobnienie produktu
produktu spozywczego z ptynem Lugola. spozywczego (np. ziemniaka),
e Przygotowanie preparatu ze skrobi na stwierdzenie zmiany zabarwienia
szkietku podstawowym, utozenie pod na kolor niebieski po natozeniu
mikroskopem kropelki ptynu Lugola.
Doswiadczenie Il e Ogladanie preparatéw ze skrobig
Przygotowanie roztworu wody z kranu i pod mikroskopem.
wody destylowanej z kwasem | ¢ Uczestnik na 2 szkietkach
szczawiowym. zegarkowych nakrapia  roztwor
Doswiadczenie lll skrobi.
Przygotowanie roztworu siarczanu miedzi | e Uczestnik pluje do roztworu
| zanurzenie w nim gwozdzikow. skrobi na jednym szkietku
Doswiadczenie IV Zegarkowym
Wspdlne uktadanie przy pomocy kuleczek i (odczekac ok. 30 minut, temp.
rurek plastykowych wzorow przestrzennych pokojowa).
kwasow, zasad i soli. e Na oba szkietka zegarkowe
nakrapia ptyn Lugola
e Skrobia na szkietku bez Sliny
zabarwia sie na niebiesko, a na
szkietku ze sling nie zabarwia sie.

8
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Doswiadczenie Il

e Stwierdzenie obecnosci lub braku
zmetnienia.

Doswiadczenie Il

e Stwierdzenie obecnosci
brunatnego nalotu na
gwozdzikach.

Doswiadczenie IV
Wspdlne uktadanie przy pomocy
kuleczek i rurek plastykowych
wzoréw przestrzennych kwasow,
zasad i soli

vzl Nauk g Zdrowiu UNE,
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajec:
dr n. med. Anna Baranowska
dr n. o zdrowiu Agnieszka Lankau

Miejsce realizacji zaje¢
Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a

Metody:
pokaz, pogadanka, ¢wiczenia, quizy, rysunek, film, prezentacja multimedialna

Cel
przyblizenie zawodu pielegniarki poprzez omowienie roli zawodowej i podanie przyktadow
bezposredniej dziatalnosci praktyczne;j

Skréocony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢

e Pogadanka wprowadzajgca na temat Dzieci odpowiadajg na pytania: kim

zawodu pielegniarki jest pielegniarka?, gdzie mozna
e Film o pracy pielegniarki spotkac pielegniarke?, czy znajg jakgs
e Quiz, kalambury pielegniarke?, co robi w pracy
e Pokaz czynno$ci - opatrunek, pielegniarka?

bandazowanie. e Dzieci obserwujg i odpowiadajg na
e Pokaz wykonania iniekcji pytania z tresci, ktérych dowiedzieli
e Pokaz mycia zgbkow sig na _pog_adance i filmie o zawodzie
e Pomiar wzrostu, wagi, ostrosci wzroku pielegniarki.
e Podsumowanie e Dzieci ¢wiczg zaktadanie opatrunku i
o Zakonczenie — omodwienie  rysunkow, podstawowych zwojow bandazowania

rozdanie naklejek tematycznych.  Dzieci obserwujg czynnos¢

e Dzieci ¢wiczg pomiary

e Dzieci rysujg obrazek kredkami, co im
sie najbardziej spodobato na
zajeciach, co najbardziej zapamigtaty

10
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajec:
dr n. med. Katarzyna Krajewska-Ferishah
mgr Agnieszka Szyszko-Pertowska

Miejsce realizacji zaje¢
Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a

Metody:
z grupy metod aktywizujgcych: praca w grupach, Spiewanie piosenki, rysowanie,
wybieranie odpowiednich obrazkow

Cel
e przedstawienie zawodu potoznej
e rozwijanie wyobrazni i umiejetnosci autoprezentacji

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢

e Powitanie zebranych Studentéw przez e Przedstawienie sie, wspdlne
Przyszte Potozne - ubrane w stroje Spiewanie piosenki, integracja
zawodowe, w czepkach z e wybieranie odpowiednich rysunkéw
charakterystycznym czerwonym paskiem. e praca w grupach
Potozne przedstawiajg sie z imienia e dyskusja/rozmowa

e Prowadzgce - studentki potoznictwa e rysowanie
proszg zebrane dzieci o przedstawienie e opowiadanie o rysunkach

sie — podanie swego imienia. Potozne
zapisujg imiona na kartkach i przypinajg je
dzieciom. Kazde dziecko zostaje poOzniej
radosnie powitane stowami piosenki:

o Witaj...(imie), witaj ... (imie), jak sie masz,
jak sie masz, wszyscy Cie witamy,
wszyscy Cie witamy, bgdz ws$réd nas,
bgdz wsérdd nas

e Polozne (po przedstawieniu sie dzieci)
méwig, ze one najbardziej lubig
uczestniczy¢ w tym momencie, kiedy na
Swiecie pojawia sie nowy cziowiek i uczg

11
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mtode mamy, jak majg sie opiekowac
swoim malutkim dziecigtkiem (zarys
specyfiki zawodu potoznej)

Dzieci otrzymujg kartki z rysunkami
pokazujgcymi przedmioty zwigzane z
réznymi zawodami. Pracujgc w dwdch
grupach majg wybra¢ te karteczki z
rysunkami, ktére pasujg do zawodu
potoznej.

Prowadzgce sprawdzajg poprawno$é
wykonania — omawiajg kazdy dobrze
wybrany rysunek.

Jaka powinna by¢ dobra potozna, aby byc¢
dobrg dla mamy i matego dziecka?
(pogadanka)

Mama - pierwsze sSrodowisko zycia
dziecka. Jak wyobrazasz siebie w
brzuszku mamy? Jak tam jest? Dzieci
robig rysunki.

Galeria prac — dzieci kolejno pokazujg
swoje rysunki, opowiadajg o sSwiecie w
brzuszku mamy (jak go sobie wyobrazajg).
Wszystkie dzieci otrzymujg pamigtkowg
odznake MADREGO PRZEDSZKOLAKA.

ovdial Nayl o UME,

12
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajec:
lek. Agnieszka Borysiewicz

Miejsce realizacji zaje¢
Zaktad Medycyny Ratunkowej i Katastrof
Centrum Dydaktyczno-Naukowe, WNZ UMB, ul. Szpitalna 37

Metody:

e dzieci pracujg metodami aktywnymi — model uczenia sie i poznawania we
wspotpracy

e zdobywajg nowg wiedze oraz majg szanse zetkngC sie z problemami i

mozliwosciami ich rozwigzania podczas prac grupowych.

metody podajgce - pogadanka

metody problemowe:

metody aktywizujgce - dyskusja, inscenizacja

metody praktyczne - pokaz, ¢wiczenia przedmiotowe

Cel
Wyjasnienie potrzeby pomagania innym oraz nauka podstawowych zachowan w
sytuacjach zagrozenia zdrowia.
Cele szczegotowe

e Kksztattowanie zachowan bezpiecznych na drodze, w czasie zabaw i gier

e zapoznanie ze sposobami zapobiegania wypadkom
e proba samodzielnego udzielania pierwszej pomocy
[ ]

nabycie umiejetnosci wzywania pogotowia ratunkowego i informowania innych
stuzb ratowniczych

ksztattowanie prawidtowych reakgciji i relacji wobec osob poszkodowanych
e ksztattowanie gotowosci niesienia pomocy poszkodowanym
e ksztattowanie poczucia troski o zdrowie wtasne i innych

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢

e dialog z dzieCmi na temat zagrozen e C¢wiczenia na fantomie
zdrowia, wypadkow, nieprawidtowych

zachowan, chorob, bélu, ztego

13
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samopoczucia, na temat pogotowia
ratunkowego, leczenia ludzi, itp.
wywotanie pozytywnego nastawienia i
checi niesienia pomocy

zajecia praktyczne dotyczgce
zapobiegania wypadkom
(przechodzenie przez jezdnie,
zachowanie ostroznosci podczas gier
i zabaw, zachowanie sie w poblizu
urzadzeh  mogacych  staé  sie
zagrozeniem)

nauka wzywania ambulansu
ratunkowego

podstawy udzielania pierwszej
pomocy

Syl Nauk g drowiu UME,

14
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Pro
SALUTE

Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajeé

mgr Janusz Wojtkowski
mgr Karolina Sochonh

Miejsce realizacji zaje¢

Sala ¢wiczeniowa nr 4.17. Kliniki Rehabilitacji Dzieciecej
Centrum Dydaktyczno-Naukowe, WNZ UMB, ul. Szpitalna 37

Metody
e pokaz ze wspodtuczestnictwem dzieci

® prezentacja zagadnien

Cel
e przedstawienie zawodu fizjoterapeuty

e zapoznanie ze specyfikg zawodu fizjoterapeuty

e edukacja prozdrowotna
® promocja aktywnego stylu zycia

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia

Czynnosci uczestnika zaje¢

e Przedstawienie i omodwienie
Weroniki-S.

e Prezentacja metody, przyblizenie jej celow.

e Omobwienie pojecia aktywnosci ruchowej
oraz jej wptywu na zdrowie i prawidtowy
rozwoj dzieci.

e Przeprowadzenie zajec ruchowych,
zaangazowanie dzieci w czynny udziat w
zajeciach - gimnastyka ogdlnorozwojowa z
elementami korektywy, ktéra ma na celu
podniesienie sprawnosci fizycznej dziecka,
ksztattowanie  prawidtowej postawy i
koordynacji ruchowe.

e Ocena stop za pomocg podoskopu.

metody

Aktywni stuchacze, dyskusja na temat
metody W-S.

Czynny udziat dzieci w ¢wiczeniach
prowadzonych przez terapeutéw
Aktywny udziat w prezentacji.

Czynne uczestnictwo w zajeciach
poprzez wykonywanie zaprezento-
wanych ¢wiczen, praca w grupach,
zabawy ruchowe, ¢wiczenia
zrecznosciowe oraz gry zespotowe.

e Nagk g Jowi UM,
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zaje¢
mgr Ewa Pasieka
mgr Marta Zelechowicz

Miejsce realizacji zaje¢
Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, ul. M. Curie-Skiodowskiej 7a

Metody
pogadanka wstepna, prezentacja multimedialna, zabawy integracyjne - rysowanie,
uktadanie puzzli, quiz, inscenizacja

Cel
e przyblizenie zawodu elektroradiologa
e zapoznanie stuchaczy z budowg ciata ludzkiego
e zapoznanie ze zdjeciami rentgenowskimi

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia

Czynnosci uczestnika zajec¢

Przeprowadzenie pogadanki wstepnej.
Przedstawienie prezentacji multimedialnej
.Przygoda Krzysia i Maciusia.”
Przeprowadzenie inscenizacji ,Gabinet
radiologiczny”

Przedstawienie zagadek anatomicznych z
wykorzystaniem rysunkow poszczegoélnych
czesci ciata.

Przeprowadzenie zabawy - "Zgadnij, gdzie
Jestem" - potgcz narzgd/kosé z
odpowiednim zdjeciem rtg.
Przeprowadzenie zabawy — ,,Ukfadamy
puzzle” (zdjecie rtg klatki piersiowej,
konczyny gornej i dolnej).
Przeprowadzenie quizu anatomicznego
~Jeden z dziesieciu” - zadawanie pytan,
udzielanie odpowiedzi.
Rysowanie wybranych
ludzkiego.

kosci ciata

Stuchanie i ogladanie prezentacji,
przedstawionych obrazow rtg.
Odegranie poszczegolnych rél w
scence ,Gabinet radiologiczny’.
,Lokalizowanie” narzgdow i kos¢ca na
zdjeciach rtg - zabawa integracyjna.
Uktadanie puzzli.

Zadawanie pytan, udzielanie
odpowiedzi na pytania w quizie.
Rysowanie wybranych kosci ciata
ludzkiego.
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VIII MODUL: WIEM, CO JEM

Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zaje¢
mgr Diana Wasiluk

Miejsce realizacji zaje¢
Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a

Metody
e pokaz ze wspotuczestnictwem dzieci
e prezentacja zagadnien

Cel
e przedstawienie zawodu dietetyka
zapoznanie z zagadnieniami na temat zasad i znaczenia zdrowego Zzywienia

cztowieka
Skrocony przebieg zaje¢
Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zajec
e Przyblizenie tajnikéw zawodu dietetyka. e Aktywny wudziat w dyskusjach,
e Zapoznanie i przedstawienie dzieciom grach i zabawach

podziatu produktéw spozywczych oraz
piramidy zdrowego zywienia.

e Dzieci dokonujg wyboru produktow
spozywczych wedtug omawianego
podziatu produktéw spozywczych.

e Dzieci uktadaja piramide zdrowego
zywienia z obrazkéw przedstawiajgcych
produkty spozywcze.

e Zabawa ,Satatkowa” — wszystkim dzieciom
zostang przypisane owoce lub warzywa.
Wszystkie  dzieci siadajg w  kole
prowadzgcy zajmuje miejsce obok kota.
Na hasto np. ,marchew i jabtko”, dzieci te
zamieniajg sie miejscami, na hasto
.Satatka  warzywna lub  owocowa’,
wszystkie dzieci przypisane do warzyw lub
owocOw muszg stangé w wyznaczonym
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miejscu. Dziecko, ktore popetni btad
odpada z gry.

Zabawa z pitkg. Studenci siadajg
wygodnie w kole, nauczyciel zas wrecza
pitke dla jednego z dzieci, nastepnie na
hasto ‘start’ dzieci podajg sobie kolejno
pitke jak najszybciej, wymieniajgc produkty
zywieniowe z danej kategorii, np. :
‘zdrowie $niadanie’ , ‘niezdrowe przekaski’
itp. Student, ktéry nie ma pomystu musi za
kare wymysli¢c nowg kategorie dla zabawy.
Zabawa ,wyklejanka zywieniowa”.
Dzielimy Studentéw na grupy. Dla kazdej
grupy dajemy plastikowy talerzyk oraz
strony z gazet o tematyce kulinarnej.
Zadaniem kazdej grupy jest wyciecie z
gazet sktadnikow i poprzyklejanie na
talerzyk tworzgc w te sposob idealne
danie.  Nastepnie dzieci wraz =z
prowadzgcym omawiajg danie na forum
catej grupy, prowadzacy podpowiada, czy
dzieci dobrze dobraty produkty, a jesli nie,
podpowiada czym mozna je zamienic.
Dzieci poprzez gtosowanie wybierajg
najlepsze danie dnia!

Gra "W kolory". Osoba prowadzgca rzuca
dziecku pitke moéwigc kolor, dziecko musi
wymieni¢ produkt spozywczy w danym
kolorze. W przypadku ztej odpowiedzi
dziecko oddaje fant, ktory moze wykupic
wykonujgc proste ¢wiczenia gimnastyczne.
Dziecko wkfada rgczke do worka i po
samym dotyku probuje rozpoznaé, co sie
tam znajduje. Potem wspolnie
sprawdzamy, czy ma racje i odpowiada na
pytania, czy dany produkt jest zdrowy, czy
nie i dlaczego.

vzl Nagk  rowia UM,
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajeé¢
mgr Anna Kraszewska

Miejsce realizacji zaje¢
Zaktad Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii
Centrum Dydaktyczno-Naukowe, WNZ UMB, ul. Szpitalna 37

Metody

Logopedyczne: ¢éwiczenia oddechowe, ¢wiczenia narzgdéw motoryki artykulacyjnej,
¢wiczenia fonacyjne, c¢wiczenia stuchu stymulujgce rozwdj stuchu mownego,
logorytmika

Aktywizujgce: burza mézgoéw, drama, ¢wiczenia stuchowo-ruchowe

Lingwistyczne: ¢wiczenia dykcyjne

Psychologiczne: techniki relaksacyjne

Pedagogiczne: zabawy paluszkowe, ¢éwiczenia w zakresie koordynacji wzrokowo-
stuchowo-ruchowej, muzykoterapia — ¢wiczenia ortofoniczne, ¢éwiczenia rytmiczne,
¢wiczenia stuchu muzycznego

Cwiczenia relaksacyjne — ¢éwiczenia w eliminowaniu nadmiernego napiecia
miesniowego.

Cwiczenia oddechowe — u$wiadomienie dziecku réznych sposobéw nabierania
i wypuszczania powietrza, ¢wiczenia mobilizujgce aparat oddechowy, c¢wiczenia
usprawniajgce  oddychanie  brzuszno-przeponowe, ¢wiczenia  oddechowe
z jednoczesnym wypowiadaniem pojedynczych gtosek .

Cwiczenia motoryki narzadéw artykulacyjnych — éwiczenia jezyka, warg, zuchwy
i podniebienia miekkiego.

Cwiczenia fonacyjne — ustalanie wysoko$ci gtosu, éwiczenia miekkiego ataku
gtosowego, wypracowanie nawyku kierowania gtosu na maske, c¢wiczenia
umiejetnosci modulowania natezenia gtosu, ¢éwiczenia umiejetnosci modulowania
wysokosci gtosu, zabawy dzwiekonasladowcze.

Cwiczenia stuchowe — éwiczenia w réznicowaniu glosek szeregu szumigcego,
¢wiczenia w rozpoznawaniu wysokosci dzwieku, natezenia dzwieku, iloczasu
dzwieku, rytmu.

Cwiczenia rytmiczne — wystuchiwanie i odtwarzanie prostych motywdw rytmicznych i
melodycznych, $piewanie piosenek potgczonych z zabawg ruchowa, cwiczenia
melodyczno-rytmiczne.

Cel
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e przyblizenie zawodu logopedy
o stymulowanie rozwoju mowy dziecka

Skrécony przebieg zajeé

Czynnosci prowadzacego zajecia

Czynnosci uczestnika zaje¢

Zabawa relaksacyjna
tancuch catusow

e Prowadzagcy nadzoruje przebieg zabawy.

Dzieci siadajg w kole. Wybrane dziecko
podaje swoje imie i przesyta catusek do
osoby, ktora siedzi z prawej strony.
W ten sposob rozpoczyna sie tancuch
catusow. Zabawa konczy sie, gdy
wszystkie dzieci sie przedstawig.

Prowadzagcy demonstruje sposéb wykonania
cwiczenia oraz nadzoruje przebieg zabawy.

Dzieci dobierajg sie w pary. Jedno
dziecko z pary ktadzie sie na
plecach, drugie dziecko kawatkiem
postrzepionej,  miekkiej, papierowe;j
serwetki lekko gftadzi czoto, policzki,
szyje, rece i odstoniete do kolan nogi
lezgcego dziecka. Towarzyszy temu
cicha, spokojna muzyka.

Zabawa relaksacyjna

Silny, staby

Prowadzgcy mowi:

= zegnij ramige, naprez miesnie, jestes
sitaczem

= a teraz jestes sfaby, rozluznij napiete
miesnie, potdz reke na dywan

= powtarzamy ¢wiczenie z drugg reka

= odpocznij chwile lez swobodnie

i oddychaj

= teraz silna i staba bedzie twoja noga

=  wioz klocek pod kolano i mocno $cisnij noge
w kolanie, a teraz noga stabnie, rozluzniasz
miesnie, wypusc¢ klocek

= to samo ¢éwiczenie z drugg noga

= a teraz napetn brzuch powietrzem, tak zeby
byt napiety jak balon, powoli wypusé
powietrze i rozluznij miesnie

= nacisnij glowg w dywan, na ktorym lezysz,
gtowa jest bardzo silna, a teraz rozluznij
miesnie, gtowa juz nie naciska na
poduszke, odpoczywasz

= jestes niezadowolony, ktos zniszczyt twojg
budowle z klockéw, marszczysz mocno
czoto, jeszcze mocniej, a teraz rozluznij
miesnie, niech odpoczng, czoto jest juz
gtadkie

Zabawa relaksacyjna — Silny, staby

Dzieci lezg na dywanie, stuchajg
prowadzgcego i wykonujg jego
polecenia.

Zabawa relaksacyjna
Mokre rece

Dzieci wyobrazajg sobie, ze wilasnie
umyty rece i nie majg recznika, by je
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Prowadzgcy nadzoruje przebieg zabawy

wytrzeé. Dzieci strzepujg krople wody z
ragk, energicznie nimi potrzgsajgc

Zabawa oddechowa
Hustanie misia

Prowadzgcy demonstruje dzieciom prawidtowy
tor oddychania, nadzoruje przebieg zabawy.

Dzieci ktadg sie wygodnie na plecach i
przy dzwiekach muzyki relaksacyjnej
wykonujg spokojnie wdech nosem i
wydech ustami. Po chwili prowadzacy
poleca, by utozyly prawg dton na
brzuszku i poczuty, jak unosi sie on
wraz z wydychanym przez nos
powietrzem, a opada z wydychanym
ustami. Dzieci na brzuszku kfadg misie i
powtarzajg ¢wiczenie trzy razy.

Zabawa oddechowa
Baloniki

Prowadzacy przypomina dzieciom o}
zachowaniu prawidtowego toru oddechowego.
Prowadzacy nadzoruje przebieg zabawy oraz
nagradza zwyciezce konkursu.

Dzieci majg przed sobg balony. Kazde
dziecko robi gteboki wdech i wydech.
Nastepnie dzieci biorg balony i probujg
nadmucha¢ w nie jak najwiecej
powietrza. Po 2 probach rozpoczyna sie
konkurs — wygrywa to dziecko, ktore
nadmucha najwiekszy balon.

Zabawa oddechowa

Gwiazdki
Prowadzacy rozdaje dzieciom papierowe
gwiazdki, demonstruje przebieg zabawy,

nadzoruje prawidlowe wykonanie d¢wiczenia
zwracajgc uwage na prawidtowy tor oddechowy.

Kazde dziecko otrzymuje od
prowadzgcego papierowg gwiazdke
zawierzong na nitce. Zadaniem dziecka
jest trzymanie gwiazdki na nitce i
dmuchanie na gwiazdke w taki sposob,
aby jak najdtuzej byta ona odchylona od
pionu. Nastepnie dzieci ktadg na
otwartej dtoni gwiazdki i silnym
strumieniem powietrza zdmuchuija je.

Zabawg oddechowa
Swieca

Dzieci ustawiajg sie gesiego przed
ptongcg Swieca. Nastepnie kolejno
zdmuchujg ptomien sSwiecy, wykonujgc

Prowadzacy nadzoruje przebieg zabawy - |wdech nosem i silnie
sprawdza tor oddechowy oraz czuwa nad | wydychajgc powietrze ustami.
bezpieczenstwem dzieci. Powtarzajg ¢wiczenie, zmieniajgc
sposob wydychania powietrza — dzieci
dmuchajg tak, by ptomien Swiecy
JLfanczyt” podczas dmuchania, a nie

gast.
Zabawa oddechowa Dzieci wdychajg powietrze nosem,

Waz

Prowadzacy poleca dzieciom nasladowanie
dzwieku wydawanego przez weza, nadzoruje
przebieg C¢wiczenia zwracajgc uwage na
prawidtowy tor oddechowy oraz emisje gtoski s.

wydychajg ustami. Podczas wydechu
nasladujg dzwiek wydawany przez weza

sss — poczgtkowo z jednakowag
gtosnoscig, nastepnie raz ciszej, raz
gtosniej.

Zabawa usprawniajgca motoryke artykulacyjng
Sniadanie Puchatka

Prowadzgcy czyta dzieciom wierszyk pt.

Zabawa usprawniajgca motoryke
artykulacyjng — Sniadanie Puchatka.
Dzieci stuchajg wierszyka
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Sniadanie Puchatka, demonstruje czynnosci, | logopedycznego, w  wyznaczonych
ktore nastepnie nasladujg dzieci. miejscach nasladujg CZyNnNnoSci
prowadzgcego.

Zabawa fonacyjna
Spij laleczko

Prowadzgcy opowiada dzieciom historyjke
o lalkach. Demonstruje sposéb wypowiadania

przedtuzonych samogtosek, nadzoruje
prawidlowg fonacje. Dzieci kotyszg laleczki,
Spiewajgc im: aaa. Prowadzgcy mowi, ze

laleczka nie chce spac. Wowczas dzieci
nasladujg ptacz lalki: uuu.

Prowadzacy podpowiada, Zze trzeba dalej
usypia¢ laleczki, co dzieci wyrazajg gtosem:
aaa.

Prowadzacy stwierdza, Ze lalki dalej ptacza:
uuu. Przychodzi pajacyk, ktory dziwi sie, ze lalki
ptacza, dzieci zas obrazujg zdziwienie pajacyka:
ooo. Ptacz lalek wustyszat Kkoziotek, ktory
przyszedt i Spiewa im swojg kotysanke: eee. W
odwiedziny  do lalek przyszta myszka, ktora
stara sie je uciszy¢: iii. Ostatnim gosciem jest
matpka, ktora martwi sie, dlaczego lale ptacza:
yyy. Lalki ptaczg jeszcze chwile: uuu, dzieci je
kotyszg: aaa i w koncu lalki zasypiaja.

Dzieci otrzymuija lalki, ich zadaniem jest
je uspic. Dzieci stuchajg prowadzgcego,
w odpowiednich miejscach wymawiajg
przedtuzone samogtoski.

Zabawa fonacyjna
Pobudka

Prowadzacy nadzoruje przebieg zabawy.

Dzieci przeistaczajg sie w misie, ktére
budzg sie wiosng. Dzieci lezg na
dywanie — ,$Spig” oddychajgc nosem
(wdech i wydech nosem). Budzag sie
ziewajgc (wdech i wydech ustami).
Dzieci nasladujg mruczenie misia,
wybrzmiewajagc na jednym wydechu
gtoske m (mmm...), nastepnie mmm a,
mmm o, mmm u.

Dzieci — misie cieszg sie z nadejscia
wiosny, Spiewajq a, o, u, e, y, i, najpierw
pojedyncze, krotkie samogtoski;
nastepnie po wstaniu przedtuzone.

Zabawa fonacyjna
Jakie to zwierze?

Prowadzacy odtwarza z ptyty CD rézne odgtosy
zwierzat, poleca dzieciom nasladowanie
dzwiekow. Prowadzgcy zwraca uwage na
prawidtowg fonacje.

Dzieci stuchajg odgtoséw wydawanych

przez zwierzeta. Dzieci
przyporzgdkowujg dzwiek do
zwierzecia, nastepnie kilkakrotnie

powtarzajg dany dzwiek (onomatopeja).
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Zabawa dykcyjna
Paluszki

Prowadzacy recytuje wierszyk, demonstruje
czynnosci go ilustrujgce.

Dzieci powtarzajg za prowadzgcym
wierszyk z réwnoczesnym nazywaniem
poszczegdlnych palcow.

Zabawa dykcyjna
Zabki

Prowadzacy recytuje wierszyk, poleca dzieciom
powtarzac poszczegolne frazy.

Dzieci powtarzajg za prowadzacym
poszczegolne frazy wiersza.

Zabawa stuchowa
Krétko czy dtugo?

Prowadzacy zwraca uwage dziecka na to, ze
niektére dzwieki sg dlugie inne krotkie.
Prowadzacy gra na flecie diugo i pokazuje
dziecku dtugg szarfe, gra na flecie krotko [
pokazuje dziecku krotkg szarfe. Nastepnie
prowadzacy poleca dziecku nadawanie krotkich
i dtugich dzwiekow. Prowadzgcy nadaje kroétkie i
diugie dzwieki, dzieci przyporzgdkowujg im
odpowiedniej dlugosci patyczki.

Dzieci stuchajg dzwiekéw nadawanych
przez prowadzgcego, same takze
probujg nadawac¢ krotkie i dtugie
dzwieki. Nastepnie dzieci
przyporzgdkowujg patyczki
odpowiedniegj dtugosci dzwiekom
nadawanym przez prowadzgcego.

Zabawa stuchowa
Szyfr

Prowadzacy uktada z patyczkow kroétkich i
dhugich szyfr, ktéry dziecko ma odczytac.

Dzieci analizujg szyfr utozony przez
logopede — w miejsce krotkiego
patyczka fonujg dlugo gtoske a, w
miejsce krotkiego patyczka fonujg krotko
gtoske a.

Zabawa stuchowa
Gtosno czy cicho?

Prowadzagcy demonstruje dzieciom dzwieki
glosne i ciche. Nastepnie gra na bebenku
gtosno lub cicho.

Dzieci tworzg okrag, nastepnie idg w
prawo. Prowadzacy gra na bebenku —
gdy gra cicho dzieci idg na paluszkach,
gdy gra gto$no dzieci ciezko tupia.

Zabawa stuchowo-ruchowa
Nisko czy wysoko?

Prowadzagcy demonstruje dzieciom dzwieki
instrumentéw muzycznych — bebenka i trojkata.
Nastepnie ttumaczy pojecia dzwiek wysoki oraz
dzwiek niski oraz demonstruje przebieg zabawy.
Prowadzgcy nadaje dzwieki w roznych
kombinacjach.

Dzieci siedzg na podtodze. Prowadzacy
nadaje dzwieki dwoch instrumentow
bebenka i trojkata. Na dzwiek bebenka
dzieci klaszczg dtonmi o podtoge, na
dzwiek trojkgta podnoszg rece i
klaszczg dtonmi nad gtowa.

Zabawa stuchowa
Klaszczemy

Prowadzacy rytmicznie wypowiada wierszyk,
jednoczesnie wyklaskujgc jego rytm

Dzieci probujg powtorzy¢ wierszyk
do rytmu, a nastepnie mowigc go
wyklaskujg rytm.
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Zabawa stuchowa
Idzie jez

Prowadzacy ttumaczy dzieciom zasady zabawy
i nadzoruje jej przebieg.

Prowadzgcy odtwarza z ptyty CD
wesotg melodie. Styszgc  dzwieki
muzyki, dzieci poruszajg sie w
podskokach po obwodzie kota w prawg
strone. Podczas przerwy w muzyce,
dzieci zatrzymujg sie, idg w kierunku
srodka kota, rytmicznie wytupujg tekst
wierszyka ,ldzie jez, idzie jez, moze
ciebie pokiu¢ tez”

Zabawa stuchowa
Co tak szelesci?

Dzieci wyobrazajg sobie, ze wieje wiatr.
W tym czasie prowadzgcy demonstruje

odgtosy réznych szeleszczgcych

Prowadzacy demonstruje odgtosy réznych | rodzajow materiatow (folia, karton,

szeleszczacych rodzajow materiatéw (folia, | celofan, papier). Poleca, aby dzieci

karton, celofan, papier). Nastepnie poleca, aby | zapamietaty dzwieki, a

dzieci zapamietaty dzwieki, a nastepnie | nastepnie zamknety oczy. Ponownie je

zamknety  oczy. Prowadzacy ponownie | demonstruje. Dzieci stuchajagc,
demonstruje dzwieki, dzieci odgadujg, | odgaduja, co szelesci.

co szelesci.
Zabawa stuchowo-ruchowa Dzieci nasladujg ruchem rgk gatezie
Drzewa poruszajgce sie na wietrze. Nasladujg

Prowadzacy demonstruje dzieciom przebieg
zabawy. W trakcie zabawy wygrywa na
tamburynie dzwieki, raz gtosniej, raz ciszej.

szum wiatru. W tym samym czasie
prowadzacy wygrywa na tamburynie
dzwieki. Zgodnie z ich natezeniem
dzieci szumig raz gto$niej, raz ciszej.
Gdy instrument cichnie, milkng.

Zabawa stuchowo-artykulacyjna
Pociag

Prowadzacy dzieli na cztery grupy, kazda grupa
otrzymuje emblemat z innym przedmiotem.
Przedmioty ma przyporzgdkowany wyrazenie
dzwiekonasladowcze — prowadzacy kilkakrotnie
powtarza z dzie¢mi dany odgtos, zwracajgc przy
tym uwage na prawidtowe utozenie narzadow
artykulacyjnych. Nastepnie  prowadzacy
pokazuje kolejno obrazki, dzieci ktorych obrazek
zostat wskazany biegajg  wokdt  grupy
nasladujgc dzwiek wydawany przez swoj
przedmiot.

W ostatnim etapie prowadzacy wypowiada
poszczegolne gtoski szeregu szumigcego, to na
nie reagujg dzieci.

Zabawa stuchowo-artykulacyjna
Pociag

Dzieci kilkakrotnie nasladujg dzwieki
wytwarzane przez przedmioty, ktore
wczesniej zostaty im przyporzadkowane
— pociag (zzz), czajnik (szszsz), samolot
(zzz) wiertarka (dzdzdz). Nastepnie
dzieci siadajg w kregu, gdy prowadzacy
pokaze emblemat z ich rysunkiem
wstajg i biegng na zewnatrz Kkota
nasladujgc przy tym dzwiek wydawany
przez swoj przedmiot. W trakcie trwania
zabawy poszczegodlne grupy wymieniajg
sie emblematami, tak by kazda grupa
nasladowata odgtosy wszystkich
przedmiotéw.

W ostatnim etapie dzieci reagujg
biegiem na zewnagtrz kota na gtoski
Szeregu szumigcego wypowiadane
przez prowadzgcego.

24

OSALUTE




WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU Prn
UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU SALUTE
AKADEMIA MELODEGO NAUKOWCA

X MODUL: MLODY MENADZER OCHRONY ZDROWIA

Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajeé
dr n. o zdr. Andrzej Guzowski

Miejsce realizacji zaje¢
Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a

Metody

e pokaz ze wspotuczestnictwem dzieci
e aktywna zabawa

e dyskusja
Cel
e przyblizenie zawodu menadzera zdrowia
e ksztattowanie nawykow higienicznych i zachowan prozdrowotnych dzieci

przedszkolnych, swiadome dbanie o zdrowie
e wyrabianie nawykow higienicznych
e zrozumienie potrzeby dbania o higiene jamy ustnej

Skrocony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢
e Rozmowa  wprowadzajgca na @ temat e Aktywny udziat w dyskusjach, grach i
zarzgdzania zdrowiem, ze szczegolnym zabawach, rozwigzywanie zagadek o
naciskiem na  zarzadzanie  wiasnym tematyce zdrowotnej
zdrowiem -czym jest zdrowie?, kto e Spiewanie piosenek
odpowiada za zdrowie? (kim jest minister e Rysowanie i kolorowanie

zdrowia, kim jest dyrektor szpitala, kim jest
lekarz? Czy mozemy sami zarzgdzacé
naszym  zdrowiem?  (wlasciwy  ubidr,
odpowiedni sposoéb  zywienia, ruch,
podstawowe zasady higieny, w tym mycie
rgk, mycie zebow), w jaki sposéb mozemy
zapobiegac infekcjom (np. zastanianie ust w
czasie kaszlu),

e 0 uzyskiwanie od dzieci odpowiedzi na
pytania: Czy mytyScie dzi§ zeby po
Sniadaniu?, - Jak nalezy dba¢ o zeby?, Co
szkodzi zebom, a co stuzy?, Dlaczego warto
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dbac o zeby?

Wykorzystanie techniki niedokos-czonych
zdan: ,Myje zeby poniewaz...”, ,Gdy nie
umyje zebow...”, ,Gdy bolat mnie zgb...”
Rozpoznawanie  zdan  prawdziwych i
fatszywych - ,Tak czy nie?”

Wspdlna nauka i zaSpiewanie piosenki:
,Szczotka, pasta..”

Pokaz przyboréw do mycia zebow - doktadne
omowienie sposobu dbania o nie (mycie
szczotki i kubka po zabiegach higienicznych,
ustawianie szczotki w kubku uchwytem do
dotu)

Rysowanie na temat - ,Przybory do mycia
zebow"/ ,,Co lubig zdrowe zgbki?”

Mycie zebdw - dzieci poznajg technike mycia
Podsumowanie zajec¢: dzieci dowiadujg sie,
dlaczego nalezy mieC wtasne przybory
higieniczne - dzieci dowiadujg sie, dlaczego
nalezy mieC witasne przybory higieniczne i
nie nalezy pozycza¢ innym  swoich
przyborow do mycia zebdw - nie swiadczy to
wcale o tym, Ze jest sie niekolezenskim, jest
to niehigieniczne!

Wdzial Nayk g Zdrowiu UNE
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XI MODUL: UWIERZ W SIEBIE

Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajec:
mgr Agnieszka Dziadel

Miejsce realizacji zaje¢
Studium Filozofii i Psychologii Cztowieka, sala 4.14.
Centrum Dydaktyczno — Naukowe WNoZ, ul. Szpitalna 37

Metody:

warsztaty z elementami bajkoterapii i choreoterapii
¢wiczenia stowno — ruchowe

¢wiczenia pantomimiczne

taniec w kregu

ruch kreatywny

masazyki dla dzieci

Cel
e poznawanie siebie, odnajdywanie w sobie zalet, mocnych stron

e trening umiejetnosci nawigzywania satysfakcjonujgcych relacji z innymi
e rozwijanie umiejetnosci zarowno dawania, jak i przyjmowania wsparcia, jako zrodet
wzmacniania samooceny i pewnosci siebie

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢
e Powitanie, przedstawienie sie sobie | e Udziat w zabawie stowno - ruchowej
wzajemnie w formie zabawy stowno -| e Zatanczenie tanca w kregu
ruchowej e Udziat w ¢wiczeniach ruchowo-
e Taniec w kregu ,Ktaniany” tanecznych opartych na kreatywnym
e Przeprowadzenie <¢wiczen opartych na ruchu
kreatywnym ruchu nakiero-wanych na | e Stuchanie czytanej opowiesci, a w
rozwijanie tworczej ekspresiji siebie trakcie cwiczenie wilasnej ekspresji
e Czytanie dzieciom opowiesci terapeutycznej niewerbalnej oraz  doskonalenie
Dorris Brett o pewnosci siebie, przeplatane umiejetnosci obserwaciji i interpretacii
elementami treningu komunikacji ekspresji innych.
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niewerbalnej (sg one wplecione w fabute | e

opowiesci - wzmacniajg przekaz i stanowig
jednoczesnie przerywniki, dzieki

stuchaniu) Przeprowadzenie c¢wiczenia
.,Moje mocne strony”, ktérego celem jest
wzmocnienie poczucia wtasnej wartosci
Przeprowadzenie ¢wiczenia ,Masazyki” w
parach i grupie, pozwalajgcego na
zaopiekowanie sie partnerem, a
jednoczesnie otrzymania opieki od innych
Pozegnanie w formie zabawy stowno -
ruchowe;j

ktorym | o
dzieci dtuzej sg w stanie skupi¢ sie na | o

Zidentyfikowanie wtasnych mocnych
stron i zaprezentowanie ich innym
Udziat w ¢wiczeniu ,Masazyki”

Udziat w zabawie stowno - ruchowe]

Wdzial Nagk o Jrowiu UME
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Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zaje¢
dr Stawomir Prokopiuk
dr Anna Sadowska

Miejsce realizacji zaje¢

Centrum dydaktyczno-Naukowe, ul. Szpitalna 37

Zaktad Farmakologii Doswiadczalnej, Laboratoria Zaktadu 1.30 i Sala Seminaryjna 4.15.,

Metody

malowanie chemicznych obrazkéw, pokaz chemicznych eksperymentéw

Cel
e Przyblizenie tajnikbéw pracy naukowca

Skrécony przebieg zaje¢

Czynnosci prowadzacego zajecia

Czynnosci uczestnika zaje¢

e Przywitanie uczestnikow zaje¢ o

e Nadzorowanie malowania po kartkach | e
obrazkow z wykorzystaniem farbek z | e
produktow powszechnie dostepnych, np.
roztworem proszku do pieczenia, soli
kuchennej, kwaskiem cytrynowym,
mydtem, proszkiem do prania, octem,
witaming C itp.

e Prowadzacy opowiada uczestnikom
najprawdziwszg historie  sycylijskiego
malarza Kawolo Rosso, ktérego farby
stracity barwe, a on sam udaje sie w
podréz w ich poszukiwaniu.

¢ Wykonanie doswiadczenia ,lot balonem”

e Wykonanie doswiadczenia magiczna
niebieska butelka

e Wykonanie doswiadczenia frugo — 5
barw z jednego roztworu — Szaman
zdradza klucz malarzowi Kawolo, jak
odzyskac kolory

e Wykonanie doswiadczenia ,woda wino,

Malowanie obrazkéw
Stuchanie
Udziat w doswiadczeniach

29



UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU
AKADEMIA MLODEGO NAUKOWCA

WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU png
ALUTE

mleko piwo” — malarz Kawolo wydaje
uczte z okazji odzyskanych kolorow

e Wywotanie obrazkébw namalowanych
przez dzieci za pomocg wywaru z
czerwonej kapusty

e Przedstawienie dzieciom chemicznej
bajeczki
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Xl MODUL: WOLONTARIAT \ 4

Osoby odpowiedzialne za przygotowanie zajeé¢
dr n. o zdrowiu Grzegorz Bejda

Miejsce i data realizacji zaje¢
Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej, ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a

Metody - pogadanka, warsztat interaktywny, burza mézgow, projekcja filmu

Cel

¢ jest stymulowanie aksjologicznego i spotecznego rozwoju mtodego pokolenia poprzez
zapoznanie uczestnikbw =z istotg i ideg wolontariatu, poprzez zapoznanie
wychowankow z ideg wolontariatu, znaczeniem poje¢ wolontariat i wolontariusz
e ksztattowanie postawy otwartej na niesienie pomocy innym, uwrazliwienie dzieci na
problemy i potrzeby innych ludzi, motywowanie do dziatania
Przedszkole i szkota, to po domu, dwa miejsca, w ktérych dzieci spedzajg najwiecej
czasu, a wszystkie one sg powotane jest do tego, aby ksztaltowaé szerokorozumiane
postawy prospoteczne.

Ws$8réd dzieci dominuje potrzeba przezycia przygody, poznania nowych o0sob,
rozwijania zainteresowan, pokonywania nowych wyzwan -i ten potencjat mozna
spozytkowac na spotecznie i wychowawczo pozyteczne cele.

Wolontariat moze nauczy¢ mtodych ludzi obowigzkowosci i odpowiedzialnosci, rozwija
ich kreatywnos$¢ myslenia i wrazliwos¢ na potrzeby innych.

Poprzez wolontariat na rzecz potrzebujgcych, dzieci odkrywajg takze wiasng wartosc,
ze robig cos wartosciowego i to ze mimo wieku sg traktowane powaznie

Skrécony przebieg zajec

Czynnosci prowadzacego zajecia Czynnosci uczestnika zaje¢
e Zapoznanie uczestnikdw z tematem i celem e Aktywny udziat w dyskusjach
zajec ¢ Rysowanie i kolorowanie
e Wyjasnienie znaczenia stowa wolontariat i
wolontariusz oraz stow - Jeden z

najgtebszych sekretow zycia polega na tym,
Ze tylko to wszystko co robimy dla innych,
Jest tym,co naprawde warto robic.”

e Pogadanka na temat Swiadomej,
dobrowolnej i bezinteresownej pomocy
innym - komu i jak mozna pomagac¢ - Czy
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Swiety  Mikotaj jest  wolontariuszem?
Prowadzacy zwraca uwage uczniéw na to, ze
Swiety Mikotaj to co  czyni, robit
bezinteresownie. Zadaje pytanie dzieciom, czy
dzi§ mozna spotkaé wspotczesnego
Swietego

Projekcja filmu o idei wolontariatu i jego
omoowienie z dzieémi

"Recepta na dobrego wolontariusza” -
préba ustalenia cech charakteru, jakie
powinien posiadac wolontariusz i
opracowania recepty na dobrego
wolontariusza na duzym arkuszu szarego
papieru - prowadzgcy pokazuje kartoniki z
przymiotnikami opisujgcymi pozytywne i
negatywne cechy charakteru. Zadanie
dzieci polega na wybraniu tych, ktorymi
powinien charakteryzowac sie wolontariusz,
Z pomocg prowadzgcego wykonujg plakat -
idealny wolontariusz

.idealny wolontariusz” - praca metodg
burzy mézgow — zadaniem dzieci jest
narysowanie na kartce papieru jak mogg i
komu pomagaé

Na koniec zaje¢ dzieci otrzymujg zadanie
domowe polegajgce na tym, by spetniajgc
jakis dobry uczynek w domu i wcieli¢ sie
cho¢ na chwile w role wolontariusza.

Wydzial Nayk g Zdrowiu UME,
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PROPOZYCJA ZAJEC
DLA RODZICOW/
NAUCZYCIELI

1. Mozliwos¢ szkolenia rodzicow/nauczycieli w zakresie probleméw
wychowawczych dzieci - tematyczne spotkania z kadra dydaktyczng
Wydziatu - wyktady, prelekcje, warsztaty na tematy zgloszone przez
nauczycieli i rodzicow

Tematy zaproponowane przez Rodzicéw dzieci na rok akademicki 2017/2018

» Sytuacja rodzinna i spoteczna zdrowego rodzenstwa dziecka
niepetnosprawnego.

> Wady wzroku i sposoby leczenia ( wybrane zagadnienia: zez, oczopl3s,
astygmatyzm, krétkowzrocznosgé).

> Seksualnos¢ oséb niepetnosprawnych.

» Jak rozmawiaé, edukowaé¢, ttumaczy¢ okres dojrzewania ptciowego i
dziewczynki i chtopca?
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Zapoznanie rodzicow z filmami edukacyjnymi (na ich zyczenie):

Kolekcjonerzy mocnych wrazen (moda na dopalacze)

Film porusza nagtasniany od dluzszego czasu w mediach problem siegania przez
miodych ludzi po s$rodki okreslone potocznie mianem dopalaczy. Stara sie znalez¢
odpowiedz na pytanie: Co tak naprawde kryje sie pod postacig niewinnie wygladajgcych
pigutek i ziot? Czy fakt, ze do niedawna mozna je bylo bez problemu kupi¢ w
wyspecjalizowanych sklepach, uspit czujnosc¢ rodzicow i oséb, ktére po nie siegajg? Czy
dopalacze sg réwnie grozne dla organizmu jak narkotyki? Na te i szereg innych
waznych pytan odpowiadajg w filmie lekarze, psycholog, a takze specjalista z zakresu
medycyny sgdowej. Dowiemy sie, co tak naprawde kryja w sobie magiczne piguiki, czy
susz rodlinny zawiera toksyczne srodki o charakterze psychodelicznym, wreszcie, z
jakimi konsekwencjami muszg sie liczy¢ osoby siegajace po dopalacze.

Anoreksja i bulimia - Smiertelna putapka

Film dostarcza informacji na temat zaburzeh odzywiania sie: anoreksji i bulimii, na ktére
zapada coraz wiecej miodych dziewczat i kobiet. Omawia symptomy oraz tragiczne
nastepstwa tych choréb. Podkresla rowniez skutecznos$é¢ terapii w leczeniu zaburzen.
Zaproszone do udziatu w programie dziewczeta, ktorym - dzieki pomocy specjalistow -
udato sie odzyskac¢ zdrowie, dzielg sie z widzami swoimi doswiadczeniami, wskazujgc
na podtoze chordb

Chleb i swiatlo/na metadonie

Film opowiada o Adamie, ktory urodzit sie juz uzalezniony - jego matka natogowo brata
heroine. On sam wszedt na $ciezke narkotykdéw w wieku 9 lat. Pobyt w osrodku leczenia
uzaleznien pomégt mu w wewnetrznej przemianie. Obecnie pracuje nocami w piekarni.
Na metadonie - to opowies¢ o mieszkancach hostelu dla narkomandw usytuowanym
obok wysypiska smieci w Baryczy, a takze o kuracji metadonem, ktory jest substytutem
heroiny.

Podarowane zycie

Film podejmuje problematyke transplantologii i przekazywania narzgdéw do
przeszczepu w Polsce. Zagadnienia te nadal wzbudzajg wiele kontrowersiji, dlatego film
stawia sobie za cel przyblizy¢ zycie ludzi po przeszczepach. Jednym z bohateréw filmu
jest 21-letni Dominik, ktérego spotykamy 2 lata po przeszczepie serca. Poznajemy
historie jego choroby i wygranej walki o zycie. Film pozwala z optymizmem patrze¢ na
rozwdj tej skomplikowanej, jednak przynoszgcej nadzieje dziedziny medycyny.
Homoseksualizm

Film zrealizowany w Holandii i Niemczech, stara sie odpowiedzie¢ na pytania - Czy
homoseksualizm jest zachowaniem normalnym? Czy stanowi norme biologiczng, czy
anomalie? Czy jest wrodzony czy nabyty? Czy da sie leczy¢? czy dla oséb chcacych
zerwac¢ z homoseksualizmem pomocg moze by¢ wiara? Na te pytania odpowiadajg w
programie byli homoseksualisci, psychiatrzy oraz psycholodzy.

Eutanazja (niegodna) smier¢

Film dotyczy waznego problemu, ktéry dzis przybiera niepokojgce rozmiary. Jakie
argumenty majg zwolennicy eutanazji i czy na pewno nie ma alternatywy dla ich racji?
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Czy rzeczywiscie zdajemy sobie sprawe z zagrozenia, jakie niesie ze sobg legalizacja
niegodnej smierci? Dlaczego eutanazja nie moze by¢ lekarstwem na cierpienie? Na te i
szereg innych pytan odpowiadajg w filmie lekarze, etycy, autorytety moralne, a takze
osoby z zycia publicznego i mtodziez.Edukacyjnej warstwie filmu towarzyszy krétka
etiuda w poruszajgcy sposodb ukazujgca dylematy, przed jakimi czesto stajg ludzie starsi
i ich opiekunowie.

e Zatrzymaj przemoc w rodzinie
Celem filmu jest podnoszenie poziomu kwalifikacji oséb pracujgcych w obszarze
przeciwdziatania przemocy. Film zawiera krétkie filmiki instruktazowe: interwencja
policyjna w przypadku przemocy w rodzinie, praca grupy roboczej (w tym spotkanie z
osobg doznajgcg przemocy i stosujgcg przemoc), prezentacje: "Nowelizacja ustawy o
przeciwdziataniu przemocy w rodzinie" i "Zespoty interdyscyplinarne ds. przeciwdziatania
przemocy w rodzinie - rola i zadania", program standardéw placéwek $wiadczgcych
pomoc w zakresie przeciwdziatania przemocy w rodzinie

e Mediai przemoc
Film dokumentalny poruszajgcy temat wptywu, jaki majg filmy animowane, fabularne
oraz gry komputerowe zawierajgce sceny agresji na formowanie sie wrazliwosci i
Swiatopoglagdu dzieci, mtodziezy oséb dorostych. Realizatorzy filmu uswiadamiajg
miodziezy oraz rodzicom, jaki wptyw wywierajg na ich psychike i zachowania filmy i gry
komputerowe zawierajgce sceny agresji. W filmie wypowiadajg sie wybitni specjalisci i
znawcy technik manipulacyjnych stosowanych przez producentow gier i wielkie
korporacje filmowo-telewizyjne z Polski, Wielkiej Brytanii i Standéw Zjednoczonych.
Obejrzyj i pomysl, czy nie jestes zakodowany

e W putapce
Film o przemocy w srodowisku szkolnym

e Wirtualne uzaleznienie
Film dotyka istotnego dzi§ problemu wirtualnej rzeczywistosci, ktéra moze okazac sie
niebezpieczna. Z pomocg psychologéw tworcy filmu szukajg odpowiedzi na pytanie, jak
umiejetnie korzysta¢ z komputera, zeby zachowa¢ umiar i nie pas¢ ofiarg uzaleznienia
od Internetu. Jak nie dopusci¢ do sytuacji, kiedy niezauwazalnie traci sie kontrole nad
czasem spedzanym w sieci, a co za tym idzie kontakt z rzeczywistoscia.

e Wieczne dziecko, co to jest FAS?
FAS (Fetal Alcohol Syndrome), zespdl umystowych i fizycznych zaburzen,
przejawiajgcych sie jako opdznienie umystowe, dysfunkcja mézgu, anomalia rozwojowe,
zaburzenia w uczeniu sie i zaburzenia psychologiczne. Efekty mogg by¢ rézne — od
obnizenia ilorazu inteligencji, zaburzen uwagi, az do wad serca, dysfunkcji mézgu i
Smierci wigcznie. Film opowiada o dzieciach, ktére pézno lub nigdy nie dorosng, bo majg
wady wrodzone zaréwno somatyczne (dotyczgce ciata), jak i neurologiczne (ukfadu
nerwowego, gtéwnie mozgu).

e Aborcja
W filmie wykorzystano fragmenty programu z cyklu "RAPORT SPECJALNY" (TV
Polsat) "Cywilizacja aborcji". Film zrealizowany w Austrii, Niemczech, Serbii i Polsce.
Stara sie da¢ odpowiedz na pytania - czy aborcja jest zwyktym zabiegiem chirurgicznym
podobnym do usunigecia wyrostka robaczkowego, czy tez jest ona zabiciem zywego
cztowieka? Dlaczego kobiety na calym sSwiecie cierpig po dokonaniu aborcji? Na te
pytania odpowiadajg kobiety, ktére poddaty sie "zabiegowi", ginekolodzy dokonujgcy
niegdy$ aborcji, terapeuci oraz osoby duchowne.

e Zranione serce
To zarejestrowana na filmie rozmowa z prof. Philipem Neyem, kanadyjskim psychiatrg
dzieciecym, Olivig Gans - zatozycielkg grupy samopomocowej: Amerykanskie Ofiary
Aborcji oraz Wiestawem T. Rozmowe prowadzi psycholog Andrzej Winkler. Zaniedbanie,
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wykorzystanie seksualne, przemoc i aborcja gteboko ranig psychiczno-duchowag
strukture cztowieka. Film daje odpowiedz na pytania: jak wygladajg te zranienia?, jak je
rozpoznac? jak je leczy¢?, jak im zapobiegac¢? jak z nimi zyé? czy istnieje zaleznosé
miedzy maltretowaniem dzieci i aborcjg?, jak zy¢ ze swiadomoscig bycia ,chcianym
dzieckiem", wyselekcjonowanym do zycia, podczas gdy rodzenstwu odméwiono tego
prawa ?, jak i z kim o tym rozmawiac?, jak dziatajg grupy samopomocowe dla kobiet
bedgcych ofiarami aborcji?, czym jest zespot poaborcyjny?, czym jest zespdt ocalenca
aborcji?, co dzieje sie z biernymi obserwatorami aborgc;ji

e Na przekor
Film opowiada o Katarzynie Rogowiec - biegaczce narciarskiej, cho¢ nieobecnej na
pierwszych stronach gazet, ale majgcej za sobg rozliczne sukcesy sportowe na arenie
miedzynarodowej. To film o jej codziennych zmaganiach z rzeczywistoscig, treningami i
checig wyboru nowej drogi zyciowej. To historia miodej kobiety, ktéra, choc¢ fizycznie
okaleczona, jest petna sit, energii i wiary we wtasne powodzenie.

e Cud mitosci
To niesamowita podréz do wnetrza ludzkiego ciata. Sfilmowana przy uzyciu
najnowszych osiggnie¢ techniki przez swiatowej stawy fotografika, Lennarta Nilssona
(autor hitu TV The Saga of Life) i przez wielokrotnie nagradzanego operatora kamery
Svena Nyqvista. Docierajg oni z kamerg i aparatem fotograficznym do wnetrza ciata
kobiety, ukazujgc wielkg tajemnice poczecia cziowieka, zycia ptodowego az po
narodziny.

e Dziewczyna z przedmiescia
Film przestawia historie dziewczyny z matego amerykanskiego miasteczka, ktéra bedac
uczennicg szkoty $redniej zakochuje sie w swoim chtopaku i podejmuje z nim wspotzycie
seksualne, w wyniku czego dochodzi do poczecia dziecka. Zaniepokojona sytuacjg
ujawnia problem swemu chtopakowi i matce. Nie uzyskujgc z ich strony naleznego
wsparcia, zaczyna rozwaza¢ mozliwos¢ rozwigzania problemu prze z aborcje.
Przetamanie bariery nieufnosci w stosunku do swego ojca umozliwia jej otrzymanie
wsparcia z jego strony, a nastepnie ze strony matki. Dzieki temu podejmuje
odpowiedzialng decyzje o urodzeniu dziecka. Autorzy filmu madrze i pedagogicznie
wykorzystali dramatycznos¢ scenariusza dla wyeksponowania takich wartosci jak:
dojrzata mito$¢, troska o los najblizszych oséb i odpowiedzialnos$¢ za poczete dziecko.
Film jest adresowany przede wszystkim do mtodziezy w okresie dorastania, ktéra zywo
reaguje na problemy blizszych zwigzkéw miedzy dziewczyng i chfopakiem. Film uczy
odpowiedzialnosci za dziatania mogace doprowadzi¢ do poczecia dziecka.

e Jesli mnie kochasz, to udowodnij to
Animowana historyjka o parze nastolatkow, kiéra zmaga sie ze swojg piciowoscig. To
zabawna i fascynujgca kreskéwka o postawach, wartosciach i odwadze trwania przy
nich. Film pozwala mtodym ludziom gtebiej spojrze¢ na swojg seksualnos¢ w kontekscie
znaczenia mitosci w ich zyciu.

o Bez alibi
Ukazuje osobe mtodej reporterki telewizyjnej opracowujgcej temat zwigzany z aborcja,
ktéry budzi liczne kontrowersje. Dziennikarka bardzo rzetelnie podchodzi do sprawy.
Spotyka sie z lekarzami ginekologami, zbiera dane statystyczne dotyczgce aborcji,
omawia temat swojej pracy z mezem - znanym piosenkarzem rockowym. Wreszcie trafia
do szkoly sredniej na lekcje prowadzong przez nauczyciela bedgcego ulubiencem
miodziezy. Ta lekcja decyduje o sposobie opracowania tematu i wptywa na podjecie
osobistej decyzji zyciowej. Czytelna i wyrazna postawa nauczyciela oraz poczucie
odpowiedzialnosci i szacunku do swoich wychowankéw staje sie dla miodziezy
budujgcym przezyciem wychowawczym. Film ukazuje istotny fragment amerykanskich
doswiadczen w walce o poszanowanie praw obywatelskich. Zywo i ciekawie przedstawia
obraz szkoly i znaczenie odwagi cywilnej nauczyciela w pracy wychowawczej,
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cieszgcego sie uznaniem miodziezy. Film nalezy do nowej generacji filméw
edukacyjnych. Jest uznawany przez miodziez za Swietny materiat wprowadzajgcy do
dyskusji na temat postaw wobec zycia ludzkiego. Jest jednoznaczny w swoim przekazie
- wyraza TAK dla zycia, dla jego poszanowania i odpowiedzialnosci za nie. Film jest
pozytecznym narzedziem dla kazdego odpowiedzialnego rodzica i wychowawcy.

WYDZIAL. NAUK O ZDROWIU png
ALUTE

W czasie kiedy rodzice i nauczyciele majg wyklady - seanse filmowe dla

dzieci- ,,Bajki naszych rodzicow”
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