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CELE ZASADNICZE

1. propagowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych
2. poszerzanie wiedzy w dziedzinie:
e opieki medycznej poprawiajgcej jakos¢ zycia ludzi w podesztym wieku
e wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia
e stosowania lekéw i suplementéw diety oraz farmakoekonomii
w chorobach u ludzi w podesztym wieku
3. przeciwdziatanie samotnosci i aktywizacja spoteczna oséb starszych

METODY DZIALANIA

e wyktady specjalistbw z dziedzin nauk medycznych/nauk o zdrowiu majgce na celu
poszerzanie wiedzy w zakresie wykorzystywania najnowszych osiggnie¢ nauki i
techniki w rozwigzywaniu kluczowych probleméw zdrowotnych u ludzi w podesztym
wieku

¢ dyskusje
e inne formy zaje¢ stuzgce promowaniu wykorzystania najnowszych osiggnie¢ nauki

i techniki w rozwigzywaniu kluczowych probleméw zdrowotnych u ludzi w podesztym
wieku

GRUPA DOCELOWA
Studentem Senioralnej Szkoty Zdrowia moze zostaé kazdy absolwent

Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatryczne;j.
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ORGANIZATOR

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Stowarzyszenie ,Pro Salute”

Urzad Miejski w Biatymstoku
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NADZOR MERYTORYCZNY NAD PROJEKTEM
Prof. dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski
Prodziekan ds. Jakosci Ksztatcenia i Programow Studiow

KOORDYNATOR PROJEKTU
dr. n. o zdr. Joanna Fiton

WYKLADOWCY
Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

CZAS TRWANIA ZAJEC
styczen - czerwiec 2026

ZAJECIA
zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, tgcznie 20 spotkan

MIEJSCE ZAJEC:
Wszystkie wyktady odbywajg sie w Centrum Dydaktyczno-Naukowym Wydziatu Nauk o
Zdrowiu UMB przy ul. Szpitalnej 37 w Auli 0.2
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TERMINARZ WYKLADOW Z DYSKUSJA ,,SENIORALNA SZKOtA

ZDROWIA”
ROK AKADEMICKI 2025/20256
INAUGURACJA 13.01.2026 | 12:00
Historia lecznictwa w Biatymstoku
1 dr n. med. Magdalena Muskata SIS 14.00-16.00
Co moéwi morfologia krwi - jak czerwone i biate krwinki dbajg o zdrowie
2 seniora? 21.01.2026 14.00-16.00
dr hab. n. med. Mafgorzata Rusak
Dlaczego krew krzepnie w zylach? Profilaktyka i wykrywanie zakrzepicy
3 prof. dr hab. n. med. Milena Dabrowska AHUIAAS 14.00-16.00
Jaskra - cichy ztodziej wzroku 10.02.2026
) dr hab. n. med. Joanna Konopinska (wtorek) AL
Choroby przenoszone przez kleszcze
S prof. dr hab. n. med. Anna Moniuszko-Malinowska QIC22028 14.00-16.00
Choroba Parkinsona
6 dr n. med. Marta Jakoniuk 18.02.2026 14.00-16.00
Zaburzenia réwnowagi wsrod seniorow
7 prof. dr hab. n. med. Zyta Beata Wojszel 25.02.2026 14.00-16.00
Nowotwory wsrod seniorow plaga systemu ochrony zdrowia
8 prof. dr hab. n. med. Ewa Sierk 4.03.2026 14.00-16.00
Nadcisnienie tetnicze — cichy zabojca
9 prof. dr hab. n. med. Edyta Zbroch 11.03.2026 14.00-16.00
Cukrzyca - epidemia XXI wieku
i dr hab. n. med. Katarzyna Siewko EHLEZAAE LA
1 Choroby uktadu oddechowegt_‘: wsrod §enlorow 25.03.2026 14.00-16.00
dr n. med. tukasz Minarowski
Choroby tkanki tacznej wsréd oséb starszych
(2 dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska 22t 14.00-16.00
Zakazenia przenoszone droga piciowa skrytym problemem senioréw?
13 Prof. dr hab. n. med. Violetta Dymicka-Piekarska 8.04.2026 14.00-16.00
Statyny pod lupg — co kazdy senior powinien wiedzie¢ o lekach na cholesterol?
& dr hab. n. farm. Justyna Hermanowicz [eeles [RECRIO0Y
Leki zafatlszowane - czy warto traci¢ zdrowie wydajac wiasne, ciezko zarobione
15 pieniadze? 22.04.2026 14.00-16.00
prof. dr hab. n. farm. Wojciech Miltyk
Fitoterapia w wieku senioralnym
16 prof. dr hab. n. farm. Michat Tomczyk 29.04.2026 LA
Szczepienia oséb starszych — czy warto?
17 prof. dr hab. n. med. Joanna Zajkowska 6.05.2026 (AL AL
Czy leki mozna popija¢ herbata...? Interakcje lekoéw z zywnoscig w codziennym
18 Zyciu seniora 13.05.2026 14.00-16.00
dr hab. n. farm. Anna Puscion-Jakubik
19 Wykiad na zyczenie 1 20.05.2026 14.00-16.00
20 Wyktad na zyczenie 2 27.05.2026 14.00-16.00
ROZDANIE DYPLOMOW 02.06.2026 | 12:00
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Koordynator Senioralnej Szkoly Zdrowia:
dr. n. o zdr. Joanna Filon
Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB
tel.: (85) 686 51 07

e-mail: joanna.filon @umb.edu.pl

Dziekanat Senioralnej Szkoly Zdrowia:
Dziekanat Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB

tel.: (85) 748 54 95
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