
 

 

 

 

TERMINARZ WYKŁADÓW  „SENIORALNA SZKOŁA ZDROWIA” 

ROK AKADEMICKI 2025/2026 

INAUGURACJA  

Centrum 

Dydaktyczno-

Naukowe WNoZ 

UMB  

ul. Szpitalna 37 

 

Aula 0.2 

13.01.2026 12:00 

1 
Historia lecznictwa w Białymstoku 

 dr n. med. Magdalena Muskała 
14.01.2026  14.00-16.00 

2 

Co mówi morfologia krwi - jak czerwone i białe 

krwinki dbają o zdrowie seniora? 

dr hab. n. med. Małgorzata Rusak 

21.01.2026 14.00-16.00 

3 

Dlaczego krew krzepnie w żyłach? Profilaktyka     i 

wykrywanie zakrzepicy 

prof. dr hab. n. med. Milena Dąbrowska 

28.01.2026 14.00-16.00 

4 
Jaskra – cichy złodziej wzroku  

dr hab. n. med. Joanna Konopińska 

10.02.2026 

(wtorek) 
14.00-16.00 

5 
Choroby przenoszone przez kleszcze 

prof. dr hab. n. med. Anna Moniuszko-Malinowska 
11.02.2026 14.00-16.00 

6 
Choroba Parkinsona 

dr n. med. Marta Jakoniuk 
18.02.2026 14.00-16.00 

7 
Zaburzenia równowagi wśród seniorów 

prof. dr hab. n. med. Zyta Beata Wojszel 
25.02.2026 14.00-16.00 

8 

Nowotwory wśród seniorów plagą systemu ochrony 

zdrowia 

prof. dr hab. n. med. Ewa Sierko 

4.03.2026 14.00-16.00 

9 
Nadciśnienie tętnicze – cichy zabójca 

prof. dr hab. n. med. Edyta Zbroch 
11.03.2026 14.00-16.00 

10 
Cukrzyca – epidemia XXI wieku  

dr hab. n. med. Katarzyna Siewko 
18.03.2026 14.00-16.00 

11 
Choroby układu oddechowego wśród seniorów 

dr n. med.  Łukasz Minarowski 
25.03.2026 14.00-16.00 

12 
Choroby tkanki łącznej wśród osób starszych 

dr hab. n. o zdr. Matylda Sierakowska 
1.04.2026 14.00-16.00 

13 

Zakażenia przenoszone drogą płciową skrytym 

problemem seniorów? 

Prof. dr hab. n. med. Violetta Dymicka-Piekarska 

8.04.2026 14.00-16.00 

14 

Statyny pod lupą – co każdy senior powinien 

wiedzieć o lekach na cholesterol? 

dr hab. n. farm. Justyna Hermanowicz 

15.04.2026 14.00-16.00 

15 

Leki zafałszowane - czy warto tracić zdrowie 

wydając własne, ciężko zarobione pieniądze? 

prof. dr hab. n. farm. Wojciech Miltyk 

22.04.2026 14.00-16.00 

16 
Fitoterapia w wieku senioralnym 

prof. dr hab. n. farm. Michał Tomczyk 
29.04.2026 14.00-16.00 

17 
Szczepienia osób starszych – czy warto? 

prof. dr hab. n. med. Joanna Zajkowska 
6.05.2026 14.00-16.00 

18 

Czy leki można popijać herbatą...? Interakcje leków 

z żywnością w codziennym życiu seniora 

dr hab. n. farm. Anna Puścion-Jakubik 

13.05.2026 14.00-16.00 

19 Wykład na życzenie 1 20.05.2026 14.00-16.00 

20 Wykład na życzenie 2 27.05.2026 14.00-16.00 

ROZDANIE DYPLOMÓW 02.06.2026 12:00 

 

Wydział Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Białymstoku 
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