CELE ZASADNICZE

1. propagowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych
2. poszerzanie wiedzy w dziedzinie:
e opieki medycznej poprawiajgcej jakosc zycia ludzi w podesztym wieku
e wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia
o stosowania lekéw i suplementow diety oraz farmakoekonomii
w chorobach u ludzi w podesztym wieku
3. przeciwdziatanie samotno$ci i aktywizacja spoteczna oséb starszych

METODY DZIALANIA

e wyklady specjalistow z réznych dziedzin nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
majgce na celu poszerzanie wiedzy w zakresie wykorzystywania najnowszych
osiggniec nauki i techniki w rozwigzywaniu kluczowych problemow zdrowotnych
u ludzi w podesziym wieku

e zajecia praktyczne - ¢wiczenia w pracowniach umiejetnosci i pracowniach
specjalistycznych

e zajecia z podstaw informatyki i obstugi Internetu

e Zzajecia aktywizujgce ruchowo

e akcje promujgce zdrowy styl zycia, majgce na celu poszerzanie wiedzy o
mozliwosciach poprawy jakosci zycia ludzi w podesztym wieku

e dyskusje

e zajecia fakultatywne

e inne formy zaje¢, stuzgce promowaniu wykorzystania najnowszych osiggnie¢
nauki i techniki w rozwigzywaniu kluczowych problemoéw zdrowotnych u ludzi w
podesztym wieku

GRUPA DOCELOWA
Studentem moze zostac¢ kazda osoba, ktéra ukonczyta 60 lat

ORGANIZATOR

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Stowarzyszenie ,Pro Salute”

Urzad Miejski w Biatymstoku



