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WYDZIAL NAUK O ZDROWIU UNIWERSYTETU MEDYCZNEGO W BIALYMSTOKU
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PROGRAM ZAJEC
ROK AKADEMICKI
2023/2024

Kiedy wydaje sie, ze wszystko sig skoriczyto, wtedy dopiero wszystko sie zaczyna
Jan Twardowski

1



CELE ZASADNICZE

1. propagowanie zdrowego stylu zycia i postaw prozdrowotnych
2. poszerzanie wiedzy w dziedzinie:
e opieki medycznej poprawiajgcej jakos¢ zycia ludzi w podesztym wieku
e wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia
e stosowania lekéw i suplementow diety oraz farmakoekonomii
w chorobach u ludzi w podesztym wieku
3. przeciwdziatanie samotnosci i aktywizacja spoteczna os6b starszych

METODY DZIALANIA

e wyktady specjalistow z réznych dziedzin nauk medycznych i nauk o zdrowiu,
majgce na celu poszerzanie wiedzy w zakresie wykorzystywania najnowszych
osiggnie¢ nauki i techniki w rozwigzywaniu kluczowych probleméw
zdrowotnych u ludzi w podesztym wieku

e Zzajecia praktyczne - Cwiczenia w pracowniach umiejetnosci i pracowniach
specjalistycznych

e zajecia z podstaw informatyki i obstugi Internetu

e zajecia aktywizujgce ruchowo

e akcje promujgce zdrowy styl zycia, majgce na celu poszerzanie wiedzy o
mozliwosciach poprawy jakosci zycia ludzi w podesztym wieku

e dyskusje

e zajecia fakultatywne

e inne formy zaje¢, stuzgce promowaniu wykorzystania najnowszych osiggnie¢
nauki i techniki w rozwigzywaniu kluczowych probleméw zdrowotnych u ludzi
w podesztym wieku

GRUPA DOCELOWA
Studentem moze zosta¢ kazda osoba, ktora ukonczyta 60 lat

ORGANIZATOR

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Stowarzyszenie ,Pro Salute”

Urzad Miejski w Biatymstoku

NADZOR MERYTORYCZNY NAD PROJEKTEM

dr hab. Mateusz Cybulski

Prodziekan ds. Jakosci Ksztatcenia i Programéw Studiéw Wydziatu Nauk o Zdrowiu
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak

Prodziekan ds. Ewaluacji i Nauki Kolegium Nauk o Zdrowiu

KOORDYNATOR PROJEKTU
dr n. o zdr. Joanna Fiton

STAROSTA ROKU

WYKLADOWCY
Pracownicy UMB



CZAS TRWANIA
2 semestry
pazdziernik 2023 - czerwiec 2024

ZAJECIA
2 razy w miesigcu, tgcznie 12 modutéw

STUDENCI
50 studentow-senioréw — mieszkancow Biategostoku i okolic




| Modut

Il Modut

Il Modut
IV Modut
V Modut
VI Modut
VII Modut

VIl Modut

IX Modut

X Modut
XI Modut

Xl Modut

| FAKULTET

I FAKULTET
I FAKULTET

PROGRAM RAMOWY

ZAJECIA PRAKTYCZNE

Speed dating, czyli zajecia zapoznawczo- integracyjne

Podstawowe parametry diagnostyczne chorob
cywilizacyjnych

Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. |

Podstawy postugiwania sie komputerem i Internetem
Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. |l

Zaburzenia jakosci gtosu u 0s6b w podesziym wieku

Ruch receptg na zdrowie! Zdrowy kregostup

Badania laboratoryjne w profilaktyce choréb wieku
podesztego

Europejski Kodeks Walki z Rakiem — podstawa profilaktyki
chorob nowotworowych

Zasady higieny jamy ustnej u senioréw

Zdrowa dieta

Sposoby usprawniania moézgu i podtrzymywania pamieci w

starszym wieku

Zajecia praktyczne z opieki nad osobg niepetnosprawng,
obtoznie chorg

Zajecia praktyczne z pielegnacji wnuczka/prawnuczka
Zajecia praktyczne z Nordic Walking

WYKLADY Z DYSKUSJA






TERMINARZ UNIWERSYTETU ZDROWEGO SENIORA

ROK AKADEMICKI 2023/2024

Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu

IMMATRYKULACJA UMB ul. Szpitalna 37 10.10.2023 12:30
Aula 0.2
WYKLADY Z DYSKUSJA
Przychodzi senior do przychodni czyli prawa pacjentaw Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu
1 pigutce UMB ul. Szpitalna 37 17.10.2023 12:00-13:30
dr n. prawn. Dorota Huzarska-Ryzenko Aula 1.6
Ruch jako lekarstwo . .
2 prof. dr hab. n. med. Wojciech Kutak 202028 12 QY
Zobaczy¢ niewidzialne — promieniowanie jonizujace w
3 medycynie 14.11. 2023 12:00-13:30
mgr Ewa Pasieka
Specyfika diagnostyki i terapii pacjenta w podesztym
4 wieku 21.11. 2023 12:00-13:30
prof. dr hab. Mateusz Cybulski
Stosowanie suplementéw diety w podesztym wieku . .
9 dr hab. n. med. Anna Witkowska Beiiiz, 2078 Iy
6 Bezpieczenstwo farmakoterapii u osol_) w wieku podesziym 12.12.2023 11:00-12:30
prof. dr hab. n. med. Halina Car
Choroby skory w okresie starosci -00-12-
U dr hab. n. med. Marek Niczyporuk SO 2 1200
: o | |
Chorob = ok deszt Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu
9 oroba wiencowa w wieku podesziym UMB ul. Szpitalna 37 06.02.2024 12:00-13:30
prof. dr hab. n. med. Hanna Bachdérzewska-Gajewska Aula 1.7
Choroby neurologiczne wieku podesziego . )
L prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska B0 1203
Czynniki ryzyka, objawy, leczenie oraz profilaktyka udaru
11 mézgu 06.03.2024 (sroda) 12:00-13:30
prof. dr hab. n. med. Alina Kutakowska
Przewlekta choroba nerek - problem seniorow < 0012
12 dr hab. n. o zdr. Grazyna Kobus 13.03.2024 (Sroda) 12:00-13:30
13 Przechorowatem COVID-19- ico dalej? 19.03.2024 12:00-13:30
dr n. o zdr. Katarzyna Kaniewska
Choroby ukiadu pokarmowego u oséb w podesztym wieku oYL EE
14 prof. dr hab. n. med. Ziemowit Zietkowski SEHOE AV AU Y
15 Wyktad na zyczenie studentow 16.04.2024 12:00-13:30
16 Wyktad na zyczenie studentéw 23.04.2024 12:00-13:30




ZAJECIA PRAKTYCZNE

GRUPA/DATA ZAJEC

MODUL Miejsce zajec I T Godziny
. s iy : Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 17.10.2023 24.10.2023 .
| Speed dating, czyli zajecia zapoznawczo- integracyjne ul. Szpitalna 37 Aula 1.6 Aula 1.7 14:00-16:00
Zakiad Biostatystyki i Informatyki Medycznej
] Podstawy postugiwania sie¢ komputerem i Internetem Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 24.10.2023 17.10.2023 14:00-16:00
ul. Szpitalna 37
Klinika Medycyny Ratunkowej
1 Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. | Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 14.11. 2023 21.11. 2023 14:00-16:00
ul. Szpitalna 37
Y, Podstawowe parametry dl_agnostyczne choréb Zaktad Zlntegro_wanej Opieki _I\/I_edycznej 2111, 2023 14.11. 2023 14:00-16:00
cywilizacyjnych ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a
Klinika Medycyny Ratunkowej
\% Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. |l Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 05.12. 2023 12.12. 2023 13:00-15:00
ul. Szpitalna 37
Zaktad Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii
\ Zaburzenia jakosci glosu u oséb w podesztym wieku Centrum Dydaktyczno-Naukowe, Wydziatu Nauk o Zdrowiu 12.12. 2023 05.12. 2023 13:00-15:00
ul. Szpitalna 37
. Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 9.01.2024 16.01.2024 . .
1 -
Vii Ruch recepta na zdrowie! Zdrowy kregostup ul. Szpitalna 37 Aula 1.7 Aula 1.8 14:00-16:00
Vil Badania laboratoryjne w profilaktyce choréb wieku Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 16.01.2024 9.01.2024 14:00-16:00
podesziego ul. Szpitalna 37 Aula 1.7 Aula 1.8 ) )
Europejski Kodeks Walki z Rakiem — podstawa Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej oA e
X profilaktyki choréb nowotworowych ul. M. Curie-Sktodowskiej 7a RIS 0P 0, LA LAALOEHLY
. . . . . Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej T
X Zasady higieny jamy ustnej u senioréow ul. M. Curie-Skiodowskiej 7a 13.02.2024 06.02.2024 14:00-16:00
. . 06.03.2024 13.03.2024
X Zdrowa dieta Centrum Dydaktyczno —I Nsazulﬁ)vlvne V;/%/dmaiu Nauk o Zdrowiu ($roda) (éroda) 14:00-16:00
ul. szpitaina Aula 1.7 Aula 1.8
Sposoby usprawniania mézgu i podtrzymywania Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 13',03'2024 06',03'2024 . .
Xl pamieci w starszym wieku ul. Szpitalna 37 ety ek 14:00-16:00
) Aula 1.7 Aula 1.8
FAKULTETY
| Zajgma praktyczne z Ople|fl r_lad osobg Zakfad Zintegrowane;j _Qplekl l\/_ledycznej 14.05.2024 12:00-14:00
niepetnosprawng i obtoznie chorg ul. M. Sktodowskiej — Curie 7a
L . - Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej AT AL
Il Zajecia praktyczne z pielegnacji wnuczka/prawnuczka ul. M. Sktodowskiej — Curie 7a 21.05.2024 12:00-14:00
Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu
1 Zajecia praktyczne z Nordic Walking ul. Szpitalna 37 28.05.2024 10:00-13:00
Aula 1.7
Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu
ROZDANIE DYPLOMOW iz 11.06.2024 12:00
ul. Szpitalna 37
Aula 1.8







