
TERMINARZ UNIWERSYTETU ZDROWEGO SENIORA 

ROK AKADEMICKI 2025/2026 
 

ZAJĘCIA PRAKTYCZNE 

MODUŁ Miejsce zajęć 
GRUPA/DATA ZAJĘĆ 

Godziny 
I II 

I Speed dating, czyli zajęcia zapoznawczo- integracyjne 
Centrum Dydaktyczno – Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 Aula 1.7 
14.10.2025 21.10.2025 14:00-16:00 

II Podstawy posługiwania się komputerem i Internetem 

Zakład Biostatystyki i Informatyki Medycznej 

Centrum Dydaktyczno – Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 sala 1.19 
21.10.2025 14.10.2025 14:00-16:00 

III Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. I 

Klinika Medycyny Ratunkowej 

Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 
18.11. 2025 25.11. 2025 14:00-16:00 

IV 
Podstawowe parametry diagnostyczne chorób 

cywilizacyjnych  

Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej 

ul. M. Curie-Skłodowskiej 7a 
25.11. 2025 18.11. 2025 14:00-16:00 

V Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. II 

Klinika Medycyny Ratunkowej 

Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 
9.12. 2025 16.12.2025 13:00-15:00 

VI Zaburzenia jakości głosu u osób w podeszłym wieku 

Zakład Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii 

Centrum Dydaktyczno-Naukowe, Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 
16.12.2025 9.12. 2025 13:00-15:00 

VII Ruch receptą na zdrowie! Zdrowy kręgosłup 
Centrum Dydaktyczno – Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 Aula 1.7 

13.01.2026 
 

20.01.2026 
 

14:00-16:00 

VIII 
Badania laboratoryjne w profilaktyce chorób wieku 

podeszłego 

Centrum Dydaktyczno – Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 Aula 1.8 

20.01.2026 
 

13.01.2026 
 

14:00-16:00 

IX 
Europejski Kodeks Walki z Rakiem – podstawa profilaktyki 

chorób nowotworowych 

Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej 

ul. M. Curie-Skłodowskiej 7a 
10.02.2026 17.02.2026 14:00-16:00 

X Zasady higieny jamy ustnej u seniorów 
Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej 

ul. M. Curie-Skłodowskiej 7a 
17.02.2026 10.02.2026 14:00-16:00 

XI Zdrowa dieta 
Centrum Dydaktyczno – Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37  Aula 1.7 

11.03.2026 
(środa) 

 

18.03.2026 
(środa) 

 
14:00-16:00 

XII 
Sposoby usprawniania mózgu i podtrzymywania pamięci w 

starszym wieku 

Centrum Dydaktyczno – Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 Aula 1.8 

18.03.2026 
(środa) 

 

11.03.2026 
(środa) 

 
14:00-16:00 

FAKULTETY 

I 
Zajęcia praktyczne z opieki nad osobą niepełnosprawną i 

obłożnie chorą 

Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej 

ul. M. Skłodowskiej – Curie 7a 
12.05.2026 12:00-14:00 

II Zajęcia praktyczne z pielęgnacji wnuczka/prawnuczka 
Zakład Zintegrowanej Opieki Medycznej 

ul. M. Skłodowskiej – Curie 7a 
19.05.2026 12:00-14:00 

III Zajęcia praktyczne z Nordic Walking 

Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu 

ul. Szpitalna 37 

Aula 1.7 

26.05.2026 10:00-13:00 

ROZDANIE DYPLOMÓW 
Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziału Nauk o Zdrowiu UMB 

ul. Szpitalna 37 

Aula 1.7 

02.06.2026 12:00 

 


