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CELE ZASADNICZE

1. propagowanie zdrowego stylu zycia ipostaw prozdrowotnych w aspekcie
psychicznym
2. poszerzanie wiedzy w dziedzinie:
e opieki medycznej poprawiajgcej jakos¢ zycia ludzi w podesztym wieku
Z zaburzeniami psychicznymi
¢ wykorzystania nowoczesnych metod diagnostyki i leczenia
o w zakresie stosowania lekdw w chorobach psychicznych u ludzi w podesztym
wieku
3. przeciwdziatanie samotnosci i wykluczeniu spotecznemu oséb starszych
4. aktywizacja spofeczna osob starszych

METODY DZIALANIA

e wyktady specjalistéw z dziedzin nauk medycznych/nauk o zdrowiu w zakresie zdrowia
psychicznego majgce na celu poszerzanie wiedzy w zakresie wykorzystywania
najnowszych osiggnie¢ nauki i techniki w rozwigzywaniu kluczowych probleméw
psychicznych u ludzi w podesztym wieku

e dyskusje

e inne formy zaje¢ stuzgce promowaniu wykorzystania najnowszych osiggnie¢ nauki
i techniki w rozwigzywaniu kluczowych problemoéw psychicznych u ludzi w podesztym
wieku

GRUPA DOCELOWA
Studentem Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej moze zosta¢ kazdy absolwent
VIl edycji Uniwersytetu Zdrowego Seniora
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ORGANIZATOR

Wydziat Nauk o Zdrowiu Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku
Stowarzyszenie ,Pro Salute”

Urzad Miejski w Biatymstoku

NADZOR MERYTORYCZNY NAD PROJEKTEM
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
Prodziekan ds. Studenckich Wydziatu Nauk o Zdrowiu UMB

KOORDYNATOR PROJEKTU
dr. n. o zdr. Joanna Fiton

WYKLADOWCY
Pracownicy Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku

CZAS TRWANIA ZAJEC
luty - maj 2021

ZAJECIA
zajecia odbywajg sie raz w tygodniu, tgcznie 11 spotkan

STUDENCI
35 o0séb — absolwentow VIl edycji Uniwersytetu Zdrowego Seniora
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DATA

Lp WYKLADY Z DYSKUSJA ZAJEC
Epidemiologia gtéwnych zaburzen psychicznych wsréd

1 | os6b w podesziym wieku. 23.02.2021
dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski
Samotnos¢ istothnym problemem spotecznym oséb

2 | starszych. 02.03.2021
dr hab. n. o zdr. Mateusz Cybulski
Zaburzenia otepienne — gidwny problem zdrowotny oséb

3 |starszych. 9.03.2021
dr hab. n. med. Zyta Beata Wojszel
Depresja jako powszechny problem psychiczny senioréw.

4 | dr hab. n. med. Beata Konarzewska 16.03.2021
Zaburzenia lekowe. Stres w grupie oséb starszych i

5 | mozliwosci radzenia sobie z nim. 23.03.2021
dr hab. n. med. Beata Galinska-Skok
Zaburzenia psychotyczne u os6b w podesziym wieku.

5 | dr n. med. Agnieszka Kufak-Bejda 30.03.2021
Zaburzenia snu i zaburzenia psychosomatyczne w grupie

7 | oséb w podesziym wieku. 13.04.2021
dr n. med. Agnieszka Kufak-Bejda
Uzaleznienie od alkoholu wsréd oséb w podesziym wieku.

8 prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz 20.04.2021
Uzaleznienie od lekdow wsréd oséb w podesztym wieku.
Podstawowe zasady bezpiecznej farmakoterapii wsroéd

9 | ayiilee 27.04.2021
prof. dr hab. n. med. Napoleon Waszkiewicz
Rola czynnikéw psychicznych w powstaniu i przebiegu

10 | schorzen dermatologicznych. 11.05.2021
prof. dr hab. n. med. Elzbieta Krajewska-Kutak
Prawa pacjenta psychiatrycznego.

11 bec] bsy Y J 18.05.2021

dr n. o zdr. Emilia Sarnacka
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Koordynator Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej:
dr. n. o zdr. Joanna Filon
Zaklad Zintegrowanej Opieki Medycznej UMB

tel.: (85) 686 51 07

e-mail: joanna.filon@umb.edu.pl

Dziekanat Uniwersytetu Profilaktyki Psychogeriatrycznej:
Dziekanat Wydzialu Nauk o Zdrowiu UMB

tel.: (85) 748 54 95
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PSYCHOGERIATRIA

REDAKCJA NAUKOWA

MATEUSZ CYBULSKI NAPOLEON WASZKIEWICZ
ELZBIETA KRAJEWSKA-KULAK KORNELIA KEDZIORA-KORNATOWSKA

PZWL

Psychogeriatria

« Rok wydania: 2017

« Redaktor naukowy: Cybulski Mateusz, Waszkiewicz Napoleon, Krajewska-
Kutlak Elzbieta, Kedziora-Kornatowska Kornelia

« Wydawca: Wydawnictwo Lekarskie PZWL

« Data premiery: 05.03.2017

Nowoczesne opracowanie uwzgledniajace najwazniejsze problemy dotyczace zaburzen
psychicznych w grupie oséb w wieku podesztym. Autorami publikacji sg wybitni eksperci
w dziedzinie psychiatrii oraz geriatrii, autorytety naukowe w Polsce i poza granicami kraju.

W ksigzce omowiono gltdéwne choroby psychiczne wystepujace w grupie osdb powyzej
60. roku zycia, z uwzglednieniem uzaleznien, a takze podstawowe zasady pielegnowania
pacjentow psychogeriatrycznych, kluczowe zagadnienia z zakresu neurorehabilitacji oraz
psychogerontologii.

Publikacja stanowi swego rodzaju kompendium wiedzy psychiatryczno-psychologiczno-

rehabilitacyjnej dla specjalistow w zakresie medycyny i psychologii, a takze dla studentow
tych kierunkow.

Ksiazka dostepna w dobrych ksiegarniach na terenie calego kraju.
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