TERMINARZ UNIWERSYTETU ZDROWEGO SENIORA

ROK AKADEMICKI 2026/2027

ZAJECIA PRAKTYCZNE
- . GRUPA/DATA ZAJEC .
MODUL Miejsce zajeé I I]i; Godziny
. ... . . Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydzialu Nauk o Zdrowiu . .
1 Speed dating, czyli zajecia zapoznawczo- integracyjne ul. Szpitalna 37 Aula 1.7 13.10.2026 20.10.2026 14:00-16:00
Zaktad Biostatystyki i Informatyki Medycznej
1T Podstawy poslugiwania si¢ komputerem i Internetem Centrum Bioinformatyki i Biostatystyki klinicznej 20.10.2026 13.10.2026 14:00-16:00
Zelazna 39A
Klinika Medycyny Ratunkowej
111 Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. I Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 17.11. 2026 24.11. 2026 14:00-16:00
ul. Szpitalna 37
Podstawowe parametry diagnostyczne choréb Centrum Pielegniarstwa OO-16-
A cywilizacyjnych w praktyce — warsztaty dla senioréw ul.. Zurawia 14A 24.11. 2026 17.11. 2026 14:00-16:00
Klinika Medycyny Ratunkowej
\Y Zasady udzielania pierwszej pomocy cz. I Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 8.12. 2026 15.12.2026 13:00-15:00
ul. Szpitalna 37
Zaktad Fonoaudiologii Klinicznej i Logopedii
VI Zaburzenia jakoSci glosu u 0s6b w podesztym wieku Centrum Dydaktyczno-Naukowe, Wydziatu Nauk o Zdrowiu 15.12.2026 8.12. 2026 13:00-15:00
ul. Szpitalna 37
. Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydzialu Nauk o Zdrowiu 12.01.2027 19.01.2027
1 «00-16-
v Ruch recepta na zdrowie! Zdrowy kregostup ul. Szpitalna 37 Aula 1.8 Aula 1.6 14:00-16:00
VIII Badania laboratoryjne w profilaktyce choréb wieku Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydzialu Nauk o Zdrowiu 19.01.2027 12.01.2027 14:00-16:00
podesziego ul. Szpitalna 37 Aula 1.8 Aula 0.2 e
Europejski Kodeks Walki z Rakiem — podstawa Zaktad Zintegrowanej Opieki Medycznej . .
X profilaktyki choréb nowotworowych ul. ul. Zurawia 14A 16.02.2027 23.02.2027 14:00-16:00
X Zasady higieny jamy ustnej u senioré Zaklad Zintegrowanej Opicki Medycznej 23.02.2027 16.02.2027 14:00-16:00
asady higieny jamy ustnej u seniorow ul. ul. Zurawia 14A e o : :
. Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 17.03.2027 24.03.2027 . .
X Zdrowa dieta ul. Szpitalna 37 Aula 1.8 ($roda) ($roda) 14:00-16:00
XII Sposoby usprawniania mézgu i podtrzymywania pamieci Centrum Dydaktyczno — Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowiu 24.03.2027 17.03.2027 14:00-16:00
w starszym wieku ul. Szpitalna37  Aula 1.7 (Sroda) (Sroda) U
FAKULTETY
I Zajecia praktyczne z opieki nad osoba niepelnosprawna i Centrum Pielggniarstwa 11.05.2027 12:00-14:00
obloznie chora ul. Zurawia 14A U y y
.. . . Centrum Pielggniarstwa . .
I Zajecia praktyczne z pielegnacji wnuczka/prawnuczka ul.. Zurawia 14A 18.05.2027 12:00-14:00
Centrum Dydaktyczno-Naukowe Wydziatu Nauk o Zdrowi
11 Zajecia praktyczne z Nordic Walking SRS R S L NSRS C S 25.05.2027 10:00-13:00

ul. Szpitalna37 Aula 1.7




