GRUPY BALINTA

Grupy Balinta powstaly dla lekarzy praktyki ogdélnej, rodzinnych i innych oséb
zajmujgcych sie pomaganiem chorym somatycznie (lekarze, pielegniarki, psychologowie,
wolontariusze i inni). Jednak stale rozszerzano forme pracy w grupie, zapraszajgc do
uczestnictwa m.in. pracownikow socjalnych, pedagogdéw i wszystkie osoby ktére pomagajg
innym. Sg one tym co psychoanaliza i psychologia da¢ mogg kazdej osobie, ktéra pracuje
w tzw. zawodach pomocowych codziennie opiekujgc sie innymi ludzmi.

Grupy Balinta stwarzajg kontekst sprzyjajacy rozmowie na temat pacjenta, jego
oczekiwah i zachowania wobec terapeuty w niczym nieskrepowany sposob. Uwazne
wstuchiwanie sie w przedstawiong historie pozwala uczestnikom grupy na odejscie od
postawy skupionej na biomedycznych aspektach opisu pacjenta, na rzecz opisowej narracji
uwzgledniajgcej osobiste odczucia, emocje i mys$li. Seminarium balintowskie pozwala
przyjrze¢ sie procesowi pomagania i zrozumie¢ dynamike kontaktu z osobg wspomagang i
poprzez to rozwing¢ swe umiejetnoSci pomagania jako znaczacy element kompetencji
zawodowych.

Zapraszamy: psychologéw, pedagogow, lekarzy, pielegniarki, rehabilitantow,
pracownikéw socjalnych

Co daje udziat w Grupie Balinta?
o Doskonalenie umiejetnosci stuchania chorego i innych cztonkéw zespotu
o Umiejetnos¢ radzenia sobie z nieoczywistoscig i ztozono$cig sytuacji medycznych
bez poczucia natychmiastowego ich wyjasnienia
Zacheta do zintegrowanego myslenia
Wyczucia dla spraw dynamiki grupowej
Rozwéj empatii
Zdolno$¢ patrzenia na problem z wielu perspektyw
Zdolno$¢ myslenia wolnego od utartych przekonan
Nauczenie sie strategii pokonywania frustracji, bélu oraz wyrazania pozytywnych
emocji
Wzmacnianie poczucia kolezenstwa w zespole
o Uzyskanie wgladu we wiasne reakcje, zrozumienie roli emocji w procesie leczenia
i psychoterapii
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