Wzor Zatacznik do Uchwaty RWNZ nr z dnia 30.01.2018

KARTA PRZEDMIOTU / SYLABUS

Wydzial Nauk o Zdrowiu
DIETETYKA
Kierunek
Profil ksztalcenia X ogolnoakademicki o praktyczny o inny jaki...
Nazwa jednostki realizujacej Zaklad Ginekologii i Poloznictwa Praktycznego
modul/przedmiot:
Kontakt (tel./email):
Osoba odpowiedzialna za przedmiot: Prof. dr hab. n med. Bozena Dobrzycka
Osoba(y) prowadzaca(e) Dr n o zdr Dorota I Piechocka
Przedmioty wprowadzajace wraz z Anatomia, fizjologia, farmakologia
wymaganiami wstepnymi
Poziom studiow: I stopnia (licencjackie) X II stopnia (magisterskie) 0 jednolite magisterskie O
Rodzaj studiéw: stacjonarne O niestacjonarne O
Rok studiéw Io I o I X IV o V o | Semestr studiow: 1 o220 304o05X 607 o08oc 9 o0l10co
Nazwa modulu/przedmiotu: Modutl B/ Podstawy poloznictwa ECTS Kod modutu
1,5
Typ modulu/ przedmiotu: Obowiazkowy X fakultatywny o
Rodzaj modulu/ przedmiotu: Ksztalcenia ogélnego 0  podstawowy O kierunkowy/profilowy O ANNY.eeiieeiineiineisnncsnrosnssonsonnsonns i
Jezyk wykladowy: polski X obcy O
Miejsce realizacji : ZAJEC PRAKTYCZNYCH -
PRAKTYK ZAWODOWYCH | -
FORMA KSZTALCENIA Liczba godzin 40
Wyktad 15
Seminarium 0
Cwiczenia 5
Samoksztalcenie 20
Laboratorium 0




E-learning 0
Zajecia praktyczne 0
Praktyki zawodowe 0
Inne .....ccooveviienn... 0
RAZEM 40
Zalozenia i cel postugiwanie si¢ specjalistycznym nazewnictwem stosowanym w potoznictwie i ginekologii
przedmiotu: przyswojenie podstawowych wiadomosci dotyczacych fizjologicznego przebiegu cigzy, porodu i potogu oraz
patologii poszczegolnych okresow
. umiejetnos¢ tworzenia diet dla kobiet ze schorzeniami istniejacymi przed cigzg oraz z nig wspotistniejacymi
:))rp;lesdmiotu' Metody dydaktyczne | Wyklad, pokaz, filmy edukacyjne, opis przypadku- rozwigzywanie zadan, metoda formulujaca
Narzedzia pracownia umiej¢tnosci praktycznych - rzutnik folii, rzutnik multimedialny, plansze, fantomy / symulatory, narze¢dzia,
dydaktyczne materiat opatrunkowy, sprzet medyczny, aparatura medyczna (m. in. KTG, pompa infuzyjna)

MACIERZ EFEKTOW KSZTALCENIA DLA MODULU /PRZEDMIOTU W ODNIESIENIU DO KIERUNKOWYCH EFEKT(')W'KSZTALCENIA,
METOD WERYFIKACJI ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA ORAZ FORMY REALIZACJI ZAJEC.

Symbol i numer | Student, ktory zaliczy modul (przedmiot) wie/umie/potrafi: dniesienie do Metody weryfikacji osiagniecia | Forma zajeé
przedmiotowego ierunkowych zamierzonych efektéow dydaktycznych*
efektu fektow ksztalcenia: wpisz symbol
ksztalcenia sztalcenia

Formujace Podsumowujace

LS *%

WIEDZA

K_WO01 Wykazuje znajomosc¢ anatomii i fizjologii cztowieka ze M1P_W02 Egzamin testowy | W

szczegoblnym uwzglednieniem uktadu pokarmowego oraz
procesow trawienia i wchianiania.

K_W02 Rozumie i potrafi wyjasni¢ wzajemne zaleznosci pomiedzy M1P_W02 Egzamin testowy | W
uktadem pokarmowym a uktadem nerwowym, krgzenia i
oddychania, moczowym i dokrewnym.

K_WO09 Rozumie procesy rozwoju osobniczego od dziecinstwa do M1P_WO04 Egzamin testowy | W
poznej starosci i potrafi zaplanowaé zywienie dostosowane do
naturalnych etapéw rozwoju cztowieka

K_W18 Potrafi dokonaé¢ oceny sposobu zywienia oraz jego korekty u M1P_WO03 Egzamin testowy | W
os6b z prawidtowg i nieprawidtowa masg ciata M1P_WO05
(niedozywionych oraz/lub oséb z nadwaga/otytoscig).




K_W19 Zna zasady i podstawy fizjologiczne dietetyki pediatryczne; M1P_WO03 Egzamin testowy
oraz zasady zywienia kobiet w okresie cigzy i w okresie M1P_W05
karmienia piersia.
K_W21 Zna wplyw na stan odzywienia choréb uktadu pokarmowego, M1P_W02 Egzamin testowy
krgzenia, oddychania, kostnego, rozrodczego, moczowego i M1P_WO03
nerwowego oraz choréb dermatologicznych, choréb zakaznych
(w tym wirusowych), choréb pasozytniczych i nowotwordw.
K_W30 Zna wpltyw czynnikéw szkodliwych dla zdrowia i zycia M1P_WO04 Egzamin testowy
cztowieka w najblizszym otoczeniu (srodowisko naturalne). M1P_WO06
Zna nawyki propagujgce zachowaniezasobow przyrody, stylu
zycia oraz stuzgce podnoszeniu swiadomosci ekologicznej
UMIEJETNOSCI
K_U02 Potrafi udzieli¢ porady dietetycznej w ramach zespotu M1P_UO03 Obserwacja Opis przypadku
terapeutycznego. M1P_U04 pracy na
M1P_UO5 | ¢wiczeniach;
M1P_U07 Dyskusja w
czasie ¢wiczen
K U04 Potrafi przygotowa¢ materiaty edukacyjne dla pacjenta M1P_U05 Obserwacja Opis przypadku
pracy na
¢wiczeniach
Dyskusja w
czasie ¢wiczen
K U06 Potrafi rozpozna¢ rodzaj niedozywienia i zaplanowac¢ M1P_U04 Obserwacja Opis przypadku
odpowiednie postepowanie zywieniowe. M1P_UQ5 pracy na
¢wiczeniach
Dyskusja w
czasie ¢wiczen
K_U09 Potrafi przeprowadzi¢ wywiad zywieniowy i dokona¢ oceny M1P_UO03 Obserwacja Opis przypadku
stanu odzywienia w oparciu obadania przesiewowe i M1P_U04 pracy na
pogtebiong ocene stanu odzywienia M1P_U05 éwiczeniach
M1P_U07 Dyskusja w
czasie ¢wiczen
K_U16 Potrafi zaplanowaé prawidtowe zywienie kobiety w cigzy i M1P_UO03 Obserwacja Opis przypadku
karmigcej. M1P_U04 pracy na
M1P_U05 éwiczeniach




M1P_UO07 Dyskusja w
M1P_U10 czasie ¢wiczen
K_U22 Posiada umiejetnosci ruchowe z zakresu wybranych form M1P_U11 Obserwacja Opis przypadku
aktywnosci fizyczne;j. pracy na
¢wiczeniach
Dyskusja w
czasie ¢wiczen
K_U27 Potrafi wykona¢ analize zawartosci podstawowych sktadnikow | M1P_U15 Obserwacja Opis przypadku
odzywczych w zywnosci oraz umie wyjasni¢ przemiany pracy na
chemiczne zachodzgce w trakcie przetwarzania zywnosci éwiczeniach
Dyskusja w
czasie ¢wiczen
KOMPETENCJE SPOLECZNE / POSTAWY
K_K02 Potrafi taktownie i skutecznie zasugerowac pacjentowi M1P_KO01 Przedtuzona Ocena 360
potrzebe konsultacji medycznej M1P_KO02 obseerwacja
M1P_KO03
K _K04 Przestrzega zasad etyki zawodowej M1P_KO03K Przedhuzona Ocena 360
obseerwacja
K _KO05 Stawia dobro pacjenta oraz grup spotecznych na pierwszym M1P_KO3K Przedtuzona Ocena 360
miejscu i okazuje szacunek wobec pacjenta (klienta) i grup obseerwacja
spotecznych.
K_K10 Efektywnie prezentuje wkasne pomysty, watpliwosci i sugestie, | OS1_K03 Przedtuzona Ocena 360
popierajgc je argumentacjg w kontekscie wybranych obseerwacja

perspektyw teoretycznych, pogladéw réznych autorow, kierujgc
sie przy tym zasadami etycznymi.

* FORMA ZAJEC DYDAKTYCZNYCH
W- wyktad; S- seminarium; C- éwiczenia; EL- e-learning; ZP- zajecia praktyczne; PZ- praktyka zawodowa;
METODY WERYFIKACJI OSIAGNECIA ZAMIERZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA
**przyklady metod PODSUMOWUJACYCH

metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie wiedzy:
Egzamin ustny (niestandaryzowany, standaryzowany, tradycyjny, problemowy)

Egzamin pisemny — student generuje / rozpoznaje odpowiedz (esej, raport; krotkie strukturyzowane pytania /SSQ/; test wielokrotnego wyboru /MCQY/; test wielokrotnej odpowiedzi




/MRQ/; test dopasowania; test T/N; test uzupetniania odpowiedzi)

Egzamin z otwarta ksigzka

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie umiejetnosci:

Egzamin praktyczny

Obiektywny Strukturyzowany Egzamin Kliniczny /OSCE/ - egzamin zorganizowany w postaci stacji z okreslonym zadaniem do wykonania /stacje z chorym lub bez chorego, z
materiatem klinicznym lub bez niego, z symulatorem, z fantomem, pojedyncze lub sparowane, z obecnos$cig dodatkowego personelu, wypoczynkowe/
Mini-CEX (mini — clinical examination)

Realizacja zleconego zadania

Projekt, prezentacja

Metody weryfikacji efektow ksztalcenia w zakresie kompetencji spotecznych / postaw:
Esej refleksyjny

Przedtuzona obserwacja przez opiekuna / nauczyciela prowadzacego

Ocena 360° (opinie nauczycieli, kolegdw/kolezanek, pacjentdw, innych wspotpracownikow)
Samoocena ( w tym portfolio)

***PRZYKLADY METOD FORMUJACYCH

Obserwacja pracy studenta

Test wstepny

Biezaca informacja zwrotna

Ocena aktywnosci studenta w czasie zaj¢é

Obserwacja pracy na ¢wiczeniach

Zaliczenie poszczegolnych czynnosci

Zaliczenie kazdego ¢wiczenia

Kolokwium praktyczne ocena w systemie punktowym

Ocena przygotowania do zajecé

Dyskusja w czasie ¢wiczen

Wejsciowki na ¢wiczeniach

Sprawdzanie wiedzy w trakcie ¢wiczen

Zaliczenia czastkowe

Ocena wycigganych wnioskow z eksperymentow

Zaliczenie wstepne

Opis przypadku

Préba pracy

NAKELAD PRACY STUDENTA (BILANS PUNKTOW ECTS)

Forma nakladu pracy studenta Obciazenie studenta (h)
(udzial w zajeciach, aktywnos¢, przygotowanie sprawdzenie, itp.)

Godziny kontaktowe 7 nauczycielem akademickim (wg planu studiow)




Udziat w wyktadach (wg planu studiow) 15
Udzial w ¢wiczeniach(wg planu studiow) 5
Udzial w seminariach (wg planu studiéw) 0
Udzial w konsultacjach zwigzanych z zajeciami

Obcigzenie studenta na zajeciach wymagajacych bezposredniego udziatu nauczycieli akademickich (zajecia praktyczne) 20
(wg planu studiow)

Samodzielna praca studenta (przykladowa forma pracy studenta) 5
Samodzielne przygotowanie do ¢wiczen 5
Samodzielne przygotowanie do seminariow 0
Wykonanie projektu, dokumentacji, opisu przypadku, samoksztatcenia itd..............................o. 20
Przygotowanie do zaje¢ praktycznych 0
Obciazenie studenta zwigzane z praktykami zawodowymi (wg planu studiéw) 0
Przygotowanie do egzaminu/ zaliczenia i udzial w egzaminie 5
Sumaryczne obciazenie pracy studenta 75

Godziny ogolem

Punkty ECTS za modul/przedmiotu

TRESC PROGRAMOWE POSZCZEGOLNYCH ZAJEC:

Liczba godzin
W-15; éw.-5

WYKLADY Odzywianie kobiet w czasie porodu

Dieta kobiety z cigzg powiktang cukrzyca

Dieta kobiety z cigzg powiktang niedokrwistoscig

Zywienie w chorobach nerek u ciezarnych

Dieta w nadci$nieniu indukowanym cigza

Odzywianie kobiet hospitalizowanych z powodu krwawien w cigzy

nne).

Postgpowanie dietetyczne u pacjentek z dieta eliminacyjng (wegetarianizm, weganizm, ooweganizm,

— =N NN N —

Otylo$¢-odzywianie podczas cigzy

Wplyw niedozywienia na cigze 1 porod

Dieta matki karmigcej naturalnie.

Zywienie kobiet w cigzy fizjologicznej

— | | | —




CWICZENIA Pordd fizjologiczny 1
Potog fizjologiczny 1
Dolegliwosci okresu cigzy-sposoby tagodzenia i1 zapobieganie 1
Zdrowie i zakazenia kobiet w okresie rozrodu 1
Poréd przedwczesny. Cigza i pordd mnogi 0,5
Porod powiktany 0,5

SEMINARIA

ZAJECIA

PRAKTYCZNE

PRAKTYKI

ZAWODOWE

SAMOKSZTALCEN | Tematy prac samoksztalceniowych przygotowane przez osobe prowadzaca zajecia 20

IE Temat zgodny z zainteresowaniami i zaproponowany przez studenta, po uzgodnieniu z osobg
odpowiedzialng za samoksztalcenie

LITERATURA PODSTAWOWA Martius G, Brecwoldt M, Pfleiderer A.: Potoznictwo i ginekologia. Wydawnictwo Medyczne Urban&

Partner, Wroctaw 2002




Opala T.: Ginekologia. Podrecznik dla potoznych, pielegniarek i fizjoterapeutow. PZWL 2006
Pschyrembel W.: Praktyczne potoznictwo. PZWL, Warszawa 2013

Troszynski M.: Cwiczenia potoznicze. PZWL, Warszawa 2014

Lepecka-Klusek C. (red.).: Pielegniarstwo we wspotczesnym potoznictwie i1 ginekologii. Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2010

Oleszczuk J., Leszczynska-Gorzelak B., Poniedziatek-Czajkowska E.: Rekomendacje postgpowania w
najczestszych powiktaniach cigzy i porodu.2002

Chazan B., Leischang J.: Postgpowanie w nagltych stanach w potoznictwie i ginekologii. 2002

Kalita J. (red.): Wybrane zagadnienia intensywnego nadzoru potozniczego. Wydawnictwo Przeglad
Lekarski. Krakéw 2001

UZUPELNIAJACA | Al.-Azzawi F.: Atlas porodu 1 zabiegdw potozniczych. Wydawnictwo LibraMed. 1999

Beck W.: Poloznictwo i ginekologia. Wydawnictwo Medyczne Urban & Partner, Wroctaw 1995
Breborowicz G.H.: Poloznictwo i1 ginekologia. Tom 11 II. PZWL, Warszawa 2015

Czasopisma: Ginekologia po Dyplomie, Kliniczna Perinatologia i Ginekologia, Medycyna Praktyczna,
Pediatria Wspotczesna

KRYTERIA OCENY OSIAGNIETYCH EFEKTOW KSZTALCENIA

(opisowe, procentowe, punktowe, inne ..........ccceeeeeeeennnn formy oceny do wyboru przez wykladowce)
EFEKTY NA OCENE 3 NA OCENE 3.5 NA OCENE 4 NA OCENE 4.5 NA OCENE 5
KSZTALCENIA
Ocena procentowa 60% 70% 80% 90% 100%
Ocena punktowa 18- 20 pkt 21-23 pkt 24-26 pkt 27-28 pkt 29-30 pkt

WARUNKI UZYSKANIA ZALICZENIA PRZEDMIOTU:

OSIAGNIECIE ZALOZONYCH EFEKTOW KSZTALCENIA I
X pozytywny wynik koncowego egzaminu

O egzamin teoretyczny pisemny

O egzamin teoretyczny ustny

O egzamin praktyczny




O zaliczenie

Data opracowania programu:1.10.2019

Program opracowala: dr n o zdr Dorota I Piechocka




