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Strona internetowa:
https://www.umb.edu.pl/wf/organizacje studenckie/innowacyjny kosmetolog

Facebook: https://www.facebook.com/share/1J50t2vVbS/

Innowacyjny Kosmetolog to inicjatywa wpisujgca sie w dziatania z zakresu profilaktyki
zdrowotnej, realizowana przez specjalistow kosmetologii przy wsparciu Uniwersytetu
Medycznego w Biatymstoku. Celem projektu jest promowanie swiadomej pielegnacji skory
jako waznego elementu dbania o zdrowie, zwtaszcza w konteksécie prewencji chordb
dermatologicznych oraz poprawy jakosci zycia.

Przyktady dziatan profilaktycznych:

»Z Diagnostg po Zdrowie. Dzien Babci i Dziadka”
Podczas tej akcji, w ramach wspotpracy z diagnostami laboratoryjnymi, Innowacyjny
Kosmetolog oferowat uczestnikom:

relaksacyjne masaze dtoni,

konsultacje dotyczace zmian chorobowych skory i paznokci,

indywidualnie opracowane plany pielegnacyjne,

rekomendacje w zakresie doboru kosmetykéw dostosowanych do konkretnych
problemdw skérnych.
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e Festiwale Nauki i Sztuki oraz Piknik Naukowy Polskiego Radia i Centrum Nauki
Kopernik w Warszawie
W czasie wydarzen popularyzujgcych nauke, specjalisci kosmetologii prowadzili:

o szczegotowe wywiady kosmetologiczne uwzgledniajgce styl zycia, nawyki
pielegnacyjne i zgtaszane problemy skorne,

o analize typu cery oraz ocene stanu skory, wtym pomiar nawilzenia za pomoca
korneometru,

o zabiegi z wykorzystaniem terapii Swiattem LED, z indywidualnym doborem dtugosci
fali,

o indywidualne zalecenia dotyczgce pielegnacji, obejmujgce zarowno codzienng rutyne,
jak i konkretne preparaty kosmetyczne.



