/" MEDYCYNA ,
PREWENCYJNA*

w Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku

Polskie Towarzystwo Studentow Farmacji — Oddzial Bialystok
PTSF BIALYSTOK

Strona internetowa: PTSF Biatystok — oficjalna strona
Wigcej informacji i relacje:

* strona internetowa: ptsf.pl/sf

» Facebook — Skonsultuj z Farmaceuta

* Instagram PTSF Biatystok

Cztonkowie PTSF aktywnie wiaczajg si¢ w dziatania z zakresu promocji zdrowia i
profilaktyki, kierujagc swoje inicjatywy zarowno do mtodziezy, jak i dorostych mieszkancow
regionu.

W ramach ogolnopolskiej akcji ,,Skonsultuj z farmaceuta”, organizowanej w galeriach
handlowych, oferowane sg bezptatne pomiary ci$nienia i poziomu glukozy, a takze porady
dotyczace racjonalnego stosowania lekéw i suplementow.

Studenci realizujg takze programy edukacyjne w szkotach srednich, m.in.:
* ,,W szczepionke nie boli” — promujacy wiedzg o bezpieczenstwie szczepien,
* ,,Lek a suplement” — uczacy §wiadomego korzystania z produktéw leczniczych.

Dziatania profilaktyczne sg réwniez prowadzone w mediach spotecznosciowych — np. w
ramach kampanii ,,Pink Lips Challenge”, wspierajacej profilaktyke raka szyjki macicy.

Dodatkowo od 2024 roku Oddzial Bialystok realizuje m.in.:

* ,,Jaki Dzi$ Dzien?” — akcje edukacyjng na Instagramie, w ktorej publikowane sg rolki i
infografiki zwigzane z waznymi dniami zdrowotnymi, np. Swiatowy Dzien Onkologii.

* ,,Opieka Farmaceutyczna nad pacjentem z cukrzyca i nadci$nieniem” — warsztaty z
zakresu farmakoterapii i profilaktyki chordb przewlektych (26.02.2024).

* ,Skonsultuj z Farmaceuty” — edycje tematyczne:

— Choroba niedokrwienna serca — 13.04.2024

— Miazdzyca — 05.04.2025

* ,Farmaceuta i Lekarz razem dla zdrowia psychicznego” — cykl wyktadéw i warsztatow
we wspotpracy z SKN przy Klinice Psychiatrii UMB (grudzien 2024—marzec 2025), np.
zobacz post

* ,Domowa Apteczka Krok po Kroku” — wyktad o lekach OTC i wyrobach medycznych
(28.04.2025), material na Instagramie.

Akcje w szkolach Srednich:
— .. W szczepionke nie boli” — marzec i listopad 2024
—..Lek a suplement” — marzec 2025

Kampanie tematyczne w mediach spolecznosciowych:
— Europejski Dzien Walki z Rakiem Piersi — 15.10.2024
— Wasopad — 09.11.2024




