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Strona internetowa: https://www.umb.edu.pl/wf/organizacje_studenckie/stdl_umb 

STDL aktywnie działa na rzecz promocji zdrowia i profilaktyki chorób poprzez organizację 
cyklicznych akcji prozdrowotnych skierowanych do mieszkańców Białegostoku. 

Wydarzenie „Z Diagnostą po zdrowie. Dzień Babci i Dziadka”, odbywające się corocznie w 
styczniu, gromadzi seniorów w białostockich galeriach handlowych, gdzie studenci 
przeprowadzają pomiary poziomu glukozy i saturacji, promując ideę regularnych badań. W 
akcję włączają się również inne organizacje studenckie, oferując np. pomiar ciśnienia czy 
przegląd jamy ustnej. 

W 2025 roku wydarzenie odbyło się 18 stycznia w Atrium Biała. Relację z tegorocznej edycji 
można było obejrzeć w programie TVP Białystok: link do reportażu. 

Z kolei „Dzień Diagnosty Laboratoryjnego”, obchodzony w maju, stanowi okazję do 
edukacji społeczeństwa w zakresie roli diagnostyki laboratoryjnej w zapobieganiu chorobom 
cywilizacyjnym. 

STDL prowadzi także działania online – m.in. w kampanii „Wąsopad”, wspierającej 
świadomość na temat zdrowia mężczyzn i profilaktyki nowotworów. 

W 2025 roku wydarzenie miało miejsce 24 maja w Galerii Jurowieckiej. Podczas akcji 
prowadzono m.in. pomiar glukozy i saturacji, promując potrzebę regularnych badań. 

 Relacje i aktualności: Facebook STDL | Instagram STDL 

 Link do strony konferencji ,,Wschodząca Diagnostyka”: 
https://www.umb.edu.pl/wschodzacadiagnostyka 

 oraz na Facebooku: https://www.facebook.com/wschodzacadiagnostyka/  

 


