E\W"L‘?VV s
Fundusze
Europejskie
Wiedza Edukacja Rozwdj

e\\\‘(,\m Tz,
% @
S ANy

3,

1950

UNIWERSYTET MEDYCZNY
W BIALYMSTOKU

SYMULACJA MEDYCZNA

PRZEWODNIK DYDAKTYCZNY DLA STUDENTOW

PIELEGNIARSTWO

dr hab. Grazyna Kobus

dr n. med. Hanna Rolka

Biatystok 2018

Unia Europejska S
Europejski Fundusz Spoteczny *

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku, ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok
Projekt ,,Wdrozenie programu rozwoju Uniwersytetu Medycznego w Biatymstoku z wykorzystaniem Centrum Symulacji Medycznej”
wspotfinansowany przez Uni¢ Europejska ze srodkéw Europejskiego Funduszu Spotecznego
w ramach Programu Operacyjnego Wiedza Edukacja Rozwéj 2014 - 2020



CSM UMB - Przewodnik dydaktyczny dla studentéw PIELEGNIARSTWO

Spis tresci

Regulamin realizacji zaje¢ w Centrum Symulacji Medycznej dla studentow studidow pierwszego

stopnia — kierunek Piele@niarStWwo.........occuvieiiiieiiiieiiie et 2
Sala symulacji niski€j Wierno$Cl — I TOK......ccoouiiiiiiiiiiiiiiieeeteeee e 4
Zajecia | (podstawy PIelegniarStWa) ..o eereeerseeseeseeseesssersesssess s sesssssssssesssesss s sssesssesssssssssssssssssssanes 4
Zajecia Il (podstawy PlelegNIarSTWa) ..o recerseeseesseesseessessesssesssesssesssssssssessssssssssesssesssesssesssssssssssssssssssanes 9
Zajecia [lII (podstawy PIelegniarStWa) ... eeeesseersersesssessseessssssssesssessesse e sssesssesssssssssssssssssssssssassssseses 13
Zajecia IV (podstawy PIele@NiarStIVa) ... recureeneereeseseesseesssssesesesssssses s ssssssssssssss s ssassssessssssssssssssanes 17
Sala symulacji wysokiej WiernNOSCl — I TOK ......c.eeiviiiiiiiieiiiecieeeecectee e 21
Zajecia I (pOdStawy PIele@NIarSEWa) ... ccreeceueeseereesessenssee s sesssesses e ssses s bses b s ses s ssssssnsanes 21
Sala symulacji wysokiej wiernoS$ci — IL TOK ........occueeiiiiiiiiiiiiiiiiceceeee e 28
Zajecia | (choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyCzne) .......coeoneneenseesseesseesssesssesseees 28
Zajecia Il (choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyCzne)......oemeneerseenseeseessesseesseesseanes 35
Zajecia I (chirurgia i pielegniarStwo ChirurgiCZne]). ... eneeneeuneenseereesesseesseeseesse s s sesssssseanes 41
Zajecia Il (chirurgia i pielegniarstwo ChirurgiCZne) ... seesesesssesseanes 45
Zajecia I (anestezjologia i pielegniarstwo w zZagroZeniu Zycia) ....coceemeesneeesmeeseesssesseesssesssesseees 49
Zajecia Il (anestezjologia i pielegniarstwo w ZagroZeniu ZyCia) .....ooeemeeseeesmeesseeseesseesssesssesseees 52
Zajecia I (neurologia i pielegniarstwo NeurologiCzZne) ... erernerneseeneessseseessesseesssesssesseees 56
Zajecia I (potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne) ........cccounneunee 61
Zajecia II (potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne).......ccouuenueunee 66



CSM UMB - Przewodnik dydaktyczny dla studentéw PIELEGNIARSTWO

PIELEGNIARSTWO

Regulamin realizacji zaje¢ w Centrum Symulacji Medycznej dla studentow

studiow pierwszego stopnia — kierunek Pielegniarstwo

1.

Zajecia metodg symulacji medycznej na Kierunku Pielegniarstwo odbywajg si¢ zgodnie z
planem studiow i okres$lajg osiggni¢cie i/lub doskonalenie szczegétowych efektow
ksztatcenia pod kierunkiem odpowiednio przygotowanego do prowadzenia zaj¢c trenera
symulacji medycznej.

Student zobowigzany jest do:

— punktualnego przychodzenia na zajecia,

— dbania o wlasny wizerunek: (obowigzuje zmiana odziezy na odziez medyczng -
obowigzuje jednolita dla wszystkich odziez ochronna, zmiana obuwia, posiadanie
identyfikatora),

— wykonywania polecen asystenta prowadzacego zaje¢cia,

— dbania o bezpieczenstwo kolegéw/kolezanek i wtasne,

— rzetelnego dbania o sprz¢t wykorzystywany w trakcie zajec,

— systematycznego przygotowywania si¢ do zaje¢ oraz aktywnego w nich uczestnictwa.

Warunkiem zaliczenia zaje¢ jest stuprocentowa obecno$¢ oraz pozytywne zaliczenie cyklu

szkolenia.

Zajecia poprzedzone sg sprawdzeniem przygotowania studenta do biezacego tematu zajec

(w formie pisemnej-testu jednokrotnego wyboru). Uzyskanie oceny niedostatecznej

bedzie jednoznaczne z nieprzygotowaniem do zajec.

Usprawiedliwione beda jedynie nieobecno$ci udokumentowane - zwolnienia lekarskie,

wypadek  losowy. Student ~ma _ obowiazek usprawiedliwienia  pisemnie

opuszczonych zaje¢ w terminie nie dtuzszym niz 7 dni.
Usprawiedliwienia dokonuje nauczyciel akademicki prowadzacy zajecia wskazujac termin
i formg¢ zaliczenia wiadomos$ci 1 umiej¢tnosci realizowanych w  czasie

usprawiedliwionej nieobecnosci.
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7. W przypadku braku usprawiedliwienia w przewidzianym terminie nieobecnosci student
nie otrzymuje zaliczenia z przedmiotu.
8. Wszystkie nieobecnosci nalezy zaliczy¢ w terminie uzgodnionym 2z asystentem
odpowiedzialnym za realizacje zajec.
9. Zabrania si¢ korzystania w trakcie zaje¢ z laptopdw, telefondw komdrkowych,
dyktafonéw, aparatéw fotograficznych w celach innych niz dydaktyczne.
10. Student ma prawo do:
— zyczliwego i podmiotowego traktowania w procesie dydaktycznym,
— odrobienia i zaliczenia usprawiedliwionych nieobecnos$ci na zajeciach,
— samooceny i uzyskania jawnej oceny z zajec.
11. Osoba realizujaca zaj¢cia powinna oddziatywac indywidualnie na studentéw:
— doradzac,
— wspiera¢ w planowanych dziataniach,
— wspdlnie rozwigzywac zadania problemowe,
— stymulowa¢ do samooceny,
— omawia¢ uzyskane rezultaty,

— podkresla¢ sukcesy.
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Sala symulacji niskiej wiernosci — I rok

Zajecia I (podstawy pielegniarstwa)

Przedmiot PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
Jednostka realizujaca ZAKLAD ZINTEGROWANE] OPIEKI MEDYCZNE]
Temat zajec Opieka pielegniarska nad pacjentem lezagcym i

niesamodzielnym wymagajacym wykonania zabiegoéw

higienicznych i diagnostycznych

Liczba godzin 4 godz.

Numer pracowni Sala symulacji niskiej wiernosci nr 4 parter Zaktad
Zintegrowanej Opieki Medycznej ul. M. C. Sktodowskiej
TA

Cel Opanowanie wiedzy z zakresu:

— oceny parametrow kardynalnych (HR, RR, oddech,
temperatura, saturacja)

— uktadania  pacjenta w  réznych  pozycjach
utozeniowych

Opanowanie umiejetnosci z zakresu:

— udzialu pielegniarki w realizacji zadan
diagnostycznych (pomiar HR, RR, temp., ocena
oddechu, saturacja - interpretacja uzyskanych
wynik6w; monitorowanie stanu pacjenta)

— szybkiego reagowania na zmian¢ stanu zdrowia
chorego

— ustalenia wstgpnego rozpoznania priorytetowych
probleméw pielegnacyjnych zgodnie z zalozeniami
procesu pielegnowania

— wykonywania zmiany bielizny osobistej i poscielowe;]
u pacjenta lezacego

— uktadania  pacjenta w  réznych  pozycjach
utozeniowych

— stosowania udogodnien dla pacjenta lezacego
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Cele szczegétowe — doskonalenie  umiejg¢tnosci  oceny  parametréw
kardynalnych, ich  analizy 1  wlasciwego
dokumentowania

— nauczenie analizowania sytuacji pielegnacyjnej
pacjenta oraz podjgcia okreslonych dzialan w
stosunku do chorego lezacego przy zastosowaniu
catkowicie/czesciowo  kompensacyjnego  modelu

opieki nad chorym

Materiaty dydaktyczne Fantom wielofunkcyjny osoby dorostej z ramieniem do
pomiaru cisnienia krwi/Funkcjonalny geriatryczny fantom
pielegnacyjny, zestaw  przyrzadow do  zabiegdéw
higienicznych, zmiana poscieli, bielizna osobista, aparat do
RR, termometr, pulsoksymetr, sprzet do stosowania

udogodnien, materac p/odlezynowy, karta gorgczkowa

Liczba uczestnikow | 12
scenariusza
Przygotowanie studenta Posiadanie uniformu medycznego (mundurek, obuwie

ochronne), identyfikatora oraz dlugopis czerwony i

niebieski/czarny.

Umiejetnosci wstgpne Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umieé:

uktada¢ chorego w 16zku w  pozycjach

terapeutycznych 1 zmienia¢ te pozycje z

zastosowaniem zasad ergonomii w trakcie

wykonywanych czynnos$ci

— stosowac udogodnienia u chorego lezacego w celach
profilaktycznych i/lub terapeutycznych z
zastosowaniem zasad ergonomii w trakcie
wykonywanych czynnos$ci

— wykona¢ zmian¢ catkowita/cz¢$ciowg poscieli oraz
bielizny osobistej

— wykona¢ toalet¢ catkowita lub czeSciowa osoby

dorostej
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goragczkowa

— dokona¢ pomiaru oraz ocenia¢ parametry zyciowe
cztowieka dorostego: temperatura, oddech, tetno,
ci$nienie tetnicze krwi, saturacja

— prowadzi¢ dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej w tym

histori¢ pielegnowania,

kart¢ obserwacji, kartg

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

Opis

pomiary: temperatury ciata, t¢tna, ciSnienia krwi, oddechéw, saturacji. Zapis parametréw

w/w w dokumentacji medyczne;j.
pozycje utozeniowe — cel, wskazania, p/wskazania.

wykonywanie toalety ciala pacjenta.

stanie t6zka i zmiana bielizny poscielowej u osoby lezace;.

zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci)

zaplanowanego scenariusza

stuzgcych zrealizowaniu

ocena stanu zdrowia pacjenta w metodzie procesu pielegnowania (zbieranie danych o

pacjencie metoda obserwacji, pomiaréw bezposrednich, analizy dokumentacji

medycznej).

diagnoza w koncepcjach opieki pielgegniarskiej - planowanie indywidualnego planu

opieki nad chorym.

procedury pielegniarskie w zakresie udzialu pielgegniarki w procesie diagnostycznym,

terapeutycznym, pielggnacyjnym.

przestrzeganie praw pacjenta.

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza

od stanu pacjenta, w

zaburzeniami snu;

wyjasnia zakres dziatan pielegniarki w zaleznosci | CW09
dtugotrwale

unieruchomionego, z bdlem,

goraczka,

opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, | CW12

niebezpieczenstwa, obowigzujagce zasady i
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struktur¢ wykonywania podstawowych czynnosci

pielegniarskich

Umiejetnosci gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, | CUO1

pomiaréw bezposrednich 1 posrednich (skale),
analizy dokumentacji (w tym analizy badan
diagnostycznych), badania fizykalnego w celu
rozpoznawania stanu zdrowia pacjenta i

sformutowania diagnozy pielegniarskie;j

dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia | CUO8

pacjenta i skutecznos$ci dziatan pielgegniarskich

uktada chorego w 16zku w  pozycjach | CU17

terapeutycznych i zmienia te pozycje

Kompetencje systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i | DKO2

spoleczne ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu

wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka | DK04

wykonywanie zadan zawodowych

Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:

w sposob prawidlowy oceni¢ parametry zyciowe pacjenta HR, RR, tetno, oddech,
temperature, saturacje¢

w sposob prawidtowy dokona¢ zapisy parametréw w dokumentacji medycznej
planowa¢, organizowa¢ i wykonywac¢ czynnosci higieniczne i pielggnacyjne u osoby
chorej i niesamodzielne;j

przestrzega¢ procedury postepowania ze sprz¢tem 1materialem podczas 1 po
wykonywaniu czynnosci opiekunczych nad osobg chorg i niesamodzielng

przestrzega¢ zasad wykonywania czynnos$ci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej

stosowa¢ profilaktyke 1 pielegnacj¢ przeciwodlezynowa u osoby chorej i
niesamodzielnej

uktadac pacjenta w dogodnej dla niego lub wskazanej pozycji utozeniowe;j

wspotdziataé w zespole pielegniarskim podczas realizowania procesu pielggnacyjno-

terapeutycznego
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Forma i warunki zaliczenia zajec¢:
— obecnos¢ na zajeciach
— aktywny udzial w zajeciach
— ocena podjetych czynnos$ci na podstawie checklisty
Wykaz literatury podstawowej
1. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.). Podstawy pielegniarstwa Tom Ii II.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
1. Ciechaniewicz W. (red.). Piele;gniarstwo—Cwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.
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Zajecia II (podstawy pielegniarstwa)

Przedmiot PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
Jednostka realizujaca ZAKLAD ZINTEGROWANE] OPIEKI MEDYCZNE]
Temat zajec Opieka pielegniarska nad pacjentem niesamodzielnym

wymagajagcym wykonania zabiegéw higienicznych i

rektalnych
Liczba godzin 4 godz.
Numer pracowni Sala symulacji niskiej wiernosci nr 4 parter. Zaktad

Zintegrowanej Opieki Medycznej, ul. M. C. Sktodowskiej
TA

Cel Opanowanie wiedzy z zakresu:
— zasad wykonywania zabiegéw dorektalnych
Opanowanie umiejetnosci z zakresu:

— udzialu pielegniarki w realizacji zadan
terapeutycznych (podaz $rodkéw farmakologicznych
per rectum zgodnie ze zleceniem lekarskim)

— szybkiego reagowania na zmian¢ stanu zdrowia
chorego

— ustalenia wstgpnego rozpoznania priorytetowych
probleméw pielegnacyjnych zgodnie z zalozeniami
procesu pielegnowania

— wykonywania zmiany bielizny osobistej i poscielowe]
u pacjenta lezacego

— przestrzegania procedur wykonywania zleconych

zabiegow rektalnych

Cele szczegdtowe — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
rozpoznawania potrzeb higienicznych pacjenta
objetego opieka

— doskonalenie umiejetnosci samodzielnego

wykonywania zabiegéw rektalnych

Materiaty dydaktyczne Fantom wielofunkcyjny osoby dorostej z ramieniem do

pomiaru cisnienia krwi/Funkcjonalny geriatryczny fantom

pielegnacyjny  zestaw  przyrzadéow do  zabiegéw
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higienicznych, zmiana poscieli, bielizna osobista, sprzet do

wykonywania zabiegéw rektalnych

Liczba uczestnikow | 12
scenariusza
Przygotowanie studenta Posiadanie uniformu medycznego (mundurek, obuwie

ochronne), identyfikatora oraz dtugopis niebieski/czarny.

Umiejetnosci wstepne Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

— wykona¢ zmian¢ catkowita/czg$ciowg poscieli oraz
bielizny osobistej

— wykona¢ toalet¢ catkowita lub czeSciowa osoby
dorostej

— wykonywac¢ zabiegi doodbytnicze

— prowadzi¢ dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej w tym

histori¢ pielggnowania, karte obserwacji.

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

Opis

podawanie lekéw droga doodbytnicza.

wykonywanie zabiegéw rektalnych.

wykonywanie cz¢$ciowej toalety ciata pacjenta.

stanie t6zka i zmiana bielizny poscielowej u osoby lezace;.

zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci) sluzacych zrealizowaniu

zaplanowanego scenariusza

ocena stanu zdrowia pacjenta w metodzie procesu pielegnowania (zbieranie danych o
pacjencie metoda obserwacji, analizy dokumentacji medycznej).

diagnoza w koncepcjach opieki pielegniarskiej; planowanie indywidualnego planu opieki
nad chorym.

procedury pielggniarskie w zakresie udzialu pielggniarki w procesie terapeutycznym,
pielegnacyjnym.

przestrzeganie praw pacjenta.

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, CW12

niebezpieczenstwa, obowigzujagce zasady i

10



CSM UMB - Przewodnik dydaktyczny dla studentéw PIELEGNIARSTWO

struktur¢ wykonywania podstawowych czynnosci

pielegniarskich

Umiejetnosci wykonuje zabiegi doodbytnicze - lewatywe, CUl15

wlewke, kropléwke, suchg rurke do odbytu

pielegnuje skore i jej wytwory oraz blony Sluzowe CuU12
z zastosowaniem $rodkéw farmakologicznych i
materiatbw medycznych, w tym stosuje kapiele

lecznicze

dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia Cuo08

pacjenta i skutecznos$ci dziatan pielegniarskich

Kompetencje systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i DKO02
spoleczne ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka DKO04

wykonywanie zadan zawodowych

Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zajec student potrafi:

planowa¢, organizowa¢ i wykonywa¢ czynnosci higieniczne i pielggnacyjne u osoby
chorej 1 niesamodzielnej

przestrzega¢ procedury postepowania ze sprz¢tem 1materialem podczas 1 po
wykonywaniu czynnosci opiekunczych nad osobg chorg i niesamodzielng

przestrzega¢ zasad wykonywania czynnosci higienicznych i pielegnacyjnych wobec
osoby chorej i niesamodzielnej

przestrzega¢ algorytmy, zasady wykonywania zabiegéw rektalnych

wspoéldziata¢ w zespole pielegniarskim podczas realizowania procesu pielegnacyjno-

terapeutycznego

Forma i warunki zaliczenia zajec¢:

11

obecnos¢ na zajeciach
aktywny udzial w zajeciach

ocena podjetych czynno$ci na podstawie checklisty
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Wykaz literatury podstawowej
1. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.). Podstawy pielegniarstwa Tom I II.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
1. Ciechaniewicz W. (red.). Piele;gniarstwo—Cwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.

12
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Zajecia I1I (podstawy pielegniarstwa)

Przedmiot PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
Jednostka realizujaca ZAKLAD ZINTEGROWANE] OPIEKI MEDYCZNE]
Temat zajec Opieka pielegniarska nad pacjentem niesamodzielnym

wymagajagcym wykonania zgtebnikowania zotadka oraz

podawania lekow droga podskérng

Liczba godzin 4 godz.

Numer pracowni Sala symulacji niskiej wiernosci nr 4 parter Zaklad
Zintegrowanej Opieki Medycznej ul. M. C. Sktodowskiej
7A

Cel Opanowanie wiedzy z zakresu:
— zasad wykonywania zgl¢bnikowania zotadka w celu
diagnostycznym 1 leczniczym
— zasad podawania lekow droga podskérng
Opanowanie umiejetnosci z zakresu:
— udziatlu pielegniarki w realizacji zadan
terapeutycznych
— szybkiego reagowania na zmian¢ stanu zdrowia
chorego
— ustalenia wstgpnego rozpoznania priorytetowych
probleméw pielegnacyjnych zgodnie z zalozeniami
procesu pielegnowania
— wykonywania zmiany bielizny osobistej i poscielowe;]
u pacjenta lezacego
— przestrzegania procedur zglebnikowania zotadka w
celu leczniczym /diagnostycznym

— wykonywania wstrzyknie¢ podskérnych

Cele szczegdtowe — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego wykonania
zabiegu zglebnikowania zotadka w celu leczniczym i
diagnostycznym oraz podawania lekéw droga iniekcji

podskdérnych.

Materiaty dydaktyczne Fantom wielofunkcyjny osoby dorostej z ramieniem do

pomiaru cisnienia krwi/Funkcjonalny geriatryczny fantom
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pielegnacyjny, bielizna poscielowa, bielizna osobista, sprzet
do zgtebnikowania zotadka, sprzet do wykonywania

wstrzykni¢¢ podskérnych

Liczba uczestnikow

scenariusza

12

Przygotowanie studenta

Posiadanie uniformu medycznego (mundurek, obuwie

ochronne), identyfikatora oraz dtugopis niebieski/czarny.

Umiejetnosci wstgpne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

— wykona¢ zmian¢ catkowita/czg$ciowg poscieli oraz
bielizny osobistej

— wykona¢ toalet¢ catkowita lub czeSciowa osoby
dorostej

— wykonywaé¢ zglebnikowanie zotadka w celu
diagnostycznym / leczniczym

— prowadzi¢ dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej w tym
histori¢ pielggnowania, karte obserwacji

— wykona¢  wstrzyknigcie = podskérne  zgodnie
z pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza¢ dawki

lekow

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

— podawanie lekéw drogg podskérng.

— obliczanie dawek lekow.

— wykonywanie zglebnikowania zotagdka w celu diagnostycznym/leczniczym — zasady,

wskazania, p/wskazania.

— wykonywanie czgsciowej toalety ciata pacjenta.

— stanie t6zka i zmiana bielizny poscielowej u osoby lezace;.

Opis zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci) stuzacych zrealizowaniu

zaplanowanego scenariusza

— ocena stanu zdrowia pacjenta w metodzie procesu pielegnowania (zbieranie danych o

pacjencie metodg obserwacji, analizy dokumentacji medycznej).

— diagnoza w koncepcjach opieki pielggniarskiej.
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planowanie indywidualnego planu opieki nad chorym.
procedury pielegniarskie w zakresie udziatu pielegniarki w procesie terapeutycznym,
pielegnacyjnym.

przestrzeganie praw pacjenta.

Osiggane efekty ksztalcenia:

Wiedza opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, CwW12

niebezpieczenstwa, obowigzujgce zasady 1 strukture

wykonywania podstawowych czynnosci
pielegniarskich
Umiejetnosci dokonuje biezacej 1 koncowej oceny stanu zdrowia Cu08

pacjenta i skutecznos$ci dziatan pielgegniarskich

podaje choremu leki réznymi drogami, zgodnie z Cu10

pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki lekow

zaktada zgtebnik do zotadka i odbarcza tresci Cu24
pobiera material do badan laboratoryjnych i Cu30
bakteriologicznych
Kompetencje systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i DKO02
spoleczne ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialno§¢ moralng za czlowieka DKO04

wykonywanie zadan zawodowych

Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:

15

planowa¢, organizowa¢ i wykonywac¢ czynnosci higieniczne i pielggnacyjne u osoby
chorej 1 niesamodzielne;j

przestrzega¢ procedury postgpowania ze sprzgtem 1 materialem podczas i po
wykonywaniu czynnosci opiekunczych nad osobg chorg i niesamodzielng

przestrzega¢ zasad wykonywania czynnosci higienicznych 1 pielegnacyjnych wobec
osoby chorej 1 niesamodzielnej

przestrzega¢ algorytmy, zasady wykonywania zglebnikowania zotgdka

przestrzega¢ zasad wykonywania wstrzykni¢¢ podskérnych

prowadzi¢ na zlecenie lekarza farmakoterapi¢ podajac leki droga podskorng
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— wspoldziata¢ w zespole pielegniarskim podczas realizowania procesu pielegnacyjno-
terapeutycznego
Forma i warunki zaliczenia zaje¢:
— obecno$¢ na zajeciach
— aktywny udzial w zajeciach
— ocena podjetych czynnos$ci na podstawie checklisty
Wykaz literatury podstawowej
1. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.). Podstawy pielegniarstwa Tom I II.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
1. Ciechaniewicz W. (red.). Pielegniarstwo-Cwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.
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Zajecia IV (podstawy pielegniarstwa)

Przedmiot PODSTAWY PIELEGNIARSTWA
Jednostka realizujaca ZAKLAD ZINTEGROWANE] OPIEKI MEDYCZNE]
Temat zajec Realizowanie przez pielegniarke funkcji diagnostycznej i

terapeutycznej wobec pacjenta niesamodzielnego

Liczba godzin 4 godz.

Numer pracowni Sala symulacji niskiej wierno$ci nr 4 parter Zaklad
Zintegrowanej Opieki Medycznej ul. M. C. Sktodowskiej
TA

Cel Opanowanie wiedzy z zakresu:

— zasad podawania lekéw droga iniekcji

— zasad pobierania krwi do badan diagnostycznych
Opanowanie umiejetnosci z zakresu:

— udzialu pielegniarki w realizacji zadan
terapeutycznych - podaz lekéw zgodnie ze zleceniem
lekarskim

— szybkiego reagowania na zmian¢ stanu zdrowia
chorego

— ustalenia wstgpnego rozpoznania priorytetowych
probleméw pielegnacyjnych zgodnie z zalozeniami
procesu pielegnowania

— przestrzegania procedur zwigzanych z pobieraniem
krwi do badan diagnostycznych

— czytania pisemnego zlecenia lekarskiego w zakresie

podazy lekéw

Cele szczegétowe — doskonalenie umiejetnosci samodzielnego
planowania, wykonywania, podawania do tkankowo
(iniekcje  podskérne, $rédskérne, domigsniowe,

dozylne) srodkéw farmakologicznych

Materiaty dydaktyczne Fantom wielofunkcyjny osoby dorostej z ramieniem do

pomiaru cis$nienia krwi/Funkcjonalny geriatryczny fantom

pielegnacyjny, sprzet do wykonywania iniekcji, sprzet do
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pobierania krwi do badan diagnostycznych, aparat do RR,

indywidualna karta zlecen lekarskich

Liczba uczestnikow | 12
scenariusza
Przygotowanie studenta Posiadanie uniformu medycznego (mundurek, obuwie

ochronne), identyfikatora oraz dtugopis niebieski/czarny.

Umiejetnosci wstepne Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

— wykonywaé wstrzykni¢cie podskérne, domig$niowe,
dozylne zgodnie z pisemnym zleceniem lekarza oraz
oblicza¢ dawki lekow

— pobiera¢ krew do badan laboratoryjnych

— wykonywa¢ pomiary objawéw kardynalnych

— prowadzi¢ dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej w tym
histori¢ pielggnowania, kart¢ obserwacji

— czyta¢ pisemne zlecenie lekarskie

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:
— podawanie lekéw droga podskérng, domie$niowa, dozylng — zasady, wyznaczanie
miejsca, powiklania.
— obliczanie dawek lekow.
— pobieranie krwi do badan laboratoryjnych.

— wykonywanie pomiaréw kardynalnych — RR, HR, oddech.

Opis zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci) stuzacych zrealizowaniu
zaplanowanego scenariusza
— ocena stanu zdrowia pacjenta w metodzie procesu pielegnowania (zbieranie danych o
pacjencie metodg obserwacji, analizy dokumentacja medycznej).
— diagnoza w koncepcjach opieki pielggniarskiej.
— planowanie indywidualnego planu opieki nad chorym.
— procedury pielegniarskie w zakresie udziatu pielegniarki w procesie terapeutycznym,
pielegnacyjnym.

— przestrzeganie praw pacjenta.
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Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, CW12
niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i strukture
wykonywania podstawowych czynnosci
pielegniarskich ~ zyciowych:  temperatury, tetna,
ci$nienia t¢tniczego krwi, oddechu i §wiadomosci, masy

ciala i wzrostu;

Umiejetnosci monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach Cuo7
jego pobytu w szpitalu lub innych placéwkach opieki
zdrowotnej, miedzy innymi przez ocen¢ podstawowych

parametrow

podaje choremu leki réznymi drogami, zgodnie z Ccu10

pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki lekéw

podiacza i obstuguje zestawy do kroplowych wlewow Cu23
dozylnych

zaktada i usuwa cewnik z zyt obwodowych Cu26

pobiera material do badan laboratoryjnych i Cu30

bakteriologicznych
odnotowuje wykonanie zlecen w karcie zlecen CU34
lekarskich
bezpiecznie stosuje $rodki dezynfekcyjne i segreguje CuU63
odpady medyczne
Kompetencje systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i DKO02
spoleczne ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialno§¢ moralng za czlowieka DKO04

wykonywanie zadan zawodowych

Oceniane umiejetnosci:
Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:
— planowa¢, organizowac i wykonywac zabiegi diagnostyczne i terapeutyczne czynnosci u
osoby chorej i niesamodzielne;j
— przestrzega¢ procedury postgpowania ze sprze¢tem i materiatem podczas i po wykonaniu

iniekcji oraz pobieraniu krwi do badan laboratoryjnych
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— przestrzega¢ zasad wykonywania iniekcji oraz pobierania krwi do badan laboratoryjnych
— prowadzi¢ na zlecenie lekarza farmakoterapie
— wspoldziata¢ w zespole pielegniarskim podczas realizowania procesu terapeutyczno-
diagnostycznego
Forma i warunki zaliczenia zajec¢:
— obecno$¢ na zajeciach
— aktywny udzial w zajeciach
— ocena podjetych czynnosci na podstawie checklisty
Wykaz literatury podstawowej
1. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.). Podstawy pielegniarstwa Tom Ii II.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
1. Ciechaniewicz W. (red.). Pielgegniarstwo-Cwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.
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Sala symulacji wysokiej wiernosci — I rok

Zajecia I (podstawy pielegniarstwa)

Przedmiot PODSTAWY PIELEGNIARSTWA

Jednostka realizujaca ZAKLAD ZINTEGROWANE] OPIEKI MEDYCZNE]

Temat zajec Opieka pielggniarska nad pacjentem w stanie zagrozenia
zdrowia

Liczba godzin 4 godz.

Numer pracowni Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel Opanowanie wiedzy z zakresu:

— oceny parametrow kardynalnych (HR, RR, oddech,
temperatura, zapis krzywej EKG oraz stanu
przytomnos$ci w oparciu o skale Glasgow

— analizy i interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych
i oceny stanu ogélnego pacjenta

— zasad podazy Srodkéw farmakologicznych réznymi
drogami, wykonywania zabiegéw leczniczych i
terapeutycznych zgodnie ze zleceniem lekarskim.

Opanowanie umiejetnosci z zakresu:

— udzialu pielegniarki w realizacji zadan
diagnostycznych (pomiar HR, RR temp., ocena
oddechu, stanu przytomnosci, poziomu glikemii-
interpretacja uzyskanych wynikow; monitorowanie
stanu pacjenta)

— udziatlu pielegniarki w realizacji zadan
terapeutycznych (podaz srodkéw farmakologicznych
zgodnie ze zleceniem lekarskim), prawidlowego
dokumentowania podjetych dziatan.

— Szybkiego/adekwatnego do sytuacji  klinicznej

reagowania na zmian¢ stanu zdrowia chorego
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— ustalenia wstgpnego rozpoznania priorytetowych
probleméw pielegnacyjnych zgodnie z zalozeniami

procesu pielegnowania.

Cele szczegétowe

Student:

— zna  zasady  postgpowania  aseptycznego i
antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom
wewnatrzszpitalnym.

— zna zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy
ustug medycznych 1 prowadzenia dokumentacji
medyczne;j.

— wykona oraz dokumentuje podstawowe zabiegi
higieniczne, pielggnacyjne, diagnostyczne i lecznicze,

w tym:

podaje leki r6znymi drogami,

stosuje tlenoterapi¢ dorazna,
— pobiera krew zylng
— wykonuje wstrzyknigcia domig$niowe, podskérne,
srodskorne 1 dozylne
— zaklada wktucie do zyly obwodowe;j
— wykonuje proste diagnostyczne testy paskowe
— dokonuje pomiar6w: temperatury ciata, tetna,
ci$nienia tetniczego krwi, pulsoksymetrii, masy
ciata i wzrostu
— przygotowuje odbiorcg swoich uslug, siebie 1
stanowisko pracy do przeprowadzenia badan i
zabiegow
— dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia

pacjenta i skutecznos$ci dziatan pielegniarskich

Materiaty dydaktyczne

SimMan, trenazer do wkilu¢ dozylnych- rami¢ osoby
dorostej, trenazer do wklu¢ domig$niowych - posladek
osoby dorostej, trenazer do wkiu¢ podskérnych 1

srédskérnych.
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Liczba uczestnikow

scenariusza

12

Przygotowanie studenta

Posiadanie uniformu medycznego (mundurek, obuwie

ochronne) oraz identyfikatora.

Umiejetnosci wstgpne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

dobiera¢ technike i sposoby zaktadania opatrunkéw na

rany, w tym wykorzystywac¢ techniki bandazowania

uktada¢  chorego w 16zku w  pozycjach

terapeutycznych i zmienia¢ te pozycje z

zastosowaniem zasad ergonomii w  trakcie

wykonywanych czynnos$ci

stosowac udogodnienia, u chorego lezacego w celach

profilaktycznych i/lub terapeutycznych z

zastosowaniem zasad ergonomii w  trakcie

wykonywanych czynnos$ci

ocenia¢ stan zdrowia cztowieka dorostego i dziecka:

— - pomiary antropometryczne (masa ciata, wzrost,
obwody ciata),

— - parametry zyciowe (temperatura, oddech, tetno,
ci$nienie tetnicze krwi, wysycenie krwi tlenem-
pulsoksymetria, wykona¢ EKG,

— - podiaczy¢ chorego do kardiomonitora), oceniac
zapis krzywej EKG, oddechu, wartosci RR,
poziomu wysycenia krwi tlenem

oznacza¢ glikemi¢ za pomocg glukometru;

interpretowac uzyskane wyniki pomiarow

podawac¢ choremu leki ré6znymi drogami, zgodnie z

pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza¢ dawki

lekéw

wykona¢ zabieg kaniulacji zyl obwodowych;

podiacza¢ 1 obstugiwa¢ zestawy do kroplowych

wlewéw dozylnych

23



CSM UMB - Przewodnik dydaktyczny dla studentéw PIELEGNIARSTWO

— pobiera¢ material do badan laboratoryjnych 1
bakteriologicznych (krew, mocz, stolec, wymazy
z jam ciata, plwocina)

— wykonywaé¢ zabieg aspiracji wydzieliny z drég
oddechowych

— prowadzi¢ dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej w tym
histori¢ pielegnowania, kart¢ obserwacji, Kkarte

gorgczkowa

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

Opis

proces pielegnowania-istota, cechy, etapy, formutowanie probleméw pielegnacyjnych.
pomiary: temperatury ciata, tetna, ci$nienia krwi, oddechéw, obwodéw, obrzgkdéw,
bilansu ptynéw, masy ciala i wzrostu, wysycenia hemoglobiny tlenem - pulsoksymetria.
zapis parametréw w/w w dokumentacji medyczne;j.

podawanie tlenu. Wykonanie inhalacji.

podawanie lekéw droga doustng i doodbytniczg.

podawanie lekéw do oka, ucha, nosa, na skére i btony sluzowe.

podawanie lekéw podskérnie.

podawanie lekow domigsniowo.

podawanie lekéw srodskornie.

kroplowy wlew dozylny, podaz $srodkéw farmakologicznych dozylnie w tym podaz przy
uzyciu pompy infuzyjne;j.

zasady aspiracji wydzieliny z drzewa tchawiczo-oskrzelowego.

prowadzenie tlenoterapii bierne;j.

pozycje utozeniowe - istota, zasady zapewnienia choremu bezpieczenstwa.

zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci) sluzacych zrealizowaniu

zaplanowanego scenariusza

24

ocena stanu zdrowia pacjenta w metodzie procesu pielegnowania (zbieranie danych o
pacjencie metodg obserwacji, wywiadu, pomiar6w bezposrednich).
diagnoza w koncepcjach opieki pielegniarskiej; planowanie indywidualnego planu opieki

nad chorym.
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— procedury pielggniarskie w zakresie udziatu pielggniarki w procesie diagnostycznym,
terapeutycznym, pielggnacyjnym, rehabilitacyjnym.

— wspdlpraca z zespole terapeutycznym. Zakres kompetencji i odpowiedzialnosci
zawodowej 1 poszczegdlnych jej czlonkéw. Zasady komunikacji w zespole
terapeutycznym. Przestrzeganie praw pacjenta.

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza opisuje proces pielegnowania (istota, etapy, zasady CWO05
stosowania) i primary nursing (istota, odrgbnosci) oraz
wplyw pielegnowania tradycyjnego na funkcjonowanie

praktyki pielegniarskiej

opisuje istote, cel, wskazania, przeciwwskazania, CwW12

niebezpieczenstwa, obowigzujace zasady i strukture

wykonywania podstawowych czynnosci
pielegniarskich
Umiejetnosci gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji, Cuo01

pomiaréw bezposrednich i1 posrednich (skale), analizy
dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych),
badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu

zdrowia pacjenta i1  sformutowania  diagnozy

pielggniarskiej

oznacza glikemi¢ za pomocg glukometru Cuo04
ustala cele 1 plan opieki nad cztowiekiem chorym lub Cu05
niepetnosprawnym

monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich etapach Ccuo7

jego pobytu w szpitalu lub innych placéwkach opieki
zdrowotnej, miedzy innymi przez ocen¢ podstawowych
parametrow zyciowych: temperatury, tg¢tna, ci$nienia
tetniczego krwi, oddechu i §wiadomosci, masy ciata i

wzrostu;

dokonuje biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia Cuo08

pacjenta i skutecznos$ci dziatan pielggniarskich

podaje choremu leki réznymi drogami, zgodnie z Cul10

pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki lekéw
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dobiera technike i sposoby zaktadania opatrunkéw na CU13

rany, w tym wykorzystuje bandazowanie

wykonuje zabiegi doodbytnicze — lewatywe, wlewke, CUl15
kropléwke, suchg rurke¢ do odbytu

uktada chorego w 16zku w pozycjach terapeutycznych i Cu17

zmienia te pozycje

wykonuje gimnastyke oddechowa i drenaz utozeniowy, CU18

inhalacj¢ i aspiracj¢ wydzieliny z drég oddechowych;

podiacza i obstuguje zestawy do kroplowych wlewéw Cu23

dozylnych

zaktada i usuwa cewnik z zyt obwodowych Cu26
wykonuje pulsoksymetri¢ i kapnometri¢; CU28
pobiera material do badan laboratoryjnych i Cu30
bakteriologicznych

prowadzi dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej, w tym Cu33

histori¢  pielegnowania, kart¢ obserwacji, kare
goragczkowa, ksigzke raportéw, karte profilaktyki i

leczenia odlezyn

odnotowuje wykonanie zlecen w karcie zlecen Cu34
lekarskich
bezpiecznie stosuje $rodki dezynfekcyjne i segreguje CuU63
odpady medyczne
Kompetencje systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowg i DKO02
spoleczne ksztattuje umiejetnosci, dgzac do profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialnos¢ moralng za czlowieka DKO04

wykonywanie zadan zawodowych

wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w DKO8
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem

zasad kodeksu etyki zawodowej;

przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing DK10

oraz wspotpracownikami
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Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:

w sposOb prawidlowy oceni¢ parametry zyciowe pacjenta: HR, RR, tetno, oddech,
wysycenie krwi tlenem, temperature, poziom glikemii
— w sposéb prawidlowy pobra¢ krew i/lub innych material biologiczny do badan
laboratoryjnych
— zapewni¢ obwodowe dojscie naczyniowe
— prowadzi¢ na zlecenie lekarza farmakoterapi¢ podajac leki réznymi  drogami:
dotkankowo, doustnie, przez drogi oddechowe, doodbytniczo, na skére i btony sluzowe
— planowac¢ i realizowa¢ dziatania opiekunczo-pielggnacyjnych w sytuacji zmian w stanie
zdrowia pacjenta
— wspoéldziata¢ w zespole interdyscyplinarnym podczas realizowania procesu
pielegnacyjno-terapeutycznego
Forma i warunki zaliczenia zajec¢:
— obecno$¢ na zajeciach
— zaliczenie kolokwium wstgpnego
— aktywny udzial podczas zaj¢¢; prawidlowe wykonanie zabiegu zgodnie z algorytmem

jego wykonania ocena zgodna z checklistg

Wykaz literatury podstawowej
1. Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
2. Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.). Podstawy pielegniarstwa Tom 11 II.
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa wydanie z roku 2013, 2017.

Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
1. Ciechaniewicz W. (red.). Pielggniarstwo-Cwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.
2. Ciechaniewicz W., Grocgans E., Lo§ E.: Wstrzyknigcia $rédskérne, podskorne,

domigs$niowe i dozylne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2007.
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Sala symulacji wysokiej wiernosci — II rok

Zajecia I (choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne)

Przedmiot

CHOROBY WEWNETRZNE 1 PIELEGNIARSTWO
INTERNISTYCZNE

Jednostka realizujaca

ZAKEAD MEDYCYNY KLINICZNEJ

Temat zaj¢c

Postepowanie pielegniarskie wobec pacjenta z zawalem
miesnia sercowego we wczesnym okresie szpitalnym

Liczba godzin

5 godz.

Numer pracowni

Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel

Opanowanie wiedzy z zakresu standardowego
postepowania z pacjentem zawatem migsnia sercowego we
wczesnym okresie szpitalnym

Cele szczegétowe

Opanowanie wiedzy z zakresu:
— podstaw klinicznych zawalu migs$nia sercowego

(podziat i mechanizm powstawania OZW, diagnostyki
laboratoryjnej i ocena ryzyka w OZW, leczenia
inwazyjnego, leczenia nieinwazyjnego, powiktan PCI)

— prawidtowej oceny parametrow kardynalnych (HR,
RR, liczba oddechéw, temperatura ciata, zabarwienie
powtok skérnych, saturacje krwi tetniczej, stan
$swiadomos$ci oraz czynno$¢ elektrokardiologiczng
serca,

— analizy 1 interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych
1 oceny stanu ogélnego pacjenta,

— zasad podazy lekéw ré6znymi drogami,

— przygotowania pacjenta po zawale migs$nia sercowego
do samoopieki

Opanowanie umiejetnos$ci z zakresu:

— wykonania petnoodprowadzeniowego EKG,
podiaczenie do kardiomonitora,

— wykonania zabiegu kaniulacji zyl obwodowych;
podiaczenie 1 obsluga zestawéw do kroplowych

wlewéw dozylnych, obstugi pompy infuzyjnej,
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— prawidlowego pobierania materiatu do badan
laboratoryjnych,

— udzialu pielegniarki w realizacji zadan
terapeutycznych (podaz lekéw zgodnie ze zleceniem
lekarskim),

— monitorowania stanu pacjenta (pomiar HR, RR
temperatury ciala ocena oddechu, stanu przytomnosci,
ocena zabarwienia powtok skérnych, saturacji krwi
tetniczej ,stanu $wiadomosci

— oceny charakteru i nasilenia bolu oraz monitorowania
wystepowania dusznosci,

— szybkiego/adekwatnego do  sytuacji  klinicznej
reagowania na zmiang stanu zdrowia chorego,

— ustalenia wstgpnego rozpoznania priorytetowych
probleméw pielegnacyjnych zgodnie z zalozeniami
procesu pielegnowania,

— przygotowanie pacjenta do zabiegdéw leczniczych i

badan diagnostycznych,

— prawidtowego dokumentowania podjetych dziatan.

Materiaty dydaktyczne SimMan, tremazer do wktu¢ dozylnych- rami¢ osoby
dorostej, kardiomonitor

Liczba uczestnikéw | 12

scenariusza

Przygotowanie studenta zmiemione obuwie, str6j medyczny, identyfikator

Umiejetnosci wstepne Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

— scharakteryzowac podstawy kliniczne zawatu migsnia
sercowego (podzial i mechanizm powstawania zawatu
serca, markery martwicy mig$nia sercowego —
troponina, CK-MB , zna¢ ic wartosci referencyjne i
dokona¢ ocena ryzyka w OZW),

— przygotowa¢ pacjenta do leczenia inwazyjnego i
nieinwazyjnego,

— rozpozna¢ wzesne i p6zne powiktania PCI
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zna¢  zasady  postgpowania  aseptycznego i
antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom
wewnatrzszpitalnym.

ocenia¢  parametry zyciowe (HR, RR, liczba
oddechéw, temperatura ciata, wysycenie krwi tlenem-
pulsoksymetria, ocena stanu $wiadomosci,
zabarwienie powtok skérnych)

wykona¢ EKG, podiaczy¢ chorego do
kardiomonitora)

wykona¢ zabieg kaniulacji zyl obwodowych;
podiacza¢ 1 obstugiwa¢ zestawy do kroplowych
wlewéw dozylnych osstugiwa¢ pompe infuzyjng i
strzykawkowg

pobiera¢ material do badan laboratoryjnych 1
interpretowac uzyskane wyniki pomiarow

podawa¢ choremu leki ré6znymi drogami, zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza¢ dawki
lekéw

prowadzi¢ obserwacje w kierunku wystgpienia
powiktan (takich jak zaburzenia rytmu serca, wstrzas
kardiogenny, obrzek ptuc),prowadzi¢ dokumentacje
opieki pielegniarskiej w tym histori¢ pielggnowania,
kartg¢ obserwacji, kart¢ goragczkowa

stosowac tlenoterapi¢ bierng

przygotowa¢ pacjenta do zabiegéw leczniczych i
badan diagnostycznych (koronarografia, PCI),

przy wyborze inwazyjnego leczenia (PCI)
przygotowa¢ chorego do koronarografii/zabiegu 1
sprawowac opieke po zabiegu

w leczeniu nieinwazyjnym podac leki fibrynolityczne,
przeciwptytkowe 1 przeciwkrzepliwe na zlecenie

lekarza oraz prowadzi¢ obserwacj¢ dziatania
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terapeutycznego i dziatan niepozadanych
*krwawienia, zaburzenia oddychania, hipotonia)

— scharakteryzowa¢ kluczowe zadania pielegniarki
wobec pacjenta z OZW

— zna¢ zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy
ustug medycznych 1 prowadzenia dokumentacji

medycznej.

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

Opis

dokonanie pomiaréw i ocena parametréw zyciowych pacjenta HR, RR, liczba oddechéw,
temperatura ciata, saturacja, zabarwienie powtok skérnych, ocena stanu §wiadomosci,
pobranie materialu (krew) do badan laboratoryjnych (Troponina, CK-MB, kreatynina,
INR, elektrolity, morfologia, grupa krwi)

zatozenie wklucia obwodowego

podanie tlenu przez wasy tlenowe/maske (w razie dusznosci)

podiaczenie kardiomonitora, wykonanie petnoodprowadzeniowego EKG

prowadzenie na zlecenie lekarza farmakoterapii ;podanie lekow doustnie, dozylnie
prowadzenie obserwacji w kierunku wystgpienia powiktan (takich jak zaburzenia rytmu
serca, wstrzas kardiogenny, obrzek ptuc),

przygotowanie  pacjenta do zabiegdw leczniczych 1 badan diagnostycznych
(koronarografia, PCI),

podjecie czynnos$ci majacych na celu zapewnienie pacjentowi spokoju i bezpieczenstwa/
prowadzenie komunikacji z chorym

dokonanie biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci dziatan
pielegniarskich

prowadzenie dokumentacji opieki pielggniarskiej w tym historii pielegnowania, karty
obserwacji, karty gorgczkowe;j

wspotpraca w zespole podczas realizacji zleconych zadan

zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci) sluzacych zrealizowaniu

zaplanowanego scenariusza
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— diagnoza w koncepcjach opieki pielggniarskiej; planowanie indywidualnego planu opieki
nad chorym we wczesnym okresie zawalu mig¢snia sercowego.

— wspdlpraca z zespole terapeutycznym. Zakres kompetencji i odpowiedzialnosci
zawodowej 1 poszczegdlnych jej czlonkéw. Zasady komunikacji w zespole

terapeutycznym.

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza wyjasnia etiopatogenez¢, objawy kliniczne, DWO03
przebieg, leczenie, rokowanie i opieke
pielegniarska w schorzeniach: uktadu krazenia
(serca, naczyn krwionos$nych)

zna zasady diagnozowania w pielggniarstwie DWO5
internistycznym,
zna zasady planowania opieki nad chorymi w DWO06
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia
zna  swoiste  zasady  organizacji opieki DW14
specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej,  psychiatrycznej,
pediatryczne;j, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego
w Polsce);

zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze DW52

w zakresie ich zlecania

Umiejetnosci gromadzi  informacje,  formutuje  diagnoze
pielegniarska, ustala cele 1 plan opieki, wdraza
. o . . . D U01
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki;
prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob; D U05
pobiera material do badan diagnostycznych; D U09
ocenia stan ogdlny pacjenta w  kierunku D UI10
powiktan po specjalistycznych badaniach
diagnostycznych i powiklan pooperacyjnych;
przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego D U26
cztonkom zespotu terapeutycznego
asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych D U27

i leczniczych
prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: karte D U28
obserwacji, zabiegéw pielggniarskich i raportéw,
karte rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i
leczenia odlezyn oraz kart¢ informacyjna z
zaleceniami w zakresie samoopieki

dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju D U32
problemoéw pielegnacyjnych
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przygotowuje i podaje leki réznymi drogami, D U33
samodzielnie lub na zlecenie lekarza
potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonania DU68

okreslonych badan diagnostycznych 1 posiada
umiejetno$ci umozliwiajgce wystawianie skierowan
na okreslone badania diagnostyczne

Kompetencje systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 D K02
spoleczne ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka D K04
wykonywanie zadan zawodowych
rzetelnie 1 dokladnie wykonuje powierzone D K06
obowigzki zawodowe
przestrzega tajemnicy zawodowej D K07
wspotdziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego D K08

w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej

Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:
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oceni¢ stan ogdélny pacjenta

w sposOb prawidlowy oceni¢ parametry zyciowe i dokona¢ pomiaréw pacjenta: HR, RR,
liczba oddechéw, temperatura ciala, saturacja, zabarwienie powtok skérnych, ocena stanu
Swiadomosci,

podiaczy¢ kardiomonitor,/wykona¢ EKG i analizowa¢ zapis EKG

w sposob zgodny z przyjeta procedurg pobra¢ material do badan laboratoryjnych (krew,
mocz) oraz analizowa¢ prawidtowos¢ wynikow badan laboratoryjnych (Troponing, CK-
MB, elektrolity, kreatyning , morfologie, INR, glikemig)

zatozy¢ wktucie obwodowe

podac tlen przez wasy tlenowe/maske

prowadzi¢ na zlecenie lekarza farmakoterapi¢ podajac leki doustnie, dozylnie

rozpozna¢ powiktania (takich jak zaburzenia rytmu serca, wstrzas kardiogenny, obrzek
ptuc),

zdefiniowa¢ podstawowe diagnozy pielegniarskie pacjenta z zawalem serca, ustali¢
interwencje pielegniarskie w odniesieniu do diagnoz pielegniarskich

dokona¢ biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci dziatan
pielegniarskich

edukowac pacjenta i jego rodzing w zakresie prewencji wtornej

podejmuje czynnosci majace na celu zapewnienie pacjentowi spokoju i bezpieczenstwa/
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— prowadzi¢ komunikacj¢ z chorym
— wspotpracowac w zespole terapeutycznym podczas realizacji zleconych zadanh
Forma i warunki zaliczenia zaje¢:
— obecno$¢ na zajeciach
— zaliczenie kolokwium wstgpnego
— aktywny udziatl podczas zaje¢
Wykaz literatury podstawowej
1. Jurkowska G., Lagoda K. (red.): Pielggniarstwo internistyczne Podrecznik dla studiow
medycznych. PZWL, Warszawa 2014.
2. Kaszuba D., Nowicka A. (red.): Pielegniarstwo kardiologiczne. PZWL, Warszawa
2011.
Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
1. Szczeklik A.: Interna Szczeklika . Podrgcznik choréb wewngtrznych 2014. Wyd.
Medycyna Praktyczna, Krakow 2014.
2. Krajewska-Kulak E., Rolka H., Jankowiak B. red.: Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiéw

medycznych Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2009
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Zajecia II (choroby wewnetrzne i pielegniarstwo internistyczne)

Przedmiot CHOROBY WEWNETRZNE 1 PIELEGNIARSTWO
INTERNISTYCZNE
Jednostka realizujaca ZAKEAD MEDYCYNY KLINICZNE]

Temat zajgc

Postepowanie pielegniarskie z pacjentem w ostrych
powiklaniach cukrzycy - hipoglikemii

Liczba godzin

5 godz.

Numer pracowni

Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel

Opanowanie wiedzy 1 umiej¢tnosci standardowego
postepowania w hipoglikemii

Cele szczegdtowe

Opanowanie wiedzy z zakresu:
— podstaw klinicznych hipoglikemii (przyczyn

czynnikéw  predysponujacych do  wystapienia
hipoglikemii, patofizjologii, objawdéw hipoglimemii
oraz zasad terapii)

— glukagonu i jego zastosowania leczniczego

— rozpoznania stanu hipoglikemii (ocena stanu
nerwowego i psychicznego, pomiar i ocena akcji HR,
RR, ocena oddechu, ocena skoéry, ocena temperatura
ciala, ocena ukladu moczowo-piciowego, ocena
narzadu wzroku)

— analizy i interpretacji wynikéw badan laboratoryjnych
i oceny stanu ogélnego pacjenta,

— zasad podazy lek6w r6znymi drogami,

— dzialah = opiekunczo-leczniczych  pacjenta  z
hipoglikemig

Opanowanie umiejetnosci z zakresu:

— umiejetnosci rozpoznania stanu hipoglikemii

— monitorowania stanu pacjenta (pomiar HR, RR
temperatury ciala ocena oddechu, stanu przytomnosci,
ocena zabarwienia powtok skérnych, saturacji krwi
tetniczej ,stanu $wiadomosci

— prawidlowego pobierania materiatu do badan

laboratoryjnych (krew, mocz)
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wykonania zabiegu kaniulacji zyl obwodowych;
podiaczenie 1 obsluga zestawéw do kroplowych
wlewéw dozylnych, obstugi pompy infuzyjnej,
udziatu pielegniarki w realizacji zadan
terapeutycznych (podaz lekow zgodnie ze zleceniem
lekarskim),

szybkiego/adekwatnego do  sytuacji  kliniczne;j
reagowania na zmiang stanu zdrowia chorego,
ustalenia wstepnego rozpoznania priorytetowych
probleméw pielegnacyjnych zgodnie z zalozeniami

procesu pielegnowania,

prawidtowego dokumentowania podjetych dziatan.

Materiaty dydaktyczne SimMan, trenazer do wkiu¢ dozylnych- ramie¢ osoby
dorostej, kardiomonitor

Liczba uczestnikOw

scenariusza

Przygotowanie studenta

zmiemione obuwie, stréj medyczny, identyfikator

Umiejetnosci wstgpne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

scharakterzyowa¢ podstawy kliniczne hipoglikemii
(przyczyny , czynniki predysponujace do wystapienia
hipoglikemii, patofizjologi¢, objawy hipoglimemii
oraz zasad terapii)

zna¢  zasady  postgpowania  aseptycznego i
antyseptycznego w celu zapobiegania zakazeniom
wewnatrzszpitalnym.

ocenia¢c  parametry zyciowe (HR, RR, oddech,
temperatura  ciata, wysycenie krwi tlenem-
pulsoksymetria, ocena stanu $wiadomosci, ocena
narzadu wzroku i ocena uktadu moczowo-ptciowego
wykona¢ EKG, podiaczy¢ chorego do
kardiomonitora)

wykona¢ zabieg kaniulacji zyl obwodowych;

podiacza¢ 1 obstugiwa¢ zestawy do kroplowych
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wlewéw dozylnych osstugiwa¢ pompe infuzyjng i
strzykawkowa

— pobiera¢ material do badan laboratoryjnych i
interpretowac uzyskane wyniki pomiaréw

— podawac¢ choremu leki r6znymi drogami, zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza¢ dawki
lekéw, min. isuliny

— scharakteryzowa¢ kluczowe zadania pielegniarki
wobec pacjenta z hipoglikemig

— zna¢ zasady dokumentowania stanu zdrowia odbiorcy

ustug medycznych 1 prowadzenia dokumentacji

medyczne;j.

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

37

ocena stanu $wiadomosci

zapewnienie droznos$ci drég oddechowych

ocena wilgotnosci, zabarwienia skdry, bton Sluzowych jamy ustne;j

pomiar i ocena parametréw zyciowych pacjenta HR, RR, oddech, temperatura ciata
pobranie materiatu do badan laboratoryjnych (krew i mocz)

monitorowanie glikemii

podjecia dzialan zmierzajacych do podwyzszenia glikemii

wytyczne PTD

zatozenie kaniuli do zyly obwodowe;j

przygotowanie i przetaczanie ptynéw infuzyjnych

dorazne podanie tlenu przez wasy tlenowe/maske

wykonanie petnoodprowadzeniowego EKG

prowadzenie na zlecenie lekarza farmakoterapii; podanie lekéw dozylnie, domi¢$niowo
obserwacja w kierunku wystgpienia powiktan hipoglikemi (np.obrzek ptuc),

podjecie czynnos$ci majacych na celu zapewnienie pacjentowi spokoju i bezpieczenstwa/
prowadzenie komunikacji z chorym

dokonanie biezgcej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skutecznosci dziatan

pielegniarskich
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— prowadzenie dokumentacji opieki pielegniarskiej w tym historii pielggnowania, karty
obserwacji, karty goragczkowe;j

— wspodlpraca w zespole podczas realizacji zleconych zadan

Opis zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetno$ci) shluzacych zrealizowaniu
zaplanowanego scenariusza
— Ocena stanu zdrowia pacjenta metodg procesu pielegnowania (zbieranie danych o
pacjencie metodg obserwacji, wywiadu, pomiar6w bezposrednich).
— Diagnoza w koncepcjach opieki pielegniarskiej; planowanie indywidualnego planu
opieki nad chorym z hipoglikemig .
— Wspdlpraca z zespole terapeutycznym. Zakres kompetencji i odpowiedzialno$ci
zawodowej 1 poszczegllnych jej cztonkéw. Zasady komunikacji w zespole

terapeutycznym.

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza wyjasnia etiopatogenez¢, objawy kliniczne, DWO03
przebieg, leczenie, rokowanie 1 opieke
pielegniarskg w schorzeniach: uktadu dokrewnego
zna zasady diagnozowania w pielegniarstwie DWO05
internistycznym,
zna zasady planowania opieki nad chorymi w DWO06
zaleznosci od wieku i stanu zdrowia
zna  swoiste  zasady  organizacji  opieki DW14
specjalistycznej (geriatrycznej, intensywnej opieki
medycznej, neurologicznej,  psychiatrycznej,
pediatrycznej, internistycznej, chirurgicznej,
paliatywnej oraz systemu ratownictwa medycznego
w Polsce);

zna rodzaje badan diagnostycznych i posiada wiedze DW52

w zakresie ich zlecania

Umiejetnosci gromadzi  informacje,  formutuje  diagnoze
pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
. Lo . . . D U01
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji
opieki;
prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu chorob; D U05
pobiera materiat do badan diagnostycznych; D U09
ocenia stan ogdlny pacjenta w  kierunku D UI10
powiktan po specjalistycznych badaniach

diagnostycznych i powiklan pooperacyjnych;
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przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego D U26
cztonkom zespotu terapeutycznego
asystuje lekarzowi w trakcie badan diagnostycznych D U27

i leczniczych
prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: karte D U28
obserwacji, zabiegéw pielggniarskich i raportéw,
karte rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki 1
leczenia odlezyn oraz kart¢ informacyjng z
zaleceniami w zakresie samoopieki

dostosowuje interwencje pielegniarskie do rodzaju D U32
problemoéw pielegnacyjnych

przygotowuje 1 podaje leki réznymi drogami, D U33
samodzielnie lub na zlecenie lekarza

potrafi rozpoznawa¢ wskazania do wykonania DU68

okreslonych badan diagnostycznych 1 posiada
umieje¢tnosci umozliwiajgce wystawianie skierowan
na okreslone badania diagnostyczne

Kompetencje systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i D K02
spoteczne ksztattuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu
wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za cztowieka D K04
wykonywanie zadan zawodowych
rzetelnie 1 dokladnie wykonuje powierzone D K06
obowiazki zawodowe
przestrzega tajemnicy zawodowej D K07
wspoldziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego D K08

w rozwigzywaniu dylematéw etycznych z
zachowaniem zasad kodeksu etyki zawodowej

Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:
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oceni¢ stan ogdlny pacjenta z hipoglikemia

w sposOb prawidlowy oceni¢ parametry zyciowe i dokona¢ pomiaréw pacjenta: HR, RR,
liczba oddechow, temperatura ciala, saturacja, zabarwienie powtok skérnych, ocena stanu
Swiadomosci,

podiaczy¢ kardiomonitor,/wykona¢ EKG i analizowa¢ zapis EKG

w sposéb zgodny z przyjeta procedurg pobra¢ materiat do badan laboratoryjnych (krew
, mocz) oraz analizowa¢ prawidtowos$¢ wynikow badan laboratoryjnych

zatozy¢ wktucie obwodowe

podac tlen przez wasy tlenowe/maske

prowadzi¢ na zlecenie lekarza farmakoterapi¢ podajac leki doustnie, dozylnie

rozpozna¢ powiktania (np.obrzgk mézgu)
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zdefiniowa¢ podstawowe diagnozy pielggniarskie pacjenta z hipoglikemig , ustali¢
interwencje pielegniarskie w odniesieniu do diagnoz pielegniarskich

dokona¢ biezacej i koncowej oceny stanu zdrowia pacjenta i skuteczno$ci dziatan
pielegniarskich

edukowac pacjenta i jego rodzing w zakresie zapobiegania i rozpoznawania hipoglikemii
oraz postepowania w przypadku jej wystapienia.

podja¢ czynnosci majace na celu zapewnienie pacjentowi spokoju i bezpieczenstwa/
prowadzi¢ komunikacje z chorym

motywowac¢ pacjenta do podjecia odpowiedzialnosci za swoje zdrowie i zycie

wspotpracowaé w zespole terapeutycznym podczas realizacji zleconych zadan

Forma i warunki zaliczenia zajec¢:

obecnos$¢ na zajeciach
zaliczenie kolokwium wstepnego

aktywny udziat podczas zajgc

Wykaz literatury podstawowej

1.

Jurkowska G., Lagoda K. (red.): Pielegniarstwo internistyczne Podrecznik dla studiow
medycznych. PZWL, Warszawa 2014.

Szewczyk A Pielegniarstwo diabetologiczne Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2013.

Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
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1.

Szczeklik A.: Interna Szczeklika. Podrgcznik choréb wewnetrznych 2017. Wyd.
Medycyna Praktyczna, Krakéw 2017.

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B. red.: Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiow

medycznych Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2009
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Zajecia I (chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne)

Przedmiot CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO
CHIRURGICZNE
Jednostka realizujaca ZAKLAD PIELEGNIARSTWA CHIRURGICZNEGO

Temat zajgc

Dziatania zapobieganie tezyczce u pacjenta po usuni¢ciu

tarczycy

Liczba godzin

5 godz.

Numer pracowni

Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel

Opanowanie wiedzy z zakresu:

— Budowy oraz funkcji gruczotu tarczowego (tarczycy)
1 przytarczyc

— Oceny funkcjonowania nerwu krtaniowego

— Oceny wystepowania objawOw tezyczki-objaw
Chvostka, Trusseau

Opanowanie umiej¢tnosci z zakresu:

— Oceny parametrow kardynalnych (t¢tna, ciS$nienia
tetniczego krwi, oddechu, temperatury) oraz oceny
stanu glosu

— Oceny wystgpowania objawdow sugerujacych tezyczke
utajong, jawna

— Dokumentowania  parametréw,  wykonywanych
czynnosci pielegnacyjno-leczniczych

— Szybkiego reagowania na zmian¢ stanu zdrowia,

umiejetnosci pracy w grupie

Cele szczegétowe

— Analizy 1  interpretacji wynikéw  badan
laboratoryjnych (morfologia, poziom C, catkowitego
1 zjonizowanego) i oceny stanu ogélnego pacjenta

— Zasad podazy ptynéw infuzyjnych i lekéw réznymi
drogami

— Prawidlowego pomiaru t¢tna, ci$nienia tg¢tniczego
krwi, oddechu, temperatury

— Pobrania krwi do oceny poziomu wapnia/fosforu
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Podaz plynéw infuzyjnych 1 lekéw zgodnie ze

zleceniem lekarskim

Materiaty dydaktyczne SimMan z mozliwoscia wklu¢ dozylnych, z funkcja
symulacji objawéw tezyczki, zaopatrzony w opatrunek na
ranie pooperacyjnej na szyi i drenaz Redona, maska tlenowa

Liczba uczestnikow | 12

scenariusza

Przygotowanie studenta

studenci w mundurkach medycznych, obuwiu ochronnym,

identyfikatorem, brak bizuterii

Umiejetnosci wstgpne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

Przedstawi¢  budowg¢ oraz funkcj¢ gruczotu
tarczowego (tarczycy) i przytarczyc
Scharakteryzowa¢ objawy  wybranych  choréb
tarczycy

Przedstawi¢ wskazania do leczenia chirurgicznego u
pacjentéw z chorobami tarczycy

Przedstawi¢ zasady przygotowania pacjenta do

zabiegu operacyjnego resekcji tarczycy

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

— Znarodzaje wczesnych powiktan pooperacyjnych po zabiegu operacyjnym

— Zna prawidlowe normy poziomu wapnia, fosforu ocenianych w badaniach

biochemicznych

— Pomiar parametréw: ci$nienia tetniczego krwi, tetna, oddechéw, temperatury ciata

— Podanie tlenu

— Podanie lekéw drogg doustng/dozylng

— Prowadzenie indywidualnej dokumentacji medycznej pacjenta
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Osiagane efekty ksztalcenia: (przyporzadkowane ze standardu ksztalcenia obowigzujacego na

danym kierunku)

Wiedza zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu | DW33
operacyjnym, w celu zapobiegania wczesnym

powiklaniom

wymienia objawy, charakteryzuje przebieg i | DW34
sposoby postgpowania w okreslonych jednostkach

chorobowych leczonych chirurgicznie;

Umiejetnosci gromadzi informacje, formutuje diagnoze | DUO1
pielegniarska, ustala cele i plan opieki, wdraza
interwencje pielegniarskie oraz dokonuje ewaluacji

opieki;

prowadzi profilaktyke powiktan w przebiegu choréb; | DUOS

ocenia stan ogdélny pacjenta w  kierunku | DU10

powiktan pooperacyjnych;

przekazuje informacje o stanie zdrowia chorego | DU26

cztonkom zespotu terapeutycznego

prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: kart¢ | DU28

obserwacji, zabiegéw pielegniarskich i raportéw

ocenia poziom bodlu, reakcje chorego na bdl i | DU29
nasilenie  bolu oraz  stosuje  postgpowanie

przeciwbdlowe

przygotowuje 1 podaje leki réznymi drogami, | DU33

samodzielnie lub na zlecenie lekarza

Kompetencje spoteczne systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa 1 | M1D _KO02

ksztaltuje umiejetnodci, dazac do profesjonalizmu

przestrzega warto$ci, powinnosci i sprawnosci | M1D _KO03

moralnych w opiece;

wykazuje odpowiedzialno§¢ moralng za cztowieka | M1D _K04

wykonywanie zadan zawodowych

Oceniane umiejetnosci:
Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:
— w sposéb prawidlowy oceni¢ parametry zyciowe pacjenta: ci$nienie tetnicze krwi, tgtno,

oddech, temperature ciata
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oceni¢ stan ogdlny pacjenta po resekcji tarczycy, podejmowaé dziatania zapobiegajace
wystapieniu tezyczki

w sposOb zgodny z przyjeta procedurg pobra¢ krew do badan laboratoryjnych
obserwowac i oceni¢ wystgpowanie objawoéw tezyczki (mrowienie i dretwienie wokot
ust, mrowienie palcow ndg i ragk, uczucie lgku)

sprawdzac i ocenia¢ obecno$¢ objawu Chvostka, Trusseau

analizowa¢ prawidlowo$s¢ wynikéw badan laboratoryjnych (wapnia catkowitego,
zjonizowanego, fosforu)

zatozy¢ obwodowe wktucie dozylne

dokumentowa¢ podejmowane dziatania leczniczo-pielggnacyjne

wspotdziata¢ w zespole podczas realizowania dziatan pielegnacyjno-leczniczych

Forma i warunki zaliczenia zajec¢:

obecnos¢ na zajeciach
zaliczenie kolokwium wstepnego

aktywny udziat podczas zaj¢c

Wykaz literatury podstawowej

1.

Walewska E. (red.): Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL , Warszawa 2006.

2. Fibak J.(red.): Chirurgia. Podrecznik dla studentow. PZWL, Warszawa 2005.

Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
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1.

Klimczyk A., Niechwiadowicz-Czapka T.. Wybrane zagadnienia z pielegniarstwa
chirurgicznego. Wyd. Continuo, Wroctaw 2008.

Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
Noszczyk W. (red.): Chirurgia. Tom I i II. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa
2009.
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Zajecia II (chirurgia i pielegniarstwo chirurgiczne)

Przedmiot CHIRURGIA I PIELEGNIARSTWO
CHIRURGICZNE
Jednostka realizujgca Zaklad Pielegniarstwa Chirurgicznego

Temat zajgc

Pielggnowanie pacjenta z krwawieniem pooperacyjnym

po resekcji zotadka

Liczba godzin

5 godz.

Numer pracowni

Pietro I s.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul.
Szpitalna 30

Cel

Opanowanie wiedzy z zakresu:

— Oceny parametrow kardynalnych( RR, HR ),
kontroli opatrunku na ranie operacyjnej, drenazu
pooperacyjnego, diurezy.

— Analizy 1 interpretacji wynikéw  badan
laboratoryjnych i oceny stanu ogdélnego pacjenta.

— Oceny wystgpowania objawOw krwawienia
pooperacyjnego

Opanowanie umiej¢tnosci z zakresu:

— Udziatu pielggniarki w  realizacji  zadan
diagnostycznych (pomiar RR, HR, liczby
oddechéw, stanu  przytomnosci, diurezy,
interpretacja uzyskanych wynikow;
monitorowanie stanu pacjenta)

— Udziatu pielggniarki w  realizacji  zadan
terapeutycznych ( podaz lekéw zgodnie ze
zleceniem lekarskim)

— Dokumentowania parametréw, wykonywanych
czynnosci pielegnacyjno-leczniczych

— Obserwacji stanu klinicznego chorego

— Szybkiego reagowanie na zmian¢ stanu zdrowia

chorego

Cele szczegdtowe

— Kontrola stanu $wiadomosci.
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Pomiar RR krwi tetniczej, te¢tna, oddechu,
udokumentowanie i interpretacja wynikow.
Kontrola opatrunku na ranie pooperacyjne;j.
Ocena ilosciowa i  jakosciowa drenazu
pooperacyjnego.

Ocena diurezy.

Prowadzenie tlenoterapii biernej w sytuacji
wymagajacej podazy.

Pobranie krwi do badan laboratoryjnych (morfologia)
oraz na probe krzyzowa na zlecenie lekarza.
Analiza 1 interpretacja  wynikéw  badan
laboratoryjnych.

Zatozenie wktucia do zyly obwodowej i podaz
ptynéw infuzyjnych i lekéw zgodnie ze zleceniem

lekarskim.

Materiaty dydaktyczne

SIM Men, fantom z mozliwoscig wkiu¢ dozylnych,
zaopatrzony w opatrunek pooperacyjny na jamie
brzusznej, wyprowadzone dreny z zawartoscig krwi,

cewnik Foleya,

Liczba uczestnikOw scenariusza

12 studentow

Przygotowanie studenta

Zmienione obuwie, fartuch medyczny, identyfikator

Umiejetnosci wstgpne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec;

Wymieni¢ powiklania pooperacyjne mogace
wystapi¢ do 24 godzin po zabiegu operacyjnym.
Przedstawi¢ objawy krwawienia 1 wstrzasu
hipowolemicznego.

Wykona¢ kaniulacje zyt obwodowych; podigczac i
obstugiwa¢ zestawy do kroplowych wlewéw dozylnych.
Podawa¢ leki réznymi drogami zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza.

Stosowac tlenoterapie.

Rozpozna¢ anurig.

Prowadzi¢ bilans ptynéw.
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Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:
— Woeczesne powiktania pooperacyjne.
— Ocena parametréw kardynalnych pacjenta (HR,RR, oddech, pulsoksymetria)
— Zasady tlenoterapii.
— Podawanie lekéw drogg dozylng, podskérng
— Zasady prowadzenia ptynoterapii, rodzaje ptynéw infuzyjnych.
— Wartosci referencyjne badan (laboratoryjnych,: morfologia, kreatynina, mocznik,
elektrolity, glikemia.
— Prowadzenie dokumentacji medycznej pacjenta.

Osiggane efekty ksztalcenia:

Wiedza Zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu | DW33
operacyjnym, w celu  zapobiegania
wczesnym powiktaniom

Wymienia objawy, charakteryzuje przebieg | DW34
i sposoby postepowania w okreslonych
jednostkach ~ chorobowych  leczonych
chirurgicznie

Umiejetnosci Gromadzi informacje, formutuje diagnoze | DUOI
pielegniarska, ustala cele 1 plan opieki,
wdraza interwencje pielegniarskie oraz
dokonuje ewaluacji opieki

Prowadzi  profilaktyke  powiktan  w | DUO5
przebiegu choroby
Ocenia stan ogdlny pacjenta w kierunku | DUO10
powiktan pooperacyjnych
Przekazuje informacje o stanie zdrowia | DU26
chorego cztonkom zespotu terapeutycznego
Prowadzi dokumentacje¢ opieki nad chorym; | DU28
karte obserwacji, zabiegéw pielegniarskich 1
raportow

Przygotowuje 1 podaje leki réznymi | DU33
drogami, samodzielnie lub na zlecenie
lekarza

Kompetencje spoteczne Systematycznie wzbogaca wiedze | D K02
zawodow3 i ksztaltuje umiejetnosci, dazac
do profesjonalizmu

Przestrzega wartosci, powinnosci | D K 03
moralnych w opiece
Wykazuje odpowiedzialno$¢ moralng za | D K 04
cztowieka, wykonywanie zadan
zawodowych
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Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:

w sposOb prawidtowy oceni¢ parametry zyciowe pacjenta; RR, HR,

oceni¢ stan ogdélny pacjenta, stan rany pooperacyjnej, drenazu pooperacyjnego i diurezy,
podejmowac dziatania zapobiegajace hipowolemii,

w sposOb prawidtowy pobrac krew do badan laboratoryjnych,

interpretowa¢ wyniki badan laboratoryjnych (morfologia krwi, hematokryt),

zatozy¢ obwodowe wktucie dozylne,

dokumentowac podejmowane dziatania leczniczo-pielegnacyjne,

planowac i realizowa¢ dzialania opiekunczo-pielegnacyjnych w sytuacji zmian w stanie
zdrowia pacjenta,

wspotdziata¢ w  zespole interdyscyplinarnym podczas realizowania procesu

pielegnacyjno-terapeutycznego.

Forma i warunki zaliczenia zajec¢:

obecnos¢ na zajeciach
zaliczenie kolokwium wstepnego

aktywny udziat podczas zaj¢c

Wykaz literatury podstawowej

1.

Walewska E.; Podstawy pielegniarstwa chirurgicznego. Wydawnictwo Lekarskie
PZWL, Warszawa 2012.
Walewska E., Scisto L.; Procedury pielegniarskie w chirurgii. Wydawnictwo Lekarskie

PZWL, Warszawa 2012.

Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
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1.

Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
Slusarska B., Zarzycka D., Zahradniczek K. (red.). Podstawy pielggniarstwa Tom I i IL
Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2013.
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Zajecia I (anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia)

Przedmiot ANESTEZJOLOGIA 1 PIELEGNIARSTWO W
ZAGROZENIU ZYCIA
Jednostka realizujgca ZAKLAD ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNE]

TERAPII

Temat zajec

Toaleta drzewa oskrzelowego, prowadzenie tlenoterapii

Liczba godzin

4 godz.

Numer pracowni

Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel

Opanowanie wiedzy 1 umiejetnosci dotyczacej  zasad
utrzymania droznosci drég oddechowych, u pacjenta ze
sztuczng drogg oddechowa.

Zapewnienie  bezpieczenstwa  pacjentowi  podczas
wykonywania toalety drzewa oskrzelowego

Cele szczegétowe

Opanowanie wiedzy dotyczacej:
— utrzymania droznosci drég oddechowych u pacjenta

ze sztuczng drogg oddechowa
— wskazan, przeciwwskazan, niebezpieczenstw oraz
technik toalety drzewa oskrzelowego

Opanowanie umiejetnosci:
— wykonywania toalety drzewa oskrzelowego metoda

zamknigtg 1 otwartg u pacjenta ze sztuczng droga
oddechowa
— oceny stanu chorego na podstawie obserwacji i oceny

parametréw zyciowych pacjenta

Symulator pacjenta zaintubowany, kardiomonitor (EKG,
RR, Sp0O2), stetoskop, ssak, dren do ssaka z tgcznikiem,
cewniki do odsysania zdrég oddechowych, maski
chirurgiczne, jalowe rgkawiczki, rekawiczki niesterylne,
woda do przeptukania cewnika, worek samorozprezalny,
filtr-wymiennik ciepta 1 wilgoci, gaziki, ptyn do
dezynfekcji., respirator, obwdd oddechowy do respiratora,
filtr, przestrzen martwa, dokumentacja pacjenta.

Materiaty dydaktyczne
Liczba uczestnikow
scenariusza

12

Przygotowanie studenta

zmiemione obuwie, str6j medyczny

Umiejetnosci wstgpne

Umiejetnos¢ oceny stanu pacjenta z uwzglednieniem
monitorowania EKG, ci$nienia t¢tniczego, pulsoksymetrii,
ostuchiwania klatki piersiowej Stosowanie tlenoterapii
Umiejetnos¢ zakladania i1 postugiwania si¢ jatowymi
rekawicami

Postugiwanie si¢ jalowym sprz¢tem

Chigieniczne mycie 1 dezynfekcja rak
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Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

Wskazania, przeciwwskazania i przebieg procedury toalety drzewa oskrzelowego

Powiktania i niebezpieczenstwa zwigzane z toaleta drzewa oskrzelowego,

Wskazania i przeciwwskazania do stosowania tlenoterapii

Ostuchiwanie klatki piersiowej pod katem oceny obecno$ci wydzieliny

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza rozpoznaje stany zagrozenia zycia i opisuje DW45
monitorowanie pacjentow metodami
przyrzadowymi i bez przyrzadowymi;
zna zasady profilaktyki zakazen w DWw47
oddziatach intensywnej terapii i na bloku
operacyjnym;

Umiejetnosci pielegnuje pacjenta z przetoka, rurkg DU21
intubacyjna i tracheotomijng
Kompetencje spoteczne wykazuje odpowiedzialnos¢ moralng za DKO04
cztowieka i wykonywanie zadan
zawodowych

Oceniane umiejetnosci:
Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:
— oceni¢ wskazania do wykonania toalety drzewa oskrzelowego
— skompletowac zestaw i1 niezbedny sprzet do wykonania toalety drzewa oskrzelowego
metodg zamknigtg i otwartg
— przygotowac pacjenta do zabiegu
— zastosowac adekwatne $rodki ochrony zapewniajgce bezpieczenstwo zabiegu
— wykonac toalete drzewa oskrzelowego metoda otwartg i zamknigtg zgodnie z procedurg
— krytycznie ocenia¢ stan pacjenta podczas zabiegu celem uniknigcia powiktan
— zapewni¢ bezpieczenstwo pacjenta podczas realizacji zabiegu
— wspodlpracowac w zespole podczas realizacji zleconych zadan
Forma i warunki zaliczenia zajec¢:
— sprawdzian wiedzy przed przystgpieniem do zajec

— prawidtowe wykonanie zabiegu zgodnie z checklistg
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Wykaz literatury podstawowej

1.

Jarocka L.T., Kulikowska A.: Toaleta drzewa oskrzelowego [w:] Podstawowe
Czynno$ci medyczne i pielegnacyjne red. Klimaszewska K., Baranowska A.,
Krajewska-Kutak E. Wydawnictwo PZWL Warszawa 2017.

Wotowicka L., Dyk D. red.: Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i
pielegniarstwo. Podrecznik dla studiow medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL
Warszawa 2007.

Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
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1.

Krajewska-Kutak E., Rolka H., Jankowiak B. red.: Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiéw
medycznych Wydawnictwo Lekarskie PZWL Warszawa 2009.

Dyk D. red.: Badanie fizykalne w praktyce pielegniarki i potoznej Wydawnictwo
Czelej, Lublin 2008.
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Zajecia II (anestezjologia i pielegniarstwo w zagrozeniu zycia)

Przedmiot ANESTEZJOLOGIA 1 PIELEGNIARSTWO W
ZAGROZENIU ZYCIA
Jednostka realizujgca ZAKLAD ANESTEZJOLOGII I INTENSYWNE]

TERAPII

Temat zajgc

Intubacja, wymiana rurki intubacyjne;j

Liczba godzin

4 godz.

Numer pracowni

Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel

Opanowanie wiedzy i umiej¢tnosci dotyczacej udzialu
pielegniarki w wykonaniu intubacji ustno-tchawiczej oraz

wymiany rurki intubacyjne;j.

Cele szczegétowe

Opanowanie wiedzy z zakresu:

— Oceny parametréw kardynalnych (saturacja, HR, RR,
temperatura, zapis krzywej EKG)

— Ulozenia pacjenta na stole operacyjnym w pozycji
dogodnej do wykonania intubacji ustno-tchawicze;j

— Analizy i interpretacji skal dotyczacych warunkéw
intubacji: skala Mallampatiego, test Patila, ruchomos¢
szyjnego odcinka kregostupa

— Zasad przygotowania zestawu do intubacji w
zaleznosci od wystepowania réznych czynnikow
rokowniczych

— Sposobu asystowania w przypadku wystapienia
trudnej intubacji

— Wskazan do wymiany rurki intubacyjne;j

— Przygotowania chorego do przeprowadzenia wymiany
rurki intubacyjne;j

— Przygotowania zestawu do  wymiany rurki
intubacyjne;j

— Asystowanie lekarzowi w trakcie wymiany rurki
intubacyjne;j

Opanowanie umiej¢tnosci z zakresu:
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— Udziatu pielggniarki w przygotowaniu zestawu do
intubacji

— Udziatu pielggniarki w czasie wykonywania intubacji
ustno-tchawiczej

— Szybkiego reagowania na zmieniajacg si¢ sytuacje w

czasie zapewniania droznosci drég oddechowych

Materiaty dydaktyczne SIM Men, trenazer do wykonania intubacji ustno -
tchawiczej

Liczba uczestnikow | 12

scenariusza

Przygotowanie studenta Posiadanie uniformu medycznego (strj operacyjny, obuwie

ochronne, maska, czapka) oraz identyfikatora.

Umiejetnosci wstgpne Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

— Utozy¢ chorego na stole operacyjnym w pozycji do
wykonania intubacji ustno-tchawiczej

— Zastosowa¢ podstawowe monitorowanie pacjenta
z uwzglednieniem saturacji, HR, RR, temperatury,
zapisu  krzywej EKG oraz  zinterpretowac
monitorowane parametry

— Przygotowac sprzet do natlenowania pacjenta: maske
z mozliwoscig zastosowania wysokiego przeptywu
tlenu

— Skompletowac zestaw do intubacji ustno—tchawiczej

— Asystowac lekarzowi w czasie wykonywania intubacji

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:
— Skale interpretacji warunkow intubacji.
— Pomiary: saturacji, tetna, cisnienia krwi, krzywej EKG, temperatury ciata.
— Ulozenie pacjenta na stole operacyjnym z uwzglednieniem konieczno$ci wykonania
intubacji ustno-tchawiczej.
— Podawanie tlenu przez maske.
— Sktad zestawu do intubacji.

— Sposéb asystowania w czasie intubacji.
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— Alternatywne sposoby utrzymania drozno$ci drég oddechowych w przypadku braku

mozliwosci zaintubowania chorego.

Opis zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetno$ci) shluzacych zrealizowaniu
zaplanowanego scenariusza

— Ocena schorzen i nieprawidtowosci, ktére mogg by¢ zwigzane z wystgpieniem trudnej
intubacji.

— Diagnoza w koncepcjach opieki pielegniarskiej; planowanie indywidualnego planu
opieki nad chorym w czasie przygotowania chorego do wykonywania intubacji oraz w
czasie przygotowania chorego do wymiany rurki intubacyjne;j

— Wspdlpraca z zespole terapeutycznym. Zakres kompetencji i odpowiedzialno$ci
zawodowej 1 poszczegllnych jej cztonkéw. Zasady komunikacji w zespole

terapeutycznym.

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza zna zasady przygotowania sali operacyjnej do DW41

zabiegu w znieczuleniu ogélnym i regionalnym

zna przebieg procesu znieczulania oraz zasady Dw43
i  metody opieki nad pacjentem po
znieczuleniu;

Umiejetnosci pielegnuje pacjenta z przetoka, rurkg intubacyjna DU21

i tracheotomijng

Kompetencje szanuje godno$¢ 1 autonomi¢ 0s6b powierzonych DKO1
spoleczne opiece;
wykazuje  odpowiedzialno§¢  moralng za DKO04

cztowieka i wykonywanie zadan zawodowych

Oceniane umiejetnosci:
Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:
— w sposob prawidtowy zastosowac skale oceny warunkéw intubacji: skala Mallampatiego,
odlegtos¢ pomiedzy krtanig a brzegiem zuchwy (test Patila)
— w sposob prawidtowy potrafi zinterpretowa¢ kombinacje réznych czynnikéw

rokowniczych
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— przygotowac zestaw do intubacji

— planowac i realizowac dziatania pielggniarskie w sytuacji zmian w czasie wykonywania

intubacji ustno-tchawiczej

— wspotdziatat w zespole interdyscyplinarnym podczas realizowania procesu

pielegnacyjno-terapeutycznego
Forma i warunki zaliczenia zajec¢:

— obecnos¢ na zajeciach

— zaliczenie kolokwium wstgpnego

— aktywny udzial podczas zaje¢

Wykaz literatury podstawowej

1. Wotowicka L., Dyk D. (red.). Anestezjologia i intensywna opieka. Klinika i
pielegniarstwo. Podrgcznik dla studiéw medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2007.

2. Krajewska-Kulak E., Rolka H., Jankowiak B. red.: Standardy i procedury
pielegnowania chorych w stanach zagrozenia zycia. Podrecznik dla studiow
medycznych. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2009.

Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)

1. Kézka M., Ptaszewska-Zywko M. L. (red.). Procedury pielegniarskie. Wydawnictwo
Lekarskie PZWL, Warszawa 2010.

2. Kiibler A. (red.). Anestezjologia. Wyd. Urban & Partner, Wroctaw 2007.
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Zajecia I (neurologia i pielegniarstwo neurologiczne)

Przedmiot NEUROLOGIA I PIELEGNIARSTWO
NEUROLOGICZNE
Jednostka realizujgca ZAKEAD MEDYCYNY KLINICZNE]

Temat zajgc

Postepowanie  pielegniarskie =~ w  trakcie  napadu

padaczkowego

Liczba godzin

4 godz.

Numer pracowni

Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel

Opanowanie wiedzy z zakresu:
— etiologii, przyczyn, objawow klinicznych
wystepowania napadu padaczkowego
— postepowania z pacjentem w trakcie napadu
padaczkowego
— Oceny parametréw kardynalnych (HR, RR, oddechu,
temperatury ciata, stanu zrenic, poziomu glikemii,

wysycenia krwi tlenem oraz stanu przytomnosci

— Ukladania pacjenta w pozycji bezpiecznej

— Analizy i interpretacji wynikéw badan
laboratoryjnych i oceny stanu ogdélnego pacjenta w
oparciu o obserwacje, analiz¢ dokumentacji
medycznej, wywiad pielegniarski

— Zasad podazy $rodkéw farmakologicznych réznymi
drogami

Opanowanie umiejetnos$ci z zakresu:

— Udziatu  pielegniarki w  realizacji  zadan
diagnostycznych:

— pomiar HR, RR temperatury ciata,

— ocena oddechu, szerokosci 1 ruchomosci zrenic, stanu
przytomnosci,

— poziomu glikemii; interpretacja  uzyskanych
wynikow;

— monitorowania stanu pacjenta.
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Udzialu  pielegniarki ~w  realizacji ~ zadan
terapeutycznych (ukladanie pacjenta w pozycji
bezpiecznej, podaz s$rodkéw farmakologicznych
zgodnie ze zleceniem lekarskim)

Szybkiego reagowania na zmian¢ stanu zdrowia
chorego

Dokonanie wstepnego rozpoznania problemoéw
pielegnacyjnych zgodnie z zatozeniami procesu

pielegnowania

Cele szczegétowe

Zaznajomienie studenta z prawidlowym algorytmem
postepowania w trakcie napadu padaczkowego

Ksztattowanie umiejetnosci prawidlowego
reagowania 1 postepowania w trakcie napadu

padaczkowego w rdéznych sytuacjach 1 rodzajach

napadu
Materiaty dydaktyczne SimMan, trenazer do wkilu¢ dozylnych- rami¢ osoby
dorostej, zestaw do wkiucia dozylnego, dokumentacja
medyczna
Liczba uczestnikéw | 12
scenariusza

Przygotowanie studenta

Zmienione obuwie, fartuch medyczny, identyfikator,

Umiejetnosci wstepne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

Dobiera¢ technik¢ 1 sposoby zabezpieczania glowy
pacjenta przed uszkodzeniem

Uktada¢ chorego w pozycji bezpiecznej

Ocenia¢  stan zdrowia cztowieka dorostego -
parametry zyciowe (temperatura, oddech, tetno,
ci$nienie tetnicze krwi, stan $wiadomosci, oraz
szeroko$c¢ i ruchomos$¢ zrenic)

Oznacza¢ glikemie¢ za pomocg glukometru

Podawa¢ choremu leki r6znymi drogami, zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza¢ dawki

lekow
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— Wykona¢ zabieg kaniulacji zyl obwodowych;
podiacza¢ 1 obstugiwa¢ zestawy do kroplowych
wlewéw dozylnych

— Pobiera¢ materiat do badan laboratoryjnych (krew,
mocz)

— Prowadzi¢ dokumentacj¢ opieki pielggniarskiej w tym
histori¢ pielegnowania, kart¢ obserwacji, karte

gorgczkowa

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

Opis zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci) stuzacych zrealizowaniu zaplanowanego

scenariusza

Opis

Proces pielggnowania-istota, cechy, etapy, formutowanie probleméw pielggnacyjnych.
Pomiary: temperatury ciala, tetna, ciSnienia krwi, oddechéw, stanu Zrenic, stanu $wiadomosci,
bilansu ptynéw. Zapis parametréw w/w w dokumentacji medycznej.

Metody zapewnienia drozno$ci drég oddechowych.

stosowania tlenoterapii bierne;j

Podawanie lekéw droga doustna i doodbytnicza.

Podawanie lekéw podskornie.

Podawanie lekéw domig$niowo.

Oznaczanie poziomu glikemii; interpretacja uzyskanych wynikéw pomiaru.”

Kaniulacja zyt obwodowych.

Kroplowy wlew dozylny,

zagadnien (wiedza teoretyczna i umiejetnosci) sluzacych zrealizowaniu

zaplanowanego scenariusza
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Ocena stanu zdrowia pacjenta w metodzie procesu pielegnowania (zbieranie danych o
pacjencie metoda obserwacji, wywiadu, pomiaréw bezposrednich)

Diagnoza w koncepcjach opieki pielggniarskiej; planowanie indywidualnego planu
opieki nad chorym

Procedury pielggniarskie w zakresie udziatu pielggniarki w procesie diagnostycznym,

terapeutycznym, pielegnacyjnym z uwzglednieniem stanu zagrozenia zycia.
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— Wspdlpraca z zespole terapeutycznym. Zakres kompetencji i odpowiedzialnos$ci
zawodowej 1 poszczegllnych jej cztonkéw. Zasady komunikacji w zespole

terapeutycznym.

Osiagane efekty ksztalcenia:

zna zasady planowania opieki nad chorymi
_ o _ DWO06
w zaleznosci od wieku i stanu zdrowia

charakteryzuje  techniki 1  procedury

pielegniarskie stosowane w opiece nad
o _ _ DWO09
chorym w zalezno$ci od jego wieku i stanu

zdrowia
Wiedza

zna metody, techniki i narzedzia oceny stanu
. . _ DW26
swiadomosci 1 przytomnosci

wyjasnia patofizjologie zaburzen
wystepujacych w rzebiegu  chordb,

ystepujacy p g DW36
urazéw  uktadu nerwowego i grozacych

powiktan

Umiejetnosci gromadzi informacje, formuluje diagnoze
ielegniarska, ustala cele 1 plan opieki,
pieleg | 3 | . .P | p DUOL
wdraza interwencje pielggniarskie oraz

dokonuje ewaluacji opieki;

rowadzi rofilaktyk owiklan w
p p yk¢ p DUOS
przebiegu choréb;

rozpoznaje powiktania leczenia
farmakologicznego 1 leczniczo- DU20

pielegnacyjnego

Kompetencje spoteczne rzetelnie 1 doktadnie wykonuje powierzone DKO6
obowigzki zawodowe

przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i
_ ‘ ) ) DK10
jego rodzing oraz wspoipracownikami
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Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:

w sposOb prawidlowy oceni¢ parametry zyciowe pacjenta HR, RR, t¢tno, oddech, stan
zrenic, temperature, stan §wiadomosci, poziom glikemii

utozy¢ pacjenta z pozycji bezpiecznej

zapewni¢ obwodowe dojscie naczyniowe

prowadzi¢ tlenoterapi¢

w sposob prawidlowy pobra¢ krew i/lub innych material biologiczny do badan
laboratoryjnych

prowadzi¢ na zlecenie lekarza farmakoterapi¢ podajac leki réznymi drogami
z uwzglednieniem stanu pacjenta: dotkankowo, doustnie, doodbytniczo

planowac 1 realizowac dziatania opiekunczo-pielegnacyjnych w sytuacji zmian w stanie
zdrowia pacjenta

wspotdziata¢ w  zespole interdyscyplinarnym podczas realizowania procesu

pielegnacyjno-terapeutycznego

Forma i warunki zaliczenia zaje¢:

obecnos$¢ na zajeciach
zaliczenie kolokwium wstepnego

aktywne uczestnictwo na zaj¢ciach

Wykaz literatury podstawowej

1.

Klimaszewska K., Baranowska A., Krajewska-Kutak E. (red.). Podstawowe czynnosci
medyczne i pielegnacyjne. Wydawnictwo Lekarskie PZWL, Warszawa 2017.
Jaracz K., Kozubski W.: Pielegniarstwo neurologiczne. Podrecznik dla studentow.

PZWL, Warszawa 2008.

Wykaz literatury uzupelniajacej (pomocniczej)
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1.

Ciechaniewicz W. (red.). Piele;gniarstwo—Cwiczenia. Wydawnictwo Lekarskie PZWL,
Warszawa 2014.
Jabtonska R., Slusarz R. (red).. Wybrane problemy pielggnacyjne pacjentéw w

schorzeniach uktadu nerwowego. Wydawnictwo Continuo . Wroctaw 2012.
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Zajecia I (potoznictwo, ginekologia i pielegniarstwo polozniczo-ginekologiczne)

Przedmiot POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA I
PIELEGNIARSTWO POL.OZNICZO-
GINEKOLOGICZNE

Jednostka realizujaca Zaklad Poloznictwa, Ginekologii i Opieki Polozniczo-
Ginekologicznej

Temat zajec Opieka nad pacjentkg po cieciu cesarskim w ,,0’’ dobie.

Liczba godzin 2 godz.

Numer pracowni Pietro I's.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel — Przygotowanie do sprawowania opieki nad

ciezarng/rodzaca, ktérej cigza/poréd  zostanie
rozwigzany cigciem cesarskim.

— Ksztaltowanie umiejetnosci obserwacji pacjentki po
zabiegu  operacyjnym  ci¢cia  cesarskiego i
wykonywania r6znych procedur potozniczych.

— Ksztattowanie umiejetnosci wykonywania réznych
procedur potozniczych w sytuacjach zagrozenia zycia

pacjentki i/lub ptodu.

Cele szczegdtowe Opanowanie wiedzy z zakresu
— rozpoznania sytuacji zagrozenia zdrowia/zycia
potoznicy
Opanowanie umiejetnosci z zakresu

— oceny sytuacji potozniczej pacjentki w potogu

obserwacji i pielggnacji potoznicy po cigciu cesarskim
w oddziale potoznictwa
— przyjecia pacjentki z bloku operacyjnego po cieciu

cesarskim

Materiaty dydaktyczne — fantom pacjentki
— wieszak na worek

— koc elektryczny

— wasy tlenowe
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stanowisko do obserwacji pacjenta

16zko, kardiomonitor,

termometr,  respirator/reduktor  tlenu, = pompy
infuzyjne, , stelaz do ptynéw infuzyjnych

leki zlecone przez anestezjologa (przeciwbolowe,
antybiotyki. ptyny nawadniajace),

sprzet medyczny: igly, strzykawki, leko/ ptyn
dezynfekcyjny , gaziki jalowe, pojemnik na zuzyte
igly, mini spike, staza, niejalowe gaziki, rekawiczki ,
aparaty do kroplowek ptyny infuzyjne, taca

podktady jednorazowe, wktadki,

worek z lodem na brzuch, jalowa serweta

miska nerkowata, lignina,

dokumentacja medyczna

Liczba uczestnikow

scenariusza

6-80s6b

Przygotowanie studenta

zmienione obuwie, fartuch medyczny, identyfikator,
zwigzane wilosy, krotkie nieumalowane paznokcie, brak

bizuterii

Umiejetnosci wstgpne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec:

Podawac leki r6znymi drogami, zgodnie z pisemnym
zleceniem lekarza oraz oblicza¢ dawki lekow
Wykona¢ zabieg kaniulacji zylt obwodowych;
podiacza¢ i1 obstugiwa¢é zestawy do kroplowych
wlewéw dozylnych

Zastosowa¢ podstawowe monitorowanie pacjentki
z uwzglednieniem saturacji, HR, RR, temperatury,
zapisu  krzywej EKG oraz  zinterpretowac
monitorowane parametry

Obserwowac stan rany pooperacyjnej
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Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:
Opis zagadnien (wiedza teoretyczna i umiej¢tnosci) stuzacych zrealizowaniu zaplanowanego scenariusza
— znajomos¢ objawow klinicznych schorzen wspétwystepujacych z cigza
— znajomos¢ standw nagtych w potoznictwie
— znajomos¢ zasad aseptyki i antyseptyki
— umiejetnos$¢ badania, monitorowania i oceny stanu potoznicy
— umiejetnos¢ obserwacji 1 pielegnacji pacjentki po cigciu cesarskim

— umiejetnos¢ wykonywania procedur medycznych/potozniczych

Osiggane efekty ksztalcenia:

Wiedza omawia badanie podmiotowe ogdlne i szczegdtowe,
zasady jego prowadzenia i dokumentowania; CW30
okresla znaczenie wynikow badania podmiotowego i
przedmiotowego w formulowaniu oceny stanu Cw32
zdrowia pacjenta dla potrzeb opieki pielggniarskiej
zna zasady planowania opieki nad kobietg, w cigzy DW23

fizjologicznej 1 potogu;

zna zasady zywienia chorych, z uwzglednieniem DW30
leczenia  dietetycznego,  wskazan  przed- i

pooperacyjnych;

zna kierunki obserwacji pacjenta po zabiegu
operacyjnym, w celu zapobiegania wczesnym i DW33

p6znym powiktaniom

Umiejetnosci | gromadzi informacje metoda wywiadu, obserwacji,
pomiaréw bezposrednich i posrednich (skale), analizy

dokumentacji (w tym analizy badan diagnostycznych),

badania fizykalnego w celu rozpoznawania stanu cu
zdrowia pacjenta i sformutowania diagnozy
pielegniarskiej

monitoruje stan zdrowia pacjenta na wszystkich

etapach jego pobytu w szpitalu lub innych placéwkach Uo7

opieki zdrowotnej, miedzy innymi przez ocen¢

podstawowych parametréw zyciowych: temperatury,
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tetna, ciSnienia tetniczego krwi, oddechu i

swiadomosci, masy ciala i wzrostu;

podaje choremu leki ré6znymi drogami, zgodnie z
pisemnym zleceniem lekarza oraz oblicza dawki

lekow

CU10

zaktada cewnik do pecherza moczowego, monitoruje
diurez¢, usuwa cewnik, wykonuje ptukanie pecherza

mocCZOowego

CuUl16

uktada chorego w t6zku w pozycjach terapeutycznych

1 zmienia te pozycje

Cu17

wykonuje  gimnastyke oddechowa 1 drenaz
ztozeniowy, inhalacje 1 odS$luzowywanie drég

oddechowych;

CU18

podiacza i obstuguje zestawy do kroplowych wlewow

dozylnych

CuU23

monitoruje, ocenia i1 pielegnuje miejsce wklucia

centralnego, obwodowego i portu naczyniowego

Cu27

wykonuje pulsoksymetri¢ i kapnometrig;

Cu28

prowadzi dokumentacj¢ opieki pielegniarskiej, w tym
histori¢ pielggnowania, karte obserwacji, kare
goraczkowa, ksigzke raportow, karte profilaktyki i

leczenia odlezyn

CU33

prowadzi, dokumentuje i ocenia bilans pltynéw

pacjenta

DU25

ocenia poziom bdlu, reakcj¢ chorego na bdl i nasilenie

bélu oraz stosuje postgpowanie przeciwbdlowe

DU29

przygotowuje 1 podaje leki réznymi drogami,

samodzielnie lub na zlecenie lekarza

DU33

Kompetencje

spoleczne

szanuje godnos¢ 1 autonomi¢ o0sOb powierzonych

opiece;

DK1

systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i

ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu

DK2
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przestrzega warto$ci, powinnosci 1 sprawnosci
moralnych w opiece; PI3
wykazuje odpowiedzialno§¢ moralng za cztowieka
wykonywanie zadan zawodowych PK4
rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki
zawodowe PKo
wspoldziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem DK8
zasad kodeksu etyki zawodowej
jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wlasnej i

_ DK9
pacjenta
przejawia empati¢ w relacji z pacjentem i jego rodzing
oraz wspOtpracownikami PKI0

Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:

Wiasciwie skompletowaé i przygotowa¢ materialy, narzedzia i sprzet potrzebny do

wykonania procedury

Obserwowac i pielegnowac pacjentke po cigciu cesarskim

Stosowa¢  bezposredni nadzér nad poloznica po  zabiegu operacyjnym

1 kontrolowac jej stan

Udokumentowa¢ wykonane czynnos$ci
Forma i warunki zaliczenia zajec¢:
— obecnos¢ na zajeciach
— zaliczenie kolokwium wstgpnego
— aktywne uczestnictwo na zaj¢ciach
Wykaz literatury podstawowej
1. Breborowicz G.H.(red.): Potoznictwo i ginekologia. Wydawnictwo lekarskie PZWL,
Warszawa 2005.
Wykaz literatury uzupelniajacej
1. Pisarski T. (red.): Potoznictwo i ginekologia. Podrgcznik dla studentéw. PZWL 1998.
2. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka poloznej w ginekologii i onkologii
ginekologicznej, PZWL, Warszawa 2016.
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Zajecia II (poloznictwo, ginekologia i pielegniarstwo potozniczo-ginekologiczne)

Przedmiot POLOZNICTWO, GINEKOLOGIA I
PIELEGNIARSTWO POL.OZNICZO-
GINEKOLOGICZNE

Jednostka realizujaca Zaklad Poloznictwa, Ginekologii i Opieki Polozniczo-

Ginekologicznej

Temat zajgc

Przygotowanie pacjentki do operacji ginekologicznej

droga brzuszng .

Liczba godzin

2 godz.

Numer pracowni

Pietro I s.1.35 Centrum Symulacji Medycznej ul. Szpitalna
30

Cel

— Przekazanie wiedzy na temat poszczegdlnych
jednostek chorobowych w ginekologii— umiejetnos¢
rozpoznania i réznicowania.

— Uzyskanie wiedzy na temat operacji ginekologicznych
1 stanéw nagtych w ginekologii.

— Przygotowanie  studenta  do  samodzielnego
sprawowania opieki nad pacjentka w okresie
okotooperacyjnym oraz umiejetnej obserwacji i
pielegnacji chorej.

— Doskonalenie umiejetnosci nawigzywania kontaktu z
pacjentkag i1 jej rodzing w szpitalu- prowadzenie

edukacji i promocji zdrowia.

Cele szczegétowe

Opanowanie wiedzy z zakresu:
— Wiasciwego przygotowania blizszego 1 dalszego
pacjentki do operacji ginekologicznej drogg brzuszng
Opanowanie umiejetnosci z zakresu:
— Przygotowania dalszego pacjentki do operacji
ginekologicznej
— Przygotowania blizszego pacjentki do operacji
ginekologicznej (w tym: przygotowanie goérnego i
dolnego odcinka  przewodu  pokarmowego,

przygotowanie pola operacyjnego, podanie zleconych
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Cele szczegolowe:

lekéw, zalozenie wklucia do zyly obwodowej,
zatozenie cewnika do pgcherza moczowego)
Przekazania pacjentki na blok operacyjny
Dokumentowania wilasnych dziatan w dokumentacji

medycznej (historia pielggnowania pacjenta)

Sprawowanie przez studenta opieki nad pacjentka
zakwalifikowang do operacji ginekologicznej droga
brzuszng.

Wiasciwe przygotowanie blizsze i dalsze pacjentki do
zabiegu operacyjnego.

Przekazanie pacjentki na blok operacyjny wraz

z dokumentacja

Materiaty dydaktyczne

Fantom pacjentki

Rekawiczki niejatowe 1 jatowe
Enema

Lignina

Lubrykant

Lignokaina

Jalowe 1 niejatowe gaziki
Strzygarka

Leki

Plyn myjaco-dezynfekcyjny
Dokumentacja medyczna- historia choroby pacjenta,

karta indywidualnej obserwacji pacjenta

Liczba uczestnikow

scenariusza

6-80s6b

Przygotowanie studenta

zmienione obuwie, fartuch medyczny, identyfikator,
zwigzane wtlosy, krétkie nieumalowane paznokcie, brak

bizuterii

Umiejetnosci wstgpne

Student przed rozpoczeciem zaje¢ powinien umiec¢:
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— wiedza na temat sytuacji

— znajomos¢  procedur  wchodzacych w  sklad
przygotowania blizszego 1 dalszego pacjentki do

operacji ginekologicznej i ich zasadnosci

pacjentke do zabiegu operacyjnego w dniu operacji

dyskwalifikujacych

Zagadnienia do samodzielnego przygotowania przez studenta:

Opis zagadnien (wiedza teoretyczna i umiej¢tnosci) stuzacych zrealizowaniu zaplanowanego scenariusza

— znajomos¢ procedur wchodzacych w sktad przygotowania blizszego i1 dalszego pacjentki

do operacji ginekologicznej i ich zasadnosci

— wiedza na temat sytuacji dyskwalifikujacych pacjentke do zabiegu operacyjnego w dniu operacji

Osiagane efekty ksztalcenia:

Wiedza

identyfikuje etiopatogenezg¢ schorzen

ginekologicznych

DW24

zna zasady przygotowania pacjenta do zabiegu
operacyjnego w trybie pilnym i planowym oraz w

chirurgii jednego dnia

DW32

Umiejetnosé

pielegnuje skorg i jej wytwory oraz biony $Sluzowe z
zastosowaniem  $rodkéw  farmakologicznych i
materiatbw medycznych, w tym stosuje kapiele

lecznicze

CU12

Wykonuje zabiegi doodbytnicze lewatywe, wlewke
kropléwke suchg rurke do odbytnicy

CU15

prowadzi dokumentacj¢ opieki nad chorym: kartg
obserwacji, zabiegdw pielegniarskich i raportéw, karte
rejestru zakazen szpitalnych, profilaktyki i leczenia
odlezyn oraz kart¢ informacyjng z zaleceniami w

zakresie samoopieki

DU28

Kompetencje

spoteczne

szanuje godno$¢ i autonomi¢ oséb powierzonych

opiece;

DK1

systematycznie wzbogaca wiedz¢ zawodowa i

ksztaltuje umiejetnosci, dazac do profesjonalizmu

DK2
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przestrzega wartosci, powinno$ci 1 sprawnosci DK3
moralnych w opiece;
wykazuje odpowiedzialno§¢ moralng za cztowieka A

DK
wykonywanie zadan zawodowych
rzetelnie i doktadnie wykonuje powierzone obowigzki

DK6
zawodowe
wspoldziata w ramach zespotu interdyscyplinarnego w
rozwigzywaniu dylematéw etycznych z zachowaniem | DKS8
zasad kodeksu etyki zawodowej
jest otwarty na rozwdj podmiotowosci wlasnej i

_ DK9

pacjenta

Oceniane umiejetnosci:

Po zakonczeniu zaje¢ student potrafi:

wykonania procedury
Kontrolowa¢ efekty wtasnego postepowania

Udokumentowa¢ wykonane czynnos$ci

Forma i warunki zaliczenia zajec¢:

— obecnos¢ na zajeciach

— zaliczenie kolokwium wstgpnego

— aktywne uczestnictwo na zaj¢ciach

Literatura podstawowa :

1.

Literatura uzupelniajaca:

1.

Przygotowac pole operacyjne do zabiegu ginekologicznego droga brzuszng

Wiasciwie skompletowaé i przygotowa¢ materialy, narzedzia i sprzet potrzebny do

Breborowicz G.H.(red.): Poloznictwo. Podrgcznik dla potoznych i pielggniarek.
PZWL, 2002.

Fepecka — Klusek C.
i ginekologii. Lublin 2003.

(red.): Pielegniarstwo we wspdlczesnym potoznictwie

Pisarski T. (red.): Poloznictwo i ginekologia. Podrgcznik dla studentéw. PZWL 1998.

2. Rabiej M., Dmoch-Gajzlerska E.: Opieka potoznej w ginekologii 1 onkologii
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