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Pracownik

Przez pracownikow rozumie sie
osoby zatrudnione na UMB,
réwniez w ramach uméw cywilno-
prawnych, przy czym okres
zakonczenia umowy nie moze byc
wczesniejszy niz okres
zakonczenia mobilnosci. Wgczajac
w to administracje, pracownikow
naukowych, naukowo-
dydaktycznych, dydaktycznych i
innych.

Pracownik moze realizowac
wytacznie wyjazdy w celach
szkoleniowych.
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~ Nauczyciel
akademicki

Przez nauczycieli akademickich
rozumie sie pracownikéw UMB
zatrudnionych na stanowiskach
dydaktycznych, naukowo-
dydaktycznych lub naukowych,
rowniez w ramach uméw cywilno-
prawnych, przy czym okres
zakonczenia umowy nie moze byc
wczesniejszy niz okres zakonczenia
mobilnosci. Nauczyciele
akademiccy moga realizowac
zaréwno wyjazdy w celu
prowadzenia zajec¢ dydaktycznych
jak i w celach szkoleniowych.

Definicje



Kryteria
kwalifikujace
do wyjazdu

Kryteria kwalifikujace pracownikow do wyjazdu w celu szkoleniowym:

Mobowigzek zatrudnienia na UMB,

Mznajomosc jezyka obcego, w stopniu umozliwiajagcym udziat w
szkoleniach w instytucji przyjmujacej,

Muzyskanie pisemnego potwierdzenia (zaproszenia) z instytucji
przyjmujacej o mozliwosci odbycia szkolenia; potwierdzenie
powinno zawierac przewidywany termin i zakres szkolenia.

Mobowigzek zatrudnienia na UMB,

Mznajomos$¢ jezyka obcego, w stopniu umozliwiajgcym prowadzenie
zajec dydaktycznych w instytucji przyjmujacej,

Mdoswiadczenie dydaktyczne
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Przyjazdy Wyjazdy Finansowanie




4+ Prorektor ds. Ksztatcenia -
Przewodniczacy Komisji,

<+ Dziekan / wyznaczony Prodziekan
witasciwego Wydziatu i / lub Dyrektor
Szkoty Doktorskiej,

+ Uczelniany lub Wydziatowy

Koordynator Programu Erasmus+,

+ Przedstawiciel Dziatu Wspotpracy
Miedzynarodowej,

+ Przedstawiciel Dziatu Spraw
Pracowniczych.
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Regulamin wyjazdéw w G Zasady finansowania
ramach Programu wyjazdéw w ramach
Erasmus+ e Programu Erasmus+

el

Istotne
dokumenty

Przewodnik po Karta Erasmusa
Programie dla szkolnictwa
Erasmus+ Wyzszego
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Czesc pierwsza

Wyjazdy
w celach
szkoleniowych

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+




. . . + Celem wyjazdu pracownika jest udziat w szkoleniu podnoszacym
Mozliwosci kwalifikacje zwigzane z charakterem pracy wykonywanej na UMB.

. <+ Z zakresu wyjazdow szkoleniowych w Programie Erasmus+ wytgczony
WYjaZdu W ce"u jest udziat w konferencjach.

szko[eniowym + Przed wyjazdem do instytucji przyjmujgcej musi by¢ uzgodnione
pomiedzy stronami Porozumienie, okreslajace zaktadane cele i

oczekiwane rezultaty realizowanego szkolenia oraz harmonogram pracy i
zadania pracownika.

+ UMB nie bierze udziatu w BlPach (Blended Intensive Programmes) - s3 to
wydarzenia tgczace obecnos¢ na miejscu i spotkania online.

=+ Nie ma mozliwosci wyjazdu na jakiekolwiek szkolenia organizowane w
Polsce.

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+ Wyjazdy w celu szkoleniowym



Podstawowe informacje

Kryteria kwalifikujace pracownikow do wyjazdu

+ Zatrudnienie na UMB w ramach umowy o prace lub innych uméw cywilnoprawnych,
+ znajomosc jezyka obcego, w stopniu umozliwiajgcym udziat w szkoleniu w instytucji przyjmujacej,
+ uzyskanie pisemnego potwierdzenia z instytucji przyjmujacej o mozliwosci odbycia szkolenia;

potwierdzenie powinno zawierac przewidywany termin i zakres szkolenia.

Terminy rekrutacji

Na wyjazdy w celach szkoleniowych prowadzona jest rekrutacja stata. Pracownik zobowigzany jest
do ztozenia do Biura Programu Erasmus+ ww. dokumentéw na min. miesigc przed planowang
mobilnoscia. Decyzja co do kwalifikacji pracownika do mobilnosci zostanie podjeta przez
Uczelniang Komisje Programu Erasmus+ biorgc pod uwage kryteria kwalifikujgce, zakres szkolenia
wskazanego w Mobility Agreement for Training, wczesniejsze mobilnosci pracownika

oraz dostepne srodki finansowe.
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Wyjazdy w celu
szkoleniowym



Podstawowe informacje

Wyjazdy pracownikéw w celu udziatu w szkoleniu moga by¢
realizowane:

+ od 2 dni do 2 miesiecy z wytaczeniem czasu podrézy

+ do uczelni z krajéw programu, posiadajacych wazng w danym roku
akademickim Karte Erasmusa dla szkolnictwa wyzszego, z ktorg
UMB podpisat umowe Miedzyinstytucjonalng, przewidujaca
wymiane nauczycieli akademickich lub instytucji z krajow
partnerskich, uznanymi przez wtasciwe organy, ktore podpisaty
umowe miedzyinstytucjonalng z UMB, przed rozpoczeciem
mobilnosci,

+ do kazdej publicznej lub prywatnej organizacji prowadzace;
dziatalno$¢ na rynku pracy lub w dziedzinie ksztatcenia, szkolenia i

na rzecz mtodziezy.

B, o

UWAGA! UMB nie musi mie¢ podpisanej umowy miedzyinstytucjonalnej
z jednostka przyjmujaca.

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+

Wyjazdy w celu
szkoleniowym



UMB ma zawarte kilka umow miedzyinstytucjonalnych w zakresie

wymiany pracownikéw w celu szkoleniowym. Nalezy zwrocic sie

Uczelnie partnerskie do takiej uczelni z zapytaniem czy przyjma Panstwa na szkolenie

o danym zakresie w ramach umowy miedzyinstytucjonalnej. Spis

umo&w znajda Panstwo w zaktadce: Uczelnie partnerskie / Oferta
stypendialna - szkolenie.

Jak uzyskac

zaproszenie na
szkolenie?

Moga Panstwo szuka¢ mozliwosci szkolenia w kazdej uczelni z
panstw cztonkowskich UE i panstw trzecich stowarzyszonych z
Programem, posiadajgcych wazng w danym roku akademickim
Samodzielne szukanie Karte Erasmusa dla szkolnictwa wyzszego lub do kazdej
publicznej lub prywatnej organizacji prowadzacej dziatalnosc na
rynku pracy lub w dziedzinie ksztatcenia, szkolenia i na rzecz
mtodziezy w krajach Unii Europejskiej.

Istnieje réwniez kilka stron internetowych na ktérych ogtaszane
sg miedzynarodowe wydarzenia zwane Staff Weekami. Jedna z
Strony . ogtoszeniami takich stron jest iMotion. Rejestrujg sie Panstwo na wydarzenia
ogtoszone na stronie danego wydarzenia i w przypadku
pozytywnej odpowiedzi mogg Panstwo starac sie o przyznanie
miejsca przez Komisje Programu Erasmus+.
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Panstwa

CZton kOWSkie U E i Panistwa cztonkowskie Unii Europejskiej (UE)

pa r"Stwa trzeCie Belgia Francja Niderlandy
Butgaria Chorwacja Austria

Stowarzyszone Z Republika Czeska Whochy Polska

Prog ramem Dania Cypr Portugalia

Niemcy totwa Rumunia
Estonia Litwa Stowenia
Irlandia Luksemburg Stowacja
Grecja Wegry Finlandia
Hiszpania Malta Szwecja

Panstwa trzecie stowarzyszone z Programem

Macedonia Potnocna Islandia Norwegia

Serbia Liechtenstein Turcja
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@ Staff weeks search | IMOTION ¢ + ~

« @ O & staffmobility.eu/staff-week-search * & =

Publish your staff week! About IMOTION ~

Zaktadka dot. IMOTION _, oo

o Contact form (only for general inquiries) Job Shadowing Opportunities Privacy Policy
Staff weekow

J TARGET GROUP: Staff weeks search Wydarzenia

Application T rmin
International relations 252 Name Hosting HEI Country Language Start Date Deadline e
Grupa docelowa

L3
Academic and students affairs | 230 English for the Educational ~ Atlantic Language Galway  Ireland  English 16 15 WYda rzen id
Workplace January, Decembe
Research and development 102 5003 50
oraren endleaming coniee LI n RECHARGE — Boost your WSE University Poland English 8 17 April,
PR and communication . — mental toughness and work February, 2023
resilience 2023
Termin rejestracji
Placements and careers 120 - j j
aquidance : C s Educational Summer School  Institut de Frangais France French 15 26 May, 2023
R !" February,
Human resources 108 2023
ICT 104 English for Professional Atlantic Language Galway  Ireland English 10 April, 7 April, 2023
= Communication 2023
Doctoral education 102
EMI (English as a Madium of  Atlantic Language Galway  Ireland English 10 April, 7 April, 2023
Finance and accounting 04 A Instruction) for Higher 2023
Education Lecturers
Other 82
English for the Educational Atlantic Language Galway  Ireland English 10 April, 31 March,
Infrastructure and Facilities 37 Workplace 2023 2023
Empowerment Through Tenerife Job Training Spain English 10 April, 1 April, 2023
’ COU NTRY Photography and Mindsst 2023
Coaching Training Gourse
Academic Writing Skills Atlantic Language Galway  Ireland English 17 April, 17 March,
Ireland 125 2023 2023
Spain 25 International Wesk Esslingsen University Germany English 17 April, 12 March,
Teamwork & Collaboration 2023 2023
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[Erasmus+ Mobility Agreement
Staff Mobility For Training?

Zatgcznik nr 1.6 do Regulaminu Wyjazdow w ramach Programu Erasmus+ wprowadzonego Zarzgdzeniem nr 102,/2023 Rektora
UMB z dnia 11.10.2023 r.

Formularz aplikacyjny pracownika / nauczyciela akademickiego* o wyjazd w celach Planned period of the physical mobility: from [day/month/year] to [day/month/year]

szkoleniowych w ramach Programu Erasmus+ w roku akademickim 20.../20... Duration (days) - excluding travel days: ...

1. Dane osobowe osoby aplikujgcej

If applicable, planned period of the virtual component: from [day/month/yesr] to

Rodzaj danych osobowych Dane osobowe [day/month/year]
<+ Formularz aplikacyjny the Staff Member
Data urodzeni M N -
et et pracownika o wyjazd w celach Last name () Fist name (3
PESEL l . Senionty? Natienality?
Numer paszportu® S Z ko e n I OWyC h W ra m a C h Sex [M/F/Undefined] Academic year 20../20..
Stafy adres zamieszkania .
Programu Erasmus+ (zatgcznik e
E-mail . . 4
‘Wydziat/jednostka organizacyjna n r 6 d O R e g u l.a m I n u WyJ a Z d OW) The S-ending Institution
Stanowisko m = 7D pr—
Tytut / stopieri naukowy + P = = l' A ame acu Epartme
I minigj niz 10 lat doswiadczenia rojekt Mobl Ity g reement Erasmus code®
Staz pracy E od 10 do 20|Iat{;:|oéwia:czenia T o O d o (if applicable}
O powyiej 20 lat doswiadczenia f g y
or Training podpisany przez - —

2. Kierunek mobilnosci . Country code®

Prosze podad informacje dot. planowanej mobilnosci | miejsca jej odbywania. Wytq CZ n I e p rZ e Z 0 S 0 b e Contact person Contact person
Rodzaj informacii Informacja . . . . name and position e-mail / phone
Planc‘:\..vanvtermin mobilnoici (bez dni od. do WyJ eZdzaJ aca. —
podicey] The Receiving Institution / Enterprise®
Czas trwania mobilnosci (z dniami podrozy) |od ... [ — O O oo
Mazwa instytucji przyjmujacej + Zaproszen Ie Od Instytucjl Mame
Adres instytucji przyjmujacej e . . Erasmus code Faculty/Department

(if applicable)
Tematyka szkolenia p rzyj m ul acel ]
Jaki jest oczekiwany wplyw wyjazdu do Address Eﬁﬂ :Ew“cod e
zagranicznej instytucji przyjmujacej na v
Pana,i rozwdj zawodowy i podniesienie Contact pEr‘SDI.'I,. Contad persan
kompetencii? name and position e-mail / phone
! wiasciwe zaznaczyé/podkreslic Type of enterprise: [S#l;ipﬂiailrg:]erprise <250 emp:wees
2 wypetnié wytcznie w przypadku wyjazdéw do krajéw nie bedacych cztonkami Unii Europejskiej H>250 employees

Joanna Zadykowicz |
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For guidelines, please look at the end notes on page 3.

Wyjazdy w celu szkoleniowym




Zaproszenie z instytucji przyjmujacej
powinno zawierac co najmnie;j:

- Nazwe instytucji przyjmujacej ol oo R L@UHASSE“

- Imie i nazwisko osoby zapraszanej Eaw W

- Termin szkolenia

invite the following staff members®Fthe Department of .
niversity of Bialvstok: (imie i nazwisko osoby zapraszanej)
0 visit the Data

4 ° ° o It University ffom (termin mobilnosci)
- Ogolny opis szkolenia (1-2 zdania)
ility for Training framework of the Erasmus+ Program. The
isit will aim at training of the staff members wrt blended-learning

Institute, invil will have an opportunity to meet and discuss
our staff members and to observe our educational methods. In particular, in the
o o L o will have a chance to take part in the lectures and practical sessions
= |mIQ I nazwisko oraz funkqe osoby
. °
zapraszajacej. N .

- Informacje, iz mobilnos$¢ bedzie
realizowana w ramach Staff Mobility for
Training w ramach Programu Erasmus+ i e

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+

Jak powinno
wygladac

zaproszenie na
szkolenie?

Wyjazdy w celu szkoleniowym



Ztozenie dokumentéw zwigzanych z
realizacja zagranicznej podrézy stuzbowej

Ztozenie kompletu dokumentéw w pok. 204. Oczekiwanie na wyptate
rekrutacyjnych do Dziatu Wspétpracy stypendium.
Miedzynarodowej Realizacja mobilnosci

___________ T R T Proces

rekrutacji

Samodz.ieln.e zrobienie rozeznar.nia i Oczekiwanie na zebranie Komisji Programu
zdoby.C|e pisemnego zaproszenia z Erasmus+ oraz wydanie przez nig decyzji.
Instytucji przyjmujacej. W przypadku pozytywnej decyzji ztozenie

wymaganych dokumenty i podpisanie umowy
stypendialne;.

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+ Wyjazdy w celu szkoleniowym



Procedury po
zakwalifikowaniu
sie na wyjazd

Procedury przypadku uzyskania pozytywnej decyzji Komisji Programu Erasmus+ o zakwalifikowaniu na wyjazd w celu
szkoleniowym:

Krok 1. Kazda osoba zakwalifikowana do wyjazdu otrzyma droga mailowa na adres wskazany w formularzu aplikacyjnym
wiadomos¢ zawierajgca Mobility Agreement for Training podpisane przez Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+.

Krok 2. Uzyskanie przez osobe wyjezdzajgcg podpisu osoby odpowiedzialne] z instytucji przyjmujgce]j i odestanie do nas skanu
podpisanego dokumentu na adres: erasmus@umb.edu.pl.

Krok 3. Nastepnie nalezy dostarczy¢ do Biura Programu Erasmus+ oryginat Danych o rachunku bankowym (zat. 1.9.
do Regulaminu wyjazdow), kopie karty EKUZ i kopie ubezpieczenia OC i NNW wykupionego na czas mobilnosci.

Krok 4. W przypadku planowanej podrozy niskoemisyjnymi srodkami transportu, tj. autobus, pocigg czy carpooling, nalezy ztozy¢
réwniez oryginat dokumentu Deklaracja ,green travel” - przed mobilnoscia (zat. 1.11. do Regulaminu wyjazdow).

Krok 5. Wypetnienie przez osobe wyjezdzajgcg umowy stypendialne] (zat. do Zasad finansowania) odestanie jej w formie
edytowalnej (word) bez podpisu na adres: erasmus@umb.edu.pl.

Krok 6. Podpisanie umowy stypendialnej w oryginale w Biurze Programu Erasmus+.

Krok 7. Wszystkich formalnosci, wraz z podpisaniem umowy stypendialnej, trzeba dopetni¢ na min. 2 tygodnie przed planowanym
wyjazdem. Dopiero w momencie dopetnienia wszystkich formalnosci, otrzymajg Panistwo stypendium w jednej racie w wysokosci
okreslonej w umowie stypendialnej (najpozniej w dniu wyjazdu).

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+ Wyjazdy w celu szkoleniowym



Dokumenty po zakwalifikowaniu sie na wyjazd w celu szkoleniowym

Erasmus+ 2021-2027

XX

O Programie Erasmus+ Ogtoszenia Kontakt

Przyjazdy Wyjazdy Stawki stypendium

Historie Erasmus+ FAQ Mniejsze szanse

Es!

Regulaminy Do pobrania Uczelnie partnerskie

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+

5. Wyjazdy w celach szkoleniowych (STT)

= Infografika - mobilnosé w celu szkoleniowym (pdf, 437 kB)

= Harmonogram dostarczania dokumentow i dopetniania formalnosci

Zwiazanych z realizacja mobilnosci (pdf, 486 kB)

» Formularz aplikacyjny pracownika uczelni o wyjazd w celach

szkoleniowych (docx, 49 kB)*

= Mobility Agreement for Training (Porozumienie o programie
szkolenia) (docx, 31 kB)*

= Dane o rachunku bankowym (docx, 58 kB)*

= Deklaracja ,,green travel” - przed mobilnoscig (docx, 53 kB)

= Deklaracja ,green travel” = po mobilnosci (docx, 44 kB)
» Umowa stypendialna 2022* (docx, 52 kB)

« Umowa stypendialna 2023* (docx, 61 kB)

= Certyfikat mobilnosci (docx, 79 kB)*

= Rezygnacja z realizacji mobilnosci (docx, 42 kB)

» Informacja o przetwarzaniu danych osobowych oséb

uczestniczgcych w zagranicznej wymianie akademickiej (docx, 15kB)

*dokument wymagany

Wyjazdy w celu szkoleniowym



Dane o rachunku bankowym

s w ramach Pr

Dane o rachunku bankowym

Prosze o przekazywanie stypendium oraz innych srodkow pienieznych zwigzanych z realizacjg
mobilnoéci w ramach Programu Erasmus+ na poniZszy rachunek bankowy:

gramu Erasmus+ wprowadzone:

Rodzaj danych Dane

Imie i nazwisko stypendysty

CJstudent

CAbsolwent
CPracownik dydaktyczny
I Doktorant

IPost doc

CIPracownik UMB

Kategoria stypendysty!

Whydziat / lednostka organizacyina

Cstudia
Cdydaktyka
Tpraktyki
Cszkolenie

Kategoria wyjazdu®

Rok akademicki wyjazdu

Waluta rachunku

MNazwa banku

MNumer konta

1BAN

SWIFT/BIC

Irnie i nazwisko wiasciciela rachunku

Adres whasciciela rachunku

Oswiadczam, i jestem swiadomy/a faktu, iZ podanie blednych danych skutkowaé moie

nieotrzymaniem przystugujgcego stypendium.

Data i podpis stypendysty ...

% Zaznaczyt prawidtowe

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+

Dokumenty po
zakwalifikowaniu
sie na wyjazd

Skan karty EKUZ

Europejska Karta Ubezpieczenia Zdrowotnego

Kopia ubezpieczenia OC i NNW
na czas trwania mobilnosci

Dodatkowo jesli dotyczy:

Deklaracja green travel

h Programu Erasmus+ wprowad

eniem [, 1022023 Rektora

Deklaracja “green travel” — podréz niskoemisyjnymi srodkami transportu do miejsca
odbywania praktyki / studiéw / szkolenia / nauczaniat

Rodzaj informacii Informacja

Irnie i nazwisko

Termin mobilnosci

Plancwana data wyjazdu z Polski

Plancwana przyjazdu do miasta instytucji przyjmujacej

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
ul. Jana Kilinskiego 1

15-089 Bialystok

Polska

Instytucja wysylajaca

Instytucja przyimujaca

Oswiadczam, iz podréz zwigzang z mobilnoscig do ww. instytucji przyimujgce] bede odbywac
zrownowazonymi (nazywanymi takie niskoemisyjnymi lub ekologicznymi) srodkami transportu. Jestem
Swiadomy/a, iz zrownowazony Srodek transportu definiuje sie jako podrdz, podczas ktdrej przez wiekszg
czeif podrddy (min. 51%) wykorzystuje sie niskoemisyjne rodki transportu, takie jak autobus, pociag lub
carpooling (tzn. wspdlne podrozowanie dwdch lub kilku osdb samochodem nalezgecym do jednej z nich,
majgce na celu zmniejszenie kosztow przejazdu).

Diwiadczam réwnies, iZ w przypadku podrazy zrownowaionymi srodkami transportu takimi jak pociag czy
autobus, zachowam bilety dokumentujgce madj przejazd | przedioze je w Dziale Wspdtpracy
Miedzynarodowe] w momencie rozliczenia mobilnosci. Jestem réwniez swiadom/a, iz brak przedstawienia
stosownych dokumentdw po powrocie z mobilnosci bedzie réwnoznaczne z odebraniem dodatku green
travel”.

Podroz odbede za posrednictwem:

samochodu — Carpooling 2 .ooeee........ ettt e
CAutobusu

IPociggu
Clinnego niskoemisyjnego frodka transportu (jakiego ?) oo e e eeeen

W zwigzku z powyiszym wnioskuje o otrzymanie dofinansowania podrézy niskoemisyjnymi srodkami
transportu, wedug zasad zawartych w Uczelnianych zasadach finansowania Programu Erasmus+ w roku
akademickim .../

Data i podpis 050bY WRIOSKUJGTE]: oo e s ers seesesssmsessnssessesmssmsemssssasessnssmsnsns

! Niepotrzebne skreslic
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Ubezpieczenie

Uczestnik musi posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie,
ktére wykupi we wtasnym zakresie i na wtasny koszt:

@Ubezpieczenie zdrowotne - uczestnik mobilnosci na
czas pobytu w kraju docelowym musi miec
zapewnione ubezpieczenie zdrowotne (europejska
karta ubezpieczenia zdrowotnego - EKUZ, lub inny
dokumenty potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne).
Zaleca sie wykupienie przez uczestnika dodatkowego
ubezpieczenia prywatnego obejmujacego koszty
ewentualnych dodatkowych interwencji medycznych
badz transportu do kraju.

|Z[Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC)

|Z[Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW)

|Z[Zaleca sie, aby uczestnik wykupit ubezpieczenie od
utraty lub kradziezy dokumentdw, biletow podroznych
i bagazu.

|Z[Zaleca sie, aby uczestnik zarejestrowat sie w serwisie
Odyseusz prowadzonym przez ministerstwo spraw
zagranicznych.

Wyjazdy w celu szkoleniowym



»areen travel” oznacza podroz, podczas ktorej
cdbywanis ey dion el raucnis przez wieksza cze$¢ podrdzy (min. 51% odlegtosci)
' wykorzystuje sie niskoemisyjne srodki transportu,
takie jak autobus, pociag lub carpooling (tzn.
wspolne podrozowanie dwoch Lub kilku osob
samochodem nalezacym do jednej z nich, majace
na celu zmniejszenie kosztow przejazdu).

Osobie korzystajacej z green travel przystuguje
dodatek w wysokosci wskazanej w tabeli.

Aby otrzymac taki dodatek osoba wyjezdzajaca
musi ztozy¢ deklaracje ,green travel” o planowane;
podrozy przed podpisaniem umowy stypendialnej.
Nastepnie po powrocie musi ztozyc kolejna
R deklaracje green travel o przebytej podrozy (przy
rozliczeniu).

Instytucja przyimujgca

niskoemisyjnego srodka transportu (JaKego?) o

Green travel
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Wysokos¢ stypendium:

1)

2)

3)

Grupa 1: Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, Liechtenstein, Luksemburg, Norwegia, Szwecja

a) do 14 dnia wigcznie — 180 EUR/dzien
b) od 15 dnia do 2 miesiecy — 126 EUR/dzieri
Grupa 2: Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, Niderlandy, Niemcy,
Portugalia, Wtochy oraz kraje regionu 13 (Andora, Monako, San Marino, Watykan):
a) do 14 dnia wigcznie — 160 EUR/dzien
b) od 15 dnia do 2 miesiecy — 112 EUR/dzienr

Grupa 3: Butgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Litwa, totwa, Republika Macedonii Péinocnej,

Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia, Turcja, Wegry
a) do 14 dnia wigcznie — 140 EUR/dzien
b) od 15 dnia do 2 miesiecy — 98 EUR/dzier

Finansowanie kosztéw podrozy:

1

2

) Uczelnia wyptaci wyjezdzajgcemu pracownikowi ryczatt na koszty podrozy. Kwota
ryczattu jest uzalezniona od odlegtosci miedzy miejscem rozpoczecia podrdzy a miejscem
docelowym (pod uwage bierze sie odlegtos¢ podrozy w jedna strone). Do obliczenia
odlegtosci jest stosowany kalkulator odlegtosci opracowany przez KE , Distance
Calculator” dostepny pod adresem internetowym:

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator _en

) Woysokos¢ przystugujacego ryczattu na koszty podrézy i dodatku ,green travel”:

Odlegtosé

Ryczalt na podréz

»Green Travel”

od 10 do 99 km

23 EUR na uczestnika

od 100 do 499 km

180 EUR na uczestnika

210 EUR na uczestnika

od 500 do 1999 km

275 EUR na uczestnika

320 EUR na uczestnika

od 2000 do 2999 km

360 EUR na uczestnika

410 EUR na uczestnika

od 3000 do 3999 km

530 EUR na uczestnika

610 EUR na uczestnika

od 4000 do 7999 km

820 EUR na uczestnika

8000 km lub wiecej

1500 EUR na uczestnika

Joanna Zadykowicz |
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Zasady finansowania
wyjazdow w celu
szkoleniowym

M Aktualne zasady finansowania mobilnosci okresla dokument
Uczelniane zasady finansowania Programu Erasmus+ w roku
akademickim 2023/2024 w ramach umowy finansowej nr 2023-1-PL0O1-
KA131-HED-0001172169.

VI Wskazane sg w nim stawki przystugujace kazdej osobie
wyjezdzajacej z uwzglednieniem rodzaju i kierunku mobilnosci.

I Uczelniane zasady finansowania sg co roku aktualizowane.

VI Stypendium jest przekazywane w jednej racie, w wysokosci 100%
kwoty przyznanego stypendium. Ptatnos¢ zostanie zrealizowana nie
pbzniej niz w jednym z ponizej podanych termindw, tym, ktéry
wystapi jako pierwszy:

- 30 dni od dnia podpisania Umowy przez obie strony
- w dniu rozpoczecia okresu mobilnosci.

1 Kwota dofinansowania dla kazdego uczestnika mobilnosci zostanie
obliczona poprzez pomnozenie liczby dni/miesiecy przypadajacych
na uczestnika przez ryczattowa stawke jednostkowa na
dzien/miesigc w okreslonej kategorii, wtasciwej dla kraju
przyjmujacego.

Wyjazdy w celu szkoleniowym



“ZESTNIKIEM MOBILNOSCI
131-HED

Szkolnictwo wyisze - m;bilnnié. pracownikéw w celu prot\radzania zaje¢ dydaktycznych P 0 Zto 2 e n i U WS Zyst k i C h p 0 Z 0 Sta tyc h

lub w celu szkoleniowym

Numer projeldu: 2023-1-PL01-KA131-HED-000117219 d 0 ku me ntéW 7 ka Z dy m p racown | k| em

Rk o zakwalifikowanym na wyjazd zostanie
MNumer mobilnog gramie Erasmus+: [.]1 .
N sporzadzona pisemna umowa
Niniejsza numowa zostaje zawarta miedzy nastepujacymi stronami: Stypendlalna _— Grant agreement. Zawa rte
7 sg w niej takie informacje jak np. dane

R osobowe pracownika, przewidywane UmOWa Stypendlalna
2] srony ' . terminy mobilnosci, wysokos¢ Grant agreement

Data wrodzeni: przystugujacego stypendium, dane o

ubezpieczeniu czy warunki ptatnosci

i aaaiks posidacss iutics o Geoes oot s Desescs) stypendium. Wyptata stypendium nastgpi

e ST na warunkach i w wysokosci ustalonej w
umowie, zawartej pomiedzy pracownikiem
a UMB.

089 Bialystol, tel. +48 83 686 33 37

[..Porozumienie o programie nauczania W programie Erasmus+"
JPorozumienie o programie szkolenia w programie Erasmus+"J
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Kwota dofinansowania dla kazdego uczestnika mobilnosci zostanie obliczona poprzez pomnozenie liczby
dni/miesiecy przypadajacych na uczestnika przez ryczattowa stawke jednostkowa na dzien w okreslonej kategorii,

wtasciwej dla kraju przyjmujacego. Dodatkowo przyznany zostanie ryczatt na pokrycie kosztow podrozy.

Przyktad 1

Rodzaj wyjazdu: szkolenie

Termin: 05- 31.10.2024 r.

Ilos¢ dni: 26 dni

Miejsce: Bolonia, Wtochy

Srodek transportu: samolot

Stawka dzienna: 160 EUR (do 14
dnia), 112 EUR (od 15 do 60 dnia)
Ryczat na koszty podrozy: odlegtosc
w jedng strone do Bolonii wedtug
DC: 1289.51 km (przedziat 500-1999
km) =275 EUR

Wyliczenia:

(14 dni x 160 EUR) + (12 dni x 112
EUR) + 275 EUR = 2240 + 1344 +
275 =3 859 EUR

Joanna Zadykowicz |
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Przyktad 2

Rodzaj wyjazdu: szkolenie

Termin: 03-07.06.2024 r.

Ilos¢ dni: 5 dni

Miejsce: Koszyce, Stowacja

Srodek transportu: samolot

Stawka dzienna: 140 EUR

Ryczat na koszty podrézy: odlegtosc
w jedng strone do Koszyc wedtug
DC: 508.81 km (przedziat 500-1999
km) =275 EUR

Wyliczenia:
(5 dni x 140 EUR) + 275 EUR =700
EUR + 275 EUR =975 EUR

Przyktad 3

Rodzaj wyjazdu: szkolenie

Termin: 03-07.06.2024 r.

Ilos¢ dni: 5 dni

Miejsce: Koszyce, Stowacja

Srodek transportu: carpooling
Stawka dzienna: 140 EUR

Ryczat na koszty podrozy z
dodatkiem green travel: odlegtos¢ w
jedna strone do Koszyc wedtug DC:
508.81 km (przedziat 500-1999 km)
=320 EUR

Wyliczenia:
(5 dni x 140 EUR) + 320 EUR =700
EUR + 275 EUR =1 020 EUR

Przyktadowe
wyliczenia
stypendium

—

Wyjazdy w celu szkoleniowym



Pracownik musi wypetni¢ / dostarczy¢ do Biura
Programu Erasmus+ nastepujace dokumenty:

Oryginat Confirmation of Erasmus Staff Mobility for
Training podpisany przez organizacje przyjmujaca

Zatgaznik nr 1.16 do Regulaminu Wyjazdw w ramach Programu Erasmus+ wprowadzonego Zarzadzeniem Rektora __/2023
Rekrora UMB z dnia ...2023 .

Confirmation of Erasmus Staff Mobility for Teaching / Training! in the 20... /20... academic
year

Dodatkowo jesli dotyczy:

Zatgenik nr 1.12 do Regulaminu Wyjazdéw w ramach Programu Erasmus+ wprowadzonego Zarzadzeniem nr 102/2023 Rektora
UMB z dniz 11.10.2023 .

Type of data Data

Participant's name

Medical University of Bialystok

ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok, Poland
phone no. #48 85 748 54 15

e-mail: international@umb.edu.pl

Deklaracja “green travel” — podréz niskoemisyjnymi érodkami transportu z miejsca

odbywania praktyki / studiéw / szkolenia / nauczania®
Sending Institution

Rodzaj informacji Informacja

Imig i nazwiska
Receiving Institution

Termin mobilnosci

O staff Mobility for Teaching

T f mobility?*
JYRE of mobility Cstaff Mobility for Training

Planowana data wyjazdu do Polski

Planowana przyjazdu do miejsca zamieszkania
Title of the course / subject

of the training

Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
ul. Jana Kilifiskiego 1

15-089 Biafystok

Polska

Instytucja wysylajaca

Duration of the mobility
[DD/MM/YYYY) Fom_J_/— o/

Instytucja przyimujgca

Total number of teaching
hours?

Oiwiadczam, iz podri zwigzena z mobilnosciq z ww. instytugi provimujacej  odbywatem/am

sonymi [nazywanymi takze niskoemisyinymi lub ekologicznymi) srodkami transportu. Jestem
swiadomy/a, iz zréwnowaany Srodek transportu definiuje sie jake podrés, podczas ktdrej preez wigksza
czeié podrdzy (min. 51%) wykorzystuje si niskoemisyjne $rodki transportu, takie jak autobus, pociag lub
carpooling (tzn. wspdine podrézowanie dwéch lub kilku oséb samachodem nalezacym do jednej z nich,
majace na celu zmniejszenie kasztéw przejazdu).

We hereby confirm that the above mentioned participant, the employee of Medical University of Bialystok
took part in the above menticned Staff Mobility for Teaching / Training? arganized by our institution in the
framework of the Erasmus+ Staff Mobility for Teaching/Training* action and completed the training /
teaching* program set in the Mobility Agreement.

‘Oswiadczam rowniez iz w przypadku podrézy zrdwnowazonymi srodkami transportu takimi jak pociag czy

autobus, przedkfadam je w Dziale Wspdtpracy Migdzynarodowe]j w momencie rozliczenia mabilnoici.
(21 £ RS-
Podraz cdbywatem/am za posrednictwem:
Signature and stamp of the iving institution. Osamechodu — Carpooling 2
DAutebusu
CPociggu

Oinnego niskoemisyjnego srodka transportu (jakiego?)

Wypetni¢ ankiete w systemie EU Survey

Kazdy pracownik zobowigzany jest do wypetnienia obowigzkowej
ankiety w systemie EU Survey. Link do ankiety zostanie przestany

automatycznie przez system. Nalezy jg wypetni¢ niezwtocznie po
powrocie z mobilnosci.

Data i podpis osoby
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Harmonogram

sktadania

dokumentow

4. Mobilnosci w celu odbycia szkolenia (STT)
4.1. Terminy sktadania dokumentéw rekrutacyjnych
4.1.1. Na mobilnosci w celu odbycia szkolenia prowadzona jest rekrutacja ciggta.
4.1.2. Pracownik zainteresowany mobilnoscig w celu odbycia szkolenia zobowigzany
jest ztozy¢ wymagane dokumenty rekrutacyjne maksymalnie na 30 dni
kalendarzowych przed planowanym wyjazdem.
4.2, Terminy skfadania dokumentéw niezbednych do realizacji mobilnosci
4.2.1. Dane o rachunku bankowym — maksymalnie na 14 dni kalendarzowych przed
planowanym wyjazdem.
4.2.2. Kopia ubezpieczenia OCi NNW = maksymalnie na 14 dni kalendarzowych
przed planowanym wyjazdem.
4.2.3. Kopia karty EKUZ — maksymalnie na 14 dni kalendarzowych przed
planowanym wyjazdem.

IH

4.2.4. (Jesdli dotyczy) deklaracja ,green travel” — przed mobilnoscia (zat. 1.11 do
Regulaminu wyjazdow w ramach Programu Erasmus+) — nie pdzniej niz na 14
dni kalendarzowych przed planowanym wyjazdem, przed wypetnieniem i

podpisaniem umowy stypendialne;j.
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4.3. Termin podpisania umowy stypendialnej przez stypendyste
Nie poZniej niz na 14 dni kalendarzowych przed planowanym wyjazdem.
4.4, Terminy skfadania dokumentéw zwigzanych z rozliczeniem mobilnosci
4.4.1. Wypetnienie ankiety stypendysty — niezwtocznie po zakonczeniu mobilnosci,
nie pozniej niz 14 dni kalendarzowych po zakonczeniu mobilnosci.
4.4.2. Dostarczenie oryginatu Wykazu zaliczen — niezwtocznie po zakonczeniu
mobilnosci, nie pozniej niz 30 dni kalendarzowych po zakonczeniu mobilnosci.
4.4.3. Dostarczenie oryginatu ,,Certyfikatu mobilnosci” (zat. 1.16 do Regulaminu
wyjazdow w ramach Programu Erasmus+) — niezwlocznie po zakorczeniu
mobilnosci, nie pozniej niz 30 dni kalendarzowych po zakonczeniu mobilnosci.
4.4.4. (Jesli dotyczy) deklaracja ,green travel” — po mobilnosci (zat. 1.12 do
Regulaminu wyjazdow w ramach Programu Erasmus+) — niezwlocznie po
zakonczeniu mobilnosci, nie pozniej niz 30 dni kalendarzowych po zakorczeniu
mobilnosci.
A4.4.5. Ztozenie dokumentow rozliczenia wyjazdu stuzbowego — niezwiocznie po
zakonczeniu mobilnosci, nie pozniej niz 30 dni kalendarzowych po zakonczeniu

mobilnosci.

Wyjazdy w celu szkoleniowym



Czesc druga

Wyjazdy
w celu
dydaktycznym

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+




Podstawowe informacje

Na wyjazdy w celu prowadzenia zajec dydaktycznych w
ramach Programu Erasmus+ moga wyjezdzac nauczyciele
akademiccy WSZYSTKICH Wydziatéw prowadzonych na
Uniwersytecie Medycznym w Biatymstoku.

Kazdy z nauczycieli akademickich ma ROWNE SZANSE na
zakwalifikowanie sie do realizacji mobilnosci. Nauczyciele
zadnego Wydziatu nie sg faworyzowani.

Celem wyjazdu nauczyciela akademickiego jest

PROWADZENIE ZAJEC DYDAKTYCZNYCH dla studentow /
doktorantéw uczelni partnerskie;.

wyjazdy nauczycieli akademickich w celu prowadzenia zajec
w uczelni przyjmujacej moga trwac od 2 dni do 2 miesiecy z
wytaczeniem czasu podrdézy (co najmniej 8 GODZIN
DYDAKTYCZNYCH w tygodniu).

Nauczyciele akademiccy moga wyjezdzac do uczelni z ktorg
UMB zawart UMOWE MIEDZYINSTYTUCJONALNA przed
rozpoczeciem mobilnosci.
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Wyjazdy nauczycieli akademickich moga by¢ realizowane:

+ od 2 dni do 2 miesiecy z wytgczeniem czasu podrozy

+ tylko z uczelniami z krajow programu, posiadajgcymi wazng w
Mozliwosci danym roku akademickim Karte Erasmusa dla szkolnictwa wyzszego,

wyjazdu w celu

z ktorymi UMB podpisat umowe miedzyinstytucjonalna, przewidujaca

wymiane nauczycieli akademickich lub instytucjami z krajéw

prowadzenia ZanC’ partnerskiFh, uz.nanymi.przez witasciwe organy, ktore pgdpisaty

umowe miedzyinstytucjonalng z UMB, przed rozpoczeciem

dydaktyCZHYCh mobilnosci.

+ w zakresie mobilnosci fizycznej w kraju programu lub kraju
partnerskim innym niz kraj organizacji wysytajacej i jego kraj
zamieszkania
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Ztozenie kompletu dokumentow do Dziatu

Wspotpracy Miedzynarodowej tj. Formularza Ztozenie dokumentéw zwigzanych z
aplikacyjnego pracownika o wyjazd w celach realizacjg zagranicznej podrézy stuzbowe;.
szkoleniowych, projektu Mobility Agreement Oczekiwanie na wyptate stypendium.
podpisanego przez Uczestnika oraz Zostanie ono wyptacone w jednej racie w
zaproszenia od instytucji przyjmujacej. wysokosci 100% przystugujacego
stypendium.

-------------------------------------------- R R R Ry Proces

rekrutacji

Zgtoszenie do Biura Programu Erasmus+ checi Oczekiwanie na zebranie Komisji Programu
wyjazdu do uczelni przyjmujacej, Erasmus+ oraz wydanie przez nig decyzji. W
z ktorg UMB ma zawarta umowe przypadku pozytywnej decyzji nalezy ztozy¢
miedzyinstytucjonalna. pozostate wymagane dokumenty i podpisa¢ umowe
Uzgodnienie pomiedzy stronami programu stypendialna.

prowadzenia zaje¢ (Mobility Agreement for
Teaching), okreslajacego zaktadane cele
nauczania, zawarto$¢ programu zajec oraz
oczekiwane rezultaty
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Przyktady:

Oferta stypendialna

LITWA: LITHUANIAN UNIVERSITY OF HEALTH SCIENCES
Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim

Dla nauczycieli akademickich kierunku: Lekarski

Kod ISCED: 0912

Jezyk: angielski B2 / litewski B2

Maksymalny czas trwania pobytu: 5 dni

Maksymalna ilos¢ osob: 1

Kod Erasmus: LT KAUNAS13

Czas trwania umowy: 2021/2022-2028/2029

Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim

Dla nauczycieli akademickich kierunku: Lekarsko-
dentystyczny

Kod ISCED: 0911

Jezyk: angielski B2 / litewski B2

Maksymalny czas trwania pobytu: 5 dni

Maksymalna ilos¢ osob: 1

Kod Erasmus: LT KAUNAS13

Czas trwania umowy: 2021/2022-2028/2029

Wydziat Farmaceutyczny z Oddziatem Medycyny
Laboratoryjnej

Dla nauczycieli akademickich kierunku: Farmacja
Kod ISCED: 0916

Jezyk: angielski B2 / litewski B2

Maksymalny czas trwania pobytu: 5 dni
Maksymalna ilos¢ osob: 1

Kod Erasmus: LT KAUNAS13

Czas trwania umowy: 2021/2022-2028/2029
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FRANCJA: UNIVERSITE DE REIMS CHAMPAGNE-ARDENNE
Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim

Dla nauczycieli akademickich kierunku: Lekarski

Kod ISCED: 0912

Jezyk: francuski B2 / angielski B2

Maksymalny czas trwania pobytu: 5 dni

Maksymalna ilo$¢ osob: 1

Kod Erasmus: F REIMS01

Czas trwania umowy: 2022/2023 - 2028/2029

Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i Oddziatem
Nauczania w Jezyku Angielskim

Dla nauczycieli akademickich kierunku: Lekarsko-dentystyczny
Kod ISCED: 0911

Jezyk: francuski B2 / angielski B2

Maksymalny czas trwania pobytu: 5 dni

Maksymalna ilos¢ osob: 1

Kod Erasmus: F REIMS01

Czas trwania umowy: 2022/2023 - 2028/2029

Biuro Programu Erasmus+

ESTONIA: UNIVERSITY OF TARTU

Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii i
Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim
Dla wyktadowcdw kierunku: Lekarski

Kod ISCED: 0912

Jezyk: angielski B2 / estonski B2
Maksymalny czas trwania pobytu: 14 dni
Maksymalna ilo$¢ osob: 1

Kod Erasmus: EE TARTUQ2

Czas trwania umowy: 2022/2023-2028/2029

FRANCJA: UNIVERSITE DE CAEN BASSE-NORMANDIE
Wydziat Lekarski z Oddziatem Stomatologii

i Oddziatem Nauczania w Jezyku Angielskim

Dla wyktadowcdw kierunku: Lekarski

Kod ISCED: 0912

Jezyk: francuski B1 / angielski B1

Maksymalny czas trwania pobytu: 14 dni
Maksymalna ilo$¢ osob: 1

Kod Erasmus: F CAENO1

Czas trwania umowy: 2022/2023-2028/2029

Wyjazdy w celu dydaktycznym




Jak zawrze¢ umowe miedzyinstytucjonalng?

Nalezy napisac pismo dotyczace sugestii zawarcia nowej umowy miedzyinstytucjonalnej kierowane do JM Rektora, prof. dr hab. Adama
Kretowskiego i ztozy¢ je w Biurze Programu Erasmus+. Pismo powinno zawierac informacje o potencjalnej uczelni partnerskiej oraz
proponowane warunki umowy, tj. Wydziat/kierunek w ramach ktérego miatyby sie odbywac wymiany, rodzaj wymiany (wyjazdy studentéw
na studia lub praktyki, wyjazdy pracownikow w celach szkoleniowych, wyjazdy pracownikow w celach prowadzenia zaje¢ dydaktycznych).
Biuro zaopiniuje zawarcie umowy w porozumieniu z Wydziatowym/Uczelnianym Koordynatorem Programu Erasmus+ lub Dziekanem
Wydziatu ktérego wymiany miatyby dotyczyc,

Pismo zostanie przekazane do JM Rektora,

W przypadku pozytywnej opinii JM Rektora dot. zawarcia umowy Biuro Erasmus+ skieruje zapytanie o zawarcie nowej umowy
miedzyinstytucjonalnej do wnioskowanej uczelni partnerskiej i dalej pokieruje catym procesem. Osoba sktadajgca pismo zostanie
poinformowana o rezultacie konsultacji z uczelnig partnerska.

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+ Wyjazdy w celu dydaktycznym




Wymagane dokumenty

azddw w ramach Programu Erasmus+ wprow ad ronego Zarzgdzeniem nr 102/2023 Rektors Erasmu5+ MObilitv AgreemEHt
Staff Mobility For Teaching!

Formularz aplikacyjny nauczyciela akademickiego o wyjazd w celach dydaktycznych

w ramach Programu Erasmus+ w roku akademickim 20.../20...
Planned period of the physical mobility: from [day/month/vear] to [day/month/year]
1. Dane osobowe osoby aplikujacej

Rodzaj danych osobowych Dane osobowe: Duration {days) — excluding travel days: ...
Nezwisko I If applicable, planned peried of the virtual component: from [day/month/year] to
Imiona [day/month/year]

<+ Formularz aplikacyjny The teaching staff member

— pracownika o wyjazd w celach S D
- dydaktycznych w ramach Sox 7R Tnderned] T BN

pa— E-mail

T Programu Erasmus+ (zatgcznik

Stanowisko

The Sending Institution/Enterprise®

nr 1.6 do Regulaminu o

Tytut/stopien naukowy

O mniej niz 10 lat doswiadczenia

Stai pracy O od 10 do 20 lat doswiadczenia , 2 Erasmus code® Faculty/Department
O powyiej 20 Ist doswizdczenia WyJ a Z d OW) (il applicable) i P

2. Kierunek mobilnosci . on o Address Country,/ )

Prosze podad informacje dot. planowane] mobilnose i miejsca jej odbywania. + P k M b l t A t Country code®
Rodzaj informaciji Informacja rol e t O I I y g ree m e n Contact person Contact person
” e TR o p . R name and position e-mail / phone

anowany termin mobilnosci (bez dni podrozy) | od oo B0 f T h d

Czas trwania mobilnosci (z dniami podraiy] [T [FUUSTRY - |- SOOI o r eac I ng p 0 p I Sa n y p rZ e Z Type of enterprize: Size of enterpnse O=250 employees

(if applicable}

O 250 employees

Nazwa uczelni prayjmujgcs] Wytacz n i e p rzez OSO b Q

Adres uczelni prayjmujscej

Tematykz planowanych zzjet WyJ e Z d Z aJ a Ca . ) The Receiving Institution
Forma planowanych zajet (wyklad, éwiczenia, Name Faculty/ Department
seminarium, itp.)

Erasmus code
[if applicabie)

Planowana liczba godzin zajed dydaktycznych
[tyzodniowa)

Jezyk prowadzeniz zajet dydaktycznych Address Countrw'
Country code
* wypetnic wytacznie w przypadku wyjszddw do krajow nie bedgcych czfonkami Unii Europejskiej Contact pEI’SOI_'I i Conta_d: person
1 name and position e-mail / phone

For guidelines, please look at the end notes on page 3.

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+ Wyjazdy w celu dydaktycznym



Procedury po
zakwalifikowaniu
sie na wyjazd
w celu
dydaktycznym

Procedury przypadku uzyskania pozytywnej decyzji Komisji Programu Erasmus+ o zakwalifikowaniu na wyjazd w celu
dydaktycznym:

Krok 1. Kazda osoba zakwalifikowana do wyjazdu otrzyma droga mailowa na adres wskazany w formularzu aplikacyjnym
wiadomos¢ zawierajgca Mobility Agreement for Teaching podpisane przez Uczelnianego Koordynatora Programu Erasmus+ oraz
przez osobe odpowiedzialng z instytucji przyjmujacej.

Krok 2. Nastepnie nalezy dostarczy¢ do Biura Programu Erasmus+ oryginatu Danych o rachunku bankowym (zat. 1.9.

do Regulaminu wyjazdow), kopii karty EKUZ i kopii ubezpieczenia OC i NNW wykupionego na czas mobilnosci.

Krok 3. W przypadku planowanej podrdzy niskoemisyjnymi srodkami transportu, tj. autobus, pociag czy carpooling, nalezy ztozy¢
rowniez oryginat dokumentu Deklaracja ,,green travel” — przed mobilnoscia (zat. 1.11. do Regulaminu wyjazddw).

Krok 4. Wypetnienie przez osobe wyjezdzajgcg umowy stypendialnej (zat. do Zasad finansowania) odestanie jej w formie
edytowalnej (word) bez podpisu na adres: erasmus@umb.edu.pl.

Krok 5. Podpisanie umowy stypendialnej w oryginale w Biurze Programu Erasmus+.

Krok 6. Wszystkich formalnosci, wraz z podpisaniem umowy stypendialnej, trzeba dopetni¢ na min. 2 tygodnie przed planowanym
wyjazdem. Dopiero w momencie dopetnienia wszystkich formalnosci, otrzymajg Paristwo stypendium w jednej racie w wysokosci
okreslonej w umowie stypendialnej (najpdzniej w dniu wyjazdu).

Krok 7. Po powrocie z mobilnosci nalezy dostarczy¢ oryginat podpisanego przez instytucje przyjmujgca dokumentu Confirmation
of Erasmus Staff Mobility for Teaching (zat. 1.16. do Regulaminu wyjazdéw).

Krok 8. W przypadku podrdzy ,green travel” po powrocie z mobilnosci nalezy dostarczy¢ réwniez Deklaracja “green travel” - po
mobilnosci (zat. 1.12. do Regulaminu wyjazddw) oraz wymagane deklaracjg dowody przejazdu.

Krok 9. Po zakoriczeniu mobilnosci obowigzkowe jest rowniez uzupetnienie ankiety stypendysty w systemie EU Survey - link
do spersonalizowanej ankiety zostanie wygenerowany automatycznie i przestany przez system na adres mailowy podany
w formularzu aplikacyjnym.
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Dokumenty po zakwalifikowaniu sie na wyjazd w celu szkoleniowym

Erasmus+ 2021-2027
4. Wyjazdy w celach dydaktycznych (STA)

» Infografika - mobilnos¢ w celu prowadzenia zajec¢ dydaktycznych

4

=N M

O Programie Erasmus+ Ogtoszenia Kontakt

()

@
S | N’
e ™/

Przyjazdy Wyjazdy Stawki stypendium

Historie Erasmus+ FAQ Mniejsze szanse

Es!

Regulaminy Do pobrania Uczelnie partnerskie

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+

(pdf, ...kB)

» Harmonogram dostarczania dokumentow i dopetniania formalnosci

zwigzanych z realizacjg mobilnosci (pdf, 486 kB)

Formularz aplikacyjny nauczyciela akademickiego o wyjazd w celach
dydaktycznych (docx, 49 kB)*
Mobility Agreement for Teaching (Porozumienie o programie

nauczania) (docx, 32 kB)*
Dane o rachunku bankowym (docx, 58 kB)*

Deklaracja ,green travel” — przed mobilnoscig (docx, 53 kB)

Deklaracja ,green travel” — po mobilnosci (docx, 44 kB)
Umowa stypendialna 2023* (docx, 61 kB)
Certyfikat mobilnosci (doc, 79 kB)*

Rezygnacja z realizacji mobilnosci (docx, 42 kB)

Informacja o przetwarzaniu danych osocbowych osdb

uczestniczgcych w zagranicznej wymianie akademickiej (docx, 15kB)

Wyjazdy w celu dydaktycznym



Dodatkowo jesli dotyczy:

Dane o rachunku

bankowym Dokumenty po
® ® ®
e o g QKWALIFIKOWIRIU
® [ J
B i i s sie na wyjazd w Oetaraci gren el - odr iskoamisyimi rdiam rasporudo i

mobilnoéei w ramach Programu Erasmus+ na ponizszy rachunek bankowy: odbywania praktyki / studiéw / szkolenia / nauczania*

celu szkoleniowym  p===

Imie i nazwisko stypendysty

Deklaracja green travel

Zatgcznik nr 1.11 do R
UMB 2 gpjg, 11.10.2

aminu Wyjazddw w ramach Programu Erasmus+ wprowadzon:

arzgdzeniem g, 10242023 R gltara

Termin mobilnosci

CJstudent
ClAbsolwent Plancwana data wyjazdu z Polski
DPracownik dydaktyczny Plancwana przyjazdu do miasta instytucji przyjmujgcej

Kategoria stypendysty! -
2 EEES, _IDoktorant

= Uniwersytet Medyczny w Biatymstoku
— Post dac : ] ul. Jana Kilinskiego 1
_Pracownik UMB Instytucja wysylajaca 15-089 Bialystok
Skan karty EKUZ Polska
Whydziat / lednostka organizacyina

Instytucja przyimujaca

Cstudia
Cdydaktyka
Tpraktyki
Cszkolenie

Kategoria wyjazdu®
Oswiadczam, iz podréz zwigzang z mobilnoscig do ww. instytucji przyimujgce] bede odbywac
zrownowazonymi (nazywanymi takie niskoemisyjnymi lub ekologicznymi) srodkami transportu. Jestem

Rok akademicki wyjazdu Swiadomy/fa, iz zréwnowaiony iredek transportu definiuje sie jako podréz, podczas ktdrej przez wieksza

czeif podrddy (min. 51%) wykorzystuje sie niskoemisyjne rodki transportu, takie jak autobus, pociag lub

Waluta rachunku carpocling {tzn. wspolne podrézowanie dwoch lub kilku osob samochodem nalezgoym do jednej z nich,

majgce na celu zmniejszenie kosztow przejazdu).
MNazwa banku

Diwiadczam réwnies, iZ w przypadku podrazy zrownowaionymi srodkami transportu takimi jak pociag czy
Mumer konta

autobus, zachowam bilety dokumentujgce madj przejazd | przedioze je w Dziale Wspdtpracy
IBAN Miedzynarodowe] w momencie rozliczenia mobilnosci. Jestem réwniez swiadom/a, iz brak przedstawienia

stosownych dokumentdw po powrocie z mobilnosci bedzie réwnoznaczne z odebraniem dodatku green
SWIFT/BIC travel”.

Imie i nazwisko wiasciciela rachunku Podroz odbede za posrednictwem:

samochodu — Carpooling 2 .ooeee........ ettt e

Adres whasciciela rachunku Kopia ubezpieczenia OC i NNW CAutobusu

IPociggu
Oswiadczam, i jestem swiadomy/a faktu, iZ podanie blednych danych skutkowaé moie

nieotrzymaniem przystugujgcego stypendium.

Data i podpis stypendysty ...

% Zaznaczyt prawidtowe

na czas trwania mobilnosci

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+

Clinnego niskoemisyjnego frodka transportu (jakiego ?) oo e e eeeen

W zwigzku z powyiszym wnioskuje o otrzymanie dofinansowania podrézy niskoemisyjnymi srodkami
transportu, wedug zasad zawartych w Uczelnianych zasadach finansowania Programu Erasmus+ w roku
akademickim .../

Data i podpis 050bY WRIOSKUJGTE]: oo e s ers seesesssmsessnssessesmssmsemssssasessnssmsnsns

! Niepotrzebne skreslic

Wyjazdy w celu dydaktycznym



»areen travel” oznacza podroz, podczas ktorej
cdbywanis ey dion el raucnis przez wieksza cze$¢ podrdzy (min. 51% odlegtosci)
' wykorzystuje sie niskoemisyjne srodki transportu,

takie jak autobus, pociag lub carpooling (tzn.
——— wspdlne podrézowanie dwdch Lub kilku osob
o gt samochodem nalezacym do jednej z nich, majace

na celu zmniejszenie kosztow przejazdu).
Osobie korzystajacej z green travel przystuguje
dodatek w wysokosci wskazanej w tabeli.
Aby otrzymac taki dodatek osoba wyjezdzajaca
musi ztozyc¢ deklaracje ,green travel” o planowane;
podrozy przed podpisaniem umowy stypendialnej.
Nastepnie po powrocie musi ztozyc kolejng
R deklaracje green travel o przebytej podrozy (przy
rozliczeniu).

Instytucja przyimujgca

niskoemisyjnego srodka transportu (JaKego?) o

Green travel

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasm Wyjazdy w celu dydaktycznym




Uczestnik musi posiada¢ odpowiednie ubezpieczenie,
ktére wykupi we wtasnym zakresie i na wtasny koszt:

Ubezpieczenie
@Ubezpieczenie zdrowotne - uczestnik mobilnosci na

czas pobytu w kraju docelowym musi miec
zapewnione ubezpieczenie zdrowotne (europejska
karta ubezpieczenia zdrowotnego - EKUZ, lub inny
dokumenty potwierdzajacy ubezpieczenie zdrowotne).
Zaleca sie wykupienie przez uczestnika dodatkowego
ubezpieczenia prywatnego obejmujgcego koszty
ewentualnych dodatkowych interwencji medycznych
badz transportu do kraju.

|Z[Ubezpieczenie od odpowiedzialnosci cywilnej (OC)

|Z[Ubezpieczenie od nastepstw nieszczesliwych
wypadkow (NNW)

|Z[Zaleca sie, aby uczestnik wykupit ubezpieczenie od
utraty lub kradziezy dokumentdw, biletow podroznych
i bagazu.

@Zaleca sie, aby uczestnik zarejestrowat sie w serwisie
Odyseusz prowadzonym przez ministerstwo spraw
zagranicznych.

Wyjazdy w celu dydaktycznym



“ZESTNIKIEM MOBILNOSCI
131-HED

Szkolnictwo wyisze - m;bilnnié. pracownikéw w celu prot\radzania zaje¢ dydaktycznych P 0 Zto 2 e n i U WS Zyst ki C h p O Z 0 Sta tyc h

lub w celu szkoleniowym

Numer projeldu: 2023-1-PL01-KA131-HED-000117219 d 0 ku me ntéW y4 ka Z dy m p racown | k| em

Rk o zakwalifikowanym na wyjazd zostanie
MNumer mobilnog gramie Erasmus+: [.]1 .
N sporzagdzona pisemna umowa
Niniejsza numowa zostaje zawarta miedzy nastepujacymi stronami: Stypendlalna — Grant agreement. Zawa rte
7 sg w niej takie informacje jak np. dane

R osobowe pracownika, przewidywane UmOWa Stypendlalna
2] srony ' . terminy mobilnosci, wysokos¢ Grant agreement

Data wrodzeni: przystugujacego stypendium, dane o

ubezpieczeniu czy warunki ptatnosci

i aaaiks posidacss iutics o Geoes oot s Desescs) stypendium. Wyptata stypendium nastgpi

e ST na warunkach i w wysokosci ustalonej w
umowie, zawartej pomiedzy pracownikiem
a UMB.

089 Bialystol, tel. +48 83 686 33 37

[..Porozumienie o programie nauczania W programie Erasmus+"
JPorozumienie o programie szkolenia w programie Erasmus+"J

Joanna Zadykowicz Biuro Programu Erasmus+ Wyjazdy w celu dydaktycznym



Wysokos¢ stypendium:

1)

2)

3)

Grupa 1: Dania, Finlandia, Irlandia, Islandia, Liechtenstein, Luksemburg, Norwegia, Szwecja

a) do 14 dnia wigcznie — 180 EUR/dzien
b) od 15 dnia do 2 miesiecy — 126 EUR/dzien
Grupa 2: Austria, Belgia, Cypr, Francja, Grecja, Hiszpania, Malta, Niderlandy, Niemcy,
Portugalia, Wtochy oraz kraje regionu 13 (Andora, Monako, San Marino, Watykan):
a) do 14 dnia wigcznie — 160 EUR/dzien
b) od 15 dnia do 2 miesiecy — 112 EUR/dzier;

Grupa 3: Butgaria, Chorwacja, Czechy, Estonia, Litwa, totwa, Republika Macedonii Péinocnej,

Rumunia, Serbia, Stowacja, Stowenia, Turcja, Wegry
a) do 14 dnia wigcznie — 140 EUR/dzien
b) od 15 dnia do 2 miesiecy — 98 EUR/dzieri

Finansowanie kosztéw podrozy:

1

2

) Uczelnia wyptaci wyjezdzajgcemu pracownikowi ryczatt na koszty podrozy. Kwota
ryczattu jest uzalezniona od odlegtosci miedzy miejscem rozpoczecia podrézy a miejscem
docelowym (pod uwage bierze sie odlegtos¢ podrozy w jedna strone). Do obliczenia
odlegtosci jest stosowany kalkulator odlegtosci opracowany przez KE , Distance
Calculator” dostepny pod adresem internetowym:

https://ec.europa.eu/programmes/erasmus-plus/resources/distance-calculator _en

) Woysokos¢ przystugujacego ryczattu na koszty podrézy i dodatku ,green travel”:

Zasady finansowania
wyjazdow w celu
prowadzenia zajec

1 Aktualne zasady finansowania mobilnosci okresla dokument Uczelniane zasady
finansowania Programu Erasmus+ w roku akademickim 2023/2024 w ramach
umowy finansowej nr 2023-1-PL01-KA131-HED-000117219.

VI Wskazane s3 w nim stawki przystugujace kazdej osobie wyjezdzajacej z
uwzglednieniem rodzaju i kierunku mobilnosci.

M Uczelniane zasady finansowania sg co roku aktualizowane.

1 Ptatnos¢ zaliczkowa w wysokosci 100% kwoty przyznanego stypendium
bedzie zrealizowana nie pozniej niz w jednym z ponizej podanych termindw,
tym,
ktory wystapi jako pierwszy:

- 30 dni od dnia podpisania Umowy przez obie strony
- w dniu rozpoczecia okresu mobilnosci.
M Kwota dofinansowania dla kazdego uczestnika mobilnosci zostanie obliczona

Odlegtosé

Ryczalt na podréz

»Green Travel”

od 10 do 99 km

23 EUR na uczestnika

od 100 do 499 km

180 EUR na uczestnika

210 EUR na uczestnika

od 500 do 1999 km

275 EUR na uczestnika

320 EUR na uczestnika

od 2000 do 2999 km

360 EUR na uczestnika

410 EUR na uczestnika

od 3000 do 3999 km

530 EUR na uczestnika

610 EUR na uczestnika

od 4000 do 7999 km

820 EUR na uczestnika

8000 km lub wiecej

1500 EUR na uczestnika

Joanna Zadykowicz |
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poprzez pomnozenie liczby dni/miesiecy przypadajacych na uczestnika przez
ryczattowa stawke jednostkowa na dziern/miesigc w okreslonej kategorii,
wtasciwej dla kraju przyjmujacego. W przypadku niepetnego miesigca kwota
dofinansowania zostanie obliczona za pomocg iloczynu liczby dni niepetnego
miesigca i 1/30 (jednej trzydzieste)) ryczattowe] stawki jednostkowej okreslonej
dla petnego miesigca.

Wyjazdy w celu dydaktycznym



Kwota dofinansowania dla kazdego uczestnika mobilnosci zostanie obliczona poprzez pomnozenie liczby
dni/miesiecy przypadajacych na uczestnika przez ryczattowa stawke jednostkowa na dzien w okreslonej kategorii,

wtasciwej dla kraju przyjmujacego. Dodatkowo przyznany zostanie ryczatt na pokrycie kosztow podrozy.

Przyktad 1

Rodzaj wyjazdu: prowadzenie zajec
Termin: 05- 31.10.2023 r.

Ilo$¢ dni: 26 dni

Miejsce: Bolonia, Wtochy

Srodek transportu: samolot

Stawka dzienna: 160 EUR (do 14
dnia), 112 EUR (od 15 do 60 dnia)
Ryczat na koszty podroézy: odlegtosc
w jedng strone do Bolonii wedtug
DC: 1289.51 km (przedziat 500-1999
km) =275 EUR

Wyliczenia:

(14 dni x 160 EUR) + (12 dni x 112
EUR) + 275 EUR = 2240 + 1344 +
275 =3 859 EUR

Joanna Zadykowicz |

Przyktad 2

Rodzaj wyjazdu: prowadzenie zajec
Termin: 01-05.06.2023 r.

Ilos¢ dni: 5 dni

Miejsce: Koszyce, Stowacja

Srodek transportu: samolot

Stawka dzienna: 140 EUR

Ryczat na koszty podroézy: odlegtosc
w jedng strone do Koszyc wedtug
DC: 508.81 km (przedziat 500-1999
km) =275 EUR

Wyliczenia:
(5 dni x 140 EUR) + 275 EUR =700
EUR + 275 EUR =975 EUR

Biuro Programu Erasmus+

Przyktad 3

Rodzaj wyjazdu: prowadzenie zajec
Termin: 01-05.06.2023 r.

Przyktadowe

Ilo$¢ dni: 5 dni 1 M
Miejsce: Koszyce, Stowacja wyl'l cze n Ia
Srodek transportu: carpooling °
Stawka dzienna: 140 EUR Stype ndium

Ryczat na koszty podrozy z
dodatkiem green travel: odlegtos¢ w
jedna strone do Koszyc wedtug DC:
508.81 km (przedziat 500-1999 km) =

—

320 EUR n n n
oon
Wyliczenia: (mmfn]

(5 dni x 140 EUR) + 320 EUR =700
EUR + 275 EUR =1 020 EUR
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Pracownik musi wypetnic¢ / dostarczy¢ do Biura
Programu Erasmus+ nastepujace dokumenty:

Oryginat Confirmation of Erasmus Staff Mobility for
Training podpisany przez organizacje przyjmujaca

Zatgcznik nr 1.16 do Regulaminu Wyjazdéw w ramach Programu Erasmus+ wprowadzonego Zarzadzeniem Rekiora /2023
Rektora UMB z dnia ...2023 1.

Confirmation of Erasmus Staff Mobility for Teaching / Training* in the 20... /20... academic
year

Type of data Data

Participant’s name

Medical University of Bialystok

ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok, Poland
phone no. +48 85 748 54 15

e-mail: international@umb.edu.pl

Sending Institution

Receiving Institution

O staff Mobility for Teaching

T f mobility?
JYRE o mobiity Cstaff Mobility for Training

Title of the course / subject
of the training.

Duration of the mobility
{DD/MM/YYYY) from_/_J___  to_/_[___

Total number of teaching
hours?

We hereby confirm that the above mentioned participant, the employee of Medical University of Bialystok
took part in the above mentioned Staff Mobility for Teaching / Training? organized by our institution in the
framework of the Erasmus+ Staff Mobility for Teaching/Training® action and completed the training /
teaching* program set in the Mobility Agreement.

(21| (R —————

Signature and stamp of the iving institution

Wypetnic ankiete w systemie EU Survey

Kazdy pracownik zobowigzany jest do wypetnienia obowigzkowej
ankiety w systemie EU Survey. Link do ankiety zostanie przestany

automatycznie. Nalezy j3 wypetni¢ niezwtocznie po powrocie z
mobilnosci.

Joanna Zadykowicz | Biuro Programu Erasmus+

Dodatkowo jesli dotyczy:

Zafqeznik nr 1.12 do Regulaminu Wyjazdéwe v ramach Programu Erasmus+ wprowadzonego Zarzdzeniem nr 102/2023 Rektora
UMB z dnia 11.10.2023 1

Deklaracja “green travel” — podréi niskoemisyjnymi srodkami transportu z miejsca
odbywania praktyki / studiéw / szkolenia / nauczania!

Rodzaj informacji Informacja

Imig i nazwisko

Termin mobilnosci

Planowana data wyjazdu do Polski

Planowana przyjazdu do miejsca zamieszkania

Uniwersytet Medyczny w Biatymstaku
ul. Jana Kilinskiege 1

15-089 Biafystok

Polska

Instytucja wysylajaca

Instytucja przyimujaca

Oiwiadczam, iz podrdZ zwigzang z mobilnoscig z ww. instytucji przyjmujacej odbywafem/am

o fonymi (nazy ymi takie nisk jnymi lub ekologicznymi) srodkami transportu. Jestem
Swiadomy/a, iz zrdwnowaiony érodek transportu definiuje sie jako podrds, podczas ktdrej przez wiekszg
czgié podrdiy (min. 51%) wykorzystuje sig niskoemisyjne frodki transportu, takie jak zutobus, pociag lub
carpooling (tzn. wspdlne podrézowanie dwdch lub kilku 0sdb samochodem naletgcym do jednej z nich,
majgce na celu zmnigjszenie kosztdw przejazdu).

‘Oswiadczam rowniez iz w przypadku podréiy zréwnowazonymi srodkami transportu takimi jak pocigg czy
autobus, przedkfadam je w Dziale Wspéipracy Migdzynarodowej w momencie rozliczenia mobilnosci.

Podré? odbywatem/am za posrednictwem:
Csamechodu — Carpocling 2
Cautobusu

TlPociagu

Cinnego niskoemisyjnego $rodka transportu (jakiego?).

Data i podpis osoby

Wyjazdy w celu dydaktycznym
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Dziekujemy za uwage

1950

Dane kontaktowe
r g\'ﬁ"ﬂ ¥ m}rg" ‘ﬁ! r "4 G"o‘

S }) , y ¢ ’?. ,‘ Biuro Programu Erasmus+
v e o mgr Joanna Zadykowicz, Katarzyna Gulinska
: adres: ul. Jana Kilinskiego 1, 15-089 Biatystok, Polska
pok. nr 209 w Prawym Skrzydle Patacu Branickich, | pietro, wejscie D.
e-mail: joanna.zadykowicz@umb.edu.pl, erasmus@umb.edu.pl
tel.: +48 85 686 53 37

godziny pracy: od poniedziatku do pigtku w godzinach 7:30-15:30



