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Rak gtowy i szyi: rak, ktory zabija ponad potowe chorych.

Pomimo, ze rak gtowy i szyi nalezy do nowotwordéw, ktérym mozna zapobiec
stosujgc profilaktyke pierwotng, zajmuje széste miejsce wsrdd najczesciej
wystepujgcych na swiecie nowotworéw. W Europie, choroba ta dotyka okoto
143.000 oséb i prowadzi do ponad 68.000 zgondw rocznie. Nowotwory rejonu
gtowy i szyi sg zwigzane z wysokimi wspdétczynnikami umieralnosci w stosunku do
liczby zachorowan — sg one wyisze niz w przypadku najczesciej wystepujgcych
nowotwordw ztosliwych, takich jak rak piersi, szyjki macicy i czerniak ztosliwy. Mimo
to, wydaje sie, ze wsrod ogdétu spoteczenstwa i srodowisk zwigzanych z opieka
zdrowotng w Europie caty czas wystepuje niska sSwiadomosé zagrozenia tg choroba.

Obecnie, wiekszo$¢ pacjentéw z rakiem gtowy i szyi diagnozowana jest p6zno, gdy
choroba nowotworowa jest bardzo zaawansowana. U ponad 50% chorych z tej
grupy po roku pojawia sie wznowa. Sredni czas przezycia chorych ze wznowa bad?
przerzutamileczonych jedynie chemioterapig jest bardzo niskiiwynosizaledwie 6-9
miesiecy.

Ostatnie ogdlnoeuropejskie badanie ankietowe pod nazwa "About face", pokazato
brak dostatecznej wiedzy spoteczeristwa na temat czynnikdéw ryzyka i objawoéw
nowotwordw gtowy i szyi, wskazujgc na potrzebe dalszej edukacji w tym zakresie.
W kolejnym badaniu ankietowym chorzy wskazywali, ze zalezy im na dalszym
poszerzaniu wiedzy nt. nowotwordéw gtowy i szyi. Podkreslali takze potrzebe
empatii i wsparcia ze strony pracownikdw ochrony zdrowia na kazdym etapie
leczenia choroby. Wsparcie jest szczegdlnie wazne po zakoriczeniu leczenia
onkologicznego, gdy potrzeby emocjonalne pacjenta nadal wymagaja
zaspokojenia.

Jako cztonkowie interdyscyplinarnej spotecznosci pracownikéw ochrony zdrowia,
ktérzy odgrywaja wazng role w opiece nad pacjentami z rakiem gtowy i szyi,
jesteSmy odpowiedzialni i mamy obowigzek podnosi¢ sSwiadomos¢ spoteczng
w zakresie tych chordb i zapewnié¢ dtugoterminowg opieke na wszystkich etapach
leczenia.

Zrozumie¢ nowotwory glowy i szyi.
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O Europejskim Towarzystwie
Gtowy i Szyi (EHNS).

EHNS to multidyscyplinarne
towarzystwo, zrzeszajgce klinicystow

z wielu dziedzin medycyny, w tym:
laryngologdw, chirurgow gtowy i szyi,
radioterapetéw, onkologéw
klinicznych, chirurgéw szczekowo-
twarzowych, radioterapeutow,
radiologéw i patologéw. Towarzystwo
zrzesza rowniez innych specjalistow
wspierajacych proces leczenia chorych
na nowotwory gtowy i szyi, w tym:
ekspertéw z nauk podstawowych,
pielegniarki onkologiczne, logopeddw,
psychologdw, fizjoterapeutow,
dietetykéw, pracownikéw socjalnych,
oraz cztonkéw stowarzyszen pacjentow
i ich rodzin. Celem dziatalnosci EHNS
jest rozpowszechnianie wiedzy

w zakresie wszystkich aspektow
dotyczacych nowotwordw gtowy i szyi,
szczegodlnie raka ptaskonabtonkowego
oraz promowanie najwyzszych
standardéw badan naukowych,
edukacji, szkolen oraz prewencji

i leczenia chorych.

Wyniki badania ankietowego , About face” przeprowadzonego w krajach Europy Zachodniej, udowodnity powszechny brak wiedzy
dotyczacej czynnikow ryzyka i objawow charakterystycznych dla nowotwordw gtowy i szyi. Z drugiej strony, wskazaty na ogdlng
spoteczng potrzebe dalszej edukacji, informacji, empatii oraz wsparcia dla pacjentdw z nowotworami gtowy i szyi ze strony pracownikéw
ochrony zdrowia. Miedzynarodowe spotkanie Think Tanku (panel ekspertow), ktére miato miejsce w styczniu 2012r. w Londynie,
zwrdcito uwage specjalistéw z catej Europy na pilng potrzebe:

* poszerzenia wiedzy nt. nowotworow gtowy i szyi specjalistow reprezentujacych rézne dziedziny medyczne (interdyscyplinarnosc)
oraz wzmocnienie efektywnej komunikacji dotyczacej tej choroby,

* poprawyznajomosci objawow raka gtowy i szyi we wszystkich grupach docelowych,

* budowaniazintegrowanej sieci grup wsparcia dla pacjentow oraz przedstawicieli pracownikéw ochrony zdrowia,

* zapewnienia wiekszego wsparcia emocjonalnego dla pacjentéw.

www.oppngis.pl
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W odpowiedzi na rosnacy problem zwigzany z nowotworami gtowy i szyi powstat opracowany przez ekspertdw program ,Zrozumiec
nowotwory gtowy i szyi” (Make sense). Jest to unikalna i bardzo wazna inicjatywa Prezydenta EHNS prof. Jean-Louis Lefebvre i Sekretarza
Generalnego EHNS prof. C. René Leemans’a. Ma ona na celu zwiekszenie ogdlnej Swiadomosci w zakresie objawdéw raka gtowy i szyi,
prowadzac do wczesnego wykrycia, rozpoznania i w efekcie wdrozenia specjalistycznego leczenia. Planowanym efektem takiego
dziatania maby¢ ogdlna poprawa wynikow leczenia i rokowania.

Eksperci uczestniczgcy w spotkaniu panelu, zostali podzieleni na cztery grupy robocze i uzgodnili wspdlne dziatania, ktore przyczynia sie
do rozwigzywania okreslonych problemoéw (wiecej szczegdtéw nt. grup zadaniowych na kolejnej stronie). Komitet Sterujgcy, w ktérego
sktad wchodzg: prof. Jean-Louis Lefebvre, prof. C. René Leemans, prof. Wojciech Golusinski, dr Michele Reich, dr Lisa Licitrai dr Sat Parmar
zostat powotany, aby stworzyé wytyczne dla grup zadaniowych.

Kampania , Zrozumie¢ nowotwory gtowy i szyi”, zostata podzielona przez EHNS na nastepujgce filary:

Kampania ,,Zrozumie¢ nowotwory gtowy i szyi” prowadzona przez EHNS, ma na celu zwiekszenie Swiadomosci na temat
wystepowania nowotworow gtowy i szyi, znaczaco poprawiajgc wyniki leczenia i rokowanie u chorych , poprzez:

podniesienie wiedzy dotyczacej promowanie szybszej i skuteczniejszej
edukacje w zakresie profilaktyki wczesnych objawow diagnostyki, rozpoznawania
oraz charakteru choroby oraz kierowania chorych

Ulotka zostata przygotowana w celach edukacyjnych przez wiodacych specjalistéw w dziedzinie nowotwordw gtowy i szyi z Europy.
Prezentuje ona najczesciej wystepujgce objawy nowotwordw gtowy i szyi i promuje hasto ,jeden przez trzy” tzn. jezeli wystepuje 1z 6
najczesciej wystepujgcych objawow dtuzej niz przez 3 tygodnie to nalezy natychmiast zgtosi¢ sie do lekarza.

JEDEN
przez TRZY

Hasto "jeden przez trzy", stworzone przez wiodacych europejskich ekspertéw
z dziedziny nowotwordw gtowy i szyi, oznacza, ze lekarze rodzinni powinni
kierowa¢ swoich pacjentéw do laryngologa, jezeli stwierdza u nich jeden
z ponizszych objawdw utrzymujacy sie przez trzy tygodnie

Pieczenie jezyka, niegojace
sie owrzodzenia oraz/lub
czerwone albo biate naloty
W jamie ustnej

Bol gardta Przewlekta chrypka

Bol w trakcie Jednostronna niedroznos¢
oraz/lub Guz na szyi nosa oraz/lub krwawy
problemy z potykaniem wyciek z nosa

TYDZIEN 2 TYDZIEN 3

ZGtOS SIE DO LEKARZA

HNS

www.ehns.org

Wczesne skierowanie i diagnoza ocalg Ci zycie. Nie czekaj. :"1’ E
Wiecej informacji na stronie .l! i

European Head and Neck Society
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Grupa zadaniowa ds. edukac;ji.
Prowadzenie: prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski,
Poznan, Polska

Cele:

* rozpowszechnianie wiedzy o nowotworach gtowy i szyi wsréd
pracownikow ochrony zdrowia,

* poprawa wczesnej diagnostyki poprzez okreslenie i wyczulenie
pracownikéw ochrony zdrowia na wystepowanie charakterystycznych
wczesnych objawdw nowotwordw glowy i szyi.

‘ Grupa zadaniowa ds. podniesienia Swiadomosci.
Prowadzenie: dr Sat Parmar, Birmingham, Wielka Brytania

Cele:

* szerzenie wiedzy nt. nowotwordw gtowy i szyi,

* szerzenie Swiadomosci na temat znaczenia zdrowego stylu zycia
i wczesnej diagnozy,

* podnoszenie Swiadomosci ogdtu spoteczenstwa na temat czynnikéw
ryzyka nowotwordw gtowy i szyi.

‘ Grupa zadaniowa ds. platformy wspotpracy.
Prowadzenie: dr Lisa Licitra, Mediolan, Wtochy

Cele:

* budowanie wspodtpracy z kluczowymi partnerami z Europy w celu
zwiekszenia Swiadomos¢ nt. nowotworow gtowy i szyi, stworzenie
lepszych strategii zapobiegania i leczenia dla tej grupy chordb,

® nawigzanie wspotpracy z organizacjami skupiajgcymi pacjentéw
z nowotworami gtowy i szyi i innymi.

‘ Grupa robocza ds. wsparcia emocjonalnego.
Prowadzenie: dr Michel Reich, Lille, Francja

Cele:

* zwiekszenie zrozumienia oraz okreslenie najwyzszych standardéw
w zakresie wsparcia emocjonalnego dla chorych leczonych z powodu
nowotworu gtowy i szyi i ich rodzin,

* zmniejszenie pietna choroby oraz pokazanie wartosci sieci wsparcia.

www.oppngis.pl
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Profesor Jean-Louis
Lefebvre MD

Prezydent EHNS, laryngolog, chirurg gtowy
i szyi, Kierownik Kliniki Nowotworow Gtowy
iSzyi w Centre Oscar Lambret, Lille, Francja,

Jednym z celéw EHNS jest promowanie
najwyzszych standardéw opieki nad
pacjentem. Promujgc wczesne
rozpoznawanie kampania realizuje ten cel.

Kampania ta stanowic¢ bedzie wyjatkowa,
wspolng platforme dla europejskich lekarzy
do wymiany doswiadczen nt. nowotworéw
gtowy i szyi.

Dostarczy ona informacji na temat
czynnikow ryzyka i objawdw za pomoca
hasta "jeden przez trzy" tzn. jezeli wystepuje
1 z objawow dtuzej niz przez 3 tygodnie to
natychmiast trzeba zgtosic sie do lekarza.

Wspodlne, europejskie podejscie do poprawy
niezrozumiatego zjawiska niskiej
Swiadomosci i pdznego diagnozowania
chorych z nowotworami gtowy i szyi.

Wiekszosci nowotwordw gtowy i szyi mozna
zapobiec. Wczesne rozpoznanie,
diagnostyka i prawidtowe leczenie

w osrodku wysokospecjalistycznym,
prowadzi do znacznie lepszych rezultatéw
leczenia i poprawy jakosci zycia.

Redakcja — Prezes Polskiej Grupy Badan Nowotwordw Gfowy i Szyi — prof. dr hab. n. med. Wojciech Golusinski



