JEDEN
przez TRZY

Hasto "jeden przez trzy", stworzone przez wiodacych europejskich ekspertéw

z dziedziny nowotwordw gtowy i szyi, oznacza, iz lekarze rodzinni i stomatolodzy
powinni kierowac swoich pacjentéw do laryngologa [ub chirurga szczekowego,

jezeli stwierdza u nich jeden z ponizszych objawow utrzymujacy sie przez trzy tygodnie.
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Zrozumie¢ nowotwory gfowy i szyi

JAKIE SA CZYNNIKI
RYZYKA?

Nowotwory gtowy i sz
5% wszystkich zachorowan na
raka. Najczesciej rozpoznaje sie

je i leczy, gdy sa juz w stadium
zaawansowanym.

Woczesne rozpoznanie i skierowanie
do specjalisty zwiekszaja szanse

chorych na wyleczenie. I

przynosoﬂ

)

Ponad 90% nowotworéw gtowy i szyi
wywodzi sie z komorek nabtonka ptaskiego,
ktére wyscietajag gorny odcinek drogi
oddechowo-pokarmowej (np. wnetrze jamy
ustnej, nosa i gardfa).

W 2008 roku zarejestrowano
nowotwory gtowy i szyi u ponad
600 000 0sOb na éwiecie,
350 000 chorych zmarto.

Nowotwory mozgu i gatki ocznej
nie s3 klasyfikowane jako nowotwory

Najczestsze lokalizacje
nowotworow gtowy i szyi:
e jama ustna (42%)

* gardto (35%)

* krtan (24%).

W ostatniej dekadzie nastapit
na swiecie znaczacy wzrost liczby
zachorowan na nowotwory gfowy
i szyi, szczegblnie wsréd kobiet.
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WYSTEPOWANIE

Pomimo ze ryzyko zachorowania na nowotwory

gtowy i szyi jest trzykrotnie wieksze u mezczyzn,
w ostatnich latach wzrasta rowniez u kobiet.
Nowotwory te najczesciej wystepuja u ludzi

po 40 rz., jednak obserwuje sie wzrost
zachorowan w mfodszych grupach wiekowych.




