Moje wspomnienia o zmartym mezu Michale Pryszmoncie.

Michat Pryszmont urodzit sie 5 stycznia 1928r. w rodzinie szlacheckiej herbu Rawicz, jako trzeci
najmtodszy z braci. W rodzinie byly jeszcze dwie siostry, starsza Teresa zmarta w mtodym wieku, a
najmtodsza z rodziny Janina takze byta lekarzem. Najstarszy z dzieci w rodzinie Ks. Jan, byt wyktadowca
Akademii Teologii Katolickiej, obecnego Uniwersytetu imienia Kardynata Stefana Wyszynskiego.
Wyktadat teologie moralng, byt takze znawcg teologii prawostawnej i dziatat na rzecz ekumenizmu. Drugi
z braci Franciszek po przejsciach wojennych, zostat inzynierem rolnictwa.

Mdj maz do szkoty zostat postany w wieku 6 lat i po przestuchaniu przez dyrektora szkoty zostat
zakwalifikowany od razu do drugiej klasy. Edukacja skoriczyta sie w 1939roku. Miat wéwczas 11 lat. W
1943r. byt aresztowany i osadzony w wiezieniu w Trokach, jako wrég ludu. Miat woéwczas 15 lat. W
1946r. rodzina uprzedzona o zaplanowanej wywdzce na Sybir, pospiesznie, w nocy opuscita domostwo i
odtad rodzina zyta w rozproszeniu. Po wojnie maz wrdcit do nauki. Poczgtkowo uczyt sie sam,
przerabiajac materiat szkolny. PdZniej zostat przyjety do polskiej szkoty imienia Kréla Zygmunta Augusta,
przemianowang na szkotfe nr 5 z jezykiem polskim w Wilnie. Nalezat do tych, ktérych zwano towcami
ztotych medali. Miat wybitne zdolnosci do matematyki i fizyki, to tez spodziewano sie, ze zostanie
inzynierem. Jednak po zdaniu matury w 1952r. Zdat j3 zdobywajac ztoty medal, dajgcy prawo do
wstgpienia na wszystkie uczelnie w Zwigzku Radzieckim bez egzaminu wstepnego. Nieoczekiwanie
wybrat medycyne w Kijowie. Ciepto wspomina tamte czasy, urode Kijowa, piekno Dniepru i kolegéw
studentdéw. Do Polski maz wrdcit w ramach repatriacji w 1952r. i natychmiast podjat kontynuacje studiow
na Akademii Medycznej w Warszawie. Ukoriczyt jg w 1959r. Dyplom lekarza ma date 11.VI. 1959r.
Otrzymat nakaz pracy w Biatymstoku. Bardzo polubit atmosfere Biategostoku — stosunki miedzy ludzkie
korelowaty z tym, co znat z dziecifstwa i wczesnej mtodosci. Korcita go praca naukowa, to tez starat sie
dostac do pracy w klinice. Zaczat pracowac w klinice jako wolontariusz, a od 1-go listopada 1963r. zostat
asystentem kliniki neurologii AMB w Biatymstoku. Po 2 latach uzyskat specjalizacje I-go stopnia. W
pazdzierniku 1968r. specjalizacje 1l-go stopnia. Prace doktorskg pt.” Badania doswiadczalne nad rolg
chtonng worka oponowego rdzenia kregowego” obronit w 1971roku i zostat powotany na stanowisko
adiunkta. Od 1976 roku przez wiele lat (2 piecioletnie plany resortowe MZ). Pracowat w porozumieniu
(na zlecenie) z instytutem Psychoneurologicznym w Warszawie. Plan ten dotyczyt diagnostyki i oceny
leczenia przy pomocy reoencefalografii choréb naczyniowych mézgu. W zwigzku z tym programem odbyt
szkolenia w Klinice Neurologicznej AM w Warszawie, w Klinice Neurologicznej prof. Hadijeva w Sofii, w
Klinice Neurologicznej prof. Baturic’a w Zadarze. Wynikiem prowadzenia planu resortowego byta praca
habilitacyjna pt.” Przydatnos¢ reoencefalografii w diagnostyce i leczeniu chorych z niedokrwiennymi
udarami mdzgu” obroniona w maju 1987r. Od 1988 zostat powotany na stanowisko docenta Kliniki
Neurologii AMB. Na stanowisko profesora i kierownika kliniki zostat powotany w dniu 21.01.1997r. i
funkcje te petnit do emerytury. Z jezykédw obcych znat perfekcyjnie jezyk rosyjski, jezyk angielski i
niemiecki. Rozumiat takze jezyki litewski i ukrainski, ktérymi sie publicznie nie postugiwat, ale prywatnie
zdarzato sie , ze co$ cytowat zwtaszcza po ukrainisku.

W pracy naukowej najbardziej interesowaty go problemy zwigzane z chorobami mdzgu w tym
niedokrwienny udar mdzgu, obrzek mdzgu, obnizenia ciSnienia wewnatrzczaszkowego, diagnostyka u
chorych z wodogtowiem normotensyjnym i zwyrodnienia powrdzka rdzenia. Zespotu porazenia
miedzyjgdrowego u chorych z uszkodzeniami pnia mdézgu, sposobami leczenia Stwardnienia Rozsianego.
Wiadomo mi ,ze pacjenci nazwali go ,lekarzem od gtowy”

Bardzo tez lubit prace dydaktyczng, chetnie przekazywat wiedze i umiejetnosci studentomi
mtodym lekarzom. Cieszyt go kazdy sukces mtodego adepta medycyny. W latach od 1881 roku ,byt
konsultantem Wojewddztwa Suwalskiego, a nastepnie Wojewddztw Biatostockiego, Suwalskiego,
tomzynskiego i Olsztynskiego. Za ofiarng prace otrzymat w1983r. ,,Srebrng odznake: ,Zastuzony
Biatostoczyznie”, Srebrng Odznake ,, Zastuzony dla Wojewddztwa Suwalskiego” oraz ,Ztoty Krzyz
Zastugi”. Kilkakrotnie byt takze doceniony za prace przez Rektorat AMB np. w pazdzierniku 1998roku
otrzymat nagrode za osiggniecia dydaktyczne za rok akademicki 1997/98.

Nalezat i udzielat sie czynnie w kilku Towarzystwach: Polskie Towarzystwo lekarskie, Polskie
Towarzystwo do Walki z Kalectwem, Swiatowa Federacja Neurologéw.



Jako oficer Wojska Polskiego w randze porucznika, nastepnie kapitana, byt dowddcy jednostki
medycznej, a takze komendantem szpitala polowego.

Meza interesowata tez poezja. W wolnych chwilach zgtebiat tajniki rymu, rytmu poezji, budowe
trzynastozgtoskowca i pisat wiersze, nie cenit ich jednak, nazywajac wierszoklectwem i nie odktadat ich
do szuflady. To tez zachowato sie ich niewiele. Pisat tez krdtkie zabawne wierszyki - rymowanki swoim
dzieciom, a pdzniej wnukom. Do Brata Franciszka na 92 urodziny napisat koriczac ,, Niech zdrowie i
pamiec, nadal dobrze stuzy, Nim Pan Cie zabierze do dalszej podrézy”. Ostatni raz jak pamietam zwrdcit
sie do wnuczki Marysi 15 sierpnia ub. roku ,, Kochana Marysiu, biegaj szybciej od rysia i przez caty
dzionek, $piewaj jak skowronek”. Na emeryturze zainteresowat sie sadownictwem, eksperymentujgc ze
szczepieniem drzew, a takze pracami przy drewnie. Pod koniec zycia czytat chetnie kryminaty angielskie
w oryginale.

Na zakonczenie chce jeszcze wspomnieé, ze po przemysleniach nie podjat staran, o nominacje o
tytut profesora zwyczajnego. Uznat, ze wprowadzenie do diagnostyki komputerowej spowoduje jej szybki
rozwéj, co bedzie skutkowato marginalizacja Reoencefalografii i uznat, ze trzeba daé miejsce mtodszym i
zdolnym.
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